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Ο∆ΗΓΙΑ 1999/41/ΕΚ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΥ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

της 7ης Ιουνίου 1999

περί τροποποιήσεως της οδηγίας 89/398/ΕΟΚ για την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών
σχετικά µε τα τρόφιµα που προορίζονται για ειδική διατροφή

ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ,

Έχοντας υπόψη:

τη συνθήκη για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, και ιδίως
το άρθρο 95,

την πρόταση της Επιτροπής (1),

τη γνώµη της Οικονοµικής και Κοινωνικής Επιτροπής (2),

Αποφασίζοντας σύµφωνα µε τη διαδικασία του άρθρου 251 της
συνθήκης (3), υπό το πρίσµα του κοινού σχεδίου που εγκρίθηκε
από την επιτροπή συνδιαλλαγής στις 18 Μαρτίου 1999,

Εκτιµώντας:

(1) ότι το άρθρο 4 της οδηγίας 89/398/ΕΟΚ του Συµβου-
λίου (4) προβλέπει τη θέσπιση ειδικών διατάξεων, µέσω
ειδικών οδηγιών, για τις οµάδες τροφίµων που περιλαµβά-
νονται στο παράρτηµα Ι της παρούσας οδηγίας·

(2) ότι, µέχρι στιγµής, έχουν θεσπισθεί ειδικές οδηγίες σχετικά
µε τα παρασκευάσµατα για βρέφη και τα παρασκευάσµατα
δεύτερης βρεφικής ηλικίας (5), για τις µεταποιηµένες τροφές
µε βάση τα δηµητριακά και τις παιδικές τροφές για βρέφη
και µικρά παιδιά (6) και για τα τρόφιµα που προορίζονται να
χρησιµοποιηθούν σε δίαιτες µειωµένων θερµίδων για απώ-
λεια βάρους (7)· ότι υπάρχουν λόγοι δηµόσιας υγείας για τη
θέσπιση ειδικών διατάξεων, σύµφωνα µε το άρθρο 4 της
οδηγίας 89/398/ΕΟΚ, για τα διαιτητικά τρόφιµα ειδικών
ιατρικών χρήσεων και τα τρόφιµα που προορίζονται για την
αντιµετώπιση της καταβολής έντονης µυικής προσπάθειας,
ιδίως για αθλητές, που προβλέπει το παράρτηµα Ι της εν
λόγω οδηγίας·

(3) ότι, στην περίπτωση των οµάδων τροφίµων µε µικρή περιε-
κτικότητα σε νάτριο, συµπεριλαµβανοµένων και των διαιτη-
τικών υποκαταστάτων του άλατος µε µικρή περιεκτικότητα
σε νάτριο ή χωρίς νάτριο, και των τροφίµων χωρίς γλουτένη,
τα προϊόντα αυτά µπορούν να διατίθενται καταλλήλως στο
εµπόριο και να υφίστανται αποτελεσµατική επίσηµη παρακο-
λούθηση βάσει των γενικών διατάξεων της οδηγίας 89/398/

ΕΟΚ, εφόσον καθοριστούν οι προϋποθέσεις για τη χρήση
ορισµένων όρων που δηλώνουν τις ιδιαίτερες θρεπτικές
ιδιότητες των προϊόντων·

(4) ότι η διαγραφή των κατηγοριών αυτών από το παράρτηµα Ι
της οδηγίας 89/398/ΕΟΚ συµβαδίζει µε τις προσπάθειες
αποφυγής υπερβολικά λεπτοµερών νοµοθετικών διατάξεων·

(5) ότι δεν είναι σαφές κατά πόσον υπάρχει κατάλληλη βάση
για τη θέσπιση ειδικών διατάξεων σχετικά µε την οµάδα που
αναφέρεται στο σηµείο 9 του παραρτήµατος Ι της οδηγίας
89/398/ΕΟΚ, δηλαδή την οµάδα τροφίµων που προορίζο-
νται για άτοµα που πάσχουν από διαταραχές του µεταβολι-
σµού των σακχάρων (διαβητικοί)·

(6) ότι, συνεπώς, πρέπει να ζητηθεί, µεταξύ άλλων, η γνώµη της
επιστηµονικής επιτροπής τροφίµων προτού ληφθεί οριστική
απόφαση για το ζήτηµα αυτό·

(7) ότι παραµένει δυνατή η εναρµόνιση, σε κοινοτικό επίπεδο,
των κανόνων για άλλες οµάδες τροφίµων προοριζόµενων για
ειδική διατροφή, προς το συµφέρον της προστασίας των
καταναλωτών και της ελεύθερης κυκλοφορίας των τροφίµων
αυτών,

ΕΞΕ∆ΩΣΑΝ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ Ο∆ΗΓΙΑ:

Άρθρο 1

Η οδηγία 89/398/ΕΟΚ τροποποιείται ως εξής:

1. Προστίθενται τα ακόλουθα άρθρα:

«Άρθρο 4α

Οι κανόνες σχετικά µε τη χρησιµοποίηση όρων οι οποίοι αφο-
ρούν:

— τη µειωµένη ή µηδενική περιεκτικότητα σε νάτριο ή αλάτι
(χλωριούχο νάτριο, επιτραπέζιο αλάτι),

— τη µηδενική περιεκτικότητα σε γλουτένη,

και οι οποίοι µπορούν να χρησιµοποιούνται για την περιγραφή
των προϊόντων που αναφέρονται στο άρθρο 1, θεσπίζονται
σύµφωνα µε τη διαδικασία του άρθρου 13.

Άρθρο 4β

Το αργότερο στις 8 Ιουλίου 2002, η Επιτροπή, αφού συµβου-
λευθεί την επιστηµονική επιτροπή τροφίµων, υποβάλλει έκθεση
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και το Συµβούλιο όσον αφορά τη
σκοπιµότητα της θέσπισης ειδικών διατάξεων για τροφές προο-
ριζόµενες για τους πάσχοντες από διαταραχές του µεταβολι-
σµού σακχάρων (διαβητικοί).

(1) ΕΕ C 108 της 16.4.1994, σ. 17 και ΕΕ C 35 της 8.2.1996, σ. 17.
(2) ΕΕ C 388 της 31.12.1994, σ. 1.
(3) Γνώµη του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου της 11ης Οκτωβρίου 1995 (ΕΕ C
287 της 30.10.1995, σ. 104), κοινή θέση του Συµβουλίου της 22ας
Ιουλίου 1997 (ΕΕ C 297 της 29.9.1997, σ. 1) και απόφαση του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου της 18ης ∆εκεµβρίου 1997 (ΕΕ C 14 της
19.1.1998, σ. 123). Απόφαση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου της 5ης
Μαΐου 1999 και απόφαση του Συµβουλίου της 11ης Μαΐου 1999.

(4) ΕΕ L 186 της 30.6.1989, σ. 27· οδηγία όπως τροποποιήθηκε από την
οδηγία 96/84/ΕΚ (ΕΕ L 48 της 19.2.1997, σ. 20).

(5) Οδηγία 91/321/ΕΟΚ της Επιτροπής, της 14ης Μαΐου 1991, σχετικά µε
τα παρασκευάσµατα για βρέφη και τα παρασκευάσµατα δεύτερης
βρεφικής ηλικίας (ΕΕ L 175 της 4.7.1991, σ. 35)· οδηγία όπως τροπο-
ποιήθηκε από την οδηγία 96/4/ΕΚ (ΕΕ L 49 της 28.2.1996, σ. 12).

(6) Οδηγία 96/5/ΕΚ της Επιτροπής, της 16ης Φεβρουαρίου 1996, για τις
µεταποιηµένες τροφές µε βάση τα δηµητριακά και τις παιδικές τροφές
για βρέφη και µικρά παιδιά (ΕΕ L 49 της 28.2.1996, σ. 17).

(7) Οδηγία 96/8/ΕΚ της Επιτροπής, της 26ης Φεβρουαρίου 1996, για τα
τρόφιµα που προορίζονται να χρησιµοποιηθούν σε δίαιτες µειωµένων
θερµίδων για απώλεια βάρους (ΕΕ L 55 της 6.3.1996, σ. 22).
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Βάσει των συµπερασµάτων της εν λόγω έκθεσης, η Επιτροπή
είτε προβαίνει, σύµφωνα µε τη διαδικασία του άρθρου 13, στην
προετοιµασία των εν λόγω ειδικών διατάξεων, είτε υποβάλλει,
σύµφωνα µε τη διαδικασία του άρθρου 95 της συνθήκης,
κατάλληλες προτάσεις για την τροποποίηση της παρούσας οδη-
γίας.»

2. Το άρθρο 9 παράγραφος 5 αντικαθίσταται από το ακόλουθο
κείµενο:

«5. Το αργότερο στις 8 Ιουλίου 2002 και εν συνεχεία ανά
τριετία, η Επιτροπή διαβιβάζει στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και
το Συµβούλιο έκθεση για την εφαρµογή του παρόντος άρθρου.»

3. Το παράρτηµα Ι αντικαθίσταται από το ακόλουθο κείµενο:

«ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι

— Οµάδες τροφίµων ειδικής διατροφής για τις οποίες θα θε-
σπισθούν ειδικές διατάξεις µέσω ειδικών οδηγιών (1):

1. Παρασκευάσµατα για βρέφη και παρασκευάσµατα δεύ-
τερης βρεφικής ηλικίας

2. Μεταποιηµένες τροφές µε βάση τα δηµητριακά και παιδι-
κές τροφές για βρέφη και µικρά παιδιά

3. Τρόφιµα που προορίζονται να χρησιµοποιηθούν σε δίαι-
τες µειωµένων θερµίδων για απώλεια βάρους

4. ∆ιαιτητικά τρόφιµα ειδικών ιατρικών χρήσεων

5. Τρόφιµα που προορίζονται για την αντιµετώπιση της
καταβολής έντονης µυικής προσπάθειας, ιδίως για αθλη-
τές

— Οµάδες τροφίµων για ειδική διατροφή, για τις οποίες θα
καταρτισθούν ειδικές διατάξεις στο πλαίσιο ειδικής οδη-
γίας (1), βάσει των αποτελεσµάτων της διαδικασίας που περι-
γράφεται στο άρθρο 4β:

6. Τρόφιµα για άτοµα που πάσχουν από διαταραχές του
µεταβολισµού των σακχάρων (διαβήτης).

(1) Εννοείται ότι η οδηγία δεν ισχύει για τα προϊόντα που
ήδη κυκλοφορούν στο εµπόριο κατά την έκδοσή της.»

Άρθρο 2

Τα κράτη µέλη θέτουν σε ισχύ τις νοµοθετικές, κανονιστικές και
διοικητικές διατάξεις που είναι αναγκαίες για να συµµορφωθούν
προς την παρούσα οδηγία το αργότερο στις 8 Ιουλίου 2000
και ενηµερώνουν αµέσως την Επιτροπή σχετικά.

Τα οικεία µέτρα εφαρµόζονται κατά τρόπον ώστε:
— να επιτρέπεται το εµπόριο των προϊόντων που είναι σύµφωνα

προς την παρούσα οδηγία στις 8 Ιουλίου 2000,
— να απαγορεύεται το εµπόριο των προϊόντων που δεν είναι

σύµφωνα προς την παρούσα οδηγία στις 8 Ιανουαρίου
2001.

Τα µέτρα αυτά, όταν λαµβάνονται από τα κράτη µέλη, περιέχουν
παραποµπή στην παρούσα οδηγία ή συνοδεύονται από παρόµοια
παραποµπή κατά την επίσηµη δηµοσίευσή τους. Οι λεπτοµέρειες
της παραποµπής αυτής ορίζονται από τα κράτη µέλη.

Άρθρο 3

Η παρούσα οδηγία αρχίζει να ισχύει την ηµέρα της δηµοσίευσής
της στην Επίσηµη Εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων.

Άρθρο 4

Η παρούσα απόφαση απευθύνεται στα κράτη µέλη.

Λουξεµβούργο, 7 Ιουνίου 1999.

Για το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

Ο Πρόεδρος

J. M. GIL-ROBLES

Για το Συµβούλιο

Ο Πρόεδρος

E. BULMAHN


