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Ο∆ΗΓΙΑ 1999/10/ΕΚ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

τηr 8ηr Μαρτ�ου 1999

η οπο�α δι�πει τιr παρεκκλ�σειr απ� τιr διατ�ξειr του �ρθρου 7 τηr οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ του
Συµβουλ�ου �σον αφορ� την επισ�µανση των ειδ�ν διατροφ�r

(Κε�µενο που παρουσι�ζει ενδιαφ�ρον για τον ΕΟΧ)

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ,

�χονταr υπ�ψη:

τη συνθ�κη για την �δρυση τηr Ευρωπαϊκ�r Κοιν�τηταr,

την οδηγ�α 79/112/ΕΟΚ του Συµβουλ�ου, τηr 18ηr ∆εκεµ-
βρ�ου 1978, περ� προσεγγ�σεωr των νοµοθεσι�ν των κρατ�ν
µελ�ν σχετικ� µε την επισ�µανση, την παρουσ�αση και τη
διαφ�µιση των τροφ�µων (1), �πωr τροποποι�θηκε τελευτα�α
απ� την οδηγ�α 97/4/ΕΚ του Ευρωπαϊκο� Κοινοβουλ�ου
και του Συµβουλ�ου (2), και ιδ�ωr το �ρθρο 7 παρ�γραφοr 3
στοιχε�ο δ) και παρ�γραφοr 4,

Εκτιµ�νταr:

�τι στο �ρθρο 7 παρ�γραφοr 2 στοιχε�α α) και β) τηr
οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ διευκριν�ζεται �τι η ποσ�τητα εν�r
συστατικο� πρ�πει να αναγρ�φεται στη συσκευασ�α εν�r
ε�δουr διατροφ�r �ταν το εν λ�γω συστατικ� εµφα�νεται
στην ονοµασ�α π�λησηr � προβ�λλεται στη συσκευασ�α·

�τι, αφεν�r, µε την οδηγ�α 94/54/ΕΚ τηr Επιτροπ�r (3),
�πωr τροποποι�θηκε απ� την οδηγ�α 96/21/ΕΚ του Συµβου-
λ�ου (4), επιβ�λλεται η αναγραφ� τηr �νδειξηr «περι�χει
γλυκαντικ�r ουσ�εr» � «περι�χει σ�κχαρα και γλυκαντικ�r
ουσ�εr» στη συσκευασ�α προϊ�ντων που περι�χουν τ�τοια
συστατικ�· �τι η �νδειξη αυτ� πρ�πει να συνοδε�ει την
ονοµασ�α π�λησηr·

�τι η αναγραφ� των εν λ�γω ενδε�ξεων που επιβ�λλονται
απ� την οδηγ�α 94/54/ΕΚ �χει ωr αποτ�λεσµα να καθ�στα-
ται υποχρεωτικ� η αναγραφ� και τηr ποσ�τηταr, σ�µφωνα
µε το �ρθρο 7 παρ�γραφοr 2 στοιχε�α α) και β) τηr οδηγ�αr
79/112/ΕΟΚ·

�τι η αναγραφ� ωστ�σο τηr ποσ�τηταr των γλυκαντικ�ν
ουσι�ν δεν επηρε�ζει καθοριστικ� την επιλογ� του κατα-
ναλωτ� κατ� τη στιγµ� τηr αγορ�r του προϊ�ντοr·

�τι, αφετ�ρου, οι ενδε�ξειr οι σχετικ�r µε την προσθ�κη
βιταµιν�ν και ανοργ�νων αλ�των �χουν ωr αποτ�λεσµα να
καθ�σταται υποχρεωτικ� η διατροφικ� επισ�µανση,
σ�µφωνα µε την οδηγ�α 90/496/ΕΟΚ του Συµβουλ�ου (5)·

�τι οι ενδε�ξειr αυτ�r θεωρε�ται �τι αποτελο�ν αναπ�σπα-
στο µ�ροr τηr ονοµασ�αr π�λησηr � �τι προβ�λλουν �να
συστατικ� κατ� την �ννοια του �ρθρου 7 παρ�γραφοr 2
στοιχε�ο α) �/και β) τηr οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ, µε αποτ�λε-

σµα να επιβ�λλεται η αναγραφ� τηr ποσ�τηταr των βιτα-
µιν�ν ανοργ�νων αλ�των·

�τι η διπλ� αυτ� πληροφορ�α δεν ε�ναι χρ�σιµη στον κατα-
ναλωτ�, µπορε� µ�λιστα να τον παραπλαν�σει αφο�,
σ�µφωνα µε το �ρθρο 7 παρ�γραφοr 4 τηr οδηγ�αr 79/112/
ΕΟΚ η ποσ�τητα αναγρ�φεται ωr ποσοστ� % εν� στη
διατροφικ� επισ�µανση η ποσ�τητα αναγρ�φεται σε mg·

�τι εποµ�νωr ενδε�κνυται να προβλεφθο�ν επιπλ�ον παρεκ-
κλ�σειr απ� τον καν�να που δι�πει την αναγραφ� τηr
ποσ�τηταr των περιεχοµ�νων συστατικ�ν·

�τι στο �ρθρο 7 παρ�γραφοr 4 τηr οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ
διευκριν�ζεται �τι η αναγραφ�µενη ποσ�τητα, εκφρασµ�νη
σε ποσοστ� %, αντιστοιχε� στην ποσ�τητα των συστατικ�ν
κατ� την στιγµ� τηr χρησιµοπο�ησ�r τουr στη διαδικασ�α
παραγωγ�r του προϊ�ντοr· �τι στην �δια παρ�γραφο προ-
βλ�πεται η δυνατ�τητα πρ�βλεψηr παρεκκλ�σεων απ� την
αρχ� αυτ�·

�τι η σ�νθεση ορισµ�νων τροφ�µων µεταβ�λλεται αισθητ�
µε το ψ�σιµο, � µε �λλου ε�δουr επεξεργασ�α που �χει ωr
αποτ�λεσµα την αφυδ�τωση των συστατικ�ν·

�τι µια παρ�κκλιση σε �,τι αφορ� τον τρ�πο υπολογισµο�
τηr ποσ�τηταr των συστατικ�ν τον προβλεπ�µενο στο
�ρθρο 7 παρ�γραφοr 4 τηr οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ κρ�νεται
αναγκα�α για τα υπ�ψη προϊ�ντα, �στε να δ�δεται πληρ�-
στερη εικ�να τηr σ�νθεσηr του προϊ�ντοr και να αποτρ�πε-
ται ο κ�νδυνοr παραπλ�νησηr του καταναλωτ�·

�τι στο �ρθρο 6 παρ�γραφοr 5 στοιχε�ο α) τηr οδηγ�αr
79/112/ΕΟΚ εφαρµ�ζεται η �δια αρχ� σε �,τι αφορ� τη
σειρ� αναγραφ�r των συστατικ�ν·

�τι στο �ρθρο 6 προβλ�πονται παρεκκλ�σειr για ορισµ�να
τρ�φιµα και συστατικ�· εποµ�νωr, για λ�γουr συν�πειαr,
ενδε�κνυται να προβλεφθο�ν αν�λογεr παρεκκλ�σειr σε �,τι
αφορ� τον τρ�πο υπολογισµο� τηr ποσ�τηταr·

�τι, σ�µφωνα µε την αρχ� τηr επικουρικ�τηταr και την
αρχ� τηr αναλογικ�τηταr �πωr εξαγγ�λονται στο �ρθρο 3 Β
τηr συνθ�κηr, οι στ�χοι τηr προβλεπ�µενηr δρ�σηr που
συν�στανται σε αποτελεσµατικ� εφαρµογ� τηr αρχ�r περ�
ποσοτικ�r αναγραφ�r των συστατικ�ν δεν µπορο�ν να επι-
τευχθο�ν σε ικαν� βαθµ� απ� τα κρ�τη µ�λη αφο� οι
σχετικο� βασικο� καν�νεr προβλ�πονται στην κοινοτικ�
νοµοθεσ�α· �τι η οδηγ�α περιορ�ζεται στα ελ�χιστα απαι-
το�µενα για την επ�τευξη των στ�χων και δεν υπερβα�νει τα
προr το�το αναγκα�α·

(1) ΕΕ L 33 τηr 8. 2. 1979, σ. 1.
(2) ΕΕ L 43 τηr 14. 2. 1997, σ. 21.
(3) ΕΕ L 300 τηr 23. 11. 1994, σ. 14.
(4) ΕΕ L 88 τηr 5. 4. 1996, σ. 5.
(5) ΕΕ L 276 τηr 6. 10. 1990, σ. 40.
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�τι τα προβλεπ�µενα στην παρο�σα οδηγ�α µ�τρα ε�ναι
σ�µφωνα µε τη γν�µη τηr µ�νιµηr επιτροπ�r τροφ�µων,

ΕΞΕ∆ΩΣΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ Ο∆ΗΓΙΑ:

�ρθρο 1

1. Το �ρθρο 7 παρ�γραφοr 2 στοιχε�α α) και β) τηr
οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ δεν εφαρµ�ζεται σε περιπτ�σειr κατ�
τιr οπο�εr οι ενδε�ξειr «περι�χει γλυκαντικ�r ουσ�εr» �
«περι�χει σ�κχαρα και γλυκαντικ�r ουσ�εr» συνοδε�ουν την
ονοµασ�α π�λησηr ε�δουr διατροφ�r κατ� τα προβλεπ�-
µενα στην οδηγ�α 94/54/ΕΚ.

2. Το �ρθρο 7 παρ�γραφοr 2 στοιχε�α α) και β) τηr
οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ δεν εφαρµ�ζεται �ταν πρ�κειται για
ενδε�ξειr που αφορο�ν την προσθ�κη βιταµιν�ν και ανορ-
γ�νων αλ�των, υπ� τον �ρο �τι οι ουσ�εr αυτ�r αποτελο�ν
αντικε�µενο διατροφ�r επισ�µανσηr.

�ρθρο 2

1. Κατ� παρ�κκλιση απ� την αρχ� που διατυπ�νεται στο
�ρθρο 7 παρ�γραφοr 4 τηr οδηγ�αr 79/112/ΕΟΚ οι διατ�-
ξειr των παραγρ�φων 2 και 3 του παρ�ντοr �ρθρου εφαρµ�-
ζονται για την �νδειξη των ποσοτ�των συστατικ�ν.

2. Σε �,τι αφορ� τα τρ�φιµα που �χουν απωλ�σει υγρα-
σ�α κατ�πιν θερµικ�r � �λληr επεξεργασ�αr, οι αναγραφ�-
µενεr ποσ�τητεr αντιστοιχο�ν στιr ποσ�τητεr των χρησιµο-
ποιηθ�ντων συστατικ�ν, αναγ�µενεr στο τελικ� προϊ�ν. Οι
ποσ�τητεr αυτ�r εκφρ�ζονται, ωr εκατοστια�α αναλογ�α.

Ωστ�σο, �ταν η ποσ�τητα εν�r συστατικο� � η αναγραφ�-
µενη στην επισ�µανση συνολικ� ποσ�τητα �λων των
συστατικ�ν υπερβα�νει το 100 %, η εκατοστια�α αναλογ�α
αντικαθ�σταται απ� την �νδειξη του β�ρουr του � των
χρησιµοποιηθ�ντων συστατικ�ν για την παρασκευ� 100g
τελικο� προϊ�ντοr.

3. Οι ποσ�τητεr των πτητικ�ν συστατικ�ν αναγρ�φο-
νται κατ� σειρ� β�ρουr στο τελικ� προϊ�ν.

Οι ποσ�τητεr των συστατικ�ν που χρησιµοποιο�νται σε
συµπυκνωµ�νη � αφυδατωµ�νη µορφ� και που ανασυνιστ�-
νται κατ� την παραγωγ� ε�ναι δυνατ�ν να αναγρ�φονται
κατ� σειρ� β�ρουr πριν απ� τη συµπ�κνωση � την αφυ-
δ�τωση.

�ταν πρ�κειται για συµπυκνωµ�να � αφυδατωµ�να τρ�-
φιµα στα οπο�α πρ�πει να προστεθε� νερ�, οι αναγραφ�µε-
νεr ποσ�τητεr των συστατικ�ν ε�ναι δυνατ�ν να αναγρ�φο-
νται κατ� σειρ� β�ρουr στο ανασυσταθ�ν προϊ�ν.

�ρθρο 3

Το αργ�τερο �ωr τιr 31 Αυγο�στου 1999, τα κρ�τη µ�λη
θεσπ�ζουν, εφ�σον κριθε� σκ�πιµο, τιr αναγκα�εr νοµοθετι-
κ�r, κανονιστικ�r και διοικητικ�r διατ�ξειr τουr ο�τωr
�στε:

— να γ�νει δεκτ�, το αργ�τερο την 1η Σεπτεµβρ�ου 1999, η
κυκλοφορ�α των προϊ�ντων που ανταποκρ�νονται στιr
διατ�ξειr τηr παρο�σαr οδηγ�αr,

— να απαγορευθε�, το αργ�τερο �ωr τιr 14 Vεβρουαρ�ου
2000, η κυκλοφορ�α των προϊ�ντων που δεν ανταποκρ�-
νονται στιr διατ�ξειr τουr παρο�σαr οδηγ�αr· µπορο�ν
ωστ�σο να διακινο�νται µ�χριr εξαντλ�σεωr των αποθε-
µ�των προϊ�ντα µη ανταποκριν�µενα στιr διατ�ξειr τηr
παρο�σαr οδηγ�αr, εφ�σον ε�χαν διατεθε� στην αγορ� �
ε�χαν επησηµανθε� πριν απ� την ηµεροµην�α αυτ�.

Τα κρ�τη µ�λη ενηµερ�νουν αµ�σωr την Επιτροπ� σχετικ�.

�ταν τα κρ�τη µ�λη θεσπ�ζουν τιr εν λ�γω διατ�ξειr, οι
τελευτα�εr αυτ�r περι�χουν παραποµπ� στην παρο�σα οδη-
γ�α � συνοδε�ονται απ� παρ�µοια παραποµπ� κατ� την
επ�σηµη δηµοσ�ευσ� τουr. Ο τρ�ποr τηr παραποµπ�r καθο-
ρ�ζεται απ� τα κρ�τη µ�λη.

�ρθρο 4

Η παρο�σα οδηγ�α αρχ�ζει να ισχ�ει την εικοστ� ηµ�ρα
απ� τη δηµοσιευσ� τηr στην Επ�σηµη Εφηµερ�δα των Ευρω-
παϊκ�ν Κοινοτ�των.

�ρθρο 5

Η παρο�σα οδηγ�α απευθ�νεται στα κρ�τη µ�λη.

Βρυξ�λλεr, 8 Μαρτ�ου 1999.

Για την Επιτροπ�

Martin BANGEMANN

Μ�λοr τηr Επιτροπ�r


