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ΟΔΗΓΙΑ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

τής 13ης 'Ιουλίου 1970
περί προσεγγίσεως τών νομοθεσιών τών Κρατών μελών σχετικά μέ τίς ούσίες πού έχουν

άντιοξειδωτικά άποτελέσματα καί έπιτρέπεται νά χρησιμοποιούνται στά τρόφιμα

(70/357/ΕΟΚ)

ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ,

Έχοντας ύπόψη :

τή συνθήκη περί ιδρύσεως τής Ευρωπαϊκής Οικονομι­
κής Κοινότητος καί ιδίως τά άρθρα 100 καί 227 παρά­
γραφος 2 ,

τήν πρόταση τής 'Επιτροπής,

τή γνώμη τής Συνελεύσεως ,

τή γνώμη τής Οικονομικής καί Κοινωνικής Έπιτρο­

οτι γιά νά ληφθούν ύπόψη οί οικονομικές καί τεχνολο­
γικές αναγκαιότητες σέ ορισμένα Κράτη μέλη , πρέπει
νά προβλεφθεί προθεσμία , κατά τή διάρκεια τής όποιας
αυτά τά Κράτη μέλη δύνανται νά διατηρήσουν γιά ορι­
σμένες άπό τίς ούσίες αυτές τίς ισχύουσες νομοθεσίες
τους·

ότι , σέ όλες τίς περιπτώσεις κατά τίς όποιες τό Συμ­
βούλιο παρέχει άρμοδιότητες στήν 'Επιτροπή γιά τήν
έφαρμογή τών κανόνων πού έχουν θεσπισθεί στόν το­
μέα τών τροφίμων, πρέπει νά προβλέπεται διαδικασία
πού νά καθιερώνει στενή συνεργασία μεταξύ τών Κρα­
τών μελών καί τής 'Επιτροπής στά πλαίσια τής Μόνι­
μης ' Επιτροπής Τροφίμων, πού συστήθηκε μέ τήν
απόφαση του Συμβουλίου τής 13ης Νοεμβρίου 1969 ( 1)·πης,

Εκτιμώντας :
ότι , σέ δεύτερο στάδιο , τό Συμβούλιο θά πρέπει νά
άποφασίσει γιά τήν προσέγγιση τών νομοθεσιών τών
σχετικών μέ τά τρόφιμα άνά κεφάλαιο , στά όποια έπι­
τρέπεται νά προστίθενται οί άντιοξειδωτικές ούσίες
πού αναφέρονται στό παράρτημα τής παρούσας οδη­
γίας καθώς καί γιά τίς προϋποθέσεις ύπό τίς όποιες ή
προσθήκη αύτή πρέπει νά γίνεται , λαμβάνοντας ύπόψη
καί τά επιστημονικά δεδομένα στό θέμα αύτό "

δτι , ή προσέγγιση τών εθνικών νομοθεσιών πού προ­
βλέπεται άπό τήν παρούσα όδηγία δέν προδικάζει τήν
έφαρμογή τών διατάξεων τών άρθρων 31 καί 32 τής
συνθήκης ,

δτι , σέ κάθε νομοθεσία πού άφορα τίς ουσίες πού έχουν
άντιοξειδωτικά άποτελέσματα καί επιτρέπεται νά χρη­
σιμοποιηθούν στά τρόφιμα, πρέπει νά λαμβάνεται
ύπόψη κατά πρώτο λόγο ή άνάγκη προστασίας τής
άνθρώπινης ύγείας , κατά δεύτερο λόγο ή άνάγκη προ­
στασίας τών καταναλωτών άπό τίς καταστρατηγήσεις ,
καθώς επίσης καί οί οικονομικές καί τεχνολογικές
αναγκαιότητες στά όρια πού επιβάλλει ή προστασία
τής υγείας·

ότι οί διαφορές μεταξύ τών έθνικών νομοθεσιών πού
άφοροϋν τίς ούσίες αυτές , έμποδίζουν τήν ελεύθερη
κυκλοφορία τών τροφίμων καί είναι δυνατόν νά δη­
μιουργήσουν συνθήκες άνισου άνταγωνισμοϋ καί συ­
νεπώς νά έχουν άμεση έπίπτωση στή δημιουργία ή τή
λειτουργία τής κοινής άγοράς·

ότι ή προσέγγιση τών νομοθεσιών αυτών είναι άνα­
γκαια γιά τήν έλεύθερη κυκλοφορία τών τροφίμων

ότι ή προσέγγιση αύτή προϋποθέτει σέ πρώτο στάδιο
τήν κατάρτιση ενιαίου καταλόγου τών εν λόγω ούσιών,
τών όποιων ή χρήση έπιτρέπεται μέ σκοπό τήν προ­
στασία τών τροφίμων άπό τίς άλλοιώσεις πού προκα­
λούνται άπό τήν οξείδωση , καθώς επίσης καί τόν κα­
θορισμό κριτηρίων καθαρότητος , στά όποια πρέπει νά
άνταποκρίνονται οί παραπάνω ούσίες·

ΕΞΕΔΩΣΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΟΔΗΓΙΑ:

Αρθρο 1

Τά Κράτη μέλη δέν δύνανται νά επιτρέπουν τή χρησι­
μοποίηση , γιά λόγους προστασίας τών τροφίμων άπό
τίς άλλοιώσεις πού προκαλούνται άπό τήν οξείδωση ,
όπως ή άλλοίωση τών λιπών καί ή μεταβολή του χρώ­
ματος τών τροφίμων άπό αύτοξείδωση , ούσιών άλλων

( ) ΕΕ άριθ . N 291 τής 19.11.1969, σ . 9 .
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από αυτές που απαριθμούνται στό παράρτημα, μέρη I
εως III , ενδεχομένως διαλυμένες ή άραιωμένες μέ τίς
ουσίες πού απαριθμούνται στό μέρος IV του παραρτή­
ματος .

α ) στά κατωτέρω γενικά κριτήρια καθαρότητας :

— Δέν πρέπει νά περιέχουν αρσενικό περισσότερο
άπό 3 mg/kg ούτε μόλυβδο περισσότερο άπό
10 mg/kg·

— Δέν πρέπει νά περιέχουν χαλκό καί ψευδάργυρο
συνολικά περισσότερο άπό 50 mg/kg άπό τά
όποια ή περιεκτικότητα σέ ψευδάργυρο δέν
πρέπει νά είναι μεγαλύτερη άπό 25 mg/kg , εκτός
παρεκκλίσεων πού προκύπτουν άπό τόν καθορι­
σμό τών ειδικών κριτηρίων πού προβλέπονται
ύπό β) -

— Δέν πρέπει νά περιέχουν προσδιορίσιμα ϊχνη
επικίνδυνων άπό τοξικολογική άποψη στοι­
χείων, ιδίως άλλων βαρέων μετάλλων, εκτός τών
παρεκκλίσεων πού προκύπτουν άπό τόν καθορι­
σμό τών ειδικών κριτηρίων πού προβλέπονται
ύπό θ)·

β) στά ειδικά κριτήρια καθαρότητας πού θεσπίζονται

Αρθρο 2

Κατά παρέκκλιση τοϋ άρθρου 1 καί γιά χρονικό διά­
στημα τριών ετών άπό τήν κοινοποίηση τής παρούσας
οδηγίας , τά Κράτη μέλη δύνανται νά διατηρούν τίς
έθνικές τους νομοθεσίες , δυνάμει τών οποίων έπιτρέπε­
ται ή χρησιμοποίηση στά τρόφιμα τής συνθετικής θ­
τοκοφερόλης , τοΰ αιθυλενο-διαμινο-τετραοξικοΰ δινα­
τρίου άσβεστίου , τοΰ γαλλικού προπυλεστέρα καί τών
εστέρων τοΰ 1-άσκορθικοΰ οξέος μέ μή διακλαδισμένα
λιπαρά οξέα μέ άτομα άνθρακα 14 καί 18 .

Πρίν άπό τήν πάροδο τοΰ χρονικού διαστήματος πού
προβλέπεται στό πρώτο εδάφιο , τό Συμβούλιο θά μπο­
ρεί νά άποφανθεϊ, σύμφωνα μέ τίς διατάξεις τοΰ άρθρου
100 τής συνθήκης, σχετικά μέ πρόταση οδηγίας γιά τήν
καταχώρηση στό παράρτημα τών ουσιών πού άναφέ­
ρονται στό πρώτο εδάφιο .

Ή καταχώρηση τών ουσιών στό παράρτημα δέν μπορεί
νά άποφασισθει παρά μόνο άν οί επιστημονικές έρευ­
νες έχουν άποδείξει τό άκίνδυνο αύτών γιά τήν άνθρώ­
πινη ύγεία , καί άν ή χρησιμοποίησή τους είναι άνα­
γκαία άπό οικονομική άποψη .

συμφωνά μέ τό άρθρο 5 παράγραφος 1 .

Αρθρο 5

1 . Μετά άπό πρόταση τής 'Επιτροπής, τό Συμβούλιο
ομόφωνα θεσπίζει μέ οδηγία τά ειδικά κριτήρια καθα­
ρότητας γιά τίς ούσίες πού άπαριθμοΰνται στό παράρ­
τημα , μέρη I εως III καί IV , σημεία 4 εως 7 .

2 . Κατά τή διαδικασία πού προβλέπεται στό άρθρο 6
καθορίζονται :

— οί μέθοδοι άναλύσεως οί άναγκαϊες γιά τόν ελεγχο
τών κριτηρίων καθαρότητας , γενικών καί ειδικών,
τοΰ άρθρου 4·

— οί τρόποι δειγματοληψίας καί οί μέθοδοι άναλύ­
σεως γιά τήν άναζήτηση καί τήν πιστοποίηση τών
ουσιών πού έχουν άντιοξειδωτική δράση έντός καί
επί τών τροφίμων .

Άρθρο 3

1 . Σέ περίπτωση πού ή χρησιμοποίηση στά τρόφιμα
μιας άπό τίς ούσίες πού άναφέρονται στό παράρτημα ή
πού ή περιεκτικότητά της σέ ενα ή περισσότερα στοι­
χεία άπό τά προβλεπόμενα στό άρθρο 4 θά μποροΰσε νά
θέσει σέ κίνδυνο τήν άνθρώπινη ύγεία , ενα Κράτος
μέλος δύναται , γιά χρονικό διάστημα τό πολύ ενός
έτους , νά άναστείλει τήν άδεια χρησιμοποιήσεως τής
ουσίας αυτής ή νά μειώσει τήν άνώτατη έπιτρεπόμενη
περιεκτικότητα σέ ενα ή περισσότερα άπό τά εν λόγω
στοιχεία . ' Ενημερώνει αμέσως περί αύτοΰ τήν ' Επι­
τροπή , ή όποία ζητεί τή γνώμη τών Κρατών μελών .

2 . Μετά άπό πρόταση τής ' Επιτροπής, τό Συμβούλιο
άποφασίζει χωρίς καθυστέρηση , ομοφώνως , άν πρέπει
νά τροποποιηθεί ό κατάλογος τοΰ παραρτήματος καί ,
κατά περίπτωση , θεσπίζει μέ οδηγία τίς άναγκαΐες τρο­
ποποιήσεις . ' Εν άνάγκη δύναται έπίσης τό Συμβούλιο ,
μέ ειδική πλειοψηφία , προτάσει τής 'Επιτροπής , νά
παρατείνει τό πολύ γιά ενα ετος τό χρονικό διάστημα
πού άναφέρεται στήν παράγραφο 1 πρώτη φράση .

Αρθρο 6

1 . Στήν περίπτωση πού γίνεται παραπομπή στή δια­
δικασία πού ορίζεται στό παρόν άρθρο, ή Μόνιμη
'Επιτροπή Τροφίμων, πού συστήθηκε μέ τήν άπόφαση
τοΰ Συμβουλίου τής 13ης Νοεμβρίου 1969 , στό έξής
καλούμενη ή «έπιτροπή», συγκαλείται άπό τόν πρόε­
δρο της εϊτε μέ πρωτοβουλία τοΰ ιδίου ε'ίτε μετά άπό
αίτηση τοΰ άντιπροσώπου Κράτους μέλους .

2 . Ό άντιπρόσωπος τής ' Επιτροπής υποβάλλει στήν
έπιτροπή σχέδιο τών μέτρων πού πρέπει νά ληφθούν .
Ή έπιτροπή διατυπώνει γνώμη γιά τό σχέδιο αύτό
μέσα σέ προθεσμία τήν όποία ό πρόεδρος μπορεί νά
ορίσει , άνάλογα μέ τό έπεϊγον τοΰ κρινομένου θέματος .
'Αποφαίνεται μέ πλειοψηφία δώδεκα ψήφων , οί δέ ψή­
φοι τών Κρατών μελών σταθμίζονται δπως προβλέπε­
ται στό άρθρο 148 , παράγραφος 2 τής συνθήκης . Ό
πρόεδρος δέν ψηφίζει .

Αρθρο 4

Τά Κράτη μέλη λαμβάνουν δλα τά μέτρα ώστε , οι ου­
σίες πού άπαριθμοΰνται στό παράρτημα καί προορί­
ζονται νά χρησιμοποιηθούν στά τρόφιμα , νά άνταπο­
κρίνονται :
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γραφονται πανω στις συσκευασίες ή στους περιέκτες
καί άν εκείνες πού προβλέπονται στήν παράγραφο 1
περίπτωση β) καί γ) είναι γραμμένες σέ δύο έπίσημες
γλώσσες τής Κοινότητος , ή μία γερμανικής καί ή άλλη
λατινικής προελεύσεως .

α) H 'Επιτροπή θεσπίζει τά σχεδιαζόμενα μέτρα, έφ'
όσον αυτά είναι σύμφωνα μέ τή γνώμη τής έπιτρο­
πής .

β) Όταν τά σχεδιαζόμενα μέτρα δέν είναι σύμφωνα μέ
τή γνώμη τής επιτροπής, ή άν δέν υπάρχει γνώμη ,
ή 'Επιτροπή ύποβάλλει χωρίς καθυστέρηση στό
Συμβούλιο πρόταση σχετική μέτά μέτρα πού πρέπει
νά ληφθούν . Τό Συμβούλιο αποφασίζει μέ ειδική
πλειοψηφία,

γ) "Αν τό Συμβούλιο δέν εχει αποφανθεί κατά τή λήξη
τής προθεσμίας τριών μηνών άπό τή σύγκλησή του,
τά προτεινόμενα μέτρα θεσπίζονται άπό τήν 'Επι­
τροπή .

Αρθρο 9

Ή παρούσα οδηγία δέν θίγει τίς έθνικές νομοθεσίες
πού καθορίζουν τά τρόφιμα, στά όποια έπιτρέπεται νά
προστεθούν οί ούσίες πού άναφέρονται στό παράρ­
τημα , μέρη I εως III καί τίς προϋποθέσεις τής προσθή­
κης αυτής . 'Εν τούτοις , οί νομοθεσίες αυτές δέν πρέπει
νά άποκλείουν τελείως τή χρήση στά τρόφιμα μιας άπό
τίς ούσίες πού άπαριθμοΰνται στό παράρτημα .Άρθρο 7

Άρθρο 10
Οι διατάξεις τοΰ άρθρου 5 εφαρμόζονται γιά χρονικό
διάστημα δεκαοκτώ μηνών, πού υπολογίζεται άπό τήν
ήμερομηνία κατά τήν όποία συγκλήθηκε ή έπιτροπή
γιά πρώτη φορά , εϊτε σέ εφαρμογή τοΰ άρθρου 6, παρά­
γραφος 1 , εϊτε σέ εφαρμογή οιασδήποτε άλλης άνάλο­
γης διατάξεως .

1 . H παρούσα οδηγία εφαρμόζεται επίσης στίς ού­
σίες πού άπαριθμοΰνται στό παράρτημα καί προορί­
ζονται νά χρησιμοποιηθούν στά τρόφιμα καθώς καί
στά τρόφιμα πού εισάγονται στήν Κοινότητα .

2 . Ή παρούσα οδηγία δέν έφαρμόζεται στίς ούσίες
πού άπαριθμοΰνται στό παράρτημα καί στά τρόφιμα
πού προορίζονται νά έξαχθοΰν εξω άπό τήν Κοινότητα .

Άρθρο 8

Άρθρο U

1 . Μεσα σε προθεσμία ενος έτους από τήν κοινο­
ποίηση τής παρούσας οδηγίας , τά Κράτη μέλη τροπο­
ποιούν τή νομοθεσία τους σύμφωνα μέ τίς παραπάνω
διατάξεις καί πληροφοροΰν αμέσως περί αυτών τήν
Έπιτροπή . Ή κατά τά άνωτέρω τροποποιημένη νομο­
θεσία έφαρμόζεται τό άργότερο δύο ετη μετά τήν κοι­
νοποίηση τής παρούσας οδηγίας .

2 . Σέ περίπτωση εφαρμογής τοΰ άρθρου 2, έδάφιο
πρώτο , οί προθεσμίες πού προβλέπονται στήν προη­
γούμενη παράγραφο άρχίζουν άπό τή λήξη τοΰ χρονι­
κοΰ διαστήματος πού προβλέπεται στό έν λόγω έδάφιο .

1 . Τά Κράτη μέλη λαμβάνουν όλα τά αναγκαία μέτρα,
ώστε οί ούσίες πού άπαριθμοΰνται στό παράρτημα,
μέρη I εως III καί πού προορίζονται νά χρησιμοποιη­
θούν στά τρόφιμα γιά τούς σκοπούς τούς άναφερόμε­
νους στό άρθρο 1 , νά διατίθενται στό εμπόριο μόνο άν
ή συσκευασία ή οί περιέκτες τους φέρουν τίς άκόλου­
θες ενδείξεις :

α) τό όνομα καί τή διεύθυνση τοΰ κατασκευαστή ή
ενός πωλητή ύπευθύνου κατά τή νομοθεσία τοΰ
Κράτους μέλους όπου είναι έγκατεστημένος * τό
πρόσωπο πού εισάγει ένα προϊόν άπό τρίτη χώρα
έξομοιοΰται μέ τόν κατασκευαστή -

β) τόν άριθμό καί τήν ονομασία τών ούσιών , όπως
άναφέρονται στό παράρτημα-

γ) τήν ένδειξη «γιά τρόφιμα (περιορισμένη χρήση)» -
δ) Σέ περίπτωση μίγματος τών ούσιών πού άπαριθ­
μοΰνται στό παράρτημα μεταξύ τους ή μέ άλλες
ούσίες :
— τήν ονομασία καθενός συστατικοΰ ή , όταν
υπάρχει , τόν άριθμό τους , όπως άναφέρονται
στό παράρτημα-

— τήν εκατοστιαία άναλογία τους, όταν πρόκειται
γιά μιά ή περισσότερες ούσίες άπό αυτές πού
άναφέρονται στό παράρτημα, μέρη I εως III καί
IV , σημείο 7, άν ή ύποχρέωση αυτή προβλέπεται
άπό διατάξεις σχετικές μέ άλλες κατηγορίες
προσθέτων .

2 . Τά Κράτη μέλη δέν δύνανται νά άπαγορεύσουν τήν
εισαγωγή στό εδαφός τους καί τή διάθεση στό έμπόριο
ούσιών πού άπαριθμοΰνται στό παράρτημα γιά μόνο τό
λόγο δτι θεωροΰν τήν επισήμανση ανεπαρκή , άν οί
ένδείξεις πού προβλέπονται στήν παράγραφο 1 άνα­

Άρθρο 12

H παρούσα οδηγία έφαρμόζεται έπίσης στά ύπερπό­
ντια γαλλικά διαμερίσματα .

Άρθρο 13

H παρούσα οδηγία άπευθύνεται στά Κράτη μέλη .

Έγινε στίς Βρυξέλλες , στίς 13 ' Ιουλίου 1970 .

Για τό Συμβούλιο

Ό Πρόεδρος

J. ERTL
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΜΕΡΟΣ I

Αντιοξειδωτικά

'Αρίθμηση EOK 'Ονομασία

E 300 L-άσκορθικό όξύ

E 301 L-άσκορβικό νάτριο (άλας νατρίου του L-άσκορθικου οξέος)
E 302 L-άσκορθικό άσβέστιο (άλας άσθεστίου του L-άσκορβικοϋ όξέος)
E 303 5 ,6-διακετυλο-L-άσκορθικό οξύ

E 304 6-παλμιτυλο-ί-άσκορθικό οξύ
E 306 ' Εκχυλίσματα φυσικής προελεύσεως πλούσια σέ τοκοφερόλες
E 307 Συνθετική άλφα-τοκοφερόλη
E 308 Συνθετική γάμμα-τοκοφερόλη
E 309 Συνθετική δέλτα-τοκοφερόλη
Ε311 Γαλλικός όκτυλεστέρας
E 312 Γαλλικός δωδεκυλεστέρας
E 320 Βουτυλοϋδροξυανισόλη (ΒΗΑ)

E 321 Βουτυλοϋδροξυτολουόλιο (ΒΗΤ)

ΜΕΡΟΣ II

Ούσίες πού έχουν άντιοξειδωτική δράση αλλά επίσης καί άλλες ιδιότητες

'Αρίθμηση EOK 'Ονομασία

E 220 Διοξείδιο του θείου

E 221 Θειώδες νάτριο
E 222 "Οξινο θειώδες νάτριο

E 223 Διθειώδες νάτριο (πυροθειώδες νάτριο)
E 224 Διθειώδες κάλιο (πυροθειώδες κάλιο)
E 226 Θειώδες άσβέστιο
E 322 Λεκιθίνες
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ΜΕΡΟΣ III

Ούσίες πού απορούν νά ένισχύσουν τήν άντιοξειδωτική δράση άλλων ουσιών

'Αρίθμηση ΕΟΚ. 'Ονομασία

E 270 Γαλακτικό όξύ
E 325 Γαλακτικό νάτριο (άλας νατρίου του γαλακτικού όξέος)
E 326 Γαλακτικό κάλιο (άλας καλίου του γαλακτικού όξέος)
E 327 Γαλακτικό άσβέστιο (άλας άσβεστίου του γαλακτικού όξέος)
E 330 Κιτρικό όξύ
E 331 "Αλατα νατρίου του κιτρικού όξέος
E 332 "Αλατα καλίου του κιτρικού όξέος
E 333 "Αλατα άσβεστίου του κιτρικού όξέος
E 334 Τρυγικό όξύ
E 335 "Αλατα νατρίου τού τρυγικού όξέος

E 336 "Αλατα καλίου του τρυγικού όξέος

E 337 Τρυγικό καλιονάτριο
E 338 Όρθοφωσφορικό όξύ
E 339 "Αλατα νατρίου τού όρθοφωσφορικού όξέος
E 340 "Αλατα καλίου τού όρθοφωσφορικού όξέος
E 341 "Αλατα άσβεστίου τού όρθοφωσφορικού όξέος

E 372c(a) Κιτρικός έστέρας μονο-καί-διγλυκεριδίων τών έδώδιμων λιπαρών όξέων

ΜΕΡΟΣ IV

Ουσίες πού είναι δυνατόν νά χρησιμεύσουν γιά τήν διάλυση ή τήν άραίωση τών ουσιών πού άναφέρο­
νται στά μέρη I ώς III

Ονομασία

1 . Πόσιμο νερό, νερό άπιονισμένο, νερό άπεσταγμενο

2 . Εδώδιμα έλαια

3 . Εδώδιμα λίπη

4. Αιθυλική άλκοόλη

5 . Γλυκερίνη

6. Σορθίτης

7 . Προπυλενογλυκόλη ( 1,2-Προπανοδιόλη)

O Διόρθωση ΕΕ τής 22.1.72 άριθ . N 18 , σ . 22 .


