
ΟΔΗΓΙΕΣ

ΟΔΗΓΙΑ 2008/38/ΕΚ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

της 5ης Μαρτίου 2008

για την κατάρτιση καταλόγου των χρήσεων για τις οποίες προορίζονται οι ζωοτροφές με τις οποίες
επιδιώκονται στόχοι ιδιαίτερης διατροφής

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ)

(Κωδικοποιημένη έκδοση)

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ,

Έχοντας υπόψη:

τη συνθήκη για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής Κοινότητας,

την οδηγία 93/74/ΕΟΚ του Συμβουλίου, της 13ης Σεπτεμβρίου
1993, για τις ζωοτροφές με τις οποίες επιδιώκονται στόχοι ιδιαί-
τερης διατροφής (1), και ιδίως το άρθρο 6 στοιχείο α),

Εκτιμώντας τα ακόλουθα:

(1) H οδηγία 94/39/ΕΚ της Επιτροπής, της 25ης Ιουλίου 1994,
για την κατάρτιση καταλόγου των χρήσεων για τις οποίες
προορίζονται οι ζωοτροφές με τις οποίες επιδιώκονται στό-
χοι ιδιαίτερης διατροφής (2) έχει τροποποιηθεί επανειλημμένα
και ουσιωδώς (3). Είναι, ως εκ τούτου, σκόπιμη, για λόγους
σαφήνειας και ορθολογισμού, η κωδικοποίηση της εν λόγω
οδηγίας.

(2) Στην οδηγία 93/74/ΕΟΚ προβλέπεται η κατάρτιση ενός θετι-
κού καταλόγου των χρήσεων για τις οποίες προορίζονται οι
ζωοτροφές με τις οποίες επιδιώκονται στόχοι ιδιαίτερης δια-
τροφής. Στον εν λόγω κατάλογο πρέπει να περιλαμβάνονται
επακριβείς ενδείξεις όσον αφορά τη χρήση αυτών των ζωο-
τροφών, δηλαδή ο επιδιωκόμενος στόχος ιδιαίτερης διατρο-
φής, τα ουσιώδη θρεπτικά χαρακτηριστικά τους, οι δηλώσεις
σήμανσης και, κατά περίπτωση, οι ειδικές απαιτήσεις όσον
αφορά τη σήμανση.

(3) Ορισμένοι επιδιωκόμενοι στόχοι ιδιαίτερης διατροφής δεν
μπορεί να περιληφθούν προς το παρόν στον κατάλογο των
χρήσεων λόγω της απουσίας κοινοτικών μεθόδων ελέγχου
για την ενεργειακή αξία τροφών για ζώα συντροφιάς, και
για τις διαιτητικές ινώδεις ουσίες των ζωοτροφών. Ο κατά-
λογος αυτός πρέπει να συμπληρωθεί ευθύς ως αποφασιστούν
οι μέθοδοι αυτοί.

(4) Ο κατάλογος μπορεί να τροποποιηθεί, κατά περίπτωση, ανά-
λογα με την εξέλιξη των επιστημονικών και τεχνικών γνώ-
σεων.

(5) Τα μέτρα που προβλέπονται στην παρούσα οδηγία είναι
σύμφωνα με τη γνώμη της μόνιμης επιτροπής για την τρο-
φική αλυσίδα και την υγεία των ζώων.

(6) Η παρούσα οδηγία δεν θίγει τις υποχρεώσεις των κρατών
μελών όσον αφορά τις προθεσμίες ενσωμάτωσης στο εθνικό
δίκαιο των οδηγιών που περιέχονται στο παράρτημα ΙΙ
μέρος Β,

ΕΞΕΔΩΣΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΟΔΗΓΙΑ:

Άρθρο 1

Τα κράτη μέλη επιτρέπουν την εμπορία των ζωοτροφών με τις
οποίες επιδιώκονται στόχοι ιδιαίτερης διατροφής κατά την έννοια
της οδηγίας 93/74/ΕΟΚ εφόσον οι χρήσεις για τις οποίες προορί-
ζονται περιλαμβάνονται στο μέρος Β του παραρτήματος Ι της
παρούσας οδηγίας και εφόσον πληρούν τους λοιπούς όρους που
θεσπίζονται στο εν λόγω μέρος του παραρτήματος Ι.

Επιπλέον, τα κράτη μέλη διασφαλίζουν την τήρηση των διατάξεων
που περιλαμβάνονται στο μέρος Α του παραρτήματος Ι υπό τον
τίτλο «Γενικές διατάξεις».

Άρθρο 2

Η οδηγία 94/39/ΕΚ όπως τροποποιήθηκε με τις οδηγίες που παρα-
τίθενται στο παράρτημα ΙΙ μέρος Α καταργείται, με την επιφύλαξη
των υποχρεώσεων των κρατών μελών όσον αφορά στις προθεσμίες
ενσωμάτωσης στο εθνικό δίκαιο των οδηγιών που εμφαίνονται στο
παράρτημα ΙΙ μέρος Β.

Οι αναφορές στις καταργούμενες οδηγίες θεωρούνται ως αναφορές
στην παρούσα οδηγία και διαβάζονται σύμφωνα με τον πίνακα
αντιστοιχίας του παραρτήματος ΙΙΙ.

Άρθρο 3

Η παρούσα οδηγία αρχίζει να ισχύει στις 31 Ιουλίου 2008.
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(1) ΕΕ L 237 της 22.9.1993, σ. 23. Οδηγία όπως τροποποιήθηκε τελευταία
με τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 806/2003 (ΕΕ L 122 της 16.5.2003,
σ. 1).

(2) ΕΕ L 207 της 10.8.1994, σ. 20. Οδηγία όπως τροποποιήθηκε τελευταία
με την οδηγία 2008/4/ΕΚ (ΕΕ L 6 της 10.1.2008, σ. 4).

(3) Βλέπε παράρτημα ΙΙ μέρος Α.



Άρθρο 4

Η παρούσα οδηγία απευθύνεται στα κράτη μέλη.

Βρυξέλλες, 5 Μαρτίου 2008.

Για την Επιτροπή

Ο Πρόεδρος

José Manuel BARROSO
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι

ΜΕΡΟΣ Α

Γενικές διατάξεις

1. Όταν, για ορισμένους από τους ειδικούς σκοπούς, στη στήλη 2 του μέρους Β παρατίθενται ομάδες θρεπτικών χαρακτηρι-
στικών περισσότερες από μία, που εμφαίνονται με «ή/και» και αφορούν τον ίδιο στόχο, ο παρασκευαστής έχει τη δυνατότητα
να κάνει χρήση εκατέρας ή και αμφοτέρων των ομάδων χαρακτηριστικών, ώστε να επιτευχθεί ο θρεπτικός σκοπός που ορίζεται
στη στήλη 1. Για κάθε επιλεγόμενη δυνατότητα, δίδονται στη στήλη 4 οι αντίστοιχες αναγραφόμενες στην ετικέτα δηλώσεις.

2. Όταν στη στήλη 2 ή στη στήλη 4 του μέρους Β αναφέρεται μια ομάδα προσθέτων, το (τα) χρησιμοποιούμενο(-α)
πρόσθετο(-α) πρέπει να έχει(-ουν) εγκριθεί με βάση τον κανονισμό (ΕΚ) αριθ. 1831/2003 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
και του Συμβουλίου (1) ως ανταποκρινόμενο(-α) στα καθορισμένα βασικά χαρακτηριστικά.

3. Όταν στη στήλη 4 του μέρους Β απαιτείται η αναγραφή της (των) πηγής(-ών) των συστατικών ή των αναλυτικών συστατικών,
ο παρασκευαστής πρέπει να παρέχει ακριβείς πληροφορίες [π.χ. ειδική ονομασία του (των) συστατικού(-ών), το είδος του ζώου
ή το μέρος αυτού] διά των οποίων είναι δυνατόν να αξιολογηθεί η συμμόρφωση της ζωοτροφής προς τα αντίστοιχα
απαραίτητα θρεπτικά χαρακτηριστικά.

4. Όταν στη στήλη 4 του μέρους Β απαιτείται η δήλωση κάποιας ουσίας η οποία έχει εγκριθεί και ως πρόσθετο και συνοδεύεται
από την έκφραση «ολική», η δηλούμενη περιεκτικότητα πρέπει να αναφέρεται στην ποσότητα της ουσίας που περιέχει εκ
φύσεως η συγκεκριμένη ζωοτροφή χωρίς να έχει προστεθεί τίποτα, ή, κατά παρέκκλιση της οδηγίας 70/524/ΕΟΚ του
Συμβουλίου (2), στη συνολική ποσότητα της ουσίας που περιέχει εκ φύσεως και στην ποσότητα της ουσίας που χρησιμο-
ποιήθηκε ως πρόσθετο.

5. Οι δηλώσεις «εφόσον έχει προστεθεί», στις απαιτήσεις της στήλης 4 του μέρους Β, είναι υποχρεωτικές όταν η ενσωμάτωση ή η
περαιτέρω προσθήκη του συστατικού ή του πρόσθετου αποσκοπεί στο να καταστήσει δυνατή την επίτευξη του ειδικού
σκοπού.

6. Οι δηλώσεις που πρέπει να παρέχονται σύμφωνα με τη στήλη 4 του μέρους Β και αφορούν αναλυτικά συστατικά και
πρόσθετα πρέπει να είναι ποσοτικές.

7. Η συνιστώμενη διάρκεια χρήσεως στη στήλη 5 του μέρους Β δείχνει ένα εύρος χρόνου εντός του οποίου πρέπει κανονικά να
επιτευχθεί ο ειδικός σκοπός. Οι παρασκευαστές μπορούν να συνιστούν διάρκεια χρήσεως με μεγαλύτερη ακρίβεια, εντός των
καθορισμένων ορίων.

8. Όταν με μια ζωοτροφή επιδιώκονται περισσότεροι του ενός στόχοι ιδιαίτερης διατροφής, η συγκεκριμένη ζωοτροφή πρέπει να
ανταποκρίνεται στις αντίστοιχες καταχωρίσεις του μέρους Β.

9. Σε περιπτώσεις συμπληρωματικών ζωοτροφών που προορίζονται για ειδικούς θρεπτικούς σκοπούς, στις οδηγίες χρήσεως που
αναγράφονται στην ετικέτα πρέπει να δίδονται κατευθύνσεις σχετικά με το ισόρροπο του ημερήσιου σιτηρεσίου.
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(1) ΕΕ L 268 της 18.10.2003, σ. 29.
(2) ΕΕ L 270 της 14.12.1970 σ. 1.
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σθ
ετ
α

αλ
κά

λω
ση

ς
τω

ν
ού

ρω
ν

Έω
ς
6

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
-

τρ
ου
»

Π
ερ

ιο
ρι
σμ

ός
το

υ
σχ

ημ
ατ

ισ
μο

ύ
λί
θω

ν
κυ

στ
ίν
ης

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
πρ

ω
-

τε
ΐν
ες
,

μέ
τρ

ια
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
θε

ιο
ύχ

α
αμ

ιν
οξ

έα
κα

ι
ιδ
ιό
τη

τε
ς

αλ
κά

λω
ση

ς
τω

ν
ού

ρω
ν

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Σύ

νο
λο

θε
ιο
ύχ

ω
ν

αμ
ιν
οξ

έω
ν

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Κά

λι
ο

—
Χ
λω

ρι
ού

χα
άλ

ατ
α

—
Θ
εί
ο

—
Π
ρό

σθ
ετ
α

αλ
κά

λω
ση

ς
τω

ν
ού

ρω
ν

Κα
τα

ρχ
ήν
,
έω

ς
έν
α

έτ
ος

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

τη
ν

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ
-

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»
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(1
)

(2
)

(3
)

(4
)

(5
)

(6
)

Π
ερ

ιο
ρι
σμ

ός
τη

ς
δυ

σα
νε
ξί
ας

σε
δι
άφ

ορ
α

συ
στ

ατ
ικ
ά

κα
ι

θρ
επ

τι
κά

συ
στ

ατ
ικ
ά
(4
)

—
Επ

ιλ
εγ

μέ
νη
(-ε

ς)
πη

γή
(-έ

ς)
πρ

ω
τε
ϊν
ώ
ν

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

πρ
ω
τε
ϊν
ώ
ν

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα
(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

ο-
στ

εθ
εί
)

3
έω

ς
8

εβ
δο

μά
δε

ς,
εά

ν
εξ
αφ

αν
ι-

στ
ού

ν
τα

συ
μπ

τώ
μα

τα
δυ

σα
νε
ξί
ας
,
η

ζω
οτ

ρο
φή

μπ
ορ

εί
να

χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
εί
τα

ι
επ
'α

όρ
ισ
το

ν

ή/
κα

ι

—
Επ

ιλ
εγ

μέ
νη
(-ε

ς)
πη

γή
(-έ

ς)
υδ

ατ
αν

θρ
άκ

ω
ν

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

υδ
ατ

αν
θρ

άκ
ω
ν

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
βα

σι
κά

λι
πα

ρά
οξ

έα
(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

οσ
τε
θε

ί)

Μ
εί
ω
ση

οξ
ει
ώ
ν

δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν

τη
ς

απ
ορ

ρο
φη

τι
κή

ς
λε

ιτ
ου

ργ
ία
ς

το
υ

εν
τέ
ρο

υ

Α
υξ

ημ
έν
η

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
ηλ

εκ
τρ

ολ
ύτ

ες
κα

ι
υψ

ηλ
ής

πε
πτ

ι-
κό

τη
τα

ς
συ

στ
ατ

ικ
ά

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Π
ολ

ύ
εύ

πε
πτ

α
συ

στ
ατ

ικ
ά

τη
ς
επ

ε-
ξε
ργ

ασ
ία
ς

συ
μπ

ερ
ιλ
αμ

βα
νο

μέ
νη

ς
κα

τά
πε

ρί
πτ

ω
ση

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Κά

λι
ο

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

κο
λλ

ω
δώ

ν
ου

σι
ώ
ν

(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

οσ
τε
θε

ί)

1
έω

ς
2

εβ
δο

μά
δε

ς
Στ

η
συ

σκ
ευ

ασ
ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

—
«Κ

ατ
ά

πε
ρι
όδ

ω
ν

οξ
εί
ας

δι
άρ

ρο
ια
ς

κα
ι
αν

άρ
ρω

ση
ς
απ

ό
οξ

εί
α

δι
άρ

ρο
ια
»

—
«Π

ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ
-

νι
στ

άτ
αι

να
λη

φθ
εί

η
γν

ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
»

Α
ντ
ισ
τά

θμ
ισ
η

τη
ς

δυ
σπ

εψ
ία
ς
(5
)

Π
ολ

ύ
εύ

πε
πτ

α
συ

στ
ατ

ικ
ά

κα
ι

χα
μη

λή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
λί
πο

ς
Σκ

ύλ
οι

κα
ι
γά

τε
ς

Συ
στ

ατ
ικ
ά

υψ
ηλ

ής
πε

πτ
ικ
ότ

ητ
ας

τη
ς

επ
εξ
ερ

γα
σί
ας

συ
μπ

ερ
ιλ
αμ

βα
νο

μέ
νη

ς
κα

τά
πε

ρί
πτ

ω
ση

3
έω

ς
12

εβ
δο

μά
δε

ς,
αλ

λά
ισ
οβ

ίω
ς

σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

χρ
όν

ια
ς

πα
γκ

ρε
ατ

ικ
ής

αν
επ

άρ
κε

ια
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
-

τρ
ου
»

Υπ
οσ

τή
ρι
ξη

τη
ς
κα

ρδ
ια
κή

ς
λε

ιτ
ου

ρ-
γί
ας

σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

χρ
όν

ια
ς

κα
ρδ

ια
-

κή
ς

αν
επ

άρ
κε

ια
ς

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
νά

τρ
ιο

κα
ι
αυ

ξη
μέ

νη
αν

αλ
ογ

ία
Κ/
N
a

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Κά

λι
ο

—
Μ
αγ

νή
σι
ο

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς
6

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

τη
ν

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ
-

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»

Ρύ
θμ

ισ
η

τη
ς

πα
ρο

χή
ς

γλ
υκ

όζ
ης

(σ
ακ

χα
ρώ

δη
ς

δι
αβ

ήτ
ης
)

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
τα

χέ
ω
ς

δι
ασ

πώ
με

νο
υς

πρ
ος

γλ
υκ

όζ
η

υδ
α-

τά
νθ

ρα
κε

ς

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

υδ
ατ

αν
θρ

άκ
ω
ν

—
Επ

εξ
ερ

γα
σί
α

υδ
ατ

αν
θρ

άκ
ω
ν

κα
τά

πε
ρί
πτ

ω
ση

—
Ά
μυ

λο

—
Συ

νο
λι
κό

σά
κχ

αρ
ο

—
Φ
ρο

υκ
τό

ζη
(ε
φό

σο
ν

έχ
ει

πρ
οσ

τε
-

θε
ί)

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα
(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

ο-
στ

εθ
εί
)

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

λι
πα

ρώ
ν
οξ

έω
ν
με

αλ
υ-

σί
δε

ς
βρ

αχ
έο

ς
κα

ι
μέ

σο
υ

μή
κο

υς
(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

οσ
τε
θε

ί)

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς
6

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

τη
ν

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ
-

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»
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(1
)

(2
)

(3
)

(4
)

(5
)

(6
)

Υπ
οσ

τή
ρι
ξη

τη
ς

ηπ
ατ

ικ
ής

λε
ιτ
ου

ρ-
γί
ας

σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

χρ
όν

ια
ς

ηπ
ατ

ι-
κή

ς
αν

επ
άρ

κε
ια
ς

—
Υψ

ηλ
ής

πο
ιό
τη

τα
ς

πρ
ω
τε
ΐν
ες
,

μέ
τρ

ια
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
πρ

ω
-

τε
ΐν
ες
,

υψ
ηλ

ή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα
κα

ι
υψ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
υψ

ηλ
ής

πε
πτ

ικ
ότ

ητ
ας

υδ
ατ

άν
-

θρ
ακ

ες

Σκ
ύλ

οι
—

Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

πρ
ω
τε
ϊν
ώ
ν

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα

—
Υψ

ηλ
ής

πε
πτ

ικ
ότ

ητ
ας

υδ
ατ

άν
-

θρ
ακ

ες
,

συ
μπ

ερ
ιλ
αμ

βα
νο

μέ
νη

ς
τη

ς
επ

εξ
ερ

γα
σί
ας

το
υς

κα
τά

πε
ρί
-

πτ
ω
ση

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Ο
λι
κό

ς
χα

λκ
ός

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς
6

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»

Επ
ισ
ήμ

αν
ση

στ
ις

οδ
ηγ

ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς:

«Π
ρέ

πε
ι
να

υπ
άρ

χε
ι
πά

ντ
οτ

ε
δι
αθ

έσ
ιμ
ο

νε
ρό
»

—
Υψ

ηλ
ής

πο
ιό
τη

τα
ς

πρ
ω
τε
ΐν
ες
,

μέ
τρ

ια
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
πρ

ω
-

τε
ΐν
ες
,

υψ
ηλ

ή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα

Γά
τε
ς

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

πρ
ω
τε
ϊν
ώ
ν

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Ο
λι
κό

ς
χα

λκ
ός

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς
6

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»

Επ
ισ
ήμ

αν
ση

στ
ις

οδ
ηγ

ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς:

«Π
ρέ

πε
ι
να

υπ
άρ

χε
ι
πά

ντ
οτ

ε
δι
αθ

έσ
ιμ
ο

νε
ρό
»

Ρύ
θμ

ισ
η

το
υ

με
τα

βο
λι
σμ

ού
τω

ν
λι
πι
δί
ω
ν

σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

υπ
ερ

λι
πι
δα

ι-
μί
ας

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
λί
πο

ς
κα

ιυ
ψ
ηλ

ή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
απ

α-
ρα

ίτ
ητ

α
λι
πα

ρά
οξ

έα

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
n-
3

λι
πα

ρά
οξ

έα
(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

οσ
τε
θε

ί)

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς
2

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν
απ

ό
τη

χρ
ησ

ιμ
οπ

οί
ησ

η
συ

νι
στ

άτ
αι

να
λη

φθ
εί

η
γν

ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»

Μ
εί
ω
ση

τη
ς
πα

ρο
υσ

ία
ς
χα

λκ
ού

στ
ο

ήπ
αρ

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
χα

λκ
ό

Σκ
ύλ

οι
Ο
λι
κό

ς
χα

λκ
ός

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς
6

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»

Μ
εί
ω
ση

υπ
ερ

βο
λι
κο

ύ
βά

ρο
υς

Χ
αμ

ηλ
ό

εν
ερ

γε
ια
κό

πε
ρι
εχ
όμ

εν
ο

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

Εν
ερ

γε
ια
κή

αξ
ία

Μ
έχ
ρι
ς

ότ
ου

επ
ιτ
ευ

χθ
εί

το
επ

ιδ
ιω

κό
-

με
νο

σω
μα

τι
κό

βά
ρο

ς
Στ

ον
τρ

όπ
ο

χρ
ήσ

εω
ς
πρ

έπ
ει

να
πε

ρι
λα

μ-
βά

νε
τα

ι
έν
δε

ιξ
η

τη
ς

ημ
ερ

ήσ
ια
ς

δό
ση

ς
πο

υ
συ

νι
στ

άτ
αι
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(1
)

(2
)

(3
)

(4
)

(5
)

(6
)

Θ
ρε

πτ
ικ
ή

αν
άκ

τη
ση
,
αν

άρ
ρω

ση
(6
)

Υψ
ηλ

ή
εν
ερ

γε
ια
κή

πυ
κν

ότ
ητ

α,
υψ

ηλ
ή

συ
γκ

έν
τρ

ω
ση

σε
βα

σι
κέ

ς
θρ

επ
τι
κέ

ς
ου

σί
ες

κα
ι

υψ
ηλ

ή
πε

πτ
ικ
ότ

ητ
α

τω
ν

συ
στ

ατ
ικ
ώ
ν

Σκ
ύλ

οι
κα

ι
γά

τε
ς

—
Συ

στ
ατ

ικ
ά

ιδ
ια
ιτ
έρ

ω
ς

υψ
ηλ

ής
πε

πτ
ικ
ότ

ητ
ας
,σ

υμ
πε

ρι
λα

μβ
αν

ομ
έ-

νη
ς

τη
ς

εν
δε

χο
μέ

νη
ς

επ
εξ
ερ

γα
-

σί
ας

το
υς

—
Εν

ερ
γε

ια
κή

αξ
ία

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
λι
πα

ρά
οξ

έα
n-
3

κα
ι
n-
6

(σ
ε

πε
ρί
πτ

ω
ση

πο
υ

πρ
οσ

τί
θε

ντ
αι
)

Μ
έχ
ρι

τη
ν

πλ
ήρ

η
αν

άκ
τη

ση
Στ

ην
πε

ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
με

ει
δι
κή

πα
ρο

υσ
ία
ση

ώ
στ

ε
να

χο
ρη

γο
ύν

τα
ι

μέ
σω

σω
λή

νο
ς,

υπ
άρ

χε
ι
έν
δε

ιξ
η

επ
ί
τη

ς
συ

σκ
ευ

ασ
ία
ς

το
υ

δο
χε
ίο
υ

ή
τη

ς
ετ
ικ
έ-

τα
ς:

«Χ
ορ

ήγ
ησ

η
υπ

ό
τη

ν
επ

ίβ
λε

ψ
η

κτ
ην

ιά
-

τρ
ου
»

Υπ
οσ

τή
ρι
ξη

τη
ς

δε
ρμ

ατ
ικ
ής

λε
ι-

το
υρ

γί
ας

σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

δε
ρμ

ατ
ώ
-

σε
ω
ς

κα
ι

υπ
ερ

βο
λι
κή

ς
τρ

ιχ
οπ

τώ
-

σε
ω
ς

Υψ
ηλ

ή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
απ

αρ
αί
-

τη
τα

λι
πα

ρά
οξ

έα
Σκ

ύλ
οι

κα
ι
γά

τε
ς

Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
απ

αρ
αί
τη

τα
λι
πα

ρά
οξ

έα
Έω

ς
2

μή
νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ

νι
στ

ά-
τα

ι
να

λη
φθ

εί
η

γν
ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
-

τρ
ου
»

Μ
εί
ω
ση

το
υ

κι
νδ

ύν
ου

γι
α

επ
ιλ
όχ

ει
ο

πά
ρε

ση
—

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
ασ

βέ
στ

ιο
Α
γε

λά
δε

ς
γα

λα
κτ

οπ
α-

ρα
γω

γή
ς

—
Α
σβ

έσ
τι
ο

—
Φ
ω
σφ

όρ
ος

—
Μ
αγ

νή
σι
ο

1
έω

ς
4

εβ
δο

μά
δε

ς
πρ

ο
το

υ
το

κε
το

ύ
Στ

ις
οδ

ηγ
ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

αν
α-

γρ
άφ

ετ
αι
:

«Η
χο

ρή
γη

ση
τη

ς
ζω

οτ
ρο

φή
ς

να
δι
ακ

ό-
πτ

ετ
αι

με
τά

το
ν

το
κε

τό
»

ή/
κα

ι

—
Χ
αμ

ηλ
ή

αν
αλ

ογ
ία

κα
τι
όν

τω
ν/

αν
ιό
ντ
ω
ν

—
Α
σβ

έσ
τι
ο

—
Φ
ω
σφ

όρ
ος

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Κά

λι
ο

—
Χ
λω

ρι
ού

χα
άλ

ατ
α

—
Θ
εί
ο

1
έω

ς
4

εβ
δο

μά
δε

ς
πρ

ο
το

υ
το

κε
το

ύ
Στ

ις
οδ

ηγ
ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

αν
α-

γρ
άφ

ετ
αι
:

«Η
χο

ρή
γη

ση
τη

ς
ζω

οτ
ρο

φή
ς

να
δι
ακ

ό-
πτ

ετ
αι

με
τά

το
ν

το
κε

τό
»

ή —
Υψ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
ζε
ό-

λι
θο

(σ
υν

θε
τι
κό

πυ
ρι
τι
κό

αρ
γι
λι
ον

άτ
ρι
ο)

Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
συ

νθ
ετ
ικ
ό

πυ
ρι
-

τι
κό

αρ
γι
λι
ον

άτ
ρι
ο

Ο
ι
2

εβ
δο

μά
δε

ς
πρ

ο
το

υ
το

κε
το

ύ
Στ

ις
οδ

ηγ
ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

αν
α-

γρ
άφ

ον
τα

ι
τα

εξ
ής
:

—
«Η

πο
σό

τη
τα

τη
ς

ζω
οτ

ρο
φή

ς
πρ

έπ
ει

να
εί
να

ι
πε

ρι
ορ

ισ
μέ

νη
ού

τω
ς

ώ
στ

ε
να

εξ
ασ

φα
λί
ζε
τα

ι
ότ

ι
η

ημ
ερ

ήσ
ια

δό
ση

συ
νθ

ετ
ικ
ού

πυ
ρι
τι
κο

ύ
αρ

γι
λι
ο-

να
τρ

ίο
υ

δε
ν

υπ
ερ

βα
ίν
ει

τα
50

0
g

γι
α

κά
θε

ζώ
ο»

—
«Η

χο
ρή

γη
ση

τη
ς

ζω
οτ

ρο
φή

ς
να

δι
ακ

όπ
τε
τα

ι
με

τά
το

ν
το

κε
τό
»
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(1
)

(2
)

(3
)

(4
)

(5
)

(6
)

ή —
Υψ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
ασ

βέ
στ

ιο
σε

μο
ρφ

ή
αλ

άτ
ω
ν

ασ
βε

στ
ίο
υ

υψ
ηλ

ής
δι
αθ

εσ
ιμ
ό-

τη
τα

ς

Συ
νο

λι
κή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
ασ

βέ
-

στ
ιο
,
πη

γέ
ς

κα
ι
αν

τί
στ

οι
χη

πο
σό

τη
τα

ασ
βε

στ
ίο
υ

Α
πό

τη
ν

εμ
φά

νι
ση

τω
ν

πρ
ώ
τω

ν
ση

με
ίω

ν
το

υ
το

κε
το

ύ
έω

ς
2

ημ
έρ

ες
με

τά
το

ν
το

κε
τό

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φο

ντ
αι

τα
εξ
ής
:

—
Ο
ι

οδ
ηγ

ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς,

δη
λα

δή
ο

αρ
ιθ
μό

ς
χο

ρη
γή

σε
ω
ν

κα
ι
ο

χρ
όν

ος
πρ

ιν
απ

ό
κα

ι
με

τά
το

ν
το

κε
τό

—
Το

κε
ίμ
εν
ο
«Π

ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
ο-

πο
ίη
ση

συ
νι
στ

άτ
αι

να
λη

φθ
εί

η
γν

ώ
μη

ει
δι
κο

ύ
δι
ατ

ρο
φο

λό
γο

υ»

Μ
εί
ω
ση

το
υ

κι
νδ

ύν
ου

κε
τώ
-

σε
ω
ς
(7
)(

8 )
Συ

στ
ατ

ικ
ά

πο
υ

πα
ρέ

χο
υν

πρ
οδ

ρό
-

μο
υς

γλ
υκ

όζ
ης

σα
ν

πη
γέ

ς
εν
έρ
-

γε
ια
ς

Γα
λα

κτ
οπ

αρ
αγ

ω
γο

ί
αγ

ε-
λά

δε
ς

κα
ι
πρ

οβ
ατ

ίν
ες

—
Συ

στ
ατ

ικ
ά

πο
υ

πα
ρέ

χο
υν

πρ
ο-

δρ
όμ

ου
ς

γλ
υκ

όζ
ης

σα
ν

πη
γέ

ς
εν
έρ

γε
ια
ς

—
Π
ρο

πα
νο

δι
όλ

η
1,
2

(ε
φό

σο
ν

έχ
ει

πρ
οσ

τε
θε

ί
σα

ν
πρ

όδ
ρο

μο
ς
γλ

υκ
ό-

ζη
ς)

—
Γλ

υκ
ερ

ίν
η
(ε
φό

σο
ν
έχ
ει

πρ
οσ

τε
θε

ί
σα

ν
πρ

όδ
ρο

μο
ς

γλ
υκ

όζ
ης
)

3
έω

ς
6

εβ
δο

μά
δε

ς
με

τά
το

ν
το

κε
τό

(9
)

Τι
ς
τε
λε

υτ
αί
ες

6
εβ

δο
μά

δε
ς
πρ

ιν
απ

ό
το

ν
το

κε
τό

κα
ι
τι
ς
πρ

ώ
τε
ς
3

εβ
δο

μά
-

δε
ς

με
τά

το
ν

το
κε

τό
(1
0 )

Μ
εί
ω
ση

το
υ

κι
νδ

ύν
ου

τε
τα

νί
ας

(υ
πο

μα
γν

ησ
ια
ιμ
ία
)

Υψ
ηλ

ή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
μα

γν
ή-

σι
ο,

ευ
κό

λω
ς

πρ
οσ

λα
μβ

αν
όμ

εν
οι

υδ
ατ

άν
θρ

ακ
ες
,

χα
μη

λή
πε

ρι
εκ

τι
-

κό
τη

τα
σε

πρ
ω
τε
ΐν
ες

κα
ι
χα

μη
λή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
κά

λι
ο

Μ
ηρ

υκ
ασ

τι
κά

—
Ά
μυ

λο

—
Ο
λι
κό

σά
κχ

αρ
ο

—
Μ
αγ

νή
σι
ο

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Κά

λι
ο

3
έω

ς
10

εβ
δο

μά
δε

ς
σε

πε
ρι
όδ

ου
ς

τα
χε
ία
ς

αν
απ

τύ
ξε
ω
ς

τη
ς

χλ
όη

ς
Στ

ις
οδ

ηγ
ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

δί
νο
-

ντ
αι

κα
τε
υθ

ύν
σε

ις
γι
α

το
ισ
όρ

ρο
πο

το
υ

σι
τη

ρε
σί
ου

ω
ς

πρ
ος

τι
ς

ιν
ώ
δε

ις
ου

σί
ες

πο
υ

θα
πρ

έπ
ει

να
πε

ρι
έχ
ει

κα
ι

τι
ς

ευ
κό

λω
ς

δι
αθ

έσ
ιμ
ες

εν
ερ

γε
ια
κέ

ς
πη

γέ
ς

Στ
ις

ζω
οτ

ρο
φέ

ς
γι
α

πρ
όβ

ατ
α,

στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,

το
δο

χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ικ
έτ
α

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Ε
ιδ
ικ
ώ
ς

γι
α

γα
λα

κτ
οπ

αρ
αγ

ω
γέ

ς
πρ

οβ
α-

τί
νε
ς»

Μ
εί
ω
ση

το
υ

κι
νδ

ύν
ου

οξ
έω

ση
ς

Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
ευ

κό
-

λω
ς

ζυ
μώ

σι
μο

υς
υδ

ατ
άν

θρ
ακ

ες
κα

ι
υψ

ηλ
ή

ρυ
θμ

ισ
τι
κή

ικ
αν

ότ
ητ

α

Μ
ηρ

υκ
ασ

τι
κά

—
Ά
μυ

λο

—
Ο
λι
κό

σά
κχ

αρ
ο

2
μή

νε
ς

το
πο

λύ
(1
1 )

Στ
ις

οδ
ηγ

ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

δί
νο
-

ντ
αι

κα
τε
υθ

ύν
σε

ις
γι
α

το
ισ
όρ

ρο
πο

το
υ

σι
τη

ρε
σί
ου

ω
ς

πρ
ος

τι
ς

ιν
ώ
δε

ις
ου

σί
ες

πο
υ

θα
πρ

έπ
ει

να
πε

ρι
έχ
ει

κα
ι

τι
ς

πη
γέ

ς
ευ

κό
λω

ς
ζυ

μώ
σι
μω

ν
υδ

ατ
αν
-

θρ
άκ

ω
ν

Σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
γι
α

γα
λα

κτ
ο-

πα
ρα

γω
γέ

ς
αγ

ελ
άδ

ες
,

στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,

το
δο

χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ικ
έτ
α

πρ
έπ

ει
να

αν
α-

γρ
άφ

ετ
αι
:

«Ε
ιδ
ικ
ώ
ς

γι
α

αγ
ελ

άδ
ες

υψ
ηλ

ής
απ

όδ
ο-

ση
ς»

Σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
γι
α

μη
ρυ

κα
-

στ
ικ
ά

πά
χυ

νσ
ης
,

στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,

το
δο

χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ικ
έτ
α

θα
πρ

έπ
ει

να
αν

α-
γρ

άφ
ετ
αι
:

«Ε
ιδ
ικ
ώ
ς

γι
α

…
(1
2 )

εν
τα

τι
κή

ς
πά

χυ
ν-

ση
ς»
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(1
)

(2
)

(3
)

(4
)

(5
)

(6
)

Στ
αθ

ερ
οπ

οί
ησ

η
το

υ
ισ
οζ

υγ
ίο
υ

ύδ
α-

το
ς

κα
ι
ηλ

εκ
τρ

ολ
υτ

ώ
ν

Κυ
ρί
ω
ς

ηλ
εκ

τρ
ολ

ύτ
ες

κα
ι

ευ
κό
-

λω
ς

απ
ορ

ρο
φο

ύμ
εν
οι

υδ
ατ

άν
θρ

α-
κε

ς

Μ
όσ

χο
ι

Χ
οι
ρί
δι
α

Α
μν

οί

Ερ
ίφ

ια

Π
ώ
λο

ι

—
Π
ηγ

ή(
-έ
ς)

υδ
ατ

αν
θρ

άκ
ω
ν

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Κά

λι
ο

—
Χ
λω

ρι
ού

χα
άλ

ατ
α

1
έω

ς
7

ημ
έρ

ες
(1

έω
ς
3

ημ
έρ

ες
εά

ν
τρ

έφ
ον

τα
ι
απ

οκ
λε

ισ
τι
κά
)

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

—
«Σ

ε
πε

ρί
πτ

ω
ση

κι
νδ

ύν
ου

πε
πτ

ικ
ώ
ν

δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν

κα
ι

κα
τά

τη
δι
άρ

κε
ια

πε
πτ

ικ
ώ
ν

δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν
(δ
ιά
ρρ

οι
α)
»

—
«Π

ρι
ν

απ
ό

τη
χρ

ησ
ιμ
οπ

οί
ησ

η,
συ
-

νι
στ

άτ
αι

να
λη

φθ
εί

η
γν

ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
»

Μ
εί
ω
ση

το
υ

κι
νδ

ύν
ου

σχ
ημ

ατ
ισ
μο

ύ
ου

ρο
λί
θω

ν
Χ
αμ

ηλ
ή

πε
ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
φω

σφ
όρ

ο
κα

ι
μα

γν
ήσ

ιο
,
κα

ι
ιδ
ιό
-

τη
τε
ς

οξ
ίν
ισ
ης

τω
ν

ού
ρω

ν

Μ
ηρ

υκ
ασ

τι
κά

—
Α
σβ

έσ
τι
ο

—
Φ
ω
σφ

όρ
ος

—
Ν
άτ

ρι
ο

—
Μ
αγ

νή
σι
ο

—
Κά

λι
ο

—
Χ
λω

ρι
ού

χα
άλ

ατ
α

—
Θ
εί
ο

—
Π
ρό

σθ
ετ
α

οξ
ίν
ισ
ης

τω
ν

ού
ρω

ν

Έω
ς
6

εβ
δο

μά
δε

ς
Στ

η
συ

σκ
ευ

ασ
ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Ε
ιδ
ικ
ώ
ς

γι
α

νε
αρ

ά
ζώ

α
εν
τα

τι
κή

ς
πά

χυ
νσ

ης
»

Στ
ις

οδ
ηγ

ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

αν
α-

γρ
άφ

ετ
αι
:

«Σ
υν

εχ
ής

πα
ρο

χή
νε
ρο

ύ»

Μ
εί
ω
ση

τη
ς

αν
τί
δρ

ασ
ης

τω
ν

ζώ
ω
ν

στ
ο

στ
ρε

ς
—

Υψ
ηλ

ή
πε

ρι
εκ

τι
κό

τη
τα

σε
μα

γν
ήσ

ιο
Χ
οί
ρο

ι
—

Μ
αγ

νή
σι
ο

1
έω

ς
7

ημ
έρ

ες
Π
ρέ

πε
ι
να

δί
δο

ντ
αι

οδ
ηγ

ίε
ς

σχ
ετ
ικ
ά

με
τι
ς

κα
τα

στ
άσ

ει
ς

κα
τά

τι
ς

οπ
οί
ες

η
χρ

ήσ
η

τη
ς

εν
λό

γω
ζω

οτ
ρο

φή
ς

θα
ήτ

αν
κα

τά
λλ

ηλ
η

ή/
κα

ι

—
Συ

στ
ατ

ικ
ά

υψ
ηλ

ής
πε

πτ
ικ
ότ

η-
τα

ς
—

Συ
στ

ατ
ικ
ά

υψ
ηλ

ής
πε

πτ
ικ
ότ

ητ
ας

τη
ς

επ
εξ
ερ

γα
σί
ας

—
Π
ερ

ιε
κτ

ικ
ότ

ητ
α

σε
n-
3

λι
πα

ρά
οξ

έα
(ε
φό

σο
ν

έχ
ου

ν
πρ

οσ
τε
θε

ί)

Στ
αθ

ερ
οπ

οί
ησ

η
τη

ς
φυ

σι
ολ

ογ
ικ
ής

πέ
ψ
εω

ς
—

Χ
αμ

ηλ
ή

ρυ
θμ

ισ
τι
κή

ικ
αν

ό-
τη

τα
,

κα
ι

συ
στ

ατ
ικ
ά

υψ
ηλ
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Ν
άτ

ρι
ο

Κα
τα

ρχ
ήν

έω
ς

έξ
ι
μή

νε
ς

Στ
η

συ
σκ

ευ
ασ

ία
,
το

δο
χε
ίο

ή
τη

ν
ετ
ι-

κέ
τα

πρ
έπ

ει
να

αν
αγ

ρά
φε

τα
ι:

«Π
ρι
ν
απ

ό
τη

χρ
ησ

ιμ
οπ

οί
ησ

η
συ

νι
στ

άτ
αι

να
λη

φθ
εί

η
γν

ώ
μη

εν
ός

κτ
ην

ιά
τρ

ου
όπ

ω
ς

κα
ι
γι
α

τη
ν

πα
ρά

τα
ση

τη
ς

δι
άρ
-

κε
ια
ς

χρ
ήσ

εω
ς»

Στ
ις

οδ
ηγ

ίε
ς

χρ
ήσ

εω
ς

πρ
έπ

ει
να

αν
α-

γρ
άφ

ετ
αι
:

«Ν
α

υπ
άρ

χε
ι
συ

νε
χώ

ς
δι
αθ

έσ
ιμ
ο

νε
ρό
»

(1
)

Κα
τά

πε
ρί
πτ

ω
ση
,
ο

πα
ρα

σκ
ευ

ασ
τή

ς
μπ

ορ
εί

να
συ

νι
στ

ά
τη

χρ
ήσ

η
το

υς
σε

πε
ρι
πτ

ώ
σε

ις
πρ

όσ
κα

ιρ
ης

νε
φρ

ικ
ής

αν
επ

άρ
κε

ια
ς.

(2
)

Εά
ν

η
ζω

οτ
ρο

φή
συ

νι
στ

άτ
αι

γι
α

πρ
οσ

ω
ρι
νή

νε
φρ

ικ
ή

αν
επ

άρ
κε

ια
η

συ
νι
στ

ώ
με

νη
πε

ρί
οδ

ος
χρ

ήσ
εω

ς
πρ

έπ
ει

να
εί
να

ι
2

έω
ς
4

εβ
δο

μά
δε

ς.
(3
)

Σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
γι
α

γά
τε
ς,

ο
ιδ
ια
ίτ
ερ

ος
θρ

επ
τι
κό

ς
σκ

οπ
ός

μπ
ορ

εί
να

συ
μπ

λη
ρω

θε
ί
με

το
υς

ακ
όλ

ου
θο

υς
όρ

ου
ς:

«ν
όσ

ος
τη

ς
κα

τω
τέ
ρα

ς
ου

ρο
φό

ρο
υ

οδ
ού

τω
ν

αι
λο

υρ
οε

ιδ
ώ
ν»

ή
«ο

υρ
ολ

ογ
ικ
ό

σύ
νδ

ρο
μο

τω
ν

αι
λο

υρ
οε

ιδ
ώ
ν
—

(F
U
S)
».

(4
)

Σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
γι
α

μι
α

ιδ
ια
ίτ
ερ

η
δυ

σα
νε
ξί
α,

η
δι
ατ

ύπ
ω
ση

«σ
υσ

τα
τι
κά

κα
ι
θρ

επ
τι
κά

συ
στ

ατ
ικ
ά»

μπ
ορ

εί
να

αν
τι
κα

θί
στ

αν
τα

ι
απ

ό
ει
δι
κή

αν
αφ

ορ
ά

στ
η

συ
γκ

εκ
ρι
μέ

νη
δυ

σα
νε
ξί
α.

(5
)

Ο
πα

ρα
σκ

ευ
ασ

τή
ς

μπ
ορ

εί
να

συ
μπ

λη
ρώ

νε
ι
το

ιδ
ια
ίτ
ερ

ο
θρ

επ
τι
κό

αν
αφ

έρ
ον

τα
ς

κα
ι
τη

ν
«ε
ξω

κρ
ιν
ή

πα
γκ

ρε
ατ

ικ
ή

αν
επ

άρ
κε

ια
».

(6
)

Στ
ις

πε
ρι
πτ

ώ
σε

ις
τω

ν
ζω

οτ
ρο

φώ
ν

γι
α

γά
τε
ς,

ο
πα

ρα
σκ

ευ
ασ

τή
ς

δύ
να

τα
ι
να

συ
μπ

λη
ρώ

σε
ι
τη

ν
έν
δε

ιξ
η

πο
υ

αφ
ορ

ά
το

στ
όχ

ο
ιδ
ια
ίτ
ερ

ης
δι
ατ

ρο
φή

ς
με

τη
φρ

άσ
η
«Η

πα
τι
κή

λι
πί
δω

σι
ς

τω
ν

γά
τω

ν»
.

(7
)

Ο
όρ

ος
«κ
έτ
ω
σι
ς»

μπ
ορ

εί
να

αν
τι
κα

τα
στ

αθ
εί

απ
ό

το
υς

όρ
ου

ς:
«υ

πε
ρκ

ετ
ον

αι
μί
α»

κα
ι
«ο

ξο
να

ιμ
ία
».

(8
)

Ο
ι
πα

ρα
σκ

ευ
ασ

τέ
ς

δύ
να

ντ
αι

να
συ

νι
στ

ού
ν

τη
χρ

ήσ
η

το
υς

κα
τά

τη
ν

αν
άρ

ρω
ση

απ
ό

κέ
τω

ση
.

(9
)

Α
φο

ρά
τι
ς

γα
λα

κτ
οπ

αρ
αγ

ω
γο

ύς
αγ

ελ
άδ

ες
.

(1
0 )

Α
φο

ρά
τι
ς

πρ
οβ

ατ
ίν
ες
.

(1
1 )

Σε
πε

ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
γι
α

γα
λα

κτ
οπ

αρ
αγ

ω
γέ

ς
αγ

ελ
άδ

ες
:
«τ
ο

πο
λύ

2
μή

νε
ς

απ
ό

τη
ν

έν
αρ

ξη
γα

λα
κτ

οπ
αρ

αγ
ω
γή

ς»
.

(1
2 )

Ν
α

αν
αγ

ρα
φε

ί
η

αν
τί
στ

οι
χη

κα
τη

γο
ρί
α

τω
ν

μη
ρυ

κα
στ

ικ
ώ
ν.

(1
3 )

Στ
ην

πε
ρί
πτ

ω
ση

ζω
οτ

ρο
φώ

ν
πο

υ
πρ

οο
ρί
ζο

ντ
αι

να
κα

λύ
ψ
ου

ν
τι
ς

ει
δι
κέ

ς
αν

άγ
κε

ς
πο

λύ
γη

ρα
ιώ

ν
ζώ

ω
ν
(π
ολ

ύ
εύ

πε
πτ

α
συ

στ
ατ

ικ
ά)

η
έν
δε

ιξ
η
«γ
ηρ

αι
ά

ζώ
α»

συ
νο

δε
ύε

ι
τη

ν
έν
δε

ιξ
η

το
υ

εί
δο

υς
ή

τη
ς

κα
τη

γο
ρί
ας

τω
ν

ζώ
ω
ν.



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙ

ΜΕΡΟΣ A

Καταργούμενη οδηγία με κατάλογο των διαδοχικών τροποποιήσεών της

(που αναφέρονται στο άρθρο 2)

Οδηγία 94/39/ΕΚ της Επιτροπής (ΕΕ L 207 της 10.8.1994, σ. 20)

Οδηγία 95/9/ΕΚ της Επιτροπής (ΕΕ L 91 της 22.4.1995, σ. 35)

Οδηγία 2002/1/ΕΚ της Επιτροπής (ΕΕ L 5 της 9.1.2002, σ. 8)

Οδηγία 2008/4/ΕΚ της Επιτροπής (ΕΕ L 6 της 10.1.2008, σ. 4)

ΜΕΡΟΣ B

Κατάλογος ημερομηνιών ενσωμάτωσης στο εθνικό δίκαιο

(που αναφέρονται στο άρθρο 2)

Οδηγία Προθεσμία μεταφοράς

94/39/ΕΚ 30 Ιουνίου 1995

95/9/ΕΚ 30 Ιουνίου 1995

2002/1/ΕΚ 20 Νοεμβρίου 2002

2008/4/ΕΚ 30 Ιουλίου 2008

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΙΙΙ

Πίνακας αντιστοιχίας

Οδηγία 94/39/ΕΚ Παρούσα οδηγία

Άρθρο 1 Άρθρο 1

Άρθρο 2 —

— Άρθρο 2

Άρθρο 3 Άρθρο 3

— Άρθρο 4

Παράρτημα Παράρτημα I

— Παράρτημα II

— Παράρτημα IΙΙ
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