
ΨΗΦΙΣΜΑ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ

της 27ης Νοεµβρίου 2003

σχετικά µε τη σηµασία του ρόλου των οικογενειών στην πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών από τους
εφήβους

(2004/C 97/02)

TO ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ,

Εκτιµώντας ότι:

(1) Το Ευρωπαϊκό Συµβούλιο, στη σύνοδό του στο Ελσίνκι στις
10 και 11 ∆εκεµβρίου 1999, ενέκρινε τη στρατηγική της
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα ναρκωτικά 2000-2004 που καλύ-
πτει όλες τις δραστηριότητες της Ευρωπαϊκής Ένωσης που
σχετίζονται µε τα ναρκωτικά και καθορίζει τους κύριους στό-
χους της. Στους στόχους αυτούς συµπεριλαµβάνεται η ουσια-
στική µείωση, µέσα σε πέντε έτη, των κρουσµάτων που αφο-
ρούν βλάβη της υγείας που συνδέεται µε τα ναρκωτικά και
του αριθµού των συνδεόµενων µε τα ναρκωτικά θανάτων.

(2) Το Ευρωπαϊκό Συµβούλιο, στη συνεδρίαση της Σάντα Μαρία
ντα Φέιρα τον Ιούνιο 2000, ενέκρινε το σχέδιο δράσης της
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα ναρκωτικά 2000-2004 ως βασικό
µέσο για την υλοποίηση της στρατηγικής για τα ναρκωτικά
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (2000-2004) µε εκατό περίπου συ-
γκεκριµένες δράσεις που παρέχουν µια αποτελεσµατική, ολο-
κληρωµένη και διεπιστηµονική απάντηση στο πρόβληµα των
ναρκωτικών.

(3) Η εν λόγω στρατηγική ανταποκρίνεται στο περιεχόµενο της
πολιτικής δήλωσης που ενέκρινε η έκτακτη σύνοδος της Γενι-
κής Συνέλευσης των Ηνωµένων Εθνών για τα Ναρκωτικά
(UNGASS) τον Ιούνιο 1998.

(4) Η Επιτροπή, στην ανακοίνωσή της προς το Ευρωπαϊκό Κοι-
νοβούλιο και το Συµβούλιο σχετικά µε σχέδιο δράσης της
Ευρωπαϊκής Ένωσης για την καταπολέµηση των ναρκωτικών
(2000-2004), θεωρεί ως την καλύτερη στρατηγική µια συνο-
λική προσέγγιση που θα καλύπτει όλους τους τοµείς της
πρόληψης της κατάχρησης ναρκωτικών, αποτρέποντας τη
µύηση στα ναρκωτικά και µειώνοντας τις αρνητικές επιπτώσεις
τόσο στο επίπεδο της υγείας όσο και στο κοινωνικό επίπεδο.

(5) Το πρόγραµµα κοινοτικής δράσης για την πρόληψη της τοξι-
κοµανίας στα πλαίσια της κοινοτικής δράσης στον τοµέα της
δηµόσιας υγείας, υποστήριξε σχέδια µε στόχο την πρόληψη
και τη µείωση των κινδύνων που συνδέονται µε την τοξικο-
µανία, ιδίως µε την ενθάρρυνση της συνεργασίας ανάµεσα στα
κράτη µέλη, µε την υποστήριξη της δράσης τους και µε την
προώθηση του συντονισµού των πολιτικών τους και των προ-
γραµµάτων τους. Το πρόγραµµα συνέβαλε στη βελτίωση της
πληροφόρησης, εκπαίδευσης και κατάρτισης µε στόχο την
πρόληψη της τοξικοµανίας και των συναφών κινδύνων, ιδίως,
για τους νέους και για ιδιαίτερα ευάλωτες οµάδες.

(6) Η απόφαση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβου-
λίου η οποία θεσπίζει πρόγραµµα δράσης στον τοµέα της
δηµόσιας υγείας (2003-2008), περιλαµβάνει την ανάπτυξη
στρατηγικών και µέτρων σχετικά µε την τοξικοµανία, ως

έναν από τους σηµαντικούς καθοριστικούς παράγοντες της
υγείας που συνδέονται µε την υιοθέτηση ορθού τρόπου ζωής.

(7) Σύµφωνα µε την έρευνα, η νοσηρότητα και η θνησιµότητα
που σχετίζονται µε την τοξικοµανία αφορούν µεγάλο αριθµό
ευρωπαίων πολιτών. Συνεπώς, οι επιβλαβείς συνέπειες για την
υγεία που συνδέονται µε την τοξικοµανία αποτελούν σηµαν-
τικό πρόβληµα για τη δηµόσια υγεία και λόγω των κοινωνι-
κών επιπτώσεών τους.

(8) Η Ευρωπαϊκή Ένωση µπορεί να ενισχύσει τις προσπάθειες που
καταβάλλουν τα κράτη µέλη για την πρόληψη και η µείωση
των κινδύνων που συνδέονται µε την τοξικοµανία διευκολύ-
νοντας την διάθεση των γνώσεων για τις αποτελεσµατικές
στρατηγικές.

(9) Τα αποτελέσµατα της ενδιάµεσης αξιολόγησης του σχεδίου
δράσης της ΕΕ για την καταπολέµηση των ναρκωτικών
(2000-2004) κατέδειξαν τα εξής βασικά στοιχεία σε εθνικό
επίπεδο:

— Όλα τα κράτη µέλη αναγνωρίζουν ότι έχει µεγάλη σηµα-
σία ο συντονισµός των πολιτικών καταπολέµησης των
ναρκωτικών µεταξύ των διαφόρων υπηρεσιών του κράτους
και, κατά συνέπεια, µεταξύ των κοινοτικών πρωτοβουλιών,
των προγραµµάτων των κοινωνικών υπηρεσιών, καθώς και
των δραστηριοτήτων πρόληψης του σχολείου και των
οικογενειών.

— Οι µέθοδοι συντονισµού ποικίλουν ανάλογα µε τους δια-
φορετικούς στόχους καθώς και τη σχετική προτεραιότητα
που αναγνωρίζεται στο πρόβληµα των ναρκωτικών σε
κάθε κράτος µέλος, τις δοµές της χώρας και τη διοικητική
οργάνωση.

— Στην πλειοψηφία τους, τα κράτη µέλη έχουν θεσπίσει ένα
εθνικό σχέδιο ή/και µία εθνική στρατηγική για την κατα-
πολέµηση των ναρκωτικών.

— Πολλά εθνικά σχέδια δράσης έχουν καταρτιστεί µε βάση
τις αρχές του σχεδίου δράσης της ΕΕ.

(10) Τα αποτελέσµατα της ενδιάµεσης αξιολόγησης του σχεδίου
δράσης της ΕΕ για την καταπολέµηση των ναρκωτικών
(2000-2004), κατέδειξαν ότι πρέπει να σηµειωθεί περαιτέρω
πρόοδος σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης, όπως το να ανα-
πτυχθεί µία στρατηγική ενίσχυσης της συνεργασίας µε την
κοινωνία των πολιτών στον τοµέα των ναρκωτικών.

(11) Οι οικογένειες διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο προκειµένου
να έχουν οι έφηβοι πλήρη ενηµέρωση και κατάλληλη παιδεία
για έναν ορθό τρόπο ζωής.
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(12) ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΥΠΟΨΗ το ρόλο των οικογενειών οι οποίες
διαµορφώνουν τους παράγοντες προστασίας και τους παρά-
γοντες κινδύνου που µπορούν να επηρεάσουν την κατανά-
λωση ναρκωτικών σε πολύ νεαρή ηλικία, στους οποίους παρά-
γοντες περιλαµβάνονται η αίσθηση του ανήκειν στην οικογέ-
νεια, η συµµετοχή των γονέων στη ζωή των παιδιών και η
προσφορά στοργής στα πρώτα παιδικά χρόνια,

(13) ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΥΠΟΨΗ ότι το ΕΚΠΝΤ διεξήγαγε έρευνα µε
σκοπό τη συγκέντρωση στοιχείων για την πρόληψη που βασί-
ζεται στη συµµετοχή των οικογενειών και του κοινωνικού
περίγυρου, και για την έγκαιρη παρέµβαση, αναγνωρίζοντας
ότι επείγει η αξιολόγηση των προγραµµάτων αυτού του τοµέα
και η αντιπαραβολή των υφισταµένων εµπειριών,

(14) ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΣ ΥΠΟΨΗ τον συνεχώς αυξανόµενο αριθµό των
επιστηµονικών στοιχείων που αποδεικνύουν ότι απαιτείται η
συµµετοχή των οικογενειών στα προγράµµατα πρόληψης,
µέσω προγραµµάτων επιµόρφωσης για τη βελτίωση των σχέ-
σεων, των συµπεριφορών και της οικογενειακής οργάνωσης,

(15) ΑΝΗΣΥΧΩΝΤΑΣ για το γεγονός ότι η έλλειψη σωστής πληρο-
φόρησης για τα ναρκωτικά, η σύγχυση σχετικά µε την τοξι-
κότητα των ψυχότροπων ουσιών που χρησιµοποιούνται για
αναψυχή, µπορούν να οδηγήσουν τους γονείς στην υποτί-
µηση των κινδύνων που συνεπάγεται η πρώιµη χρήση ναρκω-
τικών από τους εφήβους,

ΥΠΟΓΡΑΜΜΙZΕΙ ΟΤΙ ΕΧΕΙ ΜΕΓΑΛΗ ΣΗΜΑΣΙΑ:

1) Να ληφθεί υπόψη η σηµασία µέτρων «αξιολόγησης του κινδύ-
νου» για τον εντοπισµό των οικογενειών που διατρέχουν κίν-
δυνο, των αρχικών µορφών δυσφορίας, και στρατηγικών έγκαι-
ρης παρέµβασης µε τη συµµετοχή των γονέων — µεταξύ των
οποίων και οι γονείς παιδιών προσχολικής ηλικίας — σε στο-
χευµένα προγράµµατα πρόληψης, µε σκοπό τη µείωση των επι-
κίνδυνων συµπεριφορών και της χρήσης ναρκωτικών στα επό-
µενα χρόνια,

2) Να παρακινηθούν οι τοπικοί φορείς και το σχολείο να προ-
ωθούν προγράµµατα πρόληψης βασιζόµενα στη συµµετοχή
των οικογενειών, ιδίως των οικογενειών που διατρέχουν κίνδυνο,
τα οποία θα έχουν σκοπό να ευνοούν τους παράγοντες προ-
στασίας κατά την παιδική ηλικία και την πρώτη εφηβεία, τη
συµµετοχή των γονέων στη ζωή των παιδιών, την επαρκή παρα-
κολούθηση, τους σαφείς κανόνες συµπεριφοράς µέσα στην
οικογένεια και τα θετικά γονεϊκά πρότυπα,

3) Να δοθεί ιδιαίτερη σηµασία στο οικογενειακό περιβάλλον, µε
την προώθηση προγραµµάτων επιµόρφωσης των γονέων, διότι η
έλλειψη οικογενειακής υποστήριξης και η ανεπάρκεια γονεϊκών
ικανοτήτων είναι συνθήκες που ενδεχοµένως ευνοούν την ανά-
πτυξη διαταραχών από τη χρήση ουσιών,

4) Να προωθηθούν διάφορες στρατηγικές πληροφόρησης που θα
βοηθήσουν τους γονείς να εντοπίζουν έγκαιρα τις επικίνδυνες
συµπεριφορές και την πρώιµη χρήση ναρκωτικών από εφήβους,

5) Να προωθηθεί και να ενθαρρυνθεί η ενεργός συµµετοχή των
οικογενειών στις δραστηριότητες του σχολείου, να δηµιουργη-
θούν σταθερές επαφές µεταξύ των οικογενειών και των κοινω-
νικών υπηρεσιών στήριξης µε κοινά προγράµµατα επιµόρφωσης,
µε σκοπό να επιτευχθεί συνέργεια στις εκπαιδευτικές παρεµβά-
σεις που έχουν ως αντικείµενο τις επικίνδυνες συµπεριφορές,

6) Να αναλυθούν διεξοδικά οι στρατηγικές και τα προγράµµατα
που ήδη εφαρµόζονται καθώς και η ανάπτυξη νέων προγραµ-
µάτων ολικής κάλυψης και στρατηγικών προκειµένου να προ-
σεγγίζονται οι οικογένειες και να πείθονται να συµµετάσχουν, µε
σκοπό ιδίως τη στήριξη των οικογενειών που κινδυνεύουν, στις
οποίες οι γονείς ή τα αδέλφια κάνουν χρήση ουσιών ή έχουν
προβλήµατα ψυχισµού ή συµπεριφοράς,

7) Να προωθηθεί η ανάπτυξη καινοτόµων στρατηγικών

— για τη συµµετοχή των γονέων στις δραστηριότητες εκπαί-
δευσης, διασκέδασης, παιχνιδιού και άθλησης των παιδιών,
µε ενθάρρυνση των ευκαιριών συνάθροισης, που χαρακτηρί-
ζονται από τον παιδευτικό τους χαρακτήρα και τη συνερ-
γασία µεταξύ ενώσεων και ιδιωτικών µη κερδοσκοπικών
φορέων,

— για την προσέγγιση των οικογενειών που διατρέχουν κίν-
δυνο ή των γονέων ανηλίκων που διατρέχουν κίνδυνο τοξι-
κοµανίας, µε επισκέψεις κατ' οίκον, µε µεθόδους αυτοστή-
ριξης και άλλες µορφές προσέγγισης προληπτικού, εκπαι-
δευτικού και θεραπευτικού χαρακτήρα,

— για την υποστήριξη των οικογενειών µε σοβαρές κοινωνικές
και οικονοµικές δυσκολίες και τη διευκόλυνση καλύτερης
κοινωνικής ενσωµάτωσης.

8) Για το σκοπό αυτό, να καταγραφούν οι µέθοδοι και τα µέσα
που µπορούν να προωθήσουν µε τη µεγαλύτερη αποτελεσµατι-
κότητα το ρόλο των οικογενειών στην πρόληψη της χρήσης
ναρκωτικών από τους εφήβους, καθώς επίσης να παροτρυνθούν
τα κράτη µέλη να προβούν, σε συνεννόηση µε το Ευρωπαϊκό
Κέντρο Παρακολούθησης Ναρκωτικών και Τοξικοµανίας
(ΕΚΠΝΤ) σε ανταλλαγή βέλτιστων πρακτικών στον τοµέα αυτό.

9) Να διασφαλιστεί ότι η πληροφόρηση, η συµβουλευτική και η
επιµόρφωση που παρέχονται στους γονείς διαµορφώνονται µε
βάση τις ανάγκες τους, το µορφωτικό τους υπόβαθρο, την
εθνική τους προέλευση, και χρησιµοποιούν κατάλληλες επικοι-
νωνιακές στρατηγικές.
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