
Ο∆ΗΓΙΑ 2002/67/ΕΚ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

της 18ης Ιουλίου 2002
σχετικά µε την επισήµανση των τροφίµων που περιέχουν κινίνη και των τροφίµων που περιέχουν καφεΐνη

(Κείµενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ)

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ,

Έχοντας υπόψη:

τη συνθήκη για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής Κοινότητας,

την οδηγία 2000/13/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του
Συµβουλίου, της 20ής Μαρτίου 2000, για την προσέγγιση των
νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε την επισήµανση, την
παρουσίαση και τη διαφήµιση των τροφίµων (1), όπως τροπο-
ποιήθηκε από την οδηγία 2001/101/ΕΚ της Επιτροπής (2), και ιδίως
το άρθρο 4 παράγραφοι 2 και 3,

Εκτιµώντας τα ακόλουθα:

(1) Η κινίνη και η καφεΐνη χρησιµοποιούνται για την παραγωγή
ή την παρασκευή ορισµένων τροφίµων είτε ως αρωµατικές
ύλες είτε, κυρίως για την καφεΐνη, ως συστατικό. Για τους
περισσότερους καταναλωτές, η κατανάλωση αυτών των
ουσιών δεν µπορεί να παρουσιάσει κινδύνους για την υγεία,
εφόσον δεν είναι υπερβολική.

(2) Σύµφωνα µε τα συµπεράσµατα της επιστηµονικής επιτροπής
για την ανθρώπινη διατροφή, δεν υπάρχει αντίρρηση, από
τοξικολογική άποψη, για τη χρήση της κινίνης στα αναψυ-
κτικά µε πικρή γεύση, σε µια ορισµένη µέγιστη περιεκτι-
κότητα. Ωστόσο η κατανάλωση κινίνης µπορεί να αντενδεί-
κνυται για ορισµένα άτοµα για ιατρικούς λόγους ή επίσης
λόγω υπερευαισθησίας σε αυτή την ουσία.

(3) Σε ό,τι αφορά την καφεΐνη, η επιστηµονική επιτροπή για την
ανθρώπινη διατροφή, στη γνώµη της της 21ης Ιανουαρίου
1999 σχετικά µε την καφεΐνη και άλλες ουσίες που χρησιµο-
ποιούνται ως συστατικά στα λεγόµενα «ενεργειακά» ποτά,
κατέληξε στο συµπέρασµα ότι για τους ενηλίκους, εκτός των
εγκύων, το ποσοστό των «ενεργειακών» ποτών στη συνολική
κατανάλωση καφεΐνης δεν φαίνεται ανησυχητικό, µε την
προϋπόθεση ότι τα «ενεργειακά» ποτά αντικαθιστούν τις
άλλες πηγές καφεΐνης. Ωστόσο, για τα παιδιά, η αύξηση της
καθηµερινής κατανάλωσης καφεΐνης που καταλήγει στην
κατανάλωση µιας ορισµένης ποσότητας καφεΐνης ηµερησίως,
µπορεί να έχει ως συνέπεια προσωρινές αλλαγές στη συµπε-
ριφορά, όπως υπερδιέγερση, ευερεθιστότητα, νευρικότητα ή
άγχος. Επίσης, η εν λόγω επιτροπή εκτιµά ότι πρέπει να
συνιστάται στις εγκύους µικρή κατανάλωση καφεΐνης.

(4) Από αυτές τις διαπιστώσεις προκύπτει ότι είναι αναγκαία η
επισήµανση που θα παρέχει σαφείς πληροφορίες στον κατα-
ναλωτή σχετικά µε την ενδεχόµενη παρουσία κινίνης ή
καφεΐνης σε ένα τρόφιµο και, όσον αφορά την καφεΐνη,
προειδοποίηση και ένδειξη της περιεκτικότητας που υπερβαί-
νει µια ορισµένη ποσότητα όσον αφορά τα ποτά στα οποία η
καφεΐνη δεν είναι φυσιολογικό συστατικό.

(5) Η οδηγία 2000/13/ΕΚ δεν προβλέπει την υποχρεωτική ανα-
φορά των αρωµατικών υλών µε την ειδική ονοµασία τους
στον κατάλογο των συστατικών. Η κινίνη ή η καφεΐνη, που
χρησιµοποιούνται ως αρωµατικές ύλες, µπορεί συνεπώς να
µην αναγράφονται µε το όνοµά τους στον κατάλογο των
συστατικών. Επίσης, παρόλο που η καφεΐνη αναφέρεται στον
κατάλογο των συστατικών, δεν προβλέπεται καµία ένδειξη σε
περίπτωση υψηλής περιεκτικότητας.

(6) Ορισµένα κράτη µέλη θέσπισαν εθνική νοµοθεσίας που
καθιστά υποχρεωτική την αναφορά της παρουσίας κινίνης ή/
και καφεΐνης στην επισήµανση των τροφίµων που περιέχουν
αυτές τις ουσίες, καθώς και, σε ορισµένες περιπτώσεις, την
ένδειξη της περιεκτικότητας σε καφεΐνη, µε προειδοποίηση.
Η ύπαρξη και η εφαρµογή αυτών των διαφορετικών εθνικών
νοµοθεσιών συνεπάγεται τεχνικές δυσκολίες στο ενδοκοινο-
τικό εµπόριο των εν λόγω τροφίµων.

(7) Πρέπει συνεπώς, για την πληροφόρηση όλων των κατανα-
λωτών στην Κοινότητα και για τη διευκόλυνση της ελεύ-
θερης κυκλοφορίας των εν λόγω προϊόντων, να προβλε-
φθούν εναρµονισµένες διατάξεις που θα εφαρµόζονται στα
τρόφιµα που περιέχουν κινίνη και σε εκείνα που περιέχουν
καφεΐνη. Αυτές οι διατάξεις πρέπει να προβλέπουν υποχρεω-
τικές ενδείξεις στην επισήµανσή τους, εκτός εκείνων που
περιέχονται στην οδηγία 2000/13/ΕΚ.

(8) Τα µέτρα που προβλέπονται στην παρούσα οδηγία είναι
σύµφωνα µε τη γνώµη της µόνιµης επιτροπής για την τρο-
φική αλυσίδα και την υγεία των ζώων,

ΕΞΕ∆ΩΣΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ Ο∆ΗΓΙΑ:

Άρθρο 1

Κατά παρέκκλιση του άρθρου 6 παράγραφος 6, δεύτερο εδάφιο
τρίτη περίπτωση της οδηγίας 2000/13/ΕΚ, η κινίνη ή/και η καφεΐνη
που χρησιµοποιούνται ως αρωµατικές ύλες για την παραγωγή ή την
παρασκευή ορισµένων τροφίµων πρέπει να αναφέρονται στον κατά-
λογο των συστατικών που αναφέρονται στο άρθρο 3 παράγραφος 1
σηµείο 2 της οδηγίας 2000/13/ΕΚ µε την ειδική ονοµασία τους,
αµέσως µετά τις λέξεις «αρωµατικές ύλες».

Άρθρο 2

1. Όταν ένα ποτό που προορίζεται για κατανάλωση ως έχει, ή
ύστερα από ανασύσταση του συµπυκνωµένου ή αφυδατωµένου
προϊόντος, περιέχει καφεΐνη, ανεξάρτητα από την πηγή, σε αναλογία
µεγαλύτερη από 150 mg/l, πρέπει να αναγράφεται στην επι-
σήµανση, στο ίδιο οπτικό πεδίο µε την ονοµασία πώλησης του
ποτού, η ακόλουθη ένδειξη: «Υψηλή περιεκτικότητα σε καφεΐνη».

19.7.2002L 191/20 Επίσηµη Εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών ΚοινοτήτωνEL

(1) ΕΕ L 109 της 6.5.2000, σ. 29.
(2) ΕΕ L 310 της 28.11.2001, σ. 19.



Αυτή την ένδειξη πρέπει να ακολουθεί, εντός παρενθέσεων και
σύµφωνα µε τους όρους που προβλέπει το άρθρο 13 παράγραφος
2 της οδηγίας 2000/13/ΕΚ, η περιεκτικότητα σε καφεΐνη εκ-
φρασµένη σε mg/100 ml.

2. Η παράγραφος 1 δεν ισχύει για τα ποτά που παρασκευάζο-
νται µε βάση τον καφέ, το τσάι ή εκχυλίσµατα καφέ ή τσαγιού, των
οποίων η ονοµασία πώλησης περιέχει τον όρο «καφές» ή «τσάι».

Άρθρο 3

1. Τα κράτη µέλη επιτρέπουν τις ανταλλαγές προϊόντων
σύµφωνα µε την παρούσα οδηγία από την 1η Ιουλίου 2003.

2. Τα κράτη µέλη απαγορεύουν τις ανταλλαγές προϊόντων που
δεν συµµορφώνονται µε την παρούσα οδηγία από την 1η Ιουλίου
2004.

Ωστόσο, τα προϊόντα που δεν συµµορφώνονται µε την παρούσα
οδηγία και φέρουν επισήµανση πριν από την 1η Ιουλίου 2004
επιτρέπονται µέχρι να εξαντληθούν τα αποθέµατα.

Άρθρο 4

Τα κράτη µέλη θέτουν σε ισχύ τις νοµοθετικές, κανονιστικές και
διοικητικές διατάξεις που είναι αναγκαίες για να συµµορφωθούν µε

την παρούσα οδηγία το αργότερο έως τις 30 Ιουνίου 2003 και
ενηµερώνουν σχετικά την Επιτροπή.

Όταν τα κράτη µέλη θεσπίζουν τις εν λόγω διατάξεις, αυτές πρέπει
να περιέχουν παραποµπή στην παρούσα οδηγία ή να συνοδεύονται
από παρόµοια παραποµπή κατά την επίσηµη δηµοσίευσή τους. Ο
τρόπος της παραποµπής καθορίζεται από τα κράτη µέλη.

Άρθρο 5

Η παρούσα οδηγία τίθεται σε ισχύ την εικοστή ηµέρα από τη δηµο-
σίευσή της στην Επίσηµη Εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων.

Άρθρο 6

Η παρούσα οδηγία απευθύνεται στα κράτη µέλη.

Βρυξέλλες, 18 Ιουλίου 2002.

Για την Επιτροπή

David BYRNE

Μέλος της Επιτροπής
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