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OAHTI'IA 1999/21/EK THX ENITPOIIHXZ
™mg 251 Maptiov 1999

GYETIKG PE TO SNTNTIKG TPOQLpE mov Tpoopilovior Y €81K0VG 10TPIKODG GKOTODG

(Keipevo mov mapoverdler evérogépov yia tov EOX)

H EMNITPOIH TQN EYPQIIAIKQN KOINOTHTQN,

‘Exovtog vmoym:

™ ouvdnkn yoe Vv dpvon g Evpomaikng Kowvotmro,

v odnyia 89/398/EOK tov Zvpbouvdiov, g 3ng Maiov
1989, vy v 7POGEYYLON TOV VOUOIECIOV TOV KPOTMOV
LEM®DV OYETIKG pe T TpOQLLO 7oL TpoopilovTol yio eldLKT
dotpoon (1), Omwg tpomomoldInke omd Tnv odnyia 96/
84/EK tov Evpomaikod KowoBovkiov kot tov Zvpbov-
Mov (3), ko 1diog to Gpdpo 4 mapdypapog 1,

Meté omd S1oBovAEVON LLE TNV EMGTNUOVIKT ENLTPOTH TPO-
pipov,

Extinovtog:

(1) 6Tt Tt OO Tov mpoopilovtatl Yo EW8IKOVS LoLTpL-

2

3)

©)

KOVG 0KOTOVG OlOGKOTOVY 68 KAALYN toitepmv dioi-
TPOPLKAV OVOLYK®YV OTOLMV TIOL TGOV 0md ELOLIKES
acdéveleg 1 mapovotdlovy edikég drotapoyés M modo-
Loyikég katootdoelg 1 mov vroottilovror efoitiog
avtdv: OTL Yoo T0 AOY0 awTdvV ToL LIOYN TPOLOVTOL
TIPETEL VOL YPNOLLOTIOLOVVTOL e TPk eniBAey™n Ko
pe ™ 6ondeta GAlov aprodiov tov topéa g vyeiog

OTL T0L TPOLOVTOL CLTE efvor TOAAG Ko 1 GVUVIEST] TOVG
etvor duvatdv va mowkidher onpovTikd avaAoyo pe v
eK4oToTE VOG0, Statapayn 17 TJOAOYIKY KOTAGTOON
TOV 00JEVAV Yo Tovg omoiovg mpoopilovtat, Ty MAt-
kio Toug ko Tov TOMO MEPIIadymg, pe To ebv ToL TPO-
e poopiloviar va ypnoiponomdody ¢ wovn Tyt
Sttpoeng M OYL, Kot evOEYOUEVOS GE GUVAPTNOT e
GAlovg TaplyovTES

OTL, MOYO TG PLeYUANG TotKILnG TETOLOV TPOPLLOV Kot
™G Toyeiog eEEMENG TOV ENGTNLOVIKOV YVOGEMY OTIG
omoieg Baciletal n Topoywyn Tovg, dev eival GKOTILO
vo. Jeomiotody Aemtopepeic kovoves yioo T oOveot
TOVG

o611 pnopotv 0oTOc0 vor pobrepIodv opiouévol Baot-
KOl KOVOVEG OYETIKGL e TNV TEPLEKTIKOTNTOL oF BrTapi-
VEG KOl 0vOPYaVeL GUGTATLKG TPotOVTOV Tov Jempeiton
ot &yovv mApn Ipentikn aflo yoo v KGALYT TOV
£OIKAOV  SLOTPOPLKOV OVOYKOV TOV OTOUOV Yol TO
onoio poopilovTar OTL avdA0YOL KOVOVES YLl TPOGLLYL
7ov dev &yovv mAfpn Jpentikh afio wmopovv vor mpo-
6Le@Iobv wg TPOG TN UEYLOTN TEPLEKTLKOTNTOL OE TETOLOL
GLOTOTIKG, KOTO TEPIMTOON:

186 g 30.6.1989, c. 27.
48 g 19.2.1997, o. 20.

esfles]
ol

®)

(6)

™

®

©

(10)

(11)

ot 1 mapovoo odnyio avtikatontpilel TG TPEYOVOES
Yvooelg yope and to okelo Tpolovia: OTL TUYOV TPO-
TOTOLAGELS YioL TNV ELo0y®YT Kouvotopiog ne Baon mv
EMOTNUOVIKY) Kot TeXVIKN  7pdodo  Jo  kptJovv
ovpupmvo pe T dwadikosio Tov dpIpov 13 tng odnyiog
89/398/EOK-

OTL oOpeVe e To GpIpo 4 mapdypoeog 2 g 0dnyiog
89/398/EOK, ot dwatddelg mov Siémovv TG ovoieg e
edtkovg dorTpoPLKovg oKomovg Tov mtpoopilovTatl va
xpnoonomIody otV TapOyoYH TPOGIL®Y Yo, EdL-
KOG 1otptkolg oKOMoUg TPEMEL VoL JECTLOTOVV  LE
ek odnyia g Enttpornic

otL, ovpeova pe to apdpo 7 g odnyiog 89/398/EOK,
T0. TPOLOVTIOL 7OV eUmimTOLY oIV &v AdY® odnylo
LTOKEWVTOL GTOVG YEVIKOLG Kovoveg Tng odmyiog 79/
112/EOK touv Zvpbovliov, g 18ng AekepBpiov 1978,
YL TNV TPOGEYYLOT] TOV VOUOIESIOV TOV KPOTOV
UEM®OV OYETIKG e TNV EMOTHUOVGY, TNV TOPOLGiacT
Kot T Sepnuion tov Tpoeipev (3), 0neg Tpomonot-
NInke tedevtaio and v odnyio 1999/10/EK g Ent-
tpomtfg () 011 M mopovoa odnyio Jeonile ko enextel-
VEL TIG TPOoINKES Kot EEUPECELS TOV G (VO YEVIKMV
KovOvVeVv, OTov EVOELKVLTOL:

OTL, edKOTEPD, AOYO TNG PUGEMS KoL TOL TPOOPLGUOY
Lo TNTIKOV TPOPLLOV Yior £181KOVG LTPLkovg OKOTONG,
Kpivetot amapaitnto vo mapéyovior TAnpoeopies oye-
TikG pe v evepyetakn aflo ko To KupLdOTEPO Ipe-
KA otowyeio avTOv:

o1, AOY® TOL ELBIKOD YOPOKTAPO TOV SLOLTNTIKOV TPO-
olpov nov npoopilovtal yio ewdikods Tptkovg GKo-
novg, mpocdeta uéoo mpémel vor teJodv ot diddeon
TOV 0PULOSLOY GOPEMV YLOL TNV OMOTEAESLLOTIKT) TOLPOL-
KohoOINon TV LOYN TPOLOVIMV"

OTL, OOLEOVH LE TNV apYT TNG CVOAOYIKOTNTOG, TPOKEL-
pévou va emttevydel o BootkOg 3TOY0G TG TPOGEYYLONG
TOV VOUOJECIOV TOV KPOTMV UEAMV OYETIKG UE TO
TpOQLLO oL TtpoopilovTan Yo kN dortpon, eivor
avaykoio Kot evOEdELYILEVO Vo JeoTioTobV KOVOVES Yio
100 TpOOLLe oL TTpoopilovar Yo EW8IKONG toTpLKolg
okomovg OTL M Tapovoo 0dnNyia meptopileTon oTol oot
TOOHEVOL YioL TV €MiTELEN TOV GTOYOV 7OV EMLILOKO-
vior obpupova pe 1o Gpdpo 3 B tpito eddpro g
ouvINKNg

otL o pétpa Tov mpobAEmovtot oty mopovoa 0dnyia
elvol GOLEOVOL [E TN YVOUN NG HOVIUNG EMLTPOTNG
TPOPiL®V,

() EE L 33 g 8.2.1979, o. 1.

() EE L 69 ¢ 163.1999, 0. 22.
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EZEAQXE THN IIAPOYXZA OAHTIA:

ApJpo 1

1. H moapovoo odnyie amotekel edikn odnyio katd v
évvolor Tov apIpov 4 mopdypagog 1 g odnyioag 89/398/
EOK kot kadopilet tig amonthoeg oyxetikd pue ) obvdeon
KoL TNV EMONUOVET SLOLTnTIKOV TPoQiney Tov Tpoopilo-
VoL yioo eW91kog Tptkovg 6Komovg, Omeg opilovtol otnv
TOPAYpoPo 2 Kot Tpovstdlovior cov TETOl TPOTOVTOL.

2. Tw tovg okomovg g nepovoag 0dnylog voouvTaL O

o) «Bpteny: modid Mhikiog KGTO TOV dMdEKe UMVEOV:

6) «dlonTnTIKE TPOELLOL Yo EWIKODE LoTPLKOVG OKOTOVGH:
katnyoplo tpopipev eWdikng enelepyaciog 1 obvdeong
npooptlopévav Yo 01K Sltpoen) To omoio pNoLLo-
TOLOVVTOL Lo, T1 SLOLTTIKT y®YT aoIevav vid LTPLK
eniBleym. Ta tpodOLLo cvTd Tpoopilovtor Yy Vv omo-
KheloTikf M pepkn Statpodn acdevdv Tov omoiov 1
tkavOTTO. MYMG, TEYNG, 0moppoeNoNG, LETOBOAMGILOY T
anékkplong ouvAdev oV dtpoehg 1 oplopévev
Jpentikodv otouyeiov M peTaBoMTOV OVTOV EXEL TEPLO-
plotel, vroboduiotel N Swtopaydel, | TV omoiwv M
Katdotaon g vysloag cuvendyetol wioitepeg dtotpot-
KEG avOYKeS oL omoieg dev elval duvatdv vor KalvpIdovv
ue amAn tponomoinom tov cuviidoug StatoAoyiov 7 e
™ YopHynon GAA®V TPOQIHOV EWIKOV SLOTPOPIKOY
ypnoewv, M pe ouvdvaoud tev doo.

3. To dwtntkd tpo@Lua mov npoopilovrat yio eLdLkovg
L TPIKolg OKOTOUG KOTOTAGOOVTOL OTLS OKOAOLIES TPELg
Kot Yoplies

o) TPOQLLe TANPN amd IPENTIKNG OMOWENS (e KOVOVLIKT MG
npog T Jpentikd otowyelon ovvdeom, to omoia, OTOV
YPNOULOTIOOVVTOL GULPOVE UE TIG 0OMYIES TOL TOPOLY®-
yoU, UMOPOVV VO OOTELEGOLV TNV OMOKAELGTIKT) TNYN
dotpopng TV atopev v to. onoion mpoopilovral

8) tpoOQILo TANPN and IpenTikng andyeng pe cOvdeon oe
Jpentikd oTOUXElL TPOCOPUOGHEVT] OE OULYKEKPLUEVN
acdéveln, Owtapoyf 1 modoroyikn kotdotoom, TO
onoio. OTOV YPNOLLOTTOLOVVTAL GOUPOVE LE TS 0OMYieg
TOL TOPAYAYOD, UTOPOVV VO OOTEAEGOLV TNV OOKAEL-
OTLKT YN SLOTPOPTG TMV ALTOU®Y YL TeL OToloL Tpoopi-
Covtav

y) oo AP and Jpentikng amdyemg we obvdeon
KOLVOVLKT) 1] TPOGUPLLOGLLEVT] GE GLYKEKPLLEVT OLGIEVELD,
dtotapoyn M TodoAoYLKT KATAGTOGT, To ONtolol Sgv LO-
polV VoL YPNCLLOTIOLOVVTOL MG OMOKAELGTIKN YN ot

POPYG,

To tpdQLe oL avapépovtal ota ototyeion 6) Kot y) wno-
povV €mioNg VO YPNOLLOTOLOVVTOL VLol WEPLKY) OVTIKOTEL-
OTOGN 1 YO GUUTATPOGT TOL dLottoAoyiov Tov acdevolc,

ApIJpo 2

To kpdtn PEAN WEPLULVOVY BOTE TOL SLOLTNTIKG TPOPLULOL TIOV
npoopilovtat yior eWdkovg LTPLKOVS GKOTovg vor drortide-
viot oty ayopd tng Kowvotntag povov epOGoV GuIopeo-
vovtol Tpog Tig dtathelg g mapovoog odnyiog.

ApYpo 3

H obvdeon tov tpooipwv mov npoopiloviar yio ewdtkovg
lotptkovg okomolg Baciletor oe opIég tortpiké Ko Satpo-
okég apyéc. H ypnom tovg ovppave pe Tig odnyieg tov
TOPOYOYOD EIVOL AOPOATG, OPEMLLT KO OTTOTELECHOTIKY OE
O,TL 0POPE TV KAADYT TOV EWDIKOV SLOTPOPLKAOV 0VOLYKMV
TOV oTOpOV Yoo To. omolor mpoopiloviot, Omeg mpokvTTEL
and EMGTNULOVIKG dEdOUEVOL YEVIKTG OmOBOYTG.

Ta mpotovTe. awtd avtomokpivovion ¢ npog T ovvIeot
TOVG OTOL KPLTNPLOL TOL TOPCPTHLOTOG.

ApIpo 4

1. H ovopaosio pe mv onolo drotidevtor npog nwinomn to
Sl TIKG TPOTOVTOL YLl LOLTPLKOVG OKOTIOVG €xel ¢ eéNg
— OV OTOVIKT):

«Alimento dietético para usos médicos especiales»,
— 01N doviKh:

«Levnedsmiddel/Levnedsmidler til serlige medi-
cinske formaly,

— OTN YEPUOVIKTY:
«Diitetisches/Diétetische Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (Bilanzierte Didten)»,

— OV EAAMNVIKT}:
ALTNTIKG TPOPULOL VLol EWBLKOVG LLTPLKODS GKOTOVGY,
— oV oyyAMKH:
«Food(s) for Special Medical Purposes,
— ot YoAKT:
«Aliment(s) diététique(s) destiné(s) a des fins médica-
les spécialesy,
— OV TOAKT:
«Alimento dietetico destinato a fini medici speciali»,
— OV OAAOVOLKT:
«Dieetvoeding voor medisch gebruik»,
— OTNV TMOPTOYOALKT):
«Produto dietético de uso clinico»,
— o1 PWAOVILKT:

«Kliininen ravintonalmiste/kliinisii ravintonalmis-
teitay,

— 0T GouNdIKY:
«Livsmedel f6r speciella medicinska dndamal».

2. Emunéov tov evdeifemv nov npobrénovial ato dpIpo
3 g odnyiag 79/112/EOK, avaypleovtal 6Tn cuoKevasio
KoL ot akOlovdeg LIOYPEMTIKES TANPOPOPLES:

a) m Swdéowun evepyetakh atlo ekppoaopévn oe kj kot keal
KoL 1) TEPLEKTIKOTNTOL o€ TpmTeiveg vdotdvIpakeg Kot
AMmn, ekppocpévn apuiuntikd, avé 100g 1 100ml npoiod-
V1o OMeg moAeitar kot kotd mepintwon ova 100g 1
100ml 7poidvTog £TOLHOL TIPOG YPNOT) COLPOVOL UE TIG
odnyieg tov Tapayyod: ot idteg mANpopopieg Lmopovv
EMMALOV VO TTLpEXOVTOL 0veL OpPLOLEVT TTOsOTNTO pepi-
dag avarypapoevn ot ovokevaoio 1 ové pepide, vod
Tov 0po OTL avoypdoeton Kot o aptInog pepidov ovd
ovokevacio:
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6) M péom mocoHT T KAJE ovopyavng ovaiog Kot Brroativing
TOL TOPOPTNHOTOS TIOV TEPLEXETOL GTO TPOLOV, EKQPOL-
ouévn opduntikd, avéd 100g 1 100ml mpoidvtog Omeg
noAettal kot kotd mepintoon avéd 100g 1 100ml npoio-
VTOG £TOLLOL TPOG YPToN GLUEOVE e TG 0dNYieg TOv
TOpoy@Yoy: ot idieg mAnpogopieg unopodv emmiéov vo
TOPEXOVTOL VAL OPLOULEVT TTOGOTNTO UEPIDOG CvaYpaLpO-
1evn o1 ovokevasio N avéd pepido, ved tov 6po OTL
avaypaeetot Kot 0 aptIpog pepidov avd cvokevacior

~

EMAEKTIKG, 1) MEPLEKTIKOTNTO 0 TPWTEIVES, LOATAVIPO-
Keg ko Mmn /Ko dAAeg Ipentikég vAeg KoL GLOTAUTLKE
0VTOV, M avoypopn TOV onolmv Kpivetol ovoykoio you
NV EVOELKVUOUEVT YPHOT TOL TPOIOVTOG, EKGPOCUEVT
apduntikd, avé 100g f 100ml mpoidvtog Oneg nwAsiton
Kot kotd mepintmwon avé 100g 1 100ml mpoidvtog étot-
1OV TPOG YPToMN GOUEOVE (LE TIG 0dMYLES TOL TOPALYOYOV”
ot idleg mANpopopieg UMOPOVV EMTAEOV VoL TOPEYOVTOL
avé optopévn nocOTTe pepldag avoypa@olevn ot
ovokevooion 1 ové pepida, vd TOV GPO OTL OVOLYPAPETOLL
Kot 0 apuduog pepidov avé ocvokevosio

Y

d) mAnpopopieg OYETIKGL LE TNV OGUOULOPLOKOTNTO KOTC
6apog 1 kot Oyko (osmolality, osmolarity) Tov TPOLO-
VToG, Kotd mepimtoon:

€) mAnpopopie Yo TNV TPOEAELST KoL TN QLo TOV
TPOTEVOV 1/KoL TOV TPOLOVIOV LIPOALONG TPOTEVAOY
7OV TEPLEXOVTOL GTO TPOLOV.

3. Zm ovokevaocio avoypdeoviotr eniong ot akOAoLIES
VTOYPEMTIKEG  TANpoPopies, TV omoiwv mpomyeitoar 1
évdeln «Ilpocoyf» M kTl avéroyo:

o) OTL TO TPOLOV TIPENEL VoL XPNGLULOTOLELTOL VIO LOLTPLKT)
enibieym:

6) 0Tt T0 TPOIOV evdelkvuTOL/OEV EVOEIKVLTUL (G OLTOKAEL-
OTIKT) TNYN SLTPOONG

y) 0Tl 10 TPOldOV TPoopileTor yiow GUYKEKPILEVT] MALKLOKT
opada, kotd mepintoon

d) 011, KaTé TepinmTwon, T0 MPOloV gvéxel Kivduvo yio TV
vyeion OTOV KOTOVOAOVETOL O GTope TTov SV TOPOL-

oldlovv acdévete, dlatapayss N modoroyikés KUTUGTE-
oelg v TG omoieg awtd TpoopileTa.

4. Xt ovokevoosio avoypdeovtal eniong

o

—

n évdeldn «lo ) Stttk ayeyn......... », OOV TO
KeVO ouumnpavetol pe TG aodéveles, dtotaporyEs M
TOJOMOYLKEG KOTOOTAGELS Yo TIg onoieg mpoopiletat To
TPOLOV*

6) koté mepintoon, &vOelEn oxeTikd pe TG KOTAAANAES

TPOPULAGEELG Ko ovTevdeilels:

Y) TEPLYPOPT TOV WBLOTHTOV 1)/KoL YOPOKTIPLOTIKGY 70V
KaJLoTOOV TO TPOLOV MOEALLO, GE GLOYETIKO KLPLWG
—ovaloyo pe T nepintwon— pe v avénomn, peloon,

agoipeon N GAAN peTaBoA TV JPENTIKOV GLOTUTIKMY,
KoL OLTLOAOYNGT TG XPNONG TOL TPOTOVTOC:

0) kot mepinmtwon, NPOEBOTOINGTN GOULPMVE UE TNV OToin
70 TIpoiOV dev mpoopileTan Yior mOPEVTEPLKT YPTOM.

5. X1 ovokevaoio avaypaeovior 0dnyieg yio T GOOoTH
TOPOGKELT], YPNON KoL 0OINKELGN TOL TTPOIOVTOG UETE TO
Gvorypa Kotd mepimtwon.

ApIpo 5

1. Tw vo dtevkoAdver M enfionun mapokolovdInen tov
Tpoimv Tov Tpoopilovtot Yo e8IKOVE LLTPLKOVE GKOTOVG,
otav éva mpotov drotideton oty ayopd, o mopayyos M o
ELOOYOYENS €AV TO TPOLOV TAPAYETOL OE TPITN YWPO, EVN-
LepOVEL TIG APUODLES CPYES TV KPOTOV LEAMY OTOL dLoKL-
VelTo 1o TPotov aMOSTEAAOVTOG LTTOSELYLLOL TNG ETLKETOG TIOV
emkoddton atn ovokevaoio. To kpdtn péln dvvavton vo
uNv eMBEALOLY QLTHV TNV LTOYPEOGT] GV LLTOPOVV VOL OLTTO-
deibouv OTL dev amotteiton YvwoTomoinon Yoo TV amoTeLE-
OUOTIKT TopakolovINon TOV LIOYN TPOLOVI®Y GTNV EML-
KPATELDL TOVC.

2. Katd mv évvoln tov dtatdéemv Tov mapodvtog dpIpov,
appodieg apyés eivar ekelveg Twv omolwv yivetor puvelo oto
6pIpo 9 mapdypopog 4 g odnylog 89/398/EOK.

ApIpo 6

Ta kpdtn néEAN Jétouv oe 1oy T avaykoiegs vopodetikéc,
KOVOVIOTIKEG KOl OLOtKNTIKEG StatdEelg Yoo vo. GLLHop-
eoJobv pe v napodoa odnylo to apyodtepo o Tig 30
Anpihiov 2000. ITAnpogopovv apécwg v Emtponn oye-
TIKEL.

Ot v AOY® VOUOIETIKES, KOVOVIOTIKEG KO OLOLKMTLKES do-
taelg epapuolovior e TPOTO MOOTE:

— vo emrpénetor and v In Mafov 2000 m epnopio
TPOLOVIOV TIOL GLULOPPMVOVTOL TPOG TG SLOTAEELS TNG
nopovoag odnyiog,

— vao amoryopevetan amd Ty 11 Nogubpiov 2001 7 epnopio
TPOLOVI®V TIOL JEV GLULOPPDOVOVTOL TTPOG TG dLoTherg
mg mopovoag odnylog.

‘Otav 1o kpdrn péln Jeonilouv Tig ev Aoyo datdéels, ot
TEAEVTOLEG OVTEG TIEPLEXOLY TOPOLTIOUTT) GTV TOPOVSOL 0O
vie f ovvodevovtal amd TOPOROLD TOPOTOURT) KOTd TNV
enionun onpocicvot] tovg. O TpOTOG NG TOPATOUTNG Kado-
pileton omd T KPATN WEAN.

ApJpo 7

H mapovoo odnyio apyiler vo woyver v ekooti nuépa
amod T dnpoacieven g ot Exionun Epnuepida twv Evpw-
neikdv Kowvotijtwv.
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ApIpo 8

H nopovoo odnyio anevdvvetor oto kpdtn WéAN.

Bpu&éddes, 25 Maptiov 1999.

Tl v Empornij
Martin BANGEMANN
Mérog tne Emtponiic
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ITAPAPTHMA

BAZIKH LYNOEXIH TPO®IMON IIOY ITPOOPIZONTAI I'TA EIAIKOYZ IATPIKOYZ ZKOIIOYZ

Ot 7podLaypoLpég ovapEPOVTOL T ETOLULO TIPOG YPTOT TPOlOVTa T oTtola Sratidevian oTo eUmOpLo VIO T LOPPY
avti M avacvvtidevior ocOupove We TIG 0dMYieg TOL MUPUCKELOOTY.

L.

Ta mpotovto tov GpIpov 1 mapdypapog 3 otoryeio o) mov mpoopiloviar ewikd yu Bpépn TEPLEXOLY TIG
Brtapiveg Kot TG awvopyoveg ovoieg tov mivako 1.

. To. mpoiovta tov GpIpov 1 mapdypapog 3 otouyeio 6) mov mpoopilovior ewdikd Yy BpEen meEPLEXOLY TiG

Brrapiveg Kot TG ovopyoveg ovoieg Tov mivoka 1 pe v ent@Oaln toxov petabordv mov Ja kprdodv avoykoaicg
yoo vl M| TeplocOTepe amd ToL IPENTIKG QWTA GLOTUTIKG AOY® TNng YpHoNg yio v ornoie mpoopiletar To
TPOLOV.

. T 1o poidvto tov épIpov 1 mapdypagog 3 otoryeio y) mov npoopilovtor ewdikd yiow Bpéen oyvovy ot

HéyloTeg TES BLToptvay Kot avopyavev ovotdv tov mivako 1 pe v emevlaln tyxdv petoabolav mov Jo
kptdovv avaykoieg yioo éva M| mepLoGOTEPR OO TOL IPENTIKG (VTG GLGTOTIKG AOY® NG YpNoNG Yo TV omoio
npoopiletar 10 TPoLOV.

. Epdoov dev avrikettor mpog TIg amontioglg g xpnong yio v onoio mpoopiloval, To TpOOLLO Yol E1dLKOUG

wtptkos okomog To amOKAELOTIKAOG Tpooplloueve yior Bpéen aviamokpivovial otig drtdéelg g odmylag
91/321/EOK kot TV PETEMELTO. TPOTOTONOEMYV LTS TIG OYETIKES Ue A0 IPENTIKG GLOTOTIKG, Ol OTOlEg
epappoloviol oTo TOPOOKEVACHOTO Yol BPEPN KOL OTOL TOPUOKEVACUOTO dEVTEPNG BpePLkNg MAKing, KoTd
TEPINTOON.

. Mpotovta tov dpIpov 1 mapdypogog 3 otoryeio o) dAlo minv ekeivav mov mpoopiloviol OMOKAEGTIKMG Yiol

Bptpn mepLExovy TG Brtapiveg Kot TG avOpyoveg ovaleg Tov mivako 2.

. Tpotovta tov dpIpov 1 mapdypogog 3 otoyeio 6) GAlo TAny ekeivov mov TPoopilovial OMOKAELGTIKMG YioL

Bpépn mepLéxouv Tig BLtopiveg Kot TIg avOpyaveg ovsieg Tov mivaka 2, pe TV enteOAatn Tuxov LeToBOAMY OV
Ja kprIody avaykaieg yio Eve 1) meplocdTepo amd To. IPENTIKE QLTE GLOTATIKE AOY® TNG YXPTIONG YL THY OToln
npoopiletal to TpoidY.

. T potovTa Tov dpIpov 1 mapdypapog 3 atotyeio v) dAlo minv ekeivav mov TPoopilovict HTOKAELGTIKMG YioL

BpEpn 1o 0oLV Ol WEYIOTEG TULES BLTOULVAY KoL OVOPYOVOV OLGLAV TOL Tivako 2, pe v em@vAaln tuyov
petaBordv mov Jo kprdodv avoykaies y v 1 mePLOoOTEPRL OO TOL IPEMTIKE OWTE GLOTATIKG AOY® TNG
xpfong ywe v omolo mpoopiletan 10 €KAOTOTE TPOTOV.

[TIINAKAX 1

IMeprektikotnre 6¢ 6rtopives, avopyaves oveieg Kor L(vooTolyeia MoV mEPLEYOVTOL 6E TANPN amO DPERTIKNG

anoyeng TpooLpa mpoopriopeve Yo 6péon

Brraives:
Avé 100 kJ Avé, 100 keal
EAdiyyiom tun Méyiot T EAdiyiotn tun Méyiom T

Buropivn A (ug RE) 14 43 60 180
Bitapivn D (ug) 0,25 0,75 1 3
Birapivn K (ug) 1 5 4 20
Bitapivn C (mg) 1,9 6 8 25
Oelopnivn (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
PiBoprabivn (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
Buapivn By (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
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Av6 100 kJ Avé, 100 kcal
EAdiyyiom tun Méyiom Tpd EAdiyiomn tun Méyiom T
Nuwkivn (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3
Dorikd 0ol (ug) 1 6 4 25
Butapivn B,, (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
Movtodevikd ofd (mg) 0,07 0,5 0,3 2
Biotivn (ng) 0,4 5 1,5 20
Burtopivn E (mg Ea-T) 0,5/g mohvako- 0,75 0,5/g molvako- 3

PEGTOV MTOPOV
oftmv exppalo-
LEVOV O ALve-
kO &0, ARG
o¢ Koio
nepinTomon Ayo-
tepo and 0,1 mg
avé 100 drodé-

PEGTOV MTOPEOV
oftwv exppalo-
LEVOV O ALve-
MoikO 0ED, ARG
o¢ Koupio
nepinteon Ayo-
1epo oo 0,5 mg
avd 100 Srodé-

owo kJ oo keal
Avopyaves ovoieg:
Avé 100 kJ Avd 100 keal
EAdyiom T Méyiom T EAdiom T Méyiom T

Ndtpro (mg) 5 14 20 60
Xhopto (mg) 12 29 50 125
Kéio (mg) 15 35 60 145
Acb6éotio (mg) 12 60 50 250
Pocpopog (mg) (1) 6 22 25 90
Moyvicto (mg) 1,2 3,6 5 15
Zidnpog (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Yevddpyvpog (mg) 0,12 0,6 0,5 24
Xakkog (ng) 48 29 20 120
Iodo (ug) 1,2 8,4 5 35
Zedivio (ug) 0,25 0,7 1 3
Moyyévio (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Xpowo (ug) — 2,5 — 10
MoivBdaivio (ug) — 2,5 — 10
DIoplo (mg) — 0,05 — 0,2

() H avoroyio acBéotio/eonceopog mpémet vo kopaivetor petald 1,2 kor 2,0.
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[IINAKAZX 2

IMeprektikotnre oc 6rtopives, avopyaveg oveieg Kor L(vooTolyeia MOV TEPLEYOVTOL OE TANPN amd DPERTIKAG
anoyeag Tpoopa mpoopiiopeve Yo 6péon

Brrauiveg:
Av6 100 kJ Avé 100 kcal

EAdyiom tun Méyiom T EAdyiotn tipn Méyiom T
Bitopivn A (ug RE) 8,4 43 35 180
Butapivn D (ug) 0,12 0,65/0,75 (") 0,5 2,5/3 ()
Birapivn K (ug) 0,85 5 3,5 20
Bitapivn C (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Oglopnivn (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
PiBoprabivn (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Burapivn B, (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Nuwokivn (mg NE) 0,22 0,75 0,9 3
Dolkd 0fD (ug) 2,5 12,5 10 50
Butapivn B,, (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7
Movtodevikd ofd (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
Buotivn (ng) 0,18 1,8 0,75 7,5
Bitopivn E (mg Ea-T) 0,5/g moAvako- 0,75 0,5/g molvako- 3

PECTAV MTOPOV
ooV ekppalod-
LEVOV OC Mve-
Loiko &0, aAld
og Kopio
nepintemon Ayo-
1epo om0 0,1 mg
avé 100 Srodé-

PECTMV MIOPOV
oféov ekppalo-
LEVOV OC Mve-
Laiko ofl, oALd
o¢ KouLiol
nepintmon Ayo-
tepo and 0,5 mg
avd 100 Srodé-

owo kJ owo keal
() T mpotovta mov mpoopilovtat vl moudid Mitkiog evog émg déko €TMV.
Avopyaveg ovoieg:
Avé 100 kJ Avd 100 keal

EAMGytot T Méyiotn T EAGytot tiun Méyiomn Tun
Nétpro (mg) 7,2 42 30 175
Xhopto (mg) 7,2 42 30 175
Kéio (mg) 19 70 80 295
Acb6éotio (mg) 8,4/12 () 42/60 () 35/50 (1) 1757250 (")
Dwopopog (mg) 72 19 30 80
Mayvioto (mg) 1,8 6 7,5 25
Zidnpog (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Yevddpyvpog (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Xahkog (ng) 15 125 60 500
Iodo (ug) 1,55 8,4 6,5 35
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Avé 100 kJ Avé 100 keal
EAdiyyiom tun Méyiom Tpd EAdiyiomn tun Méyiom T
ZeMvio (ug) 0,6 2,5 2,5 10
Moyyévio (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Xpowo (ug) 0,3 3,6 1,25 15
MoivBdaivio (ug) 0,72 43 3,5 18
DJoplo (mg) — 0,05 — 0,2

(") Tw mpoidvte. mov mpoopilovron

yioo oudtd mhikiog evog Ewg déka ETAMV.




