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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) αριθ. 141/2013 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

της 19ης Φεβρουαρίου 2013 

για την εφαρμογή του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1338/2008 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου σχετικά με τις 
κοινοτικές στατιστικές στους τομείς της δημόσιας υγείας και της 
υγείας και ασφάλειας στην εργασία, αναφορικά με τις στατιστικές 
που βασίζονται στην ευρωπαϊκή έρευνα για την υγεία βάσει 

ερωτηματολογίου (EHIS) 

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) 

Άρθρο 1 

Πεδίο εφαρμογής 

Οι ευρωπαϊκές στατιστικές με βάση την ευρωπαϊκή έρευνα για την 
υγεία βάσει ερωτηματολογίου (EHIS) αφορούν την κατάσταση της υγεί­ 
ας, την υγειονομική περίθαλψη και καθοριστικούς παράγοντες της υγεί­ 
ας, καθώς και κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά του πληθυσμού 
ηλικίας 15 ετών και άνω. 

Άρθρο 2 

Ορισμοί 

Για τους σκοπούς του παρόντος κανονισμού, ισχύουν οι ακόλουθοι 
ορισμοί: 

1) «νοικοκυριό»: ένα πρόσωπο το οποίο ζει μόνο του ή μια ομάδα 
προσώπων τα οποία ζουν μαζί στην ίδια ιδιωτική κατοικία και μοι­ 
ράζονται τα έξοδα, συμπεριλαμβανομένης της από κοινού προμή­ 
θειας των προς το ζην· ο ορισμός αυτός δεν καλύπτει τα συλλογικά 
νοικοκυριά, όπως τα νοσοκομεία, τους οίκους ευγηρίας, τις φυλακές, 
τα στρατόπεδα, τα θρησκευτικά ιδρύματα, τα οικοτροφεία ή τους 
ξενώνες· 

2) «συνήθης κατοικία»: ο τόπος στον οποίο ένα άτομο περνά συνήθως 
τις καθημερινές ώρες ανάπαυσης, ανεξάρτητα από την περιστασιακή 
απουσία του για λόγους αναψυχής, διακοπών, επισκέψεων σε φίλους 
και συγγενείς, εργασίας, ιατρικής περίθαλψης ή θρησκευτικού προ­ 
σκυνήματος, ή τελών σε ερημοδικία, ή ο τόπος της νόμιμης ή 
δηλωθείσας κατοικίας. 

Ως έχοντες τη συνήθη κατοικία στην αντίστοιχη γεωγραφική 
περιοχή πρέπει να θεωρούνται μόνο τα άτομα τα οποία: 

α) ζούσαν συνεχώς στον τόπο συνήθους κατοικίας τους για περίοδο 
τουλάχιστον 12 μηνών πριν από την ημερομηνία αναφοράς· ή 

β) έφτασαν στον τόπο συνήθους κατοικίας τους εντός των 12 μηνών 
που προηγούνται της ημερομηνίας αναφοράς με την πρόθεση να 
παραμείνουν εκεί για ένα τουλάχιστον έτος. 

Σε περίπτωση που δεν είναι δυνατό να αποδειχθεί ότι συντρέχουν οι 
συνθήκες που περιγράφονται στα στοιχεία α) και β), «συνήθης 
κατοικία» θεωρείται ο τόπος της νόμιμης ή της δηλωθείσας κατοι­ 
κίας· 

▼B
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3) «μικροδεδομένα»: μη συγκεντρωτικές παρατηρήσεις ή μετρήσεις 
χαρακτηριστικών ατομικών μονάδων· 

4) «μεταδεδομένα»: δεδομένα που ορίζουν και περιγράφουν άλλα δεδο­ 
μένα, καθώς και διαδικασίες της στατιστικής δραστηριότητας. 

Άρθρο 3 

Απαιτούμενα δεδομένα 

1. Κάθε κράτος μέλος υποβάλλει στην Επιτροπή (Eurostat) τα μικρο­ 
δεδομένα που παρατίθενται στο παράρτημα I. 

2. Αυτά τα μικροδεδομένα βασίζονται σε τυχαία δείγματα αντιπρο­ 
σωπευτικά σε εθνικό επίπεδο. 

3. Με στόχο την επίτευξη υψηλού επιπέδου εναρμόνισης των απο­ 
τελεσμάτων της έρευνας σε όλες τις χώρες, η Επιτροπή (Eurostat), σε 
στενή συνεργασία με τα κράτη μέλη, προτείνει μεθοδολογικές και πρα­ 
κτικές συστάσεις και κατευθυντήριες γραμμές για τη δειγματοληψία και 
τη διενέργεια της έρευνας υπό μορφή «εγχειριδίου για την ευρωπαϊκή 
έρευνα για την υγεία βάσει ερωτηματολογίου», το οποίο περιλαμβάνει 
ένα πρότυπο ερωτηματολόγιο. 

4. Το ελάχιστο αποτελεσματικό μέγεθος δείγματος, το οποίο υπολο­ 
γίζεται βάσει απλής δειγματοληψίας με τυχαίο δείγμα, παρατίθεται στο 
παράρτημα II. Οι συντελεστές στάθμισης υπολογίζονται κατά τρόπο 
ώστε να λαμβάνεται υπόψη η πιθανότητα επιλογής της μονάδας, η 
πιθανότητα μη απάντησης και, εάν χρειάζεται, η προσαρμογή του δείγ­ 
ματος στα εξωγενή στοιχεία σχετικά με την κατανομή των προσώπων 
στον πληθυσμό στόχο. 

5. Εξαιρούνται μικρά τμήματα της εθνικής επικράτειας που ανέρχο­ 
νται σε ποσοστό έως 2 % του εθνικού πληθυσμού των αντίστοιχων 
κρατών μελών και των τμημάτων εθνικής επικράτειας που παρατίθενται 
στο παράρτημα III. 

Άρθρο 4 

Έτος αναφοράς και πληθυσμός 

1. Το έτος αναφοράς είναι το 2013, το 2014 ή το 2015. 

2. Ο πληθυσμός αναφοράς αποτελείται από άτομα ηλικίας 15 ετών 
και άνω που διαμένουν σε ιδιωτικά νοικοκυριά στην επικράτεια του 
οικείου κράτους μέλους κατά το χρόνο συλλογής των δεδομένων. 

3. Η συλλογή των δεδομένων έχει διάρκεια τουλάχιστον τρεις μήνες 
και περιλαμβάνει τουλάχιστον ένα μήνα της φθινοπωρινής περιόδου 
(Σεπτέμβριος-Δεκέμβριος). 

Άρθρο 5 

Μεταδεδομένα αναφοράς 

1. Τα μεταδεδομένα αναφοράς που αφορούν την ποιότητα παρέχο­ 
νται σύμφωνα με το πρότυπο του ευρωπαϊκού στατιστικού συστήματος 
που έχει προσδιοριστεί από την Επιτροπή (Eurostat) και συμφωνηθεί με 
τα κράτη μέλη. 

2. Τα κράτη μέλη παρέχουν αυτά τα μεταδεδομένα στην Επιτροπή 
(Eurostat) εντός δύο μηνών το αργότερο από τη μετάδοση των μικρο­ 
δεδομένων. 

▼B
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Άρθρο 6 

Παροχή μικροδεδομένων και μεταδεδομένων αναφοράς στην 
Επιτροπή (Eurostat) 

1. Τα κράτη μέλη παράγουν οριστικοποιημένα, επικυρωμένα και 
σταθμισμένα μικροδεδομένα και μεταδεδομένα αναφοράς σχετικά με 
την ποιότητα τα οποία απαιτούνται από τον παρόντα κανονισμό σύμ­ 
φωνα με πρότυπο ανταλλαγής που προσδιορίζει η Επιτροπή (Eurostat). 
Τα μικροδεδομένα και τα μεταδεδομένα αναφοράς σχετικά με την ποι­ 
ότητα παρέχονται με τη χρήση των υπηρεσιών ενιαίου σημείου εισόδου. 

2. Τα μικροδεδομένα καθίσταται διαθέσιμα το αργότερο έως τις 
30 Σεπτεμβρίου 2015 ή εννέα μήνες μετά το τέλος της περιόδου συλ­ 
λογής εθνικών δεδομένων στην περίπτωση που η έρευνα διενεργείται 
μετά τον Δεκέμβριο του 2014. 

Άρθρο 7 

Έναρξη ισχύος 

Ο παρών κανονισμός αρχίζει να ισχύει την εικοστή ημέρα από τη 
δημοσίευσή του στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Ο παρών κανονισμός είναι δεσμευτικός ως προς όλα τα μέρη του και 
ισχύει άμεσα σε κάθε κράτος μέλος. 

▼B
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I 

Μικροδεδομένα που πρέπει να υποβληθούν στην Επιτροπή (Eurostat) 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

PID Αριθμός αναγνώρισης ερευνώμενου Δεκαψήφιος αριθμός 

– 1 λείπει 

Όλοι 

HHID Αριθμός αναγνώρισης νοικοκυριού Δεκαψήφιος αριθμός 

– 1 λείπει 

Όλοι 

PRIMSTRAT Βασικά στρώματα όπως χρησιμοποιούνται στην επιλογή του δείγματος 0001 – 9999 

– 2 άνευ αντικειμένου (δεν υπάρχει στρωμάτωση) 

Όλοι 

PSU Αρχικές μονάδες δειγματοληψίας, όπως χρησιμοποιούνται στην επιλογή του 
δείγματος 

0001 – 9999 

– 2 άνευ αντικειμένου (δεν πραγματοποιείται δειγματο- 
ληψία σε πολλαπλά στάδια) 

Όλοι 

WGT Τελική ατομική στάθμιση Αριθμός 5.3 

– 1 λείπει 

Όλοι 

PROXY Ερωτήθηκε το επιλεγμένο πρόσωπο ή κάποιος άλλος (συνέντευξη με αντι­ 
προσώπευση) 

1 Το ίδιο το πρόσωπο 

2 Άλλο μέλος του νοικοκυριού 

3 Κάποιος άλλος εκτός του νοικοκυριού 

– 1 λείπει 

Όλοι 

REFYEAR Έτος αναφοράς της συνέντευξης 4 ψηφία Όλοι 

REFMONTH Μήνας αναφοράς της συνέντευξης 1 – 12 

– 1 λείπει 

Όλοι 

▼B
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Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

INTMETHOD Χρησιμοποιηθείσα μέθοδος συλλογής δεδομένων 10 Ταχυδρομική αποστολή, μη ηλεκτρονική έκδοση 

11 Ταχυδρομική αποστολή, ηλεκτρονική έκδοση (e- 
mail) 

20 Προσωπική συνέντευξη, μη ηλεκτρονική έκδοση 

21 Προσωπική συνέντευξη, ηλεκτρονική έκδοση 

30 Τηλέφωνο, μη ηλεκτρονική έκδοση 

31 Τηλέφωνο, ηλεκτρονική έκδοση 

40 Χρήση του διαδικτύου 

50 Μεικτός τρόπος συλλογής (π.χ. ταχυδρομική και 
συνέντευξη για τη συλλογή δεδομένων) 

Όλοι 

INTLANG Γλώσσα πραγματοποίησης της συνέντευξης Τριψήφιοι κωδικοί (Βασικός κατάλογος κωδικών της 
Eurostat) 
– 1 λείπει 

Όλοι 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ 

Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

SEX Φύλο του ερευνώμενου 1 Άρρεν 

2 Θήλυ 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AGE Ηλικία του ερευνώμενου (συμπληρωμένα έτη κατά το χρόνο της συνέντευ­ 
ξης) 

Αριθμός 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

COUNTRY Χώρα διαμονής Διψήφιος αριθμός βάσει της ονοματολογίας NUTS, στο 
πλέον συγκεντρωμένο επίπεδο (επίπεδο 0 ή επίπεδο 
χώρας) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

BIRTHPLACE Χώρα γέννησης 10 Γεννηθείς/-είσα στην ημεδαπή 

21 Γεννηθείς/-είσα σε άλλο κράτος μέλος της ΕΕ 

22 Γεννηθείς/-είσα σε χώρα εκτός ΕΕ 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CITIZEN Χώρα υπηκοότητας κατά το χρόνο συλλογής των στοιχείων 10 Ημεδαπός/-ή/έχει την υπηκοότητα της χώρας αναφο­ 
ράς 

21 Αλλοδαπός/-ή/δεν έχει την υπηκοότητα της χώρας 
αναφοράς αλλά είναι υπήκοος άλλου κράτους μέλους 
της ΕΕ 

22 Αλλοδαπός/-ή/δεν έχει την υπηκοότητα της χώρας 
αναφοράς αλλά είναι υπήκοος άλλης χώρας εκτός ΕΕ 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

REGION Περιφέρεια διαμονής Διψήφιος κωδικός βάσει της ονοματολογίας NUTS 

– 1 λείπει 

Όλοι 

DEG_URB Βαθμός αστικοποίησης 1 Πυκνοκατοικημένη περιοχή 

2 Μέτρια κατοικημένη περιοχή 

3 Αραιοκατοικημένη περιοχή 

– 1 λείπει 

Όλοι 

MARSTALEGAL Νόμιμη οικογενειακή κατάσταση 1 Άγαμος/η και δεν έχει συνδεθεί ποτέ με σύμφωνο 
συμβίωσης 

2 Έγγαμος/η ή με σύμφωνο συμβίωσης 

3 Χήρος/-α ή συνδεδεμένος/-ή με σύμφωνο συμβίωσης 
που έληξε με το θάνατο του εταίρου (δεν έχει τελέσει 
νέο γάμο και δεν έχει συνδεθεί με νέο σύμφωνο συμ­ 
βίωσης) 

4 Διαζευγμένος/-η ή συνδεδεμένος/-η με σύμφωνο συμ­ 
βίωσης που λύθηκε νομίμως (δεν έχει τελέσει νέο 
γάμο και δεν έχει συνδεθεί με νέο σύμφωνο συμβίω­ 
σης) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

MARSTADEFACTO De facto οικογενειακή κατάσταση 1 Άτομο με σύμφωνο συμβίωσης 

2 Άτομο που συγκατοικεί μαζί του/της χωρίς σύμφωνο 
συμβίωσης 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HATLEVEL Ανώτατο επίπεδο εκπαίδευσης που έχει ολοκληρωθεί (Μορφωτικό επίπεδο) Βάσει της ταξινόμησης ISCED- 2011 

0 — Προσχολική εκπαίδευση 

1 — Πρωτοβάθμια εκπαίδευση 
2 — Κατώτερη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
3 — Ανώτερη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

4 — Μεταδευτεροβάθμια εκπαίδευση, μη τριτοβάθμια 
5 — Πρώτο επίπεδο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 

6 — Δεύτερο επίπεδο τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 
7 — Μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 

8 — Διδακτορικό 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MAINSTAT Εργασιακή κατάσταση κατά δήλωση του ερωτηθέντα 10 Έργαζόμενος/η, συμπεριλαμβανομένης της μη αμει­ 
βόμενης εργασίας σε μια οικογενειακή επιχείρηση ή 
εκμετάλλευση, της μαθητείας ή της αμειβόμενης 
άσκησης κ.λπ. 

20 Άνεργος/-η 

31 Μαθητής, φοιτητής, παρακολουθεί κύκλο μαθημάτων 
κατάρτισης, μη αμειβόμενη εργασία 

32 Συνταξιούχος, σε κανονική ή πρόωρη συνταξιοδό­ 
τηση ή έχει πάψει να ασκεί την επιχειρηματική του 
δραστηριότητα 

33 Μόνιμη αναπηρία 
34 Στρατιώτης 

35 Οικιακά 
36 Άλλο οικονομικά μη ενεργό άτομο 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

FT_PT Πλήρης ή μερική απασχόληση 1 Πλήρης απασχόληση 
2 Μερική απασχόληση 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

MAINSTAT = 10 

JOBSTAT Καθεστώς απασχόλησης 10 Αυτοαπασχολούμενος/-η 

21 Απασχολούμενος/-η σε μόνιμη θέση εργασίας ή με 
σύμβαση εργασίας αορίστου χρόνου 

22 Απασχολούμενος/-η σε προσωρινή θέση εργασίας/με 
σύμβαση εργασίας ορισμένου χρόνου 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

– 2 άνευ αντικειμένου 

MAINSTAT = 10 

JOBISCO Απασχόληση στην εργασία Διψήφιοι κωδικοί ISCO-08 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

– 2 άνευ αντικειμένου 

MAINSTAT = 10 

LOCNACE Οικονομικός τομέας στην εργασία Παράγραφοι NACE Αναθ. 2 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

– 2 άνευ αντικειμένου 

MAINSTAT = 10 

HHNBPERS Αριθμός ατόμων που ζουν στο νοικοκυριό, συμπεριλαμβανομένου του απα­ 
ντώντα 

0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHNBPERS_0_4 Αριθμός ατόμων ηλικίας έως 4 ετών 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHNBPERS_5_13 Αριθμός ατόμων ηλικίας από 5 έως 13 ετών 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHNBPERS_14_15 Αριθμός ατόμων ηλικίας από 14 έως 15 ετών 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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HHNBPERS_16_24 Αριθμός ατόμων ηλικίας από 16 έως 24 ετών 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHNBPERS_25_64 Αριθμός ατόμων ηλικίας από 25 έως 64 ετών 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHNBPERS_65plus Αριθμός ατόμων ηλικίας 65 ετών και άνω 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHTYPE Είδος νοικοκυριού 10 Μονομελές νοικοκυριό 
21 Μόνος γονέας με παιδί(παιδιά) ηλικίας κάτω των 25 

ετών 

22 Ζευγάρι χωρίς παιδί(παιδιά) ηλικίας κάτω των 25 
ετών 

23 Ζευγάρι με παιδί(παιδιά) ηλικίας κάτω των 25 ετών 
24 Ζευγάρι ή μόνος γονέας με παιδί(παιδιά) κάτω των 

25 ετών και άλλα άτομα που ζουν στο νοικοκυριό 

25 Άλλο είδος νοικοκυριού 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HH_ACT Αριθμός ατόμων ηλικίας 16 – 64 ετών στο νοικοκυριό που εργάζονται 0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HH_INACT Αριθμός ατόμων ηλικίας 16 – 64 ετών στο νοικοκυριό που είναι άνεργοι ή 
οικονομικά μη ενεργοί 

0 – 98 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HHINCOME Καθαρό μηνιαίο ισοδύναμο εισόδημα του νοικοκυριού 1 Κάτω από το 1ο πεμπτημόριο 
2 Μεταξύ 1ου και 2ου πεμπτημορίου 

3 Μεταξύ 2ου και 3ου πεμπτημορίου 

Όλοι 

▼B
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4 Μεταξύ 3ου και 4ου πεμπτημορίου 

5 Μεταξύ 4ου και 5ου πεμπτημορίου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση)

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Όνομα μεταβλητής Περιγραφή Κατηγορίες και κωδικοί απαντήσεων Φίλτρο 

Κατάσταση υγείας – Ευρωπαϊκό μέτρο ελάχιστης υγείας (MEHM) 

HS1 Γενική υγεία κατά την αντίληψη του απαντώντα: 

πώς ένα άτομο αντιλαμβάνεται την υγεία του γενικά 

1 Πολύ καλή 

2 Καλή 

3 Μέτρια 

4 Κακή 

5 Πολύ κακή 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση)

Όλοι 

HS2 Μακροχρόνιο πρόβλημα υγείας: 

Το άτομο πάσχει από οποιαδήποτε πάθηση ή πρόβλημα υγείας διάρκειας 
τουλάχιστον έξι μηνών 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση)

Όλοι 

HS3 Περιορισμός της γενικής δραστηριότητας: 

Περιορισμός των δραστηριοτήτων που συνήθως εκτελούν οι άνθρωποι λόγω 
προβλημάτων υγείας κατά τους προηγούμενους έξι μήνες τουλάχιστον 

1 Πολύ περιορισμένη 

2 Περιορισμένη αλλά όχι σοβαρά 

3 Καθόλου περιορισμένη 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση)

Όλοι 

Ασθένειες και χρόνιες παθήσεις 

CD1a Άσθμα κατά τους τελευταίους 12 μήνες (συμπεριλαμβανομένου του αλλερ­ 
γικού άσθματος) 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση)

Όλοι 

▼B
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CD1b Χρόνια βρογχίτιδα, χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια ή εμφύσημα κατά 
τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1c Έμφραγμα μυοκαρδίου (καρδιακή προσβολή) κατά τους τελευταίους 12 
μήνες 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1d Στεφανιαία νόσος ή στηθάγχη κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1e Υπέρταση κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1f Εγκεφαλικό (εγκεφαλική αιμορραγία, εγκεφαλική θρόμβωση) κατά τους 
τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1g Αρθροπάθεια (εξαιρουμένης της αρθρίτιδας) κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1h Πάθηση στη μέση ή άλλο χρόνιο πρόβλημα στη μέση κατά τους τελευταίους 
12 μήνες 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1i Πάθηση του αυχένα ή άλλο χρόνιο πρόβλημα στον αυχένα κατά τους τελευ­ 
ταίους 12 μήνες 

1 Ναι 

2 Όχι 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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CD1j Σακχαρώδης διαβήτης κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1k Αλλεργία, όπως ρινίτιδα, φλεγμονή ματιών, δερματίτιδα, τροφική αλλεργία ή 
άλλη αλλεργία (εξαιρουμένου του αλλεργικού άσθματος) κατά τους τελευ­ 
ταίους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1l Κίρρωση του ήπατος κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1m Ακράτεια ούρων, προβλήματα στον έλεγχο της κύστης κατά τους τελευταί­ 
ους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1n Προβλήματα στους νεφρούς κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

CD1o Κατάθλιψη κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Ατυχήματα και τραυματισμοί 

AC1a Οδικό ατύχημα κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AC1b Οικιακό ατύχημα κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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AC1c Ατύχημα κατά τη διάρκεια δραστηριοτήτων ψυχαγωγίας κατά τους τελευταί­ 
ους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AC2 Η σοβαρότερη παρέμβαση ιατρικής φροντίδας για το σοβαρότερο ατύχημα 
κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Εισαγωγή σε νοσοκομείο ή άλλο ίδρυμα ιατρικής 
φροντίδας 

2 Ιατρός ή νοσοκόμος 
3 Δεν χρειάστηκε παρέμβαση 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν 
AC1a = 1 ή 
AC1b = 1 ή 
AC1c = 1 

Απουσία από την εργασία (λόγω προβλημάτων υγείας) 

AW1 Απών/-ούσα από την εργασία λόγω προσωπικών προβλημάτων υγείας κατά 
τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν MAINSTAT = 10 

AW2 Αριθμός ημερών απουσίας από την εργασία λόγω προσωπικών προβλημάτων 
υγείας κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

Αριθμός ημερών 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AW1 = 1 

Περιορισμοί στις φυσικές και αισθητήριες λειτουργίες 

PL1 Χρήση γυαλιών ή φακών επαφής 1 Ναι 
2 Όχι 
3 Τυφλός/-ή ή δεν μπορεί να δει καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PL2 Δυσκολία στην όραση, ακόμα και όταν φορά γυαλιά ή φακούς επαφής 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 

Εάν PL1 = 1 ή 2 

▼B
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4 Δεν μπορεί να δει τίποτα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

PL3 Χρήση βοηθήματος ακοής 1 Ναι 
2 Όχι 
3 Τελείως κωφός/-ή 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PL4 Δυσκολεύεται να ακούσει τα όσα λέγονται σε συζήτηση με άλλο άτομο σε 
μια ήσυχη αίθουσα, ακόμα και όταν χρησιμοποιεί βοήθημα ακοής 

1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί να ακούσει τίποτα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν PL3 = 1 ή 2 

PL5 Δυσκολεύεται να ακούσει τα όσα λέγονται σε συζήτηση με άλλο άτομο σε 
μια πιο θορυβώδη αίθουσα, ακόμα και όταν χρησιμοποιεί βοήθημα ακοής 

1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί να ακούσει τίποτα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν PL3 = 1 ή 2 και 
PL4 = 1 ή 2 ή 3 

PL6 Δυσκολεύεται να περπατήσει μισό χιλιόμετρο σε επίπεδο έδαφος χωρίς τη 
χρήση βοηθήματος 

1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί να περπατήσει καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PL7 Δυσκολεύεται να ανέβει ή να κατέβει 12 σκαλιά 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 

Όλοι 

▼B
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4 Δεν μπορεί να ανέβει/κατέβει σκαλιά καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Δραστηριότητες προσωπικής φροντίδας 

PC1a Δυσκολεύεται να τραφεί 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

PC1b Δυσκολεύεται να σηκωθεί ή να ξαπλώσει στο κρεβάτι και να σηκωθεί ή να 
καθίσει σε καρέκλα 

1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

PC1c Δυσκολεύεται να ντυθεί και να γδυθεί 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

PC1d Δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

▼B
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PC1e Δυσκολεύεται να κάνει μπάνιο ή ντους 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

PC2 Λαμβάνει συνήθως βοήθεια για μία ή περισσότερες από τις δραστηριότητες 
προσωπικής φροντίδας: για να τραφεί, να σηκωθεί και να ξαπλώσει στο 
κρεβάτι ή να σηκωθεί και να καθίσει στην καρέκλα, να ντυθεί και να γδυθεί, 
να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα, να κάνει μπάνιο ή ντους 

1 Ναι, για τουλάχιστον μία δραστηριότητα 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν (AGE >= 65) και 
{PC1a ≠ 1 ή PC1b ≠ 1 ή 
PC1c ≠ 1 ή PC1d ≠ 1 ή 
PC1e ≠ 1} 

PC3 Χρειάζεται βοήθεια ή περισσότερη βοήθεια για μια ή περισσότερες δραστη­ 
ριότητες προσωπικής φροντίδας: για να τραφεί, να σηκωθεί και να ξαπλώσει 
στο κρεβάτι ή να σηκωθεί και να καθίσει στην καρέκλα, να ντυθεί και να 
γδυθεί, να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα, να κάνει μπάνιο ή ντους 

1 Ναι, για τουλάχιστον μία δραστηριότητα 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν (AGE >= 65) και 
{PC1a ≠ 1 ή PC1b ≠ 1 ή 
PC1c ≠ 1 ή PC1d ≠ 1 ή 
PC1e ≠ 1} 

Οικιακές δραστηριότητες 

HA1a Δυσκολεύεται να προετοιμάσει γεύματα 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

HA1b Δυσκολεύεται να χρησιμοποιήσει το τηλέφωνο 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

εάν AGE >= 65 

▼B
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– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

HA1c Δυσκολεύεται να κάνει ψώνια 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

HA1d Δυσκολεύεται να διαχειριστεί τη φαρμακευτική του αγωγή 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

HA1e Δυσκολεύεται να κάνει ελαφριές οικιακές εργασίες 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

HA1f Δυσκολεύεται να κάνει περιστασιακές βαριές οικιακές εργασίες 1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 

εάν AGE >= 65 

▼B
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5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

HA1g Δυσκολεύεται να φροντίσει τα οικονομικά και τις καθημερινές διοικητικές 
εργασίες 

1 Καμία δυσκολία 
2 Κάποια δυσκολία 
3 Μεγάλη δυσκολία 
4 Δεν μπορεί καθόλου 
5 Άνευ αντικειμένου (δεν έχει προσπαθήσει ποτέ ή δεν 
χρειάστηκε ποτέ να το κάνει) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AGE >= 65 

HA2 Λαμβάνει συνήθως βοήθεια για μία ή περισσότερες από τις οικιακές δρα­ 
στηριότητες: να προετοιμάσει γεύματα, να χρησιμοποιήσει το τηλέφωνο, να 
κάνει ψώνια, να διαχειριστεί τη φαρμακευτική του αγωγή, να κάνει ελαφριές 
ή περιστασιακές βαριές οικιακές εργασίες, να φροντίσει τα οικονομικά και 
τις καθημερινές διοικητικές εργασίες 

1 Ναι, για τουλάχιστον μία δραστηριότητα 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν (AGE >= 65) και 
{HA1a ≠ 1 ή HA1b ≠ 1 ή 
HA1c ≠ 1 ή HA1d ≠ 1 ή 
HA1e ≠ 1 ή HA1f ≠ 1 ή 
HA1g ≠ 1} 

HA3 Χρειάζεται βοήθεια ή περισσότερη βοήθεια για μία ή περισσότερες οικιακές 
δραστηριότητες: να προετοιμάσει γεύματα, να χρησιμοποιήσει το τηλέφωνο, 
να κάνει ψώνια, να διαχειριστεί τη φαρμακευτική του αγωγή, να κάνει ελα­ 
φριές ή περιστασιακές βαριές οικιακές εργασίες, να φροντίσει τα οικονομικά 
και τις καθημερινές διοικητικές εργασίες 

1 Ναι, για τουλάχιστον μία δραστηριότητα 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν (AGE >= 65) και 
{HA1a ≠ 1 ή HA1b ≠ 1 ή 
HA1c ≠ 1 ή HA1d ≠ 1 ή 
HA1e ≠ 1 ή HA1f ≠ 1 ή 
HA1g ≠ 1} 

Πόνος 

PN1 Ένταση σωματικού πόνου κατά τις τελευταίες 4 εβδομάδες 1 Καθόλου 
2 Πολύ ήπιος 
3 Ήπιος 
4 Μέτριος 
5 Έντονος 
6 Πολύ έντονος 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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PN2 Ο βαθμός στον οποίο ο πόνος παρεμπόδισε τις συνήθεις εργασίες κατά τις 
τελευταίες 4 εβδομάδες (συμπεριλαμβανομένων εργασιών εκτός του σπιτιού 
και οικιακών εργασιών) 

1 Καθόλου 
2 Λίγο 
3 Μέτρια 
4 Αρκετά 
5 Πάρα πολύ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Ψυχική υγεία 

MH1a Διάρκεια εκδήλωσης έλλειψης ενδιαφέροντος ή ευχαρίστησης για οτιδήποτε 
κατά τις τελευταίες 2 εβδομάδες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MH1b Διάρκεια μελαγχολίας, κατάθλιψης ή απελπισίας κατά τις τελευταίες 2 εβδο­ 
μάδες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MH1c Διάρκεια εμφάνισης προβλημάτων ύπνου ή υπερβολικών ωρών ύπνου κατά 
τις τελευταίες 2 εβδομάδες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MH1d Διάρκεια αισθήματος κόπωσης ή εξάντλησης κατά τις τελευταίες 2 εβδομά­ 
δες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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MH1e Διάρκεια εμφάνισης ανορεξίας ή λαιμαργίας κατά τις τελευταίες 2 εβδομάδες 1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MH1f Διάρκεια περιόδου κατά την οποία το άτομο αισθάνθηκε άσχημα για τον 
εαυτό του, αισθάνθηκε ότι είναι αποτυχημένο κατά τις τελευταίες 2 εβδομά­ 
δες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MH1g Διάρκεια περιόδου κατά την οποία δυσκολεύθηκε να συγκεντρωθεί, π.χ. για 
να διαβάσει εφημερίδα ή να παρακολουθήσει τηλεόραση, κατά τις τελευταίες 
2 εβδομάδες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MH1h Διάρκεια περιόδου κατά την οποία κινούταν ή μιλούσε τόσο αργά ώστε να το 
παρατηρούν οι άλλοι ή ήταν τόσο νευρικό ή ανήσυχο κατά τις τελευταίες 2 
εβδομάδες 

1 Καθόλου 
2 Αρκετές ημέρες 
3 Περισσότερες από τις μισές ημέρες 
4 Σχεδόν κάθε μέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Ιατρική περίθαλψη 

Χρήση νοσοκομειακής περίθαλψης ως εσωτερικός ασθενής και ημερήσιας νοσηλείας 

HO1 Εισαγωγή ως εσωτερικός ασθενής σε νοσοκομείο κατά τους τελευταίους 12 
μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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HO2 Αριθμός διανυκτερεύσεων ως ασθενής σε νοσοκομείο κατά τους τελευταίους 
12 μήνες 

Αριθμός 1 – 99 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν HO1 = 1 

HO3 Εισαγωγή σε νοσοκομείο ως ημερήσιος ασθενής κατά τους τελευταίους 12 
μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 - 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

HO4 Αριθμός εισαγωγών ως ημερήσιος ασθενής σε νοσοκομείο κατά τους τελευ­ 
ταίους 12 μήνες 

Αριθμός 1 – 300 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν HO3 = 1 

Χρήση εξωνοσοκομειακής περίθαλψης και κατ’ οίκον περίθαλψης 

AM1 Τελευταία επίσκεψη σε οδοντίατρο ή ορθοδοντικό 
(για προσωπική θεραπεία) 

1 Εντός των τελευταίων 6 μηνών 
2 Από 6 έως 12 μήνες πριν 
3 Περισσότερο από ένα χρόνο πριν 
4 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AM2 Τελευταία εξέταση από παθολόγο ή οικογενειακό ιατρό (για προσωπική 
θεραπεία) 

1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Περισσότερο από ένα χρόνο πριν 
3 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AM3 Αριθμός εξετάσεων από παθολόγο ή οικογενειακό ιατρό κατά τις τελευταίες 
τέσσερις εβδομάδες (για προσωπική θεραπεία) 

Αριθμός 0 – 99 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν AM2 = 1 

AM4 Τελευταία εξέταση από ειδικό ιατρό ή χειρουργό (για προσωπική θεραπεία) 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Περισσότερο από ένα χρόνο πριν 
3 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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AM5 Αριθμός εξετάσεων από ειδικό ιατρό ή χειρουργό κατά τις τελευταίες τέσ­ 
σερις εβδομάδες (για προσωπική θεραπεία) 

Αριθμός 0 – 99 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν AM4 = 1 

AM6a Εξέταση από φυσιοθεραπευτή ή κινησιοθεραπευτή κατά τους τελευταίους 12 
μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AM6b Εξέταση από ψυχολόγο ή ψυχοθεραπευτή κατά τους τελευταίους 12 μήνες 1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

AM7 Χρήση οποιωνδήποτε υπηρεσιών κατ’ οίκον φροντίδας για προσωπικές ανάγ­ 
κες κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Χρήση φαρμάκων 

MD1 Χρήση φαρμάκων με συνταγή ιατρού κατά τις τελευταίες δύο εβδομάδες 
(εκτός αντισύλληψης) 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

MD2 Χρήση φαρμάκων, βοτάνων ή βιταμινών χωρίς συνταγή ιατρού κατά τις 
τελευταίες δύο εβδομάδες 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Υπηρεσίες πρόληψης 

PA1 Τελευταίος εμβολιασμός κατά της γρίπης Μήνας/έτος (ΜΜΕΕΕΕ) 
Ποτέ ή πάρα πολύ παλιά (0) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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PA2 Τελευταία μέτρηση αρτηριακής πίεσης από επαγγελματία στον τομέα της 
υγείας 

1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 3 έτη πριν 
3 Από 3 έως 5 έτη πριν 
4 Περισσότερα από 5 έτη πριν 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PA3 Τελευταία μέτρηση χοληστερίνης από επαγγελματία στον τομέα της υγείας 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 3 έτη πριν 
3 Από 3 έως 5 έτη πριν 
4 Περισσότερα από 5 έτη πριν 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PA4 Τελευταία μέτρηση σακχάρου από επαγγελματία στον τομέα της υγείας 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 3 έτη πριν 
3 Από 3 έως 5 έτη πριν 
4 Περισσότερα από 5 έτη πριν 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PA5 Τελευταία εξέταση αναζήτησης λανθάνουσας αιμορραγίας στα κόπρανα 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 2 έτη πριν 
3 Από 2 έως 3 έτη πριν 
4 Πριν από περισσότερα από 3 έτη 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PA6 Τελευταία κολονοσκόπηση 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 5 έτη πριν 
3 Από 5 έως 10 έτη πριν 
4 Περισσότερα από 10 έτη πριν 

Όλοι 

▼B
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5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

PA7 Τελευταία μαστογραφία (ακτινογραφία στήθους) 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 2 έτη πριν 
3 Από 2 έως 3 έτη πριν 
4 Περισσότερα από 3 έτη πριν 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν SEX = 2 

PA8 Τελευταία εξέταση κολπικού επιχρίσματος 1 Εντός των τελευταίων 12 μηνών 
2 Από 1 έως 2 έτη πριν 
3 Από 2 έως 3 έτη πριν 
4 Περισσότερα από 3 έτη πριν 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν SEX = 2 

Ανάγκες ιατρικής περίθαλψης που δεν έχουν ικανοποιηθεί 

UN1a Ανικανοποίητη ανάγκη ιατρικής περίθαλψης κατά τους τελευταίους 12 μήνες 
λόγω μεγάλης λίστας αναμονής 

1 Ναι 
2 Όχι 
3 Δεν υπήρξε ανάγκη ιατρικής περίθαλψης 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

UN1b Ανικανοποίητη ανάγκη ιατρικής περίθαλψης κατά τους τελευταίους 12 μήνες 
λόγω απόστασης ή προβλημάτων μεταφοράς 

1 Ναι 
2 Όχι 
3 Δεν υπήρξε ανάγκη ιατρικής περίθαλψης 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

UN2a Δεν μπόρεσε να ανταποκριθεί οικονομικά σε ιατρική εξέταση ή θεραπεία 
κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 

Όλοι 

▼B
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3 Δεν υπήρξε ανάγκη 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

UN2b Δεν μπόρεσε να ανταποκριθεί οικονομικά σε οδοντιατρική εξέταση ή θερα­ 
πεία κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
3 Δεν υπήρξε ανάγκη 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

UN2c Δεν μπόρεσε να αγοράσει για οικονομικούς λόγους φάρμακα με συνταγή 
ιατρού κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
3 Δεν υπήρξε ανάγκη 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

UN2d Δεν μπόρεσε να ανταποκριθεί οικονομικά σε υπηρεσίες ψυχικής περίθαλψης 
(π.χ. παρεχόμενες από ψυχολόγο ή ψυχίατρο) κατά τους τελευταίους 12 
μήνες 

1 Ναι 
2 Όχι 
3 Δεν υπήρξε ανάγκη 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Προσδιοριστικοί παράγοντες της υγείας 

Βάρος και ύψος 

BM1 Ύψος χωρίς υποδήματα Αριθμός σε εκατοστά 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

BM2 Βάρος χωρίς ρούχα και υποδήματα Αριθμός σε χιλιόγραμμα 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Σωματική δραστηριότητα/άσκηση 

PE1 Είδος σωματικής προσπάθειας για την εκτέλεση εργασιών (περιλαμβάνονται 
εργασίες έναντι αμοιβής και χωρίς αμοιβή) 

1 Κυρίως σε καθιστή ή σε όρθια στάση 
2 Κυρίως περπάτημα ή εργασίες μέτριας σωματικής 
προσπάθειας 

Όλοι 

▼B
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3 Κυρίως βαριές εργασίες ή σωματικά απαιτητικές 
εργασίες 

4 Δεν εκτελώ εργασίες 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

PE2 Αριθμός ημερών κατά τη διάρκεια μιας συνήθους εβδομάδας κατά τις οποίες 
το άτομο περπατά για να πάει ή να επιστρέψει από κάπου για τουλάχιστον 
10 λεπτά συνεχώς 

Αριθμός ημερών 1 – 7 

0 Ποτέ δεν εκτελώ τέτοιου είδους σωματικές δραστηρ- 
ιότητες 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PE3 Χρόνος που διατίθεται στο περπάτημα για να πάει ή να επιστρέψει από 
κάπου κατά τη διάρκεια μιας συνήθους ημέρας 

1 10 – 29 λεπτά την ημέρα 
2 30 – 59 λεπτά την ημέρα 
3 1 έως λιγότερο από 2 ώρες την ημέρα 
4 2 έως λιγότερο από 3 ώρες την ημέρα 
5 3 ή περισσότερες ώρες την ημέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν PE2 ≠ 0 

PE4 Αριθμός ημερών κατά τη διάρκεια μιας συνήθους εβδομάδας κατά τις οποίες 
το άτομο κάνει ποδήλατο για να πάει ή να επιστρέψει από κάπου για του­ 
λάχιστον 10 λεπτά συνεχώς 

Αριθμός ημερών 1 – 7 

0 Ποτέ δεν εκτελώ τέτοιου είδους σωματικές δραστηρ- 
ιότητες 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PE5 Χρόνος που διατίθεται στην ποδηλασία για να πάει ή να επιστρέψει από 
κάπου κατά τη διάρκεια μιας συνήθους ημέρας 

1 10 – 29 λεπτά την ημέρα 
2 30 – 59 λεπτά την ημέρα 
3 1 έως λιγότερο από 2 ώρες την ημέρα 
4 2 έως λιγότερο από 3 ώρες την ημέρα 
5 3 ή περισσότερες ώρες την ημέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν PE4 ≠ 0 
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PE6 Αριθμός ημερών κατά τη διάρκεια μιας συνήθους εβδομάδας κατά τις οποίες 
το άτομο αθλείται, γυμνάζεται ή εκτελεί ψυχαγωγικές φυσικές δραστηριότη­ 
τες που προκαλούν τουλάχιστον μικρή αύξηση στο ρυθμό αναπνοής ή στους 
παλμούς για τουλάχιστον 10 λεπτά συνεχώς 

Αριθμός ημερών 1 – 7 

0 Ποτέ δεν εκτελώ τέτοιου είδους σωματικές δραστηρ- 
ιότητες 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

PE7 Χρόνος που διατίθεται σε αθλητισμό, γυμναστική ή ψυχαγωγικές φυσικές 
δραστηριότητες κατά τη διάρκεια μιας συνήθους εβδομάδας 

ΩΩΛΛ (ώρες/λεπτά) 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν PE6 ≠ 0 

PE8 Αριθμός ημερών κατά τη διάρκεια μιας συνήθους εβδομάδας κατά τις οποίες 
εκτελεί δραστηριότητες που γυμνάζουν τους μύες 

Αριθμός ημερών 1 – 7 

0 Ποτέ δεν εκτελώ τέτοιου είδους σωματικές δραστηρ- 
ιότητες 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Κατανάλωση φρούτων και λαχανικών 

FV1 Συχνότητα κατανάλωσης φρούτων, εκτός χυμών 1 Μία ή περισσότερες φορές την ημέρα 
2 4 έως 6 φορές την εβδομάδα 
3 1 έως 3 φορές την εβδομάδα 
4 Λιγότερο από μία φορά την εβδομάδα 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

FV2 Αριθμός μερίδων φρούτων την ημέρα, εκτός χυμών Αριθμός 1 – 99 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν FV1 = 1 

FV3 Συχνότητα κατανάλωσης λαχανικών ή σαλάτας, εκτός χυμών και πατατών 1 Μία ή περισσότερες φορές την ημέρα 
2 4 έως 6 φορές την εβδομάδα 
3 1 έως 3 φορές την εβδομάδα 
4 Λιγότερο από μία φορά την εβδομάδα 
5 Ποτέ 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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FV4 Αριθμός μερίδων λαχανικών ή σαλάτας, εκτός χυμών και πατατών, την 
ημέρα 

Αριθμός 1 – 99 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν FV3 = 1 

Κάπνισμα 

SK1 Τύπος καπνιστή 1 Καθημερινός καπνιστής 
2 Περιστασιακός καπνιστής 
3 Δεν καπνίζει 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

SK2 Είδος προϊόντος καπνού που καταναλώνεται 1 Τσιγάρα (βιομηχανοποιημένα ή χειροποίητα στριφτά) 
2 Πούρα 
3 Καπνός πίπας 
4 Άλλο 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

Εάν SK1 = 1 ή 2 

SK3 Μέσος αριθμός τσιγάρων την ημέρα Αριθμός 1 – 99 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν SK1 = 1 και 
SK2 = 1 

SK4 Συχνότητα έκθεσης σε καπνό σε κλειστό χώρο 1 Ποτέ ή σχεδόν ποτέ 
2 Λιγότερο από 1 ώρα την ημέρα 
3 1 ή περισσότερες ώρες την ημέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Κατανάλωση οινοπνεύματος 

AL1 Συχνότητα κατανάλωσης οποιωνδήποτε οινοπνευματωδών (μπύρα, κρασί, 
μηλίτης, αλκοολούχα ποτά, κοκτέιλ, προμείγματα, λικέρ, σπιτικά ποτά…) 
κατά τους τελευταίους 12 μήνες 

1 Καθημερινά ή σχεδόν καθημερινά 
2 5 – 6 ημέρες την εβδομάδα 
3 3 – 4 ημέρες την εβδομάδα 
4 1 – 2 ημέρες την εβδομάδα 

Όλοι 

▼B
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5 2 – 3 ημέρες το μήνα 
6 Μία φορά το μήνα 
7 Λιγότερο από μία φορά το μήνα 
8 Ποτέ κατά τους τελευταίους 12 μήνες, καθώς δεν 
καταναλώνω πλέον αλκοόλ 

9 Ποτέ ή μόνο μερικές γουλιές ή δοκιμές σε ολόκληρη 
τη ζωή μου 

– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

AL2 Συχνότητα κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών από Δευτέρα έως Πέμπτη 1 Και τις 4 ημέρες 
2 3 από τις 4 ημέρες 
3 2 από τις 4 ημέρες 
4 1 από τις 4 ημέρες 
5 Καμία από τις 4 ημέρες 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AL1 = 1, 2, 3 ή 4 

AL3 Αριθμός αλκοολούχων (κανονικών) ποτών κατά μέσο όρο μία από τις ημέρες 
(Δευτέρα έως Πέμπτη) 

1 16 ή περισσότερα ποτά την ημέρα 
2 10 – 15 ποτά την ημέρα 
3 6 – 9 ποτά την ημέρα 
4 4 – 5 ποτά την ημέρα 
5 3 ποτά την ημέρα 
6 2 ποτά την ημέρα 
7 1 ποτό την ημέρα 
8 0 ποτό την ημέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν (AL1 = 1, 2, 3 ή 4) 
και (AL2 = 1, 2, 3 ή 4) 

AL4 Συχνότητα κατανάλωσης αλκοολούχων ποτών από Παρασκευή έως Κυριακή 1 Και τις 3 ημέρες 
2 2 από τις 3 ημέρες 
3 1 από τις 3 ημέρες 

εάν AL1 = 1, 2, 3 ή 4 

▼B
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4 Καμία από τις 3 ημέρες 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

AL5 Αριθμός αλκοολούχων (κανονικών) ποτών κατά μέσο όρο μία από τις ημέρες 
(Παρασκευή έως Κυριακή) 

1 16 ή περισσότερα ποτά την ημέρα 
2 10 – 15 ποτά την ημέρα 
3 6 – 9 ποτά την ημέρα 
4 4 – 5 ποτά την ημέρα 
5 3 ποτά την ημέρα 
6 2 ποτά την ημέρα 
7 1 ποτό την ημέρα 
8 0 ποτό την ημέρα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν (AL1 = 1, 2, 3 ή 4) 
και (AL4 = 1, 2 ή 3) 

AL6 Συχνότητα επικίνδυνης μεμονωμένης κατανάλωσης οινοπνεύματος (ισοδύ­ 
ναμο 60 γραμμαρίων καθαρής αιθανόλης ή περισσότερο) κατά τους τελευ­ 
ταίους 12 μήνες 

1 Καθημερινά ή σχεδόν καθημερινά 
2 5 – 6 ημέρες την εβδομάδα 
3 3 – 4 ημέρες την εβδομάδα 
4 1 – 2 ημέρες την εβδομάδα 
5 2 – 3 ημέρες το μήνα 
6 Μία φορά το μήνα 
7 Λιγότερο από μία φορά το μήνα 
8 Ποτέ κατά τους τελευταίους 12 μήνες 
9 Ποτέ σε ολόκληρη τη ζωή μου 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν AL1 = 1, 2, 3, 4, 5, 
6 ή 7 

Κοινωνική στήριξη 

SS1 Αριθμός κοντινών προσώπων στα οποία μπορεί να βασιστεί σε περίπτωση 
σοβαρών προσωπικών προβλημάτων 

1 Κανένα 
2 1 ή 2 
3 3 έως 5 
4 6 ή περισσότερα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

▼B
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SS2 Βαθμός ανησυχίας που εκφράζουν άλλα πρόσωπα για το πώς τα πάει το 
άτομο 

1 Πολλή ανησυχία και ενδιαφέρον 
2 Αρκετή ανησυχία και ενδιαφέρον 
3 Είναι αβέβαιο 
4 Ελάχιστη ανησυχία και ενδιαφέρον 
5 Καμία ανησυχία ή ενδιαφέρον 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

SS3 Πόσο εύκολο είναι να λάβει πρακτική βοήθεια από γείτονες σε περίπτωση 
ανάγκης 

1 Πολύ εύκολο 
2 Εύκολο 
3 Πιθανό 
4 Δύσκολο 
5 Πολύ δύσκολο 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

Παροχή άτυπης φροντίδας ή στήριξης 

IC1 Παροχή φροντίδας ή στήριξης σε ένα ή περισσότερα άτομα που πάσχουν από 
κάποιο πρόβλημα λόγω ηλικίας, κάποια χρόνια πάθηση ή αναπηρία, τουλάχι­ 
στον μία φορά την εβδομάδα 
(εξαιρούνται οι επαγγελματικές δραστηριότητες) 

1 Ναι 
2 Όχι 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 

Όλοι 

IC2 Κύρια σχέση με το άτομο/τα άτομα που πάσχει/-ουν από οποιαδήποτε χρόνια 
πάθηση ή αναπηρία ή από πρόβλημα λόγω ηλικίας και στο/-α οποίο/-α ο 
απαντών παρέχει φροντίδα ή στήριξη τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα 

1 Είναι μέλος/-η της οικογένειας του απαντώντα 
2 Δεν είναι μέλος/-η της οικογένειας του απαντώντα 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν IC1 = 1 

IC3 Αριθμός ωρών την εβδομάδα κατά τις οποίες ο απαντών παρέχει φροντίδα ή 
στήριξη στο άτομο/-α που πάσχει/-ουν από κάποια χρόνια πάθηση ή αναπη­ 
ρία ή πρόβλημα λόγω ηλικίας 

1 Λιγότερο από 10 ώρες την εβδομάδα 
2 Τουλάχιστον 10 αλλά λιγότερο από 20 ώρες την εβδο­ 
μάδα 

3 20 ώρες την εβδομάδα ή περισσότερο 
– 1 λείπει (δεν γνωρίζω, άρνηση) 
– 2 άνευ αντικειμένου 

εάν IC1 = 1 

▼B
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II 

Τελικά μεγέθη δείγματος που πρέπει να επιτυγχάνονται 

Άτομα ηλικίας 15 ετών και άνω τα 
οποία πρέπει να ερωτώνται 

Κράτη μέλη της ΕΕ 

Βέλγιο 6 500 

Βουλγαρία 5 920 

Τσεχική Δημοκρατία 6 510 

Δανία 5 350 

Γερμανία 15 260 

Εσθονία 4 270 

Ιρλανδία 5 057 

Ελλάδα 6 667 

Ισπανία 11 620 

Γαλλία 13 110 

Κροατία 5 000 

Ιταλία 13 180 

Κύπρος 4 095 

Λετονία 4 555 

Λιθουανία 4 850 

Λουξεμβούργο 4 000 

Ουγγαρία 6 410 

Μάλτα 3 975 

Κάτω Χώρες 7 515 

Αυστρία 6 050 

Πολωνία 10 690 

Πορτογαλία 6 515 

Ρουμανία 8 420 

Σλοβενία 4 486 

Σλοβακία 5 370 

Φινλανδία 5 330 

Σουηδία 6 200 

Ηνωμένο Βασίλειο 13 085 

Σύνολο κρατών μελών της ΕΕ 199 990 

Ελβετία 5 900 

Ισλανδία 3 940 

Νορβηγία 5 170 

Σύνολο, συμπεριλαμβανομένης της 
Ελβετίας, της Ισλανδίας και της Νορβη­ 
γίας 

215 000 

▼M1
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ III 

Τμήματα της εθνικής επικράτειας που εξαιρούνται της έρευνας 

Χώρα Τμήματα της εθνικής επικράτειας 

Γαλλία Γαλλικά υπερπόντια διαμερίσματα και εδάφη 

Κύπρος Η περιοχή που δεν ελέγχεται από την κυβέρνηση 

Κάτω Χώρες Νησιά της Καραϊβικής (Μπονέρ, Άγιος Ευστάθιος και 
Σάμπα), Νησιά της Δυτικής Φριζίας εκτός από το Τέξελ 

Ιρλανδία Όλα τα νησιά ανοικτού πελάγους εκτός από τα Achill, 
Bull, Cruit, Gorumna, Inishnee, Lettermore, Lettermullan 
και Valentia 

Ηνωμένο Βασίλειο Σκωτία βορείως της Διώρυγας της Καληδονίας, Νησιά 
Scilly 

▼B
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