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DURCHFUHRUNGSVERORDNUNG (EU) 2021/686 DER KOMMISSION
vom 23. April 2021

zur Zulassung einer anderen gesundheitsbezogenen Angabe iiber Lebensmittel als Angaben iiber die
Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung und die Gesundheit von Kindern und
zur Anderung der Verordnung (EU) Nr. 432/2012

(Text von Bedeutung fiir den EWR)

DIE EUROPAISCHE KOMMISSION —

gestiitzt auf den Vertrag tiber die Arbeitsweise der Europiischen Union,

gestiitzt auf die Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 des Europdischen Parlaments und des Rates vom 20. Dezember 2006 iiber
nahrwert- und gesundheitsbezogene Angaben iiber Lebensmittel ('), insbesondere auf Artikel 18 Absatz 4,

in Erwdgung nachstehender Griinde:

(1)

Gemif der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 sind gesundheitsbezogene Angaben tiber Lebensmittel verboten, sofern
sie nicht von der Kommission im Einklang mit der genannten Verordnung zugelassen und in eine Liste zuldssiger
Angaben aufgenommen wurden.

Gemifs Artikel 13 Absatz 3 der Verordnung (EG) Nr. 19242006 wurde die Verordnung (EU) Nr. 432/2012 (3) der
Kommission erlassen, mit der eine Liste zuldssiger anderer gesundheitsbezogener Angaben iiber Lebensmittel als
Angaben iiber die Reduzierung eines Krankheitsrisikos sowie die Entwicklung und die Gesundheit von Kindern
festgelegt wurde.

Die Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 sicht auflerdem vor, dass Lebensmittelunternehmer bei der zustindigen
nationalen Behorde eines Mitgliedstaats die Zulassung gesundheitsbezogener Angaben beantragen konnen. Die
zustandige nationale Behorde leitet giiltige Antrige zur wissenschaftlichen Bewertung an die Europiische Behorde
fir Lebensmittelsicherheit (EFSA), im Folgenden die ,Behorde”, sowie zur Information an die Kommission und die
Mitgliedstaaten weiter.

Die Kommission entscheidet iiber die Zulassung gesundheitsbezogener Angaben unter Beriicksichtigung der von der
Behorde abgegebenen Stellungnahme.

Zwecks Forderung von Innovationen durchlaufen gesundheitsbezogene Angaben, die auf neuen wissenschaftlichen
Nachweisen beruhen und/oder mit denen ein Antrag auf den Schutz geschiitzter Daten einhergeht, ein
beschleunigtes Zulassungsverfahren.

Nachdem Specialised Nutrition Europe (SNE) einen Antrag gemifl Artikel 13 Absatz 5 der Verordnung (EG)
Nr. 1924/2006 gestellt hatte, wurde die Behorde ersucht, eine Stellungnahme zu einer gesundheitsbezogenen
Angabe hinsichtlich Kohlenhydratlosungen (CHO) und einen Beitrag zur Verbesserung der korperlichen Leistungs-
fahigkeit wahrend einer intensiven und lang anhaltenden korperlichen Betitigung abzugeben (Anfrage Nr. EFSA-Q-
2017-00621). Die vom Antragsteller vorgeschlagene Angabe hatte folgenden Wortlaut: ,Die Aufnahme
glykdmischer Kohlenhydrate wihrend einer intensiven und lang anhaltenden korperlichen Betitigung trdgt zur
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit bei“.

Am 13. Mirz 2018 erhielten die Kommission und die Mitgliedstaaten die wissenschaftliche Stellungnahme der
Behorde (), die darin zu dem Schluss kam, dass auf der Grundlage der vorgelegten Daten ein kausaler
Zusammenhang zwischen der Einnahme von Kohlenhydratlosungen und der Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit der Zielgruppe von gesunden trainierten Erwachsenen wihrend einer intensiven (mindestens
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65 % der VO2max) und lang anhaltenden (mindestens 60 Minuten) korperlichen Betitigung nachgewiesen wurde.
Dementsprechend sollte eine gesundheitsbezogene Angabe, die diese Schlussfolgerung widerspiegelt, als den
Anforderungen der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 entsprechend gelten und in die Unionsliste zuldssiger
gesundheitsbezogener Angaben aufgenommen werden, die mit der Verordnung (EU) Nr. 432/2012 festgelegt wurde.

(8)  Artikel 13 Absatz 3 der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 sicht vor, dass zusammen mit den zulissigen gesundheits-
bezogenen Angaben alle notwendigen Bedingungen (einschlieBlich Beschrankungen) fir deren Verwendung
festzulegen sind. Daher sollte die Liste der zuldssigen gesundheitsbezogenen Angaben gemifS den Bestimmungen
der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 und den Stellungnahmen der Behorde den Wortlaut der jeweiligen Angaben
und die spezifischen Bedingungen fiir ihre Verwendung sowie gegebenenfalls Bedingungen bzw. Beschrankungen
hinsichtlich ihrer Verwendung und/oder zusitzliche Erklirungen oder Warnungen enthalten.

(9)  Mit der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 soll u. a. sichergestellt werden, dass gesundheitsbezogene Angaben
wahrheitsgemif$, klar, verldsslich und fiir den Verbraucher hilfreich sind; Formulierung und Aufmachung der
Angaben sind vor diesem Hintergrund zu bewerten. In den Fillen, in denen der Wortlaut einer vom Antragsteller
verwendeten Angabe aus Sicht der Verbraucher gleichbedeutend ist mit einer zugelassenen gesundheitsbezogenen
Angabe, da damit auf den gleichen Zusammenhang zwischen einer Lebensmittelkategorie, einem Lebensmittel oder
einem Lebensmittelbestandteil und einer bestimmten Auswirkung auf die Gesundheit hingewiesen wird, sollte jene
Angabe auch den Verwendungsbedingungen nach dem Anhang dieser Verordnung unterliegen.

(10) In Ubereinstimmung mit Artikel 20 der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 sollte das Register der ndhrwert- und
gesundheitsbezogenen Angaben, das alle zugelassenen gesundheitsbezogenen Angaben enthidlt, unter
Beriicksichtigung der vorliegenden Verordnung aktualisiert werden.

(11) Die Verordnung (EU) Nr. 432/2012 sollte daher entsprechend gedndert werden.

(12) Die Mitgliedstaaten wurden konsultiert —
HAT FOLGENDE VERORDNUNG ERLASSEN:

Artikel 1

Die im Anhang dieser Verordnung aufgefiihrte gesundheitsbezogene Angabe wird in die Unionsliste zuldssiger Angaben
gemif Artikel 13 Absatz 3 der Verordnung (EG) Nr. 1924/2006 aufgenommen.

Artikel 2

Der Anhang der Verordnung (EU) Nr. 432/2012 wird gemaff dem Anhang der vorliegenden Verordnung gedndert.

Artikel 3

Diese Verordnung tritt am zwanzigsten Tag nach ihrer Veroffentlichung im Amtsblatt der Europdischen Union in Kraft.

Diese Verordnung ist in allen ihren Teilen verbindlich und gilt unmittelbar in jedem
Mitgliedstaat.

Briissel, den 23. April 2021

Fiir die Kommission
Die Prdsidentin
Ursula VON DER LEYEN



ANHANG

Im Anhang der Verordnung (EU) Nr. 432/2012 wird folgender Eintrag in alphabetischer Reihenfolge eingefigt:

Nihrstoff, Substanz,
Lebensmittel oder
Lebensmittelkategorie

Angabe

Bedingungen fiir die Verwendung der Angabe

Bedingungen und/oder
Beschrinkungen
hinsichtlich der
Verwendung des

Lebensmittels und/oder

zusitzliche Erklarungen
oder Warnungen

Nummer im EFSA
Journal

Nummer des Eintrags
in der konsolidierten
Liste, die der EFSA
zur Bewertung
vorgelegt wurde

,Kohlenhydratlosungen

Kohlenhydratlosungen tragen zur
Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit wahrend einer
intensiven und lang anhaltenden
korperlichen Betitigung bei
trainierten Erwachsenen bei.

Die Angabe darf nur fiir Kohlenhydratlgsungen
verwendet werden, die nach der
Gebrauchsanweisung zwischen 30 g und 90 g
Kohlenhydrate pro Stunde liefern, sofern es sich bei
den betreffenden Kohlenhydraten um Glucose,
Saccharose, Fructose und/oder Maltodextrine
handelt, unter folgenden Bedingungen:

a) Fructose (aus Fructose und/oder Saccharose) soll-
te nicht mehr als 1/3 der Gesamtkohlenhydrate
ausmachen und

b) Glucose (aus Glucose, Saccharose und/oder Mal-
todextrinen) sollte 60 g/h nicht tiberschreiten.

Verbraucher miissen dariiber in Kenntnis gesetzt

werden, dass die vorteilhafte Wirkung nur bei

trainierten Erwachsenen eintritt, die eine intensive

(mindestens 65 % der VO2max) und lang anhaltende

(mindestens 60 Minuten) korperliche Betitigung

absolvieren.

Die Angabe darf nur fir
Lebensmittel verwendet
werden, die fir
trainierte Erwachsene
bestimmt sind, die sich
intensiv und lang
anhaltend korperlich
betitigen.
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