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Die psychische Gesundheit ist Bestandteil der allgemeinen Gesundheit. Der Begriff
beschreibt einen Zustand des Wohlbefindens, in dem eine Person ihre Fahigkeiten
ausschopfen, die normalen Lebensbelastungen bewaltigen und einen Beitrag zum
Gemeinschaftsleben leisten kann. Uber individuelle oder familiare Angelegenheiten
hinausgehend ist die psychische Gesundheit Voraussetzung flr eine produktive Wirtschaft
und eine inklusive Gesellschaft.

Psychische Gesundheit oder psychische Erkrankungen ergeben sich nicht in einem Vakuum,
sondern sind durch individuelle und externe Faktoren bedingt. Der psychische
Gesundheitszustand spiegelt den Zustand unserer Gesellschaft, unserer Wirtschaft, unserer
Umwelt und sogar die Weltlage wider und wird davon beeinflusst. Die Europaische Union
(EU) und die Welt sind mit beispiellosen Krisen wie der COVID-19-Pandemie oder
Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine, der Energiekrise und Inflation konfrontiert, die
die Lebensrealitaten, die Erwartungen und das Selbstvertrauen der Menschen erschittert
haben. Die drei planetaren Krisen (Klimawandel, Artensterben und Umweltverschmutzung)
verscharfen sich. Die zunehmende Digitalisierung, der demografische Wandel und radikale
Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt bedeuten nicht nur Chancen, sondern auch
Herausforderungen. Um die Widerstandsfahigkeit der Einzelpersonen und der Gesellschaft
insgesamt zu starken, muassen nicht nur diese Krisen, sondern auch die Herausforderungen im
Bereich der psychischen Gesundheit bewéltigt werden.

Die Verbesserung der psychischen Gesundheit ist sowohl ein soziales als auch ein
wirtschaftliches Gebot. Vor der COVID-19-Pandemie waren etwa 84 Millionen Menschen,
also jede sechste Person, in der EU von psychischen Problemen betroffen, was Kosten in
Hoéhe von 600 Mrd. EUR verursacht hat (mehr als 4 % des BIPY), und es waren betrachtliche
regionale, soziale, geschlechtsspezifische und altersbedingte Ungleichheiten zu verzeichnen.
Was die Situation am Arbeitsplatz angeht, so berichteten 27 % der Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer Uber arbeitsbedingten Stress, Depressionen oder Angst in den letzten zwolf
Monaten, die das Risiko von Fehlzeiten und damit ernsthaften Auswirkungen auf das Leben
der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer und die Unternehmenstatigkeiten erhéhen. Die
Kosten des Nichthandelns im Bereich der psychischen Gesundheit sind bereits erheblich und
werden wohl leider parallel zu den globalen Stressfaktoren weiter steigen. Bereits im
Jahr 2019 litten mehr als 7 % der Menschen in der EU unter Depressionen?, und 13 % fiihlten
sich meistens einsam.

Die Pandemie war — vor allem bei jungen Menschen und Menschen mit einer psychischen
Vorerkrankung — eine ernstzunehmende Gefahr fir die psychische Gesundheit. Wéhrend der
Pandemie verdoppelte sich der Anteil der Menschen in der EU, die unter Einsamkeit litten, im
Vergleich zu den Jahren davor und erreichte in einigen Regionen 26 %.°> Zunehmende
Einsamkeit und eingeschrankte soziale Interaktionen, die Sorge um die eigene Gesundheit

! Gesundheit auf einen Blick: Europa-Bericht 2018.

2 Eurostat News - Eurostat (europa.eu).

3 New report: Loneliness doubles in Europe during the pandemic (europa.eu) (Neuer Bericht: Einsamkeit
verdoppelt sich in Europa wahrend der Pandemie).
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und die Gesundheit von Familie und Freunden, Unsicherheit in Bezug auf die Zukunft, durch
Furcht und Verlust hervorgerufene Angstzustinde* waren samtlich Ursachen fir
posttraumatische Belastungsstérungen.

Selbstmord ist nach Verkehrsunfallen die zweithaufigste Todesursache bei jungen Menschen
(15-19 Jahre).®> Jedes Jahr entstehen in der EU durch psychische Gesundheitsprobleme bei
Kindern und Jugendlichen Kosten in Héhe von schitzungsweise 50 Mrd. EUR.S

Hinter diesen Statistiken verbergen sich Millionen personlicher Geschichten: von Kindern
und Jugendlichen, fur die Tablets und Smartphones, soziale Medien und Messenger-Apps
integraler Bestandteil ihres Lebens geworden sind — manchmal auf Kosten der physischen und
psychischen Gesundheit. Von sozial ausgegrenzten Menschen, die diskriminiert werden. VVon
alteren Menschen, die einsam sind, von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern, die sich
ausgebrannt fuhlen, von Eltern, die ihren Alltag nicht langer bewadltigen kdnnen, oder von
Menschen, die sich aufgrund ihrer Identitat oder ihres Wohnortes isoliert fiihlen.

Laut der EU-Grundrechtecharta hat jede Person das Recht auf Zugang zur
Gesundheitsvorsorge und auf arztliche Versorgung nach MalRgabe der einzelstaatlichen
Rechtsvorschriften und Gepflogenheiten. Die européische Saule sozialer Rechte sieht fur alle
das Recht auf rechtzeitige, hochwertige und bezahlbare Gesundheitsvorsorge und
Heilbehandlung vor.

Zu einer gesunden Gesellschaft gehort, dass die Menschen wissen, dass sie Hilfe bekommen
konnen und Unterstutzung und hochwertige und bezahlbare Behandlungen zugénglich sind.
Es sollte ein Ubergeordnetes Ziel der 6ffentlichen Politik sein sicherzustellen, dass niemand
auf der Strecke bleibt, dass Burgerinnen und Burger in der ganzen EU gleichberechtigten
Zugang zur Vorsorge und zu Angeboten im Bereich der psychischen Gesundheit haben und
dass Wiedereingliederung und soziale Inklusion der Leitgedanke jeglicher kollektiven
MaRnahmen im Bereich psychischer Erkrankungen sind. Wirksame Beratung, Koordinierung,
verstarkte Unterstiitzung und gezielte MaRnahmen sind notwendig, damit Europa diesem Ziel
naher kommt. Eine gezielte Analyse des demografischen Wandels kann helfen, gezielt zu
intervenieren, da anhand demografischer Faktoren Risikogruppen identifiziert werden
konnen, die besondere Unterstiitzung oder Ressourcen bendtigen, um anschlielend
entsprechende Strategien zu entwickeln.

Angesichts der oben beschriebenen Tatsachen und als Reaktion auf die Forderungen der
Burgerinnen und Birger nach Mallnahmen im Bereich der psychischen Gesundheit im
Rahmen der Konferenz zur Zukunft Europas kiindigte Présidentin von der Leyen eine neue
Initiative zur psychischen Gesundheit an. Die Initiative, die im Einklang mit der Prioritat der

4 The consequences of the COVID-19 pandemic on mental health and implications for clinical practice |
European Psychiatry | Cambridge Core (Folgen der COVID-19-Pandemie auf die psychische Gesundheit und
Auswirkungen auf die klinische Praxis).

% The State of the World’s Children 2021: On My Mind — Promoting, protecting and caring for children’s mental
health, Regional brief (Zur Lage der Kinder in der Welt 2021: On My Mind — Fdrderung, Schutz und Pflege
der psychischen Gesundheit von Kindern, regionaler Bericht), Europa, UNICEF, 2021.

6 SOWC-2021-Europe-regional-brief.pdf (unicef.org).
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Kommission zur ,Forderung unserer europdischen Lebensweise® steht, stellt einen
Wendepunkt beim Umgang mit der psychischen Gesundheit in der EU dar. Die Kommission
reagiert auflerdem auf die EntschlieBung des Europdischen Parlaments von 2022 zur
psychischen Gesundheit in der digitalen Arbeitswelt’, mit der dieses die EU-Organe und die
Mitgliedstaaten aufforderte, das groRe Ausmald arbeitsbedingter Probleme im Bereich der
psychischen Gesundheit in der gesamten EU anzuerkennen und entsprechend zu handeln. Die
vorliegende Mitteilung leitet einen neuen strategischen Ansatz in Bezug auf die psychische
Gesundheit ein, der Dbereichsubergreifend ist und Uber die reine Gesundheitspolitik
hinausgeht. Im Mittelpunkt dieses neuen Ansatzes stehen einerseits die Hilfe fir Menschen,
die an psychischen Problemen leiden, und andererseits VVorsorgestrategien. Der Ansatz beruht
auf drei Leitprinzipien, die fur jede/n EU-Birger/in gelten sollten: i) Zugang zu
angemessener und wirksamer Prdvention, ii) Zugang zu hochwertiger und bezahlbarer
psychischer  Gesundheitsversorgung und Behandlung und iii) Mdglichkeit der
Wiedereingliederung in die Gesellschaft nach der Genesung.

Diese Leitprinzipien liegen allen Aspekten dieser Mitteilung zugrunde und spiegeln sich in
ihren Kapiteln wider.

Der heutige umfassende Ansatz in Bezug auf die psychische Gesundheit erfordert das
gemeinsame Handeln nationaler und regionaler Akteure, des Gesundheitssektors und anderer
Politikbereiche sowie einschldgiger Interessentrdger wie Patientenverbanden und
zivilgesellschaftlicher Organisationen, der Wissenschaft und der Wirtschaft. Es sollen
Instrumente geschaffen werden, die den Wandel — auch auf internationaler Ebene — fordern,
vorhandene Strukturen unterstiitzen und Malinahmen begleiten.

Diese Mitteilung wird die Mitgliedstaaten in ihren Bemihungen unterstiitzen, die Ziele der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) in Bezug auf nichtiibertragbare Krankheiten bis 20258
und die Ziele fiir eine nachhaltige Entwicklung bis 2030°, auch diejenigen in Bezug auf die
psychische Gesundheit, zu erreichen.

a. Integration der psychischen Gesundheit in alle Politikfelder

Ein umfassender Ansatz muss dem Einfluss biologischer und psychologischer Faktoren
sowie der Bedeutung der Familie, der Gemeinschaft, der Wirtschaft, der Gesellschaft, der
Umwelt und der Sicherheit Rechnung tragen. Dazu gehdren die Rolle, die eine Kombination
von Arbeit und Pflege spielen kann, die Settings Schule und Beruf sowie die digitale Welt
und die Gesundheitsfaktoren sozialer (z. B. Ausmal erfahrener Gewalt, Geschlecht,

" https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2022-0279_DE.html.

8 On the road to 2025 (who.int) (Auf dem Weg ins Jahr 2025).

® Ziel 3.4 der Ziele fur nachhaltige Entwicklung | Nichtlbertragbare Krankheiten und psychische Gesundheit:
Bis 2030 die Frihsterblichkeit aufgrund von nichtibertragbaren Krankheiten durch Pravention und
Behandlung um ein Drittel senken und die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden férdern.



https://www.who.int/teams/noncommunicable-diseases/on-the-road-to-2025

Verhalten, Bildung'®), wirtschaftlicher (z. B. Instabilitat, Inflation, Armut und
Arbeitslosigkeit) und kommerzieller (z. B. Druck durch aggressives Marketing) Natur.

Daher muss die psychische Gesundheit mit MalRnahmen in Bereichen wie Bildung, Jugend,
Kunst und Kultur, Beschaftigung, Kohésion, Forschung und Innovation, Sozialschutz,
nachhaltige Stadtentwicklung und digitale Welt verbessert und die psychische Belastbarkeit
gefordert werden. Faktoren, die die psychische Gesundheit beeintrachtigen, konnen nicht
allein innerhalb des Gesundheitssystems tiberwunden werden. !

Die Determinanten der psychischen Gesundheit interagieren mit bestehenden Ungleichheiten
in der Gesellschaft, wodurch manche Menschen einem hoheren Risiko fiir eine schlechte
psychische Gesundheit ausgesetzt sind als andere. Wenn Diskriminierung aus Griinden des
Geschlechts, der ethnischen Herkunft, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung,
des Alters oder der sexuellen Ausrichtung, wenn Gewalt und Hass zu einer angeschlagenen
psychischen Gesundheit flhren, so ist die Forderung der Gleichstellung in unseren
Gesellschaften ein wichtiges Praventionsinstrument. In den Jahren 2020 und 2021 hat die
Kommission fiinf Gleichstellungsstrategien? angenommen, um Fortschritte bei der
Erreichung des Ziels einer Union der Gleichheit zu machen. In allen Strategien wird betont,
dass Diskriminierungen die psychische Gesundheit beeintrachtigen kénnen. In der Kindheit
werden die Fundamente fiir die spatere psychische Gesundheit gelegt. Dies wird auch in der
EU-Kinderrechtsstrategie!® hervorgehoben, in der ein umfassender Ansatz fir die
Prévention und den Schutz der Kinder vor jeder Form der Gewalt gefordert wird.

Das Europaische Jahr der Jugend 2022 setzte den Schwerpunkt darauf, jungen Menschen
erneut eine positive Einstellung fiir die Zukunft zu geben, und umfasste MalRnahmen zur
Forderung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens junger Menschen. Im
Europdaischen Jahr der Kompetenzen 2023 werden Investitionen in die Aus-, Fort- und
Weiterbildung gefordert, damit die Menschen insgesamt und die Arbeitnehmer/innen im
Besonderen mehr Mdglichkeiten im Leben erhalten und lernen, sich besser auf
Veranderungen einzustellen, was ein wichtiger Aspekt eines umfassenden Ansatzes fur die
psychische Gesundheit ist.

Eine Strategie im Bereich der psychischen Gesundheit, die allen Bedurfnissen gerecht wird,
muss alle relevanten Politikbereiche abdecken. So gibt es immer mehr Forschungsarbeiten,
die darauf hindeuten, dass sich Naturverbundenheit und Naturn&he positiv auf die psychische
Gesundheit auswirken. Gleichzeitig wird der Einfluss der Umweltverschmutzung auf die
psychische Gesundheit weithin anerkannt, beispielsweise die Folgen von Luftverschmutzung

10 Education: a neglected social determinant of health (Bildung: Eine vernachlassigte soziale Determinante der
Gesundheit), The Lancet Public Health.

11 Fitter Minds, Fitter Jobs: From Awareness to Change in Integrated Mental Health, Skills and Work Policies |
Mental Health and Work | OECD iLibrary (oecd-ilibrary.org) (Gestindere Psyche, gesiindere Arbeitsplatze:
Von der Erkenntnis zum Wandel bei integrierten MalRnahmen in den Bereichen psychische Gesundheit,
Qualifikation und Beschaftigung).

12 strategie fiir die Gleichstellung der Geschlechter; LGBTIQ-Gleichstellungsstrategie; Strategischer Rahmen
der EU fiir die Roma; Strateqie fiir die Rechte von Menschen mit Behinderungen

13 Die EU-Kinderrechtsstrategie und die Europaische Kindergarantie (europa.eu).
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oder Exposition der Biurger/innen gegentber giftigen Chemikalien. Die Ziele und
MafRnahmen im Rahmen des europaischen Griinen Deals zur Forderung einer sauberen
Umwelt, der Renaturierung von Flachen und Wiederherstellung der Natur sowie der
Stadtbegrinung wirken sich positiv auf unsere physische und psychische Gesundheit aus.

Um den Risiken der Nutzung digitaler Dienste — einschlielRlich der Risiken fur die psychische
Gesundheit — zu begegnen, sieht das Gesetz (ber digitale Dienste'* (Digital Services Act,
DSA) eine breite Palette von Sorgfaltspflichten fir Online-Vermittler vor. Um gezielte
AbhilfemaBRnahmen zu ermdglichen und Bedenken der 6ffentlichen Gesundheit zu begegnen,
werden mit dem DSA die besonderen Risiken schwerwiegender negativer Auswirkungen auf
das physische und psychische Wohlbefinden einer Person sowie die potenziellen Folgen
der Nutzung von Online-Plattformen fir die kdrperliche und psychische Entwicklung von
Kindern anerkannt. Die gréRten Plattformen und Suchmaschinen, d. h. diejenigen mit mehr
als 45 Millionen Nutzern in der EU, werden verpflichtet, die systemischen Risiken der von
ihnen angebotenen Dienste fur die psychische Gesundheit zu bewerten und MaRnahmen zu
deren Minderung zu ergreifen.!®

Die Kommission unterstutzt bereits den Transfer relevanter bewdhrter Verfahren aus
Mitgliedstaaten und von Interessentrigern im Rahmen der Expertengruppe ,,Offentliche
Gesundheit“!®, um die psychische Gesundheit der Menschen in allen Politikbereichen®’ zu
fordern.

Derzeit wird eine Studie zur Analyse der Wirksamkeit verstarkter MalRnahmen fir die
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden in den Mitgliedstaaten®® durchgefiihrt, die
eine bessere Politikgestaltung unterstiitzen soll.

LEITINITIATIVEN

1. EUROPAISCHE INITIATIVE ZUM AUFBAU VON KAPAZITATEN IM BEREICH DER PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT

= Im Jahr 2023 wird die Kommission 11 Mio. EUR aus dem EU4Health-Programm

4 Verordnung (EU) 2022/2065 des Europaischen Parlaments und des Rates Uber einen Binnenmarkt Gber fir
digitale Dienste und zur Anderung der Richtlinie 2000/31/EG (Gesetz Ulber digitale Dienste) https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/DE/T XT/?uri=celex%3A32022R2065

15 Dazu gehdren beispielsweise die Minderung der negativen Auswirkungen personalisierter Empfehlungen und
die Korrektur der fur Empfehlungen verwendeten Kriterien, die Beendigung von Werbeeinnahmen fir
bestimmte Informationen oder die Verbesserung der Sichtbarkeit verlésslicher Informationsquellen.

16 https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_de

17 Wie z. B. das Modell der EAAD fir bewahrte Verfahren zur Verbesserung der Depressionshilfe und zur
Suizidpravention in Europa, das im Rahmen des dritten Aktionsprogramms der Union im Bereich der
Gesundheit finanziert wird: 2 Mio. EUR.

18 Finanzielle Unterstiitzung im Rahmen des Arbeitsprogramms EU4Health 2021: DP-g-07.2.1 Collection and
support for implementation of innovative best practices and research results on non-communicable diseases
(Sammlung innovativer bewéhrter Verfahren und Forschungsergebnisse zu nicht Ubertragbaren Krankheiten
und fir die Unterstltzung ihrer Umsetzung). Aufstockung des Finanzrahmens durch Umverteilung der Mittel:
1 Mio. EUR.
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nutzen, um gemeinsam mit der WHO die Mitgliedstaaten beim Aufbau von
Kapazitaten fir einen Ansatz zur Férderung der psychischen Gesundheit in allen
Politikfeldern zu unterstiitzen.*°

* Die Kommission wird 10 Mio. EUR aufwenden®, um die Rolle der Interessentrager
bei der Forderung der psychischen Gesundheit in bestimmten Gemeinschaften
mit Schwerpunkt auf schutzbedirftigen Gruppen, einschlieBlich Kindern und
Jugendlichen sowie Migranten-/Flichtlingspopulationen, zu starken.

= Im Jahr 2024 wird die Kommission ein Konzept (Toolkit) fir einen
multidisziplinaren Ansatz fur den Aufbau von Kapazitaten im Bereich der
psychischen Gesundheit?! verdffentlichen.

Die Mitgliedstaaten werden dringend aufgefordert, einen Ansatz zu verfolgen, der die
psychische Gesundheit in allen Politikfeldern fordert. Ein besonderer Schwerpunkt sollte
dabei auf Gesundheitsforderung, Pravention??, Frihintervention, der Entstigmatisierung
und der Gewahrleistung der sozialen Inklusion von Menschen mit psychischen Problemen
liegen. AuBerdem sollten die Mitgliedstaaten Programme zur Beschéftigungsférderung oder
zur Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt unterstiitzen. Die Digitalisierung, auch
diejenige am Arbeitsplatz, bringt psychosoziale Risiken mit sich, die Menschen,
Organisationen und Volkswirtschaften erheblich beeintrachtigen.?® Daher sollte der
Forderung der Vereinbarkeit von Berufs- und Privatleben besondere Aufmerksamkeit
gewidmet werden.

b. Forderung der guten psychischen Gesundheit, Pravention und
Frihintervention bei psychischen Problemen

Menschen mit psychischen Problemen muissen wissen, wo sie Hilfe erhalten kénnen.
Derzeit sind die verfuigbaren Angebote und Instrumente weit verstreut und unterscheiden sich
je nach EU-Land stark voneinander. AulRerdem sind sie nicht hinreichend sichtbar und bei den
Menschen bekannt. Das muss sich &ndern.

19 Uber eine Beitragsvereinbarung mit der WHO (durch Umverteilung der Mittel aufgestocktes Budget:
11 Mio. EUR) im Rahmen des Arbeitsprogramms EU4Health 2022. DP-g-22-07.02 Addressing mental health
challenges (Bewaltigung der Herausforderungen im Bereich der psychischen Gesundheit).

20 Finanzielle Unterstiitzung im Rahmen des Arbeitsprogramms EU4Health 2022: DP-g-22-07.01/03/04 Call for
proposals on promoting mental health (Aufforderung zur Einreichung von Vorschlagen zur Forderung der
psychischen Gesundheit): 10 Mio. EUR.

21 Capacity-building on mental health: multidisciplinary training programme and exchange programme for health
professionals (Aufbau von Kapazitdten im Bereich der psychischen Gesundheit: Multidisziplindres
Ausbildungs- und Austauschprogramm fiir Fachkrafte im Gesundheitswesen): 9 Mio. EUR.

22 Joint Research Centre’s Health Promotion and Disease Prevention Knowledge Gateway (prevention of
depression, work-related stress, and dementia) (Wissensportal der Gemeinsamen Forschungsstelle zur
Gesundheitsforderung und Prévention von Krankheiten (Prdvention von Depressionen, arbeitsbedingten
Stress und Demenz)).

23 In der Mitteilung zu einem Strategischen Rahmen der EU fiir Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz
2021-2027 wird anerkannt, wie wichtig es — unter anderem angesichts des digitalen Wandels — ist, gegen
psychosoziale Risiken am Arbeitsplatz vorzugehen.
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Die Forderung einer guten psychischen Gesundheit, die Prévention psychischer Probleme und
Frahinterventionen sind  wirksamer und kostengilinstiger als eine Behandlung.
Wirtschaftsdaten belegen, dass die Wirksamkeit von Investitionen bei Frihinterventionen
mit Schwerpunkt auf der Mutter-Kind-Gesundheit, Kindern und Jugendlichen, der
psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz (siehe Kapitel ) sowie der Suizidprévention und
Selbstschadigung am starksten ist.?* Auf diesem Gebiet muss verstérkt geforscht werden, um
Alarmsignale maglichst frihzeitig erkennen zu kdnnen; in Horizont Europa sind Mittel fur
entsprechende Arbeiten eingeplant.?®

Die Gesundheit der Menschen wird von ihren Erfahrungen und dem Umfeld, in dem sie
leben, beeinflusst. Gesundheitsfaktoren, wie Erndhrung und korperliche Betatigung,
schadlicher Alkohol-, Tabak- und Drogenkonsum, sowie 0©kologische, soziale und
kommerzielle Determinanten, einschlieBlich Lebensbedingungen, bessere
Wohnverhéltnisse, saubere Luft, Zugang zu Sport, Kultur und Grunflachen, bessere
Vereinbarkeit von Berufs- und Privatleben sowie das Risiko, Gewalt zu erfahren, haben
erhebliche Auswirkungen auf die psychische Gesundheit.

Bewegung und Sport kommt bei der Forderung der psychischen Gesundheit eine wichtige
Rolle zu. Die EU wird Sport und gesundheitsfordernde korperliche Aktivitat durch den
EU-Arbeitsplan flr den Sport und die Européische Woche des Sports weiter fordern.

Frihzeitige Interventionen kdnnen eine rechtzeitige Unterstitzung gewéhrleisten und
eine weitere Verschlechterung des Wohlbefindens und der psychischen Gesundheit
insbesondere bei jungen Menschen verhindern.®® So konnen  Friihinterventionen
beispielsweise bei der Erkennung und Bewaéltigung von Risikofaktoren und Anzeichen
verschiedener Belastungen, unter denen Menschen leiden, von entscheidender Bedeutung
sein. Auch eine Vielzahl unterschiedlicher Settings wie Schule, Arbeitsplatz, Seniorenheim
und Gefangnis sind wichtige Orte fir die Forderung der psychischen Gesundheit, die
Préavention, Friherkennung und Fruhintervention. Schulische Programme zur Férderung der
psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens beispielsweise, an denen eine Vielzahl von
Akteuren und Diensten?’ in einer Gemeinschaft beteiligt sind, ermdglichen eine frithzeitige
Erkennung und Bewéltigung von Problemen.

Die Kommission wird 2023 die Mitgliedstaaten und Interessentrager aufrufen, bewdéhrte
Verfahren zur Forderung der psychischen Gesundheit, zur Pravention, Friherkennung und
Frihintervention iiber das EU-Portal fiir bewahrte Verfahren zu tibermitteln.?® Gemeinsam
mit den Mitgliedstaaten wird sie im Rahmen der Initiative ,,Healthier together* Projekte
entwickeln, um die bestimmenden Faktoren der psychischen Gesundheit verhaltensbezogener,

24 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629.

%5 Horizon Europe Health Calls 2023 — The Silver Deal — Person-centred health and care in European regions
(Destination 1) (europa.eu) (Aufforderungen zur Einreichung von Vorschldgen im Rahmen von Horizont
Europa im Gesundheitsbereich 2023 — Der Silver Deal — Personenzentrierte Gesundheitsversorgung und
Pflege in europdischen Regionen (Ziel 1).

% Preventive psychiatry: a blueprint for improving the mental health of young people (nih.gov) (Praventive
Psychiatrie: ein Konzept zur Verbesserung der psychischen Gesundheit junger Menschen).

27 Im Einklang mit der Empfehlung des Rates iiber Wege zum schulischen Erfolg.

28 BP Portal (europa.eu).



https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-publhealth-040617-013629
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_de
https://hadea.ec.europa.eu/calls-proposals/horizon-europe-health-calls-2023-silver-deal-person-centred-health-and-care-european-regions_de
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8129854/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/submission

wirtschaftlicher,  sozialer, Okologischer  (einschliellich Umweltverschmutzung),
transgenerationeller und kommerzieller Natur kollaborativ anzugehen.?® Sie wird die
Entwicklung von durch die Mitgliedstaaten zu erprobenden Leitlinien fir die
Friherkennung und  -intervention und das  Screening  schutzbedurftiger
Bevolkerungsgruppen in den wichtigsten Settings unterstiitzen.*® AuRerdem wird die
Kommission mittels neuer Projekte die Hirnforschung intensivieren, unter anderem durch
die Nutzung von digitalen Gesundheitsdaten®!-, Rechen- und Simulationsinfrastrukturen.32

LEITINITIATIVEN

2. EUROPAISCHE INITIATIVE ZUR DEPRESSIONS- UND SUIZIDPRAVENTION

= Die Kommission wird 6 Mio. EUR fiir die Pravention schwerer psychischer Stérungen
bereitstellen, indem sie die Entwicklung und Umsetzung von Strategien der
Depressions- und Suizidpravention in den Mitgliedstaaten auf der Grundlage des
Austauschs bewahrter Verfahren (2023) unterstitzt.

3. INITIATIVE ,,HEALTHIER TOGETHER* — PSYCHISCHE GESUNDHEIT

= Die Kommission wird 8,3 Mio. EUR einsetzen, um den Aktionsbereich psychische
Gesundheit der EU-Initiative fiir nicht iibertragbare Krankheiten ,,Healthier
Together* zu stirken, indem sie die Mallnahmen der Mitgliedstaaten zur Forderung
der psychischen Gesundheit, zur Schaffung gunstiger Rahmenbedingungen und
MaRnahmen, zur Starkung der sozialen Inklusion und zur Bekdmpfung der mit
psychischen Erkrankungen verbundenen Stigmen und Diskriminierungen unterstiitzt.>?

4. ZUGANGSPORTAL FUR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN PROBLEMEN

= Die Kommission wird auf dem EU-Portal fir bewdhrte Verfahren®* ein EU-
Verzeichnis mit bewdhrten Verfahren der Mitgliedstaaten anlegen, damit diese
voneinander lernen und die Menschen auf die wirksamsten Hilfsangebote (Hotlines,
Beratungsstellen usw.) hinweisen kénnen.

= Um Menschen zu helfen, sich unter den verfligharen Hilfsangeboten zurechtzufinden,
werden die Mitgliedstaaten aufgefordert®, nationale Websites als zentrale
Bezugspunkte einzurichten und so den Zugang zu Behandlung und Betreuung zu
verbessern.

29 Durch MaRnahmen, die im Rahmen des Programms EU4Health (2021-2027) finanziert werden.

%0 Finanzierung im Rahmen des Arbeitsprogramms EU4Health 2022 (technische Unterstlitzung fr
Expertengruppen).

31 Ziel des Vorschlags fiir eine Verordnung Uber den europdischen Raum fiir Gesundheitsdaten ist die
Verbesserung des Zugangs zu Gesundheitsdaten zu Forschungs- und Innovationszwecken, unter anderem im
Bereich der Hirnforschung.

32 Europaische Forschungsinfrastruktur (europa.eu).

3 Expertengruppe ,.Offentliche Gesundheit*.

% EU-Portal fur bewahrte Verfahren: BP Portal (europa.eu).

% Im Rahmen der Untergruppe ,,Psychische Gesundheit* der Expertengruppe ,,Offentliche Gesundheit*.



https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_de
https://health.ec.europa.eu/publications/2022-eu4health-work-programme_de
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0197
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-2020-2024/our-digital-future/european-research-infrastructures_de
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_de#:~:text=The%20Expert%20Group%20on%20Public%20Health%20advises%20the,to%20address%20challenges%20concerning%20vaccination%20and%20antimicrobial%20resistance.
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/

5. EUROPAISCHER KODEX FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT

= Die Kommission wird 2 Mio. EUR®® aufwenden, um von psychischen Problemen
betroffene Menschen zu beféhigen, sich besser um ihre eigene psychische
Gesundheit, die ihrer Familie und die der sie betreuenden Personen zu kimmern,
indem sie eine Reihe evidenzbasierter Empfehlungen abgibt, die online gestellt und
aktiv beworben werden sollen.

6. GEMEINSAMES OKOSYSTEM FUR DIE HIRNFORSCHUNG

= Die Kommission wird die Forschung im Bereich der Hirngesundheit, auch in Bezug
auf die psychische Gesundheit, ausbauen, indem sie gemeinsam mit den
Mitgliedstaaten ein entsprechendes Okosystem aufbaut, in dem Forschende und
Interessentrager ~ Tatigkeiten  erleichtern ~ und  koordinieren, um  die
Forschungsinvestitionen der EU und der Mitgliedstaaten bestmdglich zu nutzen.

Die Mitgliedstaaten werden dringend aufgefordert, EU-Finanzierungsmoglichkeiten zu nutzen
und zusammenzuarbeiten, um Initiativen und bewahrte Verfahren im Bereich Forderung
und Préavention psychischer Gesundheit umzusetzen, den Zusammenhang zwischen
Ungleichheit und psychischer Gesundheit anzugehen, indem sie starker gegen Stigmen,
Diskriminierung, Hetze und Gewalt vorgehen, und den Fachkraften im Gesundheits- und
Sozialwesen angemessene Aus-, Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten im Hinblick auf die
Forderung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens zu bieten. Die Lander sollten
sich auch mit den Herausforderungen im Zusammenhang mit der Pravention von psychischen
Problemen in schutzbediirftigen Gemeinschaften befassen, die Friiherkennung psychischer
Erkrankungen stérken, Frihinterventionen und Unterstutzung fordern und sich mit dem
Zusammenhang zwischen Ausgrenzung, Ungleichheit und psychischer Gesundheit
auseinandersetzen, indem sie starker gegen Diskriminierung, Hetze und Gewalt vorgehen.

c. Forderung der psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

In Europa verschlechtert sich die psychische Gesundheit unserer jingeren Generationen.
Wahrend der COVID-19-Pandemie durfte ein GroRteil der Kinder nicht in die Schule, und sie
wurden von sozialer Interaktion und korperlicher Betatigung abgehalten; die Zahl der jungen
Menschen mit Depressionen hat sich mehr als verdoppelt.®” Das Gefiihl der Einsamkeit, das
sich stark auf das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit auswirkt, hat ein
alarmierendes Niveau erreicht. 2022 gab jede flinfte Person im Alter zwischen 16 und
25 Jahren an, sie fiihle sich meist einsam.*

36 Arbeitsprogramm EU4Health 2023 (europa.eu).

37 Vergleich zwischen der Zeit vor (2019 oder das nachstgelegene Jahr) und wéhrend der Pandemie (April 2020
— August2021): Gesundheit auf einen Blick: Europe-Bericht 2022.

38 Veroffentlichungen zum Thema Einsamkeit: Loneliness (europa.eu).



https://health.ec.europa.eu/publications/2023-eu4health-work-programme_en
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness/loneliness-publications_de

Armut bei Kindern kann sich nachteilig auf deren psychische Gesundheit auswirken. In der
Empfehlung des Rates zur Einfilhrung einer Européischen Garantie fur Kinder3 wird auf
einige dieser Herausforderungen eingegangen. Programme zur Pravention von Mobbing in
der Schule® sind ein wirksames Mittel, um das psychologische Wohlbefinden von Kindern
und Jugendlichen zu férdern.

Junge Menschen haben zunehmend mit Angstlichkeit, Trauer oder Angst, Selbstschadigung,
geringem Selbstwertgefuhl, Mobbing und Essstérungen zu kdmpfen. Vertriebene Kinder und
Migrantenkinder, einschliellich derjenigen, die vor dem russischen Angriffskrieg in der
Ukraine fliehen mussten, sowie Kinder, die Opfer sexueller Ausbeutung oder anderer
Verbrechen oder Formen des Missbrauchs wurden, sind besonders geféhrdet.

Bei Kindern kommen verschiedene, miteinander verflochtene gesundheitliche,
umweltbedingte, soziale und kommerzielle Determinanten zum Tragen, aber auch Folgen von
Straftaten im Internet wie sexuellem Missbrauch von Kindern. Es gibt Félle, in denen Kinder
und Jugendliche in den schutzbedurftigsten und préagendsten Lebensphasen mit
Widrigkeiten konfrontiert sind, die ihre korperliche und psychische Gesundheit fur das
gesamte Leben pragen koénnen.

Junge Menschen machen sich auch sehr groRe Sorgen Uber den Klimawandel und das
Artensterben. Einer kirzlich durchgefiinrten Studie** zufolge sehen 75 % der Kinder und
Jugendlichen ihre Zukunft als ,,bedngstigend. Gleichzeitig zeigte die Studie, dass Klimaangst
und die daraus resultierenden Belastungen in Korrelation stehen zu dem Eindruck, dass das
Handeln der Politik unzureichend ist, und einem entsprechenden Vertrauensverlust. Das
Versprechen der EU, bis 2050 klimaneutral zu werden, und ihre Zusagen im Zusammenhang
mit dem globalen Biodiversitatsrahmen von Kunming-Montreal sind daher ebenfalls ein
wichtiger Beitrag fur die psychische Gesundheit unserer Kinder.

Digitale Instrumente kodnnen sich positiv auf die psychische Gesundheit auswirken (z. B.
durch den Zugang zu Informationen, Hilfsgruppen und Therapiediensten), kdnnen aber auch
negative Folgen haben. Wir missen auf ein sichereres und gestinderes digitales Umfeld fir
Kinder#? hinarbeiten. Hierunter fallen der Schutz vor unangemessenen Inhalten, vor der die
Privatsphare verletzenden Datenabgreifung und aggressiver Online-Vermarktung ungesunder
Lebensmittel, Getranke, Schonheitsideale sowie von Alkohol und Tabak, eine umsichtige
Nutzung sozialer Medien, die Bekdmpfung des sexuellen Kindesmissbrauchs im Internet
sowie des Zugangs zu illegalen Drogen und neuen psychoaktiven Substanzen, der Schutz vor
Cybermobbing, Hetze, GbermaRiger Bildschirmzeit und digitaler Bildbearbeitung sowie eine
ausgewogene Nutzung von Computerspielen zur Vermeidung von suchtahnlichem Verhalten
und von Beeintrachtigungen des Alltags.

% Empfehlung des Rates zur Einfilhrung einer Européischen Garantie fir Kinder.

40 Wohlbefinden in der Schule | Européischer Bildungsraum (europa.eu).

41 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2542519621002783.

42 Ein bessere Internet fiir Kinder schaffen | Gestaltung der digitalen Zukunft Europas (europa.eu).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.223.01.0014.01.DEU&toc=OJ%3AL%3A2021%3A223%3ATOC
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://education.ec.europa.eu/education-levels/school-education/well-being-at-school
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/better-internet-kids#:~:text=The%20Commission%20co-funds%20Safer%20Internet%20Centres%20in%20Member,foster%20digital%20literacy%20among%20minors%2C%20parents%20and%20teachers.

In Bezug auf die korperliche und geistige Entwicklung von Kindern*® erkennt das Gesetz
Uber digitale Dienste** (DSA) bestimmte systemische Risiken aufgrund der Gestaltung oder
der Funktionsweise der Dienste und Systeme, einschlieBlich algorithmischer Systeme,
sogenannter sehr groRer Online-Plattformen oder sehr groRer Online-Suchmaschinen an.
Solche Risiken kdnnen beispielsweise im Zusammenhang mit der Gestaltung von Online-
Schnittstellen entstehen, die absichtlich oder unabsichtlich die Schwéchen und Unerfahrenheit
von Minderjéhrigen ausnutzen oder die zu Suchtverhalten fihren kénnen.

Auch Plattformen, die nicht als ,,sehr groB* gelten, sind gemidfl dem DSA verpflichtet,
gezielte MaRRnahmen fiir einen besseren Schutz Minderjahriger online zu ergreifen, indem
sie beispielsweise ihre Online-Schnittstellen oder Teile davon standardméBig mit dem
hdchsten Mal? an Privatsphare und Sicherheit fir Minderjahrige gestalten, Standards flr den
Schutz von Minderjdhrigen anwenden oder sich an Verhaltenskodizes zum Schutz von
Minderjahrigen beteiligen. AuBerdem ist es Anbietern von Online-Plattformen nach dem
DSA verboten, Werbung auf ihrer Schnittstelle anzuzeigen, wenn sie hinreichende Gewissheit
haben, dass die betreffenden Nutzer minderjéhrig sind.

Die Strategie fiir ein besseres Internet fir Kinder (BIK+)*, die komplementar zum DSA ist,
bietet Unterstutzung fur die psychische Gesundheit von Kindern im Internet in Form von
Safer-Internet-Zentren und dem BIK-Portal, das eine Vielzahl altersgemélRer Ressourcen
fur Kinder, Familien und Lehrkréfte enthdlt. Die Beratungsstellen der Safer-Internet-Zentren
bieten praktische Unterstltzung und Beratung fiir Kinder, die im Internet auf problematische
Situationen wie Cybermobbing, Grooming oder verstorende Inhalte stol3en, sowie flr ihre
Eltern oder Betreuungspersonen.

Kinder befinden sich oft in einer schwécheren Position als Erwachsene, um sich Gehor zu
verschaffen. Im Einklang mit der EU-Kinderrechtsstrategie wird die Kommission 2024 eine
Initiative flr integrierte Kinderschutzsysteme vorlegen, in deren Rahmen alle zustandigen
Behorden und Dienststellen aufgefordert werden, in einem System zusammenzuarbeiten, in
dem das Kind im Mittelpunkt steht. Kinder sollen im Rahmen der neuen EU-
Beteiligungsplattform fiir Kinder in die Vorarbeiten fur dieses System einbezogen werden,
einschlieBlich zum Thema psychische Gesundheit. Kinder sollten gehdrt werden, und daftr
braucht es gezielte Instrumente und Initiativen. Die Kommission wird die Umsetzung der EU-
Strategie fur eine wirksamere Bekampfung der sexuellen Ausbeutung und des sexuellen
Missbrauchs von Kindern*® durch die Verbesserung von Pravention, Opferhilfe sowie
Ermittlungs- und  Strafverfolgungsmalinahmen unterstiitzen. Um die besonderen
Herausforderungen fur Kinder und Jugendliche, die im landlichen Raum oder in
abgelegenen Gebieten leben, zu bewaltigen, die besonders von unzureichenden
Unterstutzungsangeboten im Bereich der psychischen Gesundheit betroffen sind, wird die

43 Artikel 34 Absatz 2 Buchstaben b und d.

44 Gesetz Uber digitale Dienste.

4 Eine digitale Dekade flr Kinder und Jugendliche: die neue europaische Strategie fiir ein besseres Internet fir
Kinder (BIK+) (COM(2022)212 final).

46 EU-Strategie fir eine wirksamere Bekampfung des sexuellen Missbrauchs von Kindern (europa.eu).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex%3A32022R2065
https://home-affairs.ec.europa.eu/policies/internal-security/child-sexual-abuse/eu-strategy-more-effective-fight-against-child-sexual-abuse_de

Kommission gezielte Malinahmen im Rahmen des EU-Aktionsplans fir den landlichen Raum
ergreifen. Sie wird daflr sorgen, dass das Européische Solidaritatskorps im Einklang mit
HealthyLifeStyledAll*” weiterhin Tatigkeiten im Zusammenhang mit Pravention, Férderung
und Unterstlitzung im Gesundheitsbereich unterstiitzt, mit einem besonderen Schwerpunkt auf
der Hilfe fur schutzbedurftige oder benachteiligte Bevolkerungsgruppen.

Pravention und Frihintervention durch Fachkrafte, die in Kontakt mit Kindern sind, wie
etwa Lehrkréfte, kdnnen die psychische Resilienz von Kindern und Jugendlichen férdern und
potenzielle Schaden abmildern, insbesondere indem sie ihnen Gehor verschaffen.
Kindergarten und Schulen sind das ideale Setting, um jungen Kindern die Fahigkeiten zu
vermitteln, ihre Emotionen zu regulieren und ein Verstandnis fiir psychische Gesundheit zu
entwickeln, Kompetenzen wie Empathie zu vermitteln und Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen aufzubauen. Dazu braucht es entsprechend geschultes Personal. Dies ist eine
sinnvolle Investition, die dazu beitragen kann, psychische Probleme zu entstigmatisieren und
eine widerstandsféhigere und starker von Zusammenhalt geprégte Gesellschaft aufzubauen.
Schulbasierte Initiativen, einschliellich ganzheitlicher Ansatze fiir die psychische Gesundheit,
haben nachweislich die psychische Gesundheit, die kognitiven Féhigkeiten, die
Aufmerksamkeitsspanne, die schulische Leistung und die Widerstandsfahigkeit der
Schiilerinnen und Schiiler gegeniiber Stressoren verbessert.*® Die Child Helpline
International®® bietet Unterstiitzung fiir Kinder, die emotionale, psychologische und
manchmal auch rechtliche Beratung fur Kinder umfasst, die sich an die Beratungsstelle
wenden.

Die Kommission wird die Mitgliedstaaten bei der Umsetzung der Europdaischen Garantie
fur Kinder im Einklang mit dem jeweiligen nationalen Aktionsplan und durch EU-Mittel,
insbesondere aus dem Europdischen Sozialfonds Plus, sowie durch einen erleichterten
Austausch bewahrter Verfahren zwischen den Garantie-Koordinatoren unterstiitzen. Die
Lander erhalten aul3erdem Unterstiitzung beim Ausbau nationaler Kapazitaten bei Fachkréften
im Gesundheitswesen und anderen Fachkréaften, und sie werden aufgefordert, die
Finanzierungsmaglichkeiten des EU-Haushalts zur Intensivierung ihrer Bemihungen um
Préavention und Frihintervention aulerhalb des Gesundheitssektors, insbesondere im
Bildungsbereich, zu nutzen. Die Kommission wird die Fortschritte im Rahmen des
Europdischen Semesters beobachten.

Die Kommission wird die Umsetzung der EU-Jugendstrategie (2019-2027)%° weiterhin
unterstlitzen, um eine Verbesserung der psychischen Gesundheit und des Wohlbefindens zu
erreichen und die Stigmatisierung psychischer Krankheiten zu beenden.

47 Initiative ,,HealthyLifestyle4All* | Sport (europa.eu).

4 How school systems can improve health and well-being: topic brief: mental health (who.int) (Wie die

Schulsysteme Gesundheit und Wohlbefinden verbessern kénnen: Kurzbericht zur psychischen Gesundheit).

49 Homepage - Child Helpline International: finanziert im Rahmen des Programms ..Biirgerinnen und Biirger
Gleichstellung, Rechte und Werte*

S0 EUR-Lex - 42018Y1218(01) - DE - EUR-Lex (europa.eu).
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https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://sport.ec.europa.eu/initiatives/healthylifestyle4all
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://www.who.int/publications/i/item/9789240064751
https://childhelplineinternational.org/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex%3A42018Y1218%2801%29

Die Kommission wird die Forderung der psychischen Gesundheit im Bildungsbereich starken,
indem sie die Umsetzung der Initiative Wege zum schulischen Erfolg®! unterstiitzt. Die
Expertengruppe der Kommission zu unterstlitzenden Lernumgebungen fir Gruppen, bei
denen ein Risiko unterdurchschnittlicher Leistungen besteht, und zur Forderung des
Wohlbefindens in der Schule wird im Jahr 2024 Leitlinien fir ein systemisches,
gesamtschulisches Konzept fur Wohlbefinden herausgeben, die sich an politische
Entscheidungstrager auf lokaler, regionaler und nationaler Ebene sowie an die Schulen
richten.>? Die Kommission wird ein Instrumentarium fiir das Wohlbefinden in der Schule
zur Selbstbewertung und Selbstverbesserung und Empfehlungen zu
Sensibilisierungsmaflnahmen auf nationaler und EU-Ebene vorschlagen. Es werden Mittel aus
Erasmus+ und dem Europdischen Solidaritatskorps fir Projekte bereitgestellt, um die
psychische Gesundheit und das Wohlbefinden junger Menschen zu férdern, und die
Langzeitaktivitit ,,Psychische Gesundheit in der Jugendarbeit im Rahmen von Erasmus+
(Berufliche Bildung und Zusammenarbeit) wird fortgesetzt, um Kompetenzen und
entsprechende Sensibilitat im Bereich der psychischen Gesundheit zu férdern und weiter
auszupragen.

LEITINITIATIVEN

7. NETZWERK FUR PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

= Im Jahr 2024 wird die Kommission die Schaffung eines Netzwerks fiur psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fur den Austausch von Informationen, die
gegenseitige  Unterstitzung und  Offentlichkeitsarbeit  iber Jugendbotschafter
unterstiitzen.>

8. KINDERGESUNDHEIT 360

= Die Kommission wird im Jahr 2023 ein Praventions-Instrumentarium entwickeln,
das sich auf die Pravention und Friihintervention bei gefahrdeten Kindern konzentriert
und sich mit den Zusammenhéangen zwischen psychischer und korperlicher Gesundheit
und wichtigen Gesundheitsfaktoren befasst.>* Ein besonderer Schwerpunkt wird dabei
auf das Risiko des Mobbings in der Schule gesetzt.

9. VORZEIGEPROJEKT ,YOUTH FIRST* (LEITINITIATIVE 2023 IM RAHMEN DES
INSTRUMENTS FUR TECHNISCHE UNTERSTUTZUNG®®)

51 EUR-Lex - 32022H1209(01) - DE - EUR-Lex (europa.eu).

52 Gegenstand dieser Leitlinien sollten nicht nur das psychische Wohlbefinden und die Pravention von Mobbing
sein, sondern — im Sinne eines gesamtschulischen Ansatzes — auch arbeitsbedingter Stress von Lehrkréften und
Gewalt sowie das Mobbing von Lehrkraften. Link: https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-
and-health-and-education-whole-school-
approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20manag
ement

% Im Rahmen der Initiative ,,Healthier Together und finanziert im Rahmen des Programms EU4Health.

% Im Rahmen der Initiative ,,Healthier Together und finanziert im Rahmen des Programms EU4Health.

55 2 Mio. EUR im Rahmen des Arbeitsprogramms 2023 des Instruments fiir technische Unterstlitzung: Das
Projekt soll im Herbst 2023 anlaufen.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A32022H1209%2801%29&qid=1671106078506
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://osha.europa.eu/en/publications/occupational-safety-and-health-and-education-whole-school-approach#:~:text=A%20Whole%2DSchool%20Approach%20to,pupils%20in%20school%20safety%20management
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_de
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_de
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_de

= Im Jahr 2023 wird die Kommission Instrumente fur Kinder und Jugendliche
entwickeln, um beispielsweise einen gesunden Lebensstil und die Préavention
psychischer Gesundheitsprobleme in enger Zusammenarbeit mit Kindern und
Jugendlichen aktiv anzugehen.*® (2 Mio. EUR)

10. GESUNDE BILDSCHIRME, GESUNDE JUGEND
Die Kommission wird folgende Malnahmen unterstutzen:
= weitere Umsetzung der Strategie fiir ein besseres Internet fir Kinder (BIK+)®’
= praktische Leitlinien fir Behdrden zur Verbesserung des Schutzes von Kindern in der
digitalen Welt, erganzt durch eine Beobachtung der Auswirkungen des digitalen
Wandels auf das Wohlbefinden von Kindern iiber das Portal ,,Besseres Internet fiir
Kinder*
= Verhaltenskodex fiir altersgerechtes Design®®, mit Unterstiitzung der Kommission
und aufbauend auf den neuen Vorschriften des DSA
= Fortsetzung und Verstarkung der Arbeiten im Rahmen des Verhaltenskodex zur
Bekampfung illegaler Hetze im Internet im Rahmen des DSA>®

Die Kommission ermutigt die Mitgliedstaaten, bei Strategien und Initiativen
zusammenzuarbeiten, die auf die spezifischen Herausforderungen im Zusammenhang mit der
psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen ausgerichtet sind, und die
Zusammenhdange zwischen psychischen Problemen und Gesundheitsfaktoren sowie den
Einsatz digitaler Instrumente zu ergriinden. Die Kommission fordert die Mitgliedstaaten auf,
Kinder als prioritare Zielgruppe in ihre nationalen Strategien fiir die psychische Gesundheit
aufzunehmen und Netzwerke mit Familien, Schulen, Jugendorganisationen und anderen im
Bereich der psychischen Gesundheit von Kindern aktiven Interessengruppen und Institutionen
zu knupfen. Die Mitgliedstaaten werden dringend aufgefordert sicherzustellen, dass Kinder
einen besseren Zugang zu Angeboten im Bereich der psychischen Gesundheit sowie
gleichberechtigten und einfachen Zugang zu gesunder Erndhrung und regelmaRiger
korperlicher Betatigung haben, in einem sicheren und férderlichen Umfeld leben und vor
schadlichem Alkohol-, Tabak- und Drogenkonsum und negativen Auswirkungen des
Digitalkonsums geschitzt sind. Die Mitgliedstaaten werden aufgefordert, innovative Anséatze
und bewahrte Verfahren fiir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
umzusetzen, die im Rahmen der Initiative ,,Healthier Together” ermittelt wurden, und sich
kollaborativ an den Arbeiten der Initiative zu beteiligen, um die Auswirkungen von
Gesundheitsfaktoren, einschlieBlich  wirtschaftlicher, kommerzieller, sozialer und
Okologischer Faktoren, und die Auswirkungen des digitalen Wandels auf die psychische
Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen anzugehen.

% Die Kommission wird gemeinsam mit UNICEF technische Unterstiitzung flr Zypern, Italien, Slowenien und
Andalusien leisten, um die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Sektoren zu verbessern: Gesundheit,
Bildung, soziale Dienste und Kinderschutzsysteme.

57 Strategie fir ein besseres Internet fiir Kinder.

58 Der Verhaltenskodex flr altersgerechtes Design dient der Umsetzung von Artikel 28 des DSA und wird als ein
Verhaltenskodex im Sinne von Artikel 45 des DSA anerkannt.

59 Zusage des Europdischen Gremiums fr digitale Dienste im Hinblick auf etwaige DSA-Verhaltenskodizes
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https://reform-support.ec.europa.eu/system/files/2022-05/2023%20Flagships%20Techical%20Support%20projects%20-%20youth.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=COM:2022:212:FIN

d. Unterstlitzung der Menschen mit dem grofliten Bedarf

Psychische Erkrankungen gehen mit vielen Formen der Ungleichheit einher, weshalb
Menschen in prekéren Situationen besondere Aufmerksamkeit gelten muss. Menschen
kdnnen einer oder mehreren schutzbedurftigen Gruppen gleichzeitig angehoéren, wie
beispielsweise alleinerziehende Miitter, die von Armut betroffen sind, oder Menschen mit
Behinderung, die sich von einer schweren Krankheit erholen.

Angesichts der komplexen demografischen Veranderungen mussen Dienste im Bereich der
psychischen Gesundheit, des Sozialwesens und der Langzeitpflege zuganglich,
erschwinglich, integriert®, gemeindenah und benutzerfreundlich sein. Altere Menschen®!
sollten in die Lage versetzt werden, ein gesundes und aktives Leben zu fihren, ihre
psychische Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen, ihre sozialen Interaktionen® zu
verstirken und die Einsamkeit zu verringern.  Kreative  L6sungen  wie
generationenlibergreifendes Wohnen sollten geférdert werden.

Die Kommission schafft ein groReres Bewusstsein fur die Notwendigkeit, Einsamkeit und
sozialer Isolation entgegenzuwirken, um die psychische Gesundheit zu fordern®, und sie
wird die Mitgliedstaaten durch die Ermittlung und die Verbreitung bewahrter Verfahren tber
das EU-Portal fur bewahrte Verfahren unterstiitzen.

Frauen sind fast doppelt so haufig von Depressionen betroffen wie Manner. Dies ist auf
zahlreiche Faktoren wie Biologie, Lebensumstinde und kulturelle Stressoren®*
zurlckzufihren.

Opfer von geschlechtsspezifischer Gewalt sind besonders gefédhrdet. Die Kommission wird
den Schutz und die Unterstitzung von Opfern geschlechtsspezifischer Gewalt,
einschlieBlich Cybergewalt, durch die Umsetzung der kunftigen Verpflichtungen der EU im
Rahmen des Ubereinkommens von Istanbul® und der kommenden EU-Richtlinie fiir die
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und héuslicher Gewalt®® stirken. Die Kommission
wird sich mit der Préavention und Bekampfung von Praktiken, die die Unversehrtheit von
Frauen und Madchen gefahrden®’, befassen und ein EU-Netzwerk fiir die Pravention
geschlechtsspezifischer Gewalt und h&uslicher Gewalt einrichten. Postnatale Depressionen
und andere psychische Probleme, die wéhrend und nach der Schwangerschaft auftreten

80 Ein integriertes Pflegesystem fir &ltere Menschen bedeutet, dass altere Erwachsene die
Gesundheitsversorgung, die sie — gleich wo oder wann — benétigen, auch erhalten: Ageing and Health unit
(who.int).

61 Im Jahr 2021 waren mehr als 20,8 % der EU-Bevoélkerung alter als 65 Jahre — dieser Anteil wird Prognosen
zufolge bis 2058 auf 30,3 % ansteigen: Schlussfolgerungen des Rates zur durchgéngigen Berticksichtigung
des Alterns in der 6ffentlichen Politik.

62 Schlussfolgerungen des Rates zum Thema Menschenrechte, Teilhabe und Wohlergehen &lterer Menschen im
Zeitalter der Digitalisierung.

63 Einsamkeit (europa.eu).

64 WMH REVIEW FINAL (who.int).

8 Ubereinkommen von Istanbul zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und héuslicher
Gewalt

86 EUR-Lex - 52022PC0105 - DE - EUR-Lex (europa.eu)

67 Arbeitsprogramm der Kommission fiir 2023.
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https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/ageing-and-health/integrated-care-for-older-people-icope
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/de/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-6976-2021-INIT/de/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/de/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11717-2020-REV-2/de/pdf
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/loneliness_en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf%3bsequence=1
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://coe.int/en/web/istanbul-convention
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=CELEX%3A52022PC0105
https://commission.europa.eu/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-programme-2023_en

konnen, missen angegangen werden, um die psychische Gesundheit sowohl von Kindern als
auch von Frauen zu schiitzen.®® Das von der EU finanzierte Projekt ,,HappyMums*®® befasst
sich mit psychologischen Mechanismen, um wirksame, wissenschaftlich fundierte klinische
MaRnahmen zu ermdglichen. Auch Probleme wie der ungleiche Zugang zu Beschéftigung,
einschlieBlich befristeter Arbeitsvertrdge und/oder Einkommensunterschiede, die ungleiche
Aufteilung der hauslichen und familidren Betreuungspflichten, wirtschaftliche Belastungen
und Abhéngigkeiten, die zu einer erhdhten psychischen Belastung von Frauen beitragen,
mussen angegangen werden. Die Kommission wird zur Verbesserung der Situation beitragen,
indem sie dafir sorgt, dass die Mitgliedstaaten die EU-Vorschriften zur Chancengleichheit
und Gleichbehandlung von Frauen und Méannern in den Bereichen Beschaftigung und Beruf,
zur Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben fir Eltern und pflegende Angehorige sowie zur
Lohntransparenz vollstandig und ordnungsgemaf umsetzen.

Eine Diskriminierung aufgrund der sexuellen Ausrichtung, der Geschlechtsidentitét, des
Ausdrucks der Geschlechtlichkeit oder von Geschlechtsmerkmalen kann sich auch auf die
psychische Gesundheit auswirken, insbesondere bei jungen Menschen. Psychische
Belastungen, die auf Erfahrungen mit Marginalisierung, Diskriminierung und Stigmatisierung
zuriickzufiihren sind (,,Minderheitenstress®), erhohen das Risiko von Suizidverhalten,
Selbstschadigung oder Depressionen und sollen im Einklang mit der LGBTIQ-
Gleichstellungsstrategie 2020-2025 angegangen werden."®

Physische und sexuelle Gewalt und Bedrohungen, denen Opfer von Menschenhandel
ausgesetzt sind, haben langanhaltende Folgen fir die psychische Gesundheit.”* In der
Richtlinie zur Verhltung und Bekdmpfung von Menschenhandel werden die besonderen
Bedurfnisse von Opfern mit psychischen Problemen anerkannt, und es sind spezialisierte
Gesundheitsdienste sowie Langzeitunterstiitzung fir Genesung und Rehabilitation
vorgesehen. Die Kommission erleichtert und fordert Programme zur Unterstutzung der Opfer
bei ihrer Genesung und Wiedereingliederung’?, wie Gesundheits- und psychologische
Dienste, tiber den Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds.”

Viele Gesundheitsprobleme kdnnen psychisches Leid verursachen oder verscharfen, z. B. bei
Krebserkrankten, zumal Krebs die zweithaufigste Todesursache in der EU ist. Krebs trifft
nicht nur den Korper, sondern auch den Geist und die Gefiihle und fiihrt oft zu Depressionen
und Angstzustanden.

Eine Behinderung erhoht hdufig das Risiko fir psychische Probleme, weswegen einige
Konzepte mdoglicherweise an die Strategie fir die Rechte von Menschen mit

88 https://cordis.europa.eu/project/id/101057390

8 Projekt ..HappyMums*.

0 Union der Gleichheit: LGBTIQ- Gleichstellungsstrategie 2020-2025

"1 Study on the economic, social and human costs of trafficking in human beings within the EU (Studie tber die
wirtschaftlichen, sozialen und menschlichen Kosten des Menschenhandels in der EU) - Amt fir
Veroffentlichungen (europa.eu).

2 Im Einklang mit der Strategie der EU zur Bekdmpfung des Menschenhandels 2021-2025.

8 Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (2021-2027) (europa.eu).
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https://home-affairs.ec.europa.eu/funding/asylum-migration-and-integration-funds/asylum-migration-and-integration-fund-2021-2027_en

Behinderungen’™ angepasst werden miissen, in der MaBnahmen aufgefiinrt sind, die fur
Menschen mit geistiger Beeintréchtigung und Intelligenzminderung besonders relevant sind,
wie beispielsweise die Aufforderung an die Mitgliedstaaten, bewdéhrte Verfahren zur
Deinstitutionalisierung im Bereich der psychischen Gesundheit umzusetzen.

Autonomie, Unabhangigkeit und Teilhabe an der Gesellschaft stehen im Zusammenhang mit
der psychischen Gesundheit, was insbesondere fur altere Menschen und Menschen mit
Behinderungen von Bedeutung ist. Daher ist es wichtig, die Barrierefreiheit sowie die soziale
und finanzielle Zuganglichkeit zu gewahrleisten, unter anderem durch einen besseren Zugang
zum Arbeitsmarkt und die Erleichterung ihrer Rlckkehr an den Arbeitsplatz. Zwei der
Leitlinien fur Arbeitgeber im Rahmen des Beschaftigungspakets fir Menschen mit
Behinderungen sind der Arbeit mit chronischen Krankheiten und der Riickkehr an den
Arbeitsplatz gewidmet.” AuBerdem wird die Kommission noch vor Ende 2023 Leitlinien fir
die Mitgliedstaaten in Bezug auf ein selbstbestimmtes Leben und die Inklusion in das
Gemeinschaftsleben  herausgeben und 2024 einen Rahmen fur herausragende
Sozialdienstleistungen fir Menschen mit Behinderungen vorstellen, der auch das Thema
psychische Gesundheit umfasst.

Es wurde berichtet, dass sich die Symptome der Langzeitfolgen einer COVID-19-
Erkrankung, gemeinhin als Long COVID bekannt, negativ auf die psychische Gesundheit
auswirken’® und dass eine schlechte psychische Gesundheit das Risiko erhdhen kann, Long
COVID zu entwickeln. Die Kommission wird im Jahr 2023 ein Long-COVID-Netz mit
Sachverstandigen der Mitgliedstaaten einrichten.

Fluchtlinge und Vertriebene, insbesondere Menschen, die vor Krieg, Verfolgung oder aus
Konfliktgebieten fliehen (beispielsweise aus der Ukraine), sind anfalliger fir psychische
Probleme’’, und es bedarf frithzeitigen Handelns, um die Belastungen zu mindern. In diesem
Zusammenhang wird die Kommission einen Beitrag zur Starkung der psychosozialen
Unterstltzung fur Vertriebene und insbesondere zur Bereitstellung psychologischer Ersthilfe
fiir Menschen, die vom Angriffskrieg Russlands gegen die Ukraine betroffen sind, leisten.”

Die Kommission wird eine Aufforderung zur Einreichung von Vorschldgen im Rahmen des
Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds™ veroffentlichen, die auf die Beseitigung von
Hindernissen fir Migrantinnen und Migranten beim Zugang zu Gesundheitsdiensten,

™ 1m Jahr 2021 verabschiedete die Europiische Kommission die Strategie fiir die Rechte von Menschen mit
Behinderungen 2021-2030 im Einklang mit dem Ubereinkommen der Vereinten Nationen tber die Rechte
von Menschen mit Behinderungen, dem die EU und ihre Mitgliedstaaten beigetreten sind.

7> Beschéftigungspaket fir Menschen mit Behinderungen.

6 Long COVID and mental health correlates: a new chronic condition fits existing patterns (Long COVID und
psychische Gesundheit korrelieren: eine neue chronische Erkrankung passt zu bestehenden Mustern) -
PubMed (nih.gov).

" WHO-Schatzungen zufolge wird in den nachsten zehn Jahren jeder flinfte Mensch, der heute die
Verwistungen eines Krieges erlebt, von einer psychischen Erkrankung betroffen sein, und jeder zehnte wird
unter einer schweren Erkrankung wie posttraumatischen Belastungsstérungen oder Psychosen leiden.

78 Siehe die Leitinitiative fiir psychologische Unterstiitzung fiir Vertriebene und anderweitig Betroffene aus der
Ukraine.

™ Asyl-, Migrations- und Integrationsfonds (2021-2027) (europa.eu).
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einschlieBlich Angeboten im Bereich der psychischen Gesundheit und psychologischer
Betreuung, abzielen.

Psychische Erkrankungen sind haufig bei von Obdachlosigkeit Betroffenen® zu beobachten,
und Langzeit- und wiederholte Obdachlosigkeit wirken verstarkend auf psychische
Erkrankungen und Behinderungen. Im Rahmen der Europaischen Plattform zur
Bekampfung der Obdachlosigkeit werden unter anderem Probleme der psychischen
Gesundheit behandelt.

Roma koénnen einem hdéheren Risiko flr psychische Gesundheitsprobleme ausgesetzt sein,
und dies aufgrund ihrer haufig schwierigen Situation, die auf schlechte soziodkonomische
Einkommen und Verhaltnisse sowie auf Ausgrenzung, mangelnden Zugang zu Bildung und
Beschaftigung, unzuléngliche  Wohnverhdltnisse,  Segregation,  Ausgrenzung und
Diskriminierung, auch unter gesundheitlichen Aspekten, zurtickzufiihren ist. Der Strategische
Rahmen der EU zur Gleichstellung, Inklusion und Teilhabe der Roma umfasst das sektorale
Ziel, die Gesundheit der Roma und ihren wirksamen gleichberechtigten Zugang zu
hochwertigen Gesundheits- und Sozialdiensten zu verbessern.8!

Opfer von Verbrechen, insbesondere diejenigen, die aufgrund der Schwere der Straftat oder
ihrer personlichen Merkmale besonders schwer geschadigt wurden, beispielsweise Opfer von
Terrorismus, von Menschenhandel oder Hassverbrechen sowie Kinder oder andere Opfer, die
psychologische Unterstlitzung bendtigen, sollten kostenlos und so lange wie notwendig
Zugang zu dieser Hilfe erhalten. Im Zuge der anstehenden Uberarbeitung der
Opferschutzrichtlinie®? bemiiht sich die Kommission um einen besseren Zugang zu
psychologischer Hilfe fir Opfer, insbesondere indem denjenigen, die Hilfe bendtigen,
kostenlos und so lange wie notwendig psychologische Betreuung angeboten wird.

Menschen, die in landlichen oder abgelegenen Gebieten leben, wie beispielsweise
Landwirte, haben besondere Herausforderungen fiir die psychische Gesundheit, die mit dem
Risiko, abgehangt zu werden, und dem fehlenden Zugang zu Angeboten im Bereich der
psychischen Gesundheit zusammenh&ngen. In einigen Mitgliedstaaten liegt die
Selbstmordrate bei Landwirten 20 % (ber dem nationalen Durchschnitt®, weswegen diese
Berufsgruppe Unterstiitzung erhalten wird, um ihre Resilienz zu erhéhen. GAP-Mittel kénnen
fur Sensibilisierungsmalinahmen — auch im Bereich der psychischen Gesundheit -,
beispielsweise im Rahmen landwirtschaftlicher Betriebsberatungsdienste, eingesetzt werden.
Auch Mittel aus anderen Fonds wie dem Européischen Sozialfonds Plus oder dem

8 Nicholas Pleace (2023), Social and healthcare services for homeless people: a discussion paper forthcoming in
European Platform on Combatting Homelessness (Sozial- und Gesundheitsdienste fir Obdachlose: ein in
Kirze auf der Europdischen Plattform zur Bek&mpfung von Obdachlosigkeit erscheinendes
Diskussionspapier).

81 https://commission.europa.eu/system/files/2021-
01/eu_roma_strategic framework for_equality inclusion _and_participation for 2020 - 2030 0.pdf.

8 Richtlinie 2012/29/EU des Européischen Parlaments und des Rates vom 25. Oktober 2012 tiber
Mindeststandards fur die Rechte, die Unterstiitzung und den Schutz von Opfern von Straftaten sowie zur
Ersetzung des Rahmenbeschlusses 2001/220/J1 des Rates (ABI. L 315 vom 14.11.2012, S. 57).

8 Bericht der franzosischen Gesundheitsbehorde Santé publique, 2018.

18


https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2021-01/eu_roma_strategic_framework_for_equality_inclusion_and_participation_for_2020_-_2030_0.pdf

Européischen Fonds fiir regionale Entwicklung kénnen fur verstarkte Investitionen in soziale
Unterstutzungsdienste in landlichen oder abgelegenen Gebieten mobilisiert werden, um
sicherzustellen, dass diese Dienste auch Landwirten und Landarbeitskraften unabhangig von
ihrem Wohnort offenstehen.

LEITINITIATIVEN

11. OPFERSCHUTZ

= Bis zum 2. Quartal 2023 wird die Kommission sich um einen besseren Zugang von
Verbrechensopfern zu psychologischer und psychischer Unterstiitzung bemihen, indem
sie die Richtlinie Uber Mindeststandards fur die Rechte, die Unterstiitzung und den
Schutz von Opfern von Straftaten Uberarbeitet.

12. MissION ,,KREBS*“: PLATTFORM FUR JUNGE KREBSUBERLEBENDE
= Die Kommission wird junge Krebstberlebende iiber die Mission ,,Krebs“ im Rahmen
von Horizont Europa durch eine Plattform unterstlitzen, damit sie ihre psychische
Gesundheit verbessern konnen 8
= Die Kommission wird die Zusammenarbeit der Mitgliedstaaten bei der Bereitstellung
psychologischer Unterstiitzung fir Krebserkrankte, die Personen, die sie pflegen, und
ihre Familien fordern (8 Mio. EUR).%

Die Kommission ermutigt die Mitgliedstaaten, den Zugang zu digitalen, nachweislich
seniorentauglichen Instrumenten zu verbessern, um die psychische Gesundheit &lterer
Menschen zu starken und ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu unterstiitzen. Die
Mitgliedstaaten werden ermutigt, Daten Uber den psychischen Gesundheitszustand von
Menschen in prekaren Situationen, einschlielich Obdachloser, sowie Uber die Zuganglichkeit
von Dienstleistungen in marginalisierten, abgelegenen und benachteiligten Gebieten zu
erheben. Die Kommission fordert die Mitgliedstaaten nachdricklich auf, den
gleichberechtigten, barrierefreien Zugang zu qualitativen und erschwinglichen Gesundheits-
und Sozialdiensten zu gewahrleisten, insbesondere flr gefdhrdete Gruppen oder Gruppen in
marginalisierten oder abgelegenen Gebieten®, und der besonderen Situation der Roma
Rechnung zu tragen, indem sie den Zugang zu Diensten im Bereich der psychischen
Gesundheit und Primérpraventionsmalinahmen beispielsweise durch
Sensibilisierungskampagnen  verbessern.  Zusétzlich fordert die Kommission die

8 EU-Mission: Krebs (europa.eu)

8 Finanzielle Unterstiitzung im Rahmen des Arbeitsprogramms EU4Health 2023: CR-g-23-19.01 action grants
on mental health challenges for cancer patients and survivors (Cr-g-23-19.01 Malinahmenbezogene
Finanzhilfen fur Herausforderungen der psychischen Gesundheit fir Krebspatienten und -tberlebende)

8 Wie beispielsweise in der Empfehlung des Rates zur Gleichstellung, Inklusion und Teilhabe der Roma
dargelegt.
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Mitgliedstaaten auf, bewahrte Verfahren flr die Deinstitutionalisierung — auch bei Kindern —
umzusetzen und den Ubergang zu gemeindenahen Diensten zu unterstitzen.

e. Umgang mit psychosozialen Risiken am Arbeitsplatz

Menschen verbringen einen erheblichen Teil ihrer Zeit am Arbeitsplatz, und ein gutes
Arbeitsumfeld ist fiir die Gesundheit von entscheidender Bedeutung. Stress und psychosoziale
Risiken am Arbeitsplatz konnen sich auf die psychische Gesundheit auswirken und zu
geringerer Arbeitszufriedenheit, Konflikten, Produktivitatsverlust, Burnout, Fehlzeiten und
Fluktuation fihren. Psychische Gesundheit ist eine Voraussetzung fir Arbeitsfahigkeit,
Kompetenz und Produktivitat. Etwa die Halfte der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in
Europa sind jedoch der Meinung, dass Stress an ihrem Arbeitsplatz hdufig vorkommt, und
Stress tragt zu etwa der Hélfte aller Fehltage bei. Gleichzeitig gehdren psychosoziale Risiken
und arbeitsbedingter Stress zu den gro3ten Herausforderungen des Arbeitsschutzes.

Neue, durch die Digitalisierung entstandene und durch die COVID-19-Pandemie
vorangetriebene Arbeitsformen (wie Plattformarbeit und Telearbeit) wirken sich auf die
psychische Gesundheit der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer aus, auch wenn die
Flexibilitat, die sie bieten, Vorteile bringen kann. Systemrelevante Arbeitskréfte,
insbesondere im Gesundheits- und Sozialwesen, scheinen in der Zeit nach der Pandemie am
ehesten arbeitsbedingten psychosozialen Risiken ausgesetzt zu sein.®’

Den Arbeitgebern kommt eine Schlisselrolle bei der Gewahrleistung der Sicherheit und des
Gesundheitsschutzes der Beschiftigten im Sinne der EU-Arbeitsschutzvorschriften zu.®
Die Kommission hat sich im Laufe der Jahre in ihren strategischen Rahmen fiir Gesundheit
und Sicherheit am Arbeitsplatz mit psychosozialen Risiken und der psychischen Gesundheit
am Arbeitsplatz befasst.2® Ein besonderer Schwerpunkt wird in der Mitteilung zu einem
Strategischen Rahmen der EU fiir Gesundheit und Sicherheit am Arbeitsplatz 2021-2027 auf
die psychische Gesundheit und psychosoziale Risiken gelegt.®

Zwei Aspekte, die entscheidend sind fur die Férderung der psychischen Gesundheit und die
Schaffung einer inklusiveren Gesellschaft, sind Reflexionen Uber das weitere VVorgehen in
Bezug auf das Recht auf Nichterreichbarkeit, das integraler Bestandteil der Verringerung
des arbeitsbedingten Stresses und der Forderung einer besseren Vereinbarkeit von Berufs-
und Privatleben ist, und das Recht auf Rickkehr an den Arbeitsplatz nach einer

87 Siehe https://osha.europa.eu/en/publications/osh-pulse-occupational-safety-and-health-post-pandemic-
workplaces.

8 Rechtsvorschriften zu Sicherheit und Gesundheit: Agentur fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz am
Arbeitsplatz (EU-OSHA) (europa.eu). In der Rahmenrichtlinie Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
Arbeit (89/391/EWG) ist festgelegt, dass Arbeitgeber verpflichtet sind, die Risiken fiir Sicherheit und
Gesundheit der Beschaftigten, einschlieBlich psychosozialer Risiken, zu bewerten und Schutzmalnahmen zu
ergreifen. Auch die Richtlinie Gber die Arbeit an Bildschirmgerdten (90/270/EWG), die
Avrbeitsstéttenrichtlinie (89/654/EWG) und die Richtlinie zur Vermeidung von Verletzungen durch
scharfe/spitze Instrumente im Krankenhaus- und Gesundheitssektor (2010/32/EU) behandeln fir
psychosoziale Risiken relevante Aspekte der Arbeit.

® Siehe z. B. KOM(2002) 118, KOM(2007) 62, COM(2014)0332.

% COM(2021) 323 final.
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psychischen Erkrankung einerseits sowie ein Arbeitsumfeld, das psychologische Sicherheit
bietet, andererseits.

Die Kommission begrufit das Arbeitsprogramm  2022-2024 der europdischen
branchentbergreifenden Sozialpartner und die laufenden Verhandlungen Uber eine neue
Vereinbarung Uber Telearbeit und das Recht auf Nichterreichbarkeit, die in Form einer
rechtsverbindlichen Vereinbarung zur Annahme vorgelegt und durch eine Richtlinie
umgesetzt werden soll. Die Kommission wird die Sozialpartner weiterhin in ihren
Bemihungen unterstiitzen, eine neue Vereinbarung uber Telearbeit und das Recht auf
Nichterreichbarkeit auszuhandeln, indem sie Diskussionen und die Ermittlung bewahrter
Verfahren erleichtert und bestehende Verfahren und Vorschriften im Zusammenhang mit dem
Recht auf Nichterreichbarkeit bewertet. Die laufenden Verhandlungen der Sozialpartner
stehen im Zusammenhang mit der Entschliefung des Europdischen Parlaments vom Januar
2021 zum Recht auf Nichterreichbarkeit, zu deren Beachtung sich die Kommission
verpflichtet hat.

Die Kommission wird sicherstellen, dass die EU-OSHA® den Uberblick uber
Arbeitsschutz und Digitalisierung unter Einbeziehung der psychischen Gesundheit am
Arbeitsplatz fertigstellt und einen entsprechenden Uberblick iber die psychosoziale und
psychische Gesundheit am Arbeitsplatz, einschlieflich Informationen (ber bewahrte
Verfahren fur die Ruckkehr an den Arbeitsplatz und die Arbeit mit psychischen
Erkrankungen, sowie einen Uberblick tber Arbeitsschutz im Gesundheits- und Pflegesektor
erstellt. Die Kommission wird sicherstellen, dass die EU-OSHA aktualisierte Leitlinien zur
Veroffentlichung ,,Gesunde Arbeitskrédfte, florierende Unternehmen — ein praktischer
Leitfaden fiir das Wohlbefinden am Arbeitsplatz®?> von 2018 herausgibt und dass sie ein
Projekt flr bewéhrte Verfahren zur Unterstiitzung von Beschéftigten mit berufs- oder nicht
berufsbedingten psychischen Erkrankungen durchfiihrt, die zum Ziel haben, diese in Arbeit zu
halten oder ihnen nach einer Krankheit eine erfolgreiche Riickkehr an den Arbeitsplatz zu
ermoglichen. Der Bericht dartiber sollte bis 2024 vorliegen.

Auf dem Arbeitsschutzgipfel des schwedischen Ratsvorsitzes und der Kommission, der am
15. und 16. Mai 2023 stattfand, wurden psychosoziale Risiken und psychische Gesundheit am
Arbeitsplatz als zunehmende Probleme des Arbeitsschutzes ermittelt, die einer eingehenderen
Priifung bediirfen.”® Die Kommission wird an die Schlussfolgerungen des Gipfels zur
Verbesserung der psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz unter uneingeschrankter
Einhaltung des Grundsatzes der Dreigliedrigkeit anknupfen. AuBerdem wird sie mit der
Uberarbeitung der Richtlinie iiber Arbeitsstatten (89/654/EWG)* und der Richtlinie (iber die
Arbeit an Bildschirmgeriten (90/270/EWG)® fortfahren. Und schlieBlich wird die

91 Europaische Agentur fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz (europa.eu)

92 Gesunde Arbeitnehmer, florierende Unternehmen — ein praktischer Leitfaden fiir das Wohlbefinden am
Arbeitsplatz.

9 https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=de&catld=89&furtherNews=yes&newsld=10582

% Richtlinie des Rates iiber Mindestvorschriften fiir Sicherheit und Gesundheitsschutz in Arbeitsstatten.

% Richtlinie des Rates (iber die Arbeit an Bildschirmgeraten.
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Kommission die Umsetzung der Europdaischen Strategie fiir Pflege und Betreuung® durch
MaRnahmen unterstutzen, die zum psychischen Wohlbefinden von pflegenden und gepflegten
Personen beitragen.

LEITINITIATIVENY

13. INITIATIVE AUF EU-EBENE ZU PSYCHOSOZIALEN RISIKEN

= Die Kommission wird ein Peer-Review zu den Gesetzgebungs- und
Durchsetzungskonzepten zum Umgang mit psychosozialen Risiken am Arbeitsplatz
in den Mitgliedstaaten durchfiihren mit dem Ziel, je nach den Ergebnissen des
Reviews und den Beitrdgen der Sozialpartner mittelfristig eine Initiative auf EU-
Ebene zu psychosozialen Risiken vorzustellen.

14. EU-ARBEITSPLATZKAMPAGNEN

=  EU-weite EU-OSHA-Kampagne fur gesunde Arbeitsplatze — Sichere und gesunde
Arbeit im digitalen Zeitalter mit einem Schwerpunkt auf der psychischen
Gesundheit am Arbeitsplatz (2023-2025)

= EU-weite EU-OSHA-Kampagne fir gesunde Arbeitsplatze zu psychosozialen
Risiken und psychischer Gesundheit am Arbeitsplatz mit einem Schwerpunkt auf
neuen und bisher unberlcksichtigten Berufsfeldern, u.a. Landwirtschaft und
Baugewerbe, und Gruppen, u. a. gering qualifizierte Arbeitskréfte, Migranten oder
junge Arbeitnehmer/innen (2026-2027/28)

Die Mitgliedstaaten werden ermutigt, mit Unterstiitzung der gemeinsamen Agrarpolitik das
Bewusstsein fur psychische Probleme von Landwirten und der Bevolkerung in landlichen
Gebieten zu scharfen und Strategien und bewahrte Verfahren zu entwickeln und umzusetzen,
die sich auf die Pravention und die Starkung der Resilienz bei systemrelevanten
Arbeitskraften, wie Gesundheitsfachkréften, Lehrkréften und Landwirten, konzentrieren. Um
die Mitgliedstaaten dabei zu unterstutzen, wird die Kommission daflr sorgen, dass die EU-
OSHA einen Bericht Uber psychosoziale Risiken in der Landwirtschaft erstellt.

Die Mitgliedstaaten werden des Weiteren ermutigt, die Verwendung des SLIC-Leitfadens® in
Bezug auf die Prévention psychosozialer Risiken fiir die Intensivierung der wirksamen
Uberwachung und Kontrollen der einschlagigen Arbeitsschutzverpflichtungen weiter zu
fordern und an Fortbildungsmanahmen des SLIC fur Arbeitsinspektoren teilzunehmen.

f. Starkung der Strukturen der psychischen Gesundheit und
Verbesserung des Zugangs zu Behandlung und Betreuung

Die Gesundheitssysteme miissen ihre Kapazitaten zur Durchfihrung von MaRnahmen fur die
psychische Gesundheit — von der Prévention und Frihintervention tber die Diagnose, die

9% Europaische Strategie fiir Pflege und Betreuung.

% Finanzielle Unterstiitzung aus dem Budget der EU-OSHA.

9 https://osha.europa.eu/en/legislation/quidelines/labour-inspectors-quide-assessing-quality-risk-assessments-
and-risk-management-measures-regard-prevention-msds
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Behandlung und die Organisation von Pflege und Betreuung bis hin zur Wiedereingliederung
von Patientinnen und Patienten — ausbauen. Die Starkung von Strukturen fiir die psychische
Gesundheit und die Verbesserung des Zugangs zu Behandlung und Betreuung sind daher ein
wichtiges Ziel.

Das Recht eines jeden Menschen auf rechtzeitige, hochwertige und bezahlbare
Gesundheitsvorsorge und Heilbehandlung ist einer der zentralen Grundsatze der européischen
Saule sozialer Rechte. Oft haben Menschen mit psychischen Problemen in der EU keinen
einfachen und gleichberechtigten Zugang zu Unterstiitzung, die aulRerdem fur viele
unerschwinglich ist. Es bestehen Unterschiede zwischen den wund innerhalb der
Mitgliedstaaten in Bezug auf die Fahigkeit der Gesundheitssysteme, den Bedirfnissen von
Menschen mit psychischen Erkrankungen gerecht zu werden.®® Ungleichheiten in Bezug auf
Geschlecht, ethnische Zugehorigkeit, geografische Lage (einschliellich der Kluft zwischen
Stadt und Land), Bildung, Alter und sexuelle Ausrichtung, Geschlechtsidentitdt oder -
ausdruck und Geschlechtsmerkmale haben erhebliche Auswirkungen auf die psychische
Gesundheit der Bevolkerung und ihren Zugang zu angemessener Betreuung.

Es ist von entscheidender Bedeutung, bewahrte Verfahren und innovative Ldsungen zu
ermitteln, um die Verflgbarkeit, Qualitdt, Zuganglichkeit und Erschwinglichkeit der
psychischen Gesundheitsversorgung zu verbessern. Um Ungleichheiten zu bekampfen, sollte
Menschen in prekaren Situationen, wie Vertriebenen, Fliichtlingen, Migranten, Menschen mit
Behinderungen, sowie LGBTIQ-Personen maflgeschneiderte Betreuung angeboten werden.
Auch die besonderen Pflege- und Betreuungsbedirfnisse von Menschen mit Komorbiditéaten
sollten im Einklang mit der EU-Drogenstrategie 2021-2025 und dem damit verbundenen
Aktionsplan beriicksichtigt werden, um den Zugang zu wirksamen Behandlungen,
insbesondere fur Menschen mit Suchtstérungen, zu erleichtern.

Die Starkung der Ausbildung von Gesundheitsfachkraften ist ein wesentlicher Faktor fir
die kontinuierliche Verbesserung der Kompetenzen und der Qualitét der Pflege, aber auch fr
den Abbau von Stigmen und Diskriminierung und die Starkung der Resilienz in einem der
Sektoren mit der hochsten Belastung der Arbeitskrafte. Das Europdische Jahr der
Kompetenzen bietet eine hervorragende Gelegenheit flir Interessentrager, die Ausbildung von
Fachkraften im Bereich der psychischen Gesundheit zu fordern.

Es sollte ermittelt werden, ob der Einsatz digitaler Instrumente (z. B. Telemedizin,
Beratungs-Hotlines) fur Menschen sinnvoll ist, die besser informiert und betreut werden
mussen, dies auch in landlichen Gebieten.

Die soziale Medikation ist ein innovativer Ansatz zur Verbesserung des Wohlbefindens und
der Gesundheit, einschliel3lich der psychischen Gesundheit. Die soziale Medikation vermittelt
einer Person auf individueller Ebene das Wissen, die Motivation und das Vertrauen, ihre
eigene Gesundheit und ihr Wohlbefinden eigenstandiger zu handhaben und zu verbessern.'®

% Gesundheit auf einen Blick: Europa-Bericht 2022 (siehe FuBnote 37).
100 Global developments in social prescribing - PubMed (nih.gov) (Globale Entwicklungen im Bereich der
sozialen Medikation).
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Dieser Ansatz kann in der Primarversorgung angewandt werden, in der Arzte oder andere
Angehorige der Gesundheitsherufe Betatigungen verschreiben kénnen, die den Bedurfnissen
und Interessen der jeweiligen Person entsprechen, wie z. B. Zeit in der Natur, Sport, Yoga
oder soziale und kulturelle Aktivititen,1%!

Die Kommission wird weiterhin Malinahmen zur Unterstitzung der Mitgliedstaaten
entwickeln, um Arzneimittelengpassen entgegenzuwirken, und das Potenzial der
Telemedizin ausloten, um den Zugang zu Diensten im Bereich der psychischen Gesundheit
zu verbessern.'? Im Rahmen des Projekts ,,Gesundheitszustand in der EU* wird ein
Abschnitt Uber psychische Gesundheit in die Landerspezifischen Gesundheitsprofile
2023 aufgenommen werden. Auferdem wird die Kommission einen freiwilligen
Kooperationsprozess mit den Mitgliedstaaten (Uber die offene Koordinierungsmethode)
einleiten, um den Zusammenhang zwischen Kultur und psychischer Gesundheit verstérkt
hervorzuheben. Und schlielich wird gemeinsam mit der Expertengruppe zur
Leistungsbewertung der Gesundheitssysteme!®® das Potenzial neuer Technologien fiir die
Prévention und Behandlung psychischer Erkrankungen gepriift.

Die Datenerhebung und das Monitoring missen im Interesse einer besseren
Entscheidungsfindung ausgebaut werden. Es sollten neue Statistiken und Indikatoren
entwickelt und schrittweise in die Politikgestaltung integriert werden, die Aspekte wie
Ungleichheiten, physische und psychische Gesundheit und den Wert der Natur fir die
Menschen widerspiegeln und die Auswirkungen von MaRnahmen und Finanzmitteln erfassen.
Dies wird dazu beitragen, Fortschritte beim Wohlbefinden zu beobachten, und die
Kommunikation der politischen Herausforderungen und der Optionen fiir deren Bewaltigung
in einer Weise, die die Menschen und den Planeten in die Mitte riickt, erleichtern.1%

Die Mitgliedstaaten haben bereits mitgeteilt, dass sie Unterstiitzung bei der Planung
und/oder dem Aufbau von Arbeitskréftekapazitaten im Bereich der psychischen Gesundheit,
dem Monitoring und der Evaluierung von Malnahmen sowie bei der Gesundheitsférderung
und Préavention in diesem Bereich benétigen (Abbildung 1).1%°

101 Systematic review of social prescribing and older adults: where to from here? - PubMed (nih.gov)
(Systematische Uberpriifung sozialer Medikation bei &lteren Erwachsenen: Stand und Perspektiven).

102 EUR-Lex - 520125C0414 - DE - EUR-Lex (europa.eu).

103 Der Bericht der Expertengruppe mit dem Titel ,,Mapping metrics of health promotion and disease prevention
for health system performance assessment” (Kartierung von Parametern der Gesundheitsférderung und
Krankheitspravention fiir die Bewertung der Leistungsféhigkeit des Gesundheitssystems) enthdlt eine
Fallstudie zur psychischen Gesundheit und bewéhrte Verfahren fiir die soziale Medikation.

104 strategische Vorausschau (europa.eu).

105 Um Investitionen und Reformen in den Mitgliedstaaten mittels gezielten Kapazitatsaufbaus zu unterstitzen,
fuhrten die Kommission, die WHO und die Organisation fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(OECD) im April 2023 eine gemeinsame Umfrage durch, die eine Momentaufnahme der von den
Mitgliedstaaten im Bereich der psychischen Gesundheit durchgefiihrten Mallnahmen bietet.

24


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36207017/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36207017/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36207017/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?uri=celex:52012SC0414
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/strategic-planning/strategic-foresight_de

Abbildung 1 — Vorrangige Bedarfe der Mitgliedstaaten an Kapazitatsaufbau (27 EU-Mitgliedstaaten,
Norwegen und Island)

Personalplanung/Kapazitdtenaufbau im Bereich der psychischen Gesundheit

Monitoring und Evaluierung der Politik im Bereich der psychischen Gesundheit

Senshilisierung/Privention und Resilienz im Bereich der psychischen Gesundheit in allen
Altersgruppen

Integration der psychischen Gesundheit in Krisenvorsorge, Krisenreaktion und
Folgenbewiltigung

Abbau von Stigmen und Diskriminierung

Politik-/Programmentwicklung im Bereich der psychischen Gesundheit in Bezug auf bestimmte
Gruppen

Politikentwicklung im Bereich der psychischen Gesundheit

Politik-/Programmentwicklung im Bereich der psychischen Gesundheit in Bezug auf bestimmte
Erkrankugen

Suizidpravention
Erbringung von Dienstleistungen im Bereich der psychischen Gesundheit
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Deshalb werden auf EU-Ebene Finanzmittel mobilisiert, um es den Mitgliedstaaten zu
erlauben, ihre Handlungsféhigkeit zu stérken. Dazu gehoren unter anderem mehr und besser
ausgebildete Fachkrafte fir psychische Gesundheit. AuRerdem ist ein Ubergang von der
institutionalisierten Betreuung hin zu gemeindenahen Diensten erforderlich.

Mehrere Mitgliedstaaten sehen in ihren Aufbau- und Resilienzplanen MaRnahmen zur
Starkung der psychischen Gesundheitsversorgung fiir ihre Bevolkerung vor. Dies steht im
Einklang mit den im Zuge des Europdischen Semesters 2020 ausgesprochenen
landerspezifischen Empfehlungen mit dem Ziel, die Resilienz der Gesundheitssysteme zu
starken. Im Friihjahr 2023 legte die Kommission landerspezifische Empfehlungen fir sechs
Mitgliedstaaten vor, die die Reform der Gesundheitsversorgung betrafen. In den
Landerberichten sechs weiterer Mitgliedstaaten wurde darauf hingewiesen, dass zusatzlich zu
den in den Aufbau- und Resilienzplédnen vorgesehenen Malinahmen weitere Verbesserungen
der Gesundheitssysteme notwendig seien. Zudem enthalten alle im Rahmen des Semesters
angenommenen Landerberichte einen Abschnitt zum Thema Gesundheit der Bevolkerung und
Gesundheitssysteme in den Mitgliedstaaten, in denen in einigen Féllen Herausforderungen im
Bereich der psychischen Gesundheit und geplante Reformen beschrieben werden. Die
Entwicklungen im Bereich der Gesundheitsversorgung auf nationaler Ebene werden im
Rahmen des Europdischen Semesters auch in Zukunft weiter verfolgt.
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LEITINITIATIVEN

15. INITIATIVE FUR MEHR UND BESSER AUSGEBILDETE FACHKRAFTE IN DER EU

= Ab 2023 wird die Kommission die Ausbildung von Fachkraften im
Gesundheitswesen  und  anderen  Fachkraften, wie  Lehrpersonal und
Sozialarbeiterinnen und  -arbeitern, stdrken. AuRerdem soll ein  neues
grenziiberschreitendes Austauschprogramm fur Fachkrafte im Bereich der psychischen
Gesundheit aufgelegt werden, das mit speziellen Fordermitteln aus dem EU4Health-
Programm (9 Mio. EUR) finanziert wird. Dabei sollen bis 2026 rund 2000 Fachkréfte
in der ganzen EU ausgebildet und jedes Jahr im  Durchschnitt
100 Austauschmalinahmen organisiert werden.

16. TECHNISCHE UNTERSTUTZUNG FUR SEKTORUBERGREIFENDE REFORMEN IM BEREICH
DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

Die Kommission wird

= 2024 die Verflgbarkeit und Erschwinglichkeit von Dienstleistungen im Bereich der
psychischen Gesundheit fiir die Menschen verbessern, indem sie den Mitgliedstaaten
auf Antrag technische Unterstitzung bei der Gestaltung und Durchfihrung von
Reformen zur Verbesserung der Verfugbarkeit integrierter sektoriibergreifender
Dienstleistungen im Bereich der psychischen Gesundheit aus dem Instrument fiir
technische Unterstiitzung bietet.'%

17. ERHEBUNG VON DATEN ZUR PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

= Ab 2025 wird die Kommission gewadhrleisten, dass die Europaische
Gesundheitsbefragung (EHIS) zusétzliche Daten zur psychischen Gesundheit enthélt,
um ein umfassendes Monitoring und eine fundierte Bewertung der Fortschritte in der
EU im Bereich der psychischen Gesundheit zu ermoglichen.

Die Kommission ermutigt die Mitgliedstaaten, den Zugang zu bezahlbarer psychischer
Gesundheitsversorgung unter anderem mit Mitteln der Telemedizin und in
grenziberschreitenden Szenarien zu gewdhrleisten. Nationale Behdrden sollten bei der
Entwicklung und Durchfiihrung von Projekten zusammenarbeiten, um die Angebote im
Bereich der psychischen Gesundheit zu verbessern und gemeindenahe Pflege- und
Betreuungsangebote und die Deinstitutionalisierung®’ zu fordern. Sie werden aufgefordert,
Strukturen fir die Uberweisung an Fachkrafte fir psychische Gesundheit zu entwickeln und
dabei auch die Arbeit anderer Dienstleister zu berticksichtigen.

106 | ejtinitiative 2024 des Instruments fiir technische Unterstiitzung — Psychische Gesundheit: Forderung des
Wohlbefindens und der ps_\_/chischen Gesundheit (europa.eu).
7 Im Einklang mit dem Ubereinkommen der Vereinten Nationen iber die Rechte von Menschen mit

Behinderungen (UNCRPD).
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https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_en
https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_en
https://reform-support.ec.europa.eu/tsi-2024-flagship-mental-health-fostering-well-being-and-mental-health_en
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html

g. Die Stigmatisierung aufbrechen

Stigmatisierung und Diskriminierung verschérfen die personlichen und wirtschaftlichen
Auswirkungen psychischer Erkrankungen. Die Diskriminierung von Personen mit
psychischen Problemen ist weitverbreitet, insbesondere in den sozialen Medien, aber auch am
Arbeitsplatz, wo 50 % der Arbeitnehmer/innen der Ansicht sind, dass die Offenlegung einer
psychischen Erkrankung sich negativ auf ihre berufliche Laufbahn auswirken wiirde.1%®

Wir missen uns an den Grundsétzen der Wiedereingliederung und der sozialen Inklusion von
Menschen mit psychischen Problemen orientieren. Investitionen in die Sensibilisierung flr
und die Aufklarung Gber die psychische Gesundheit, auch Investitionen in die Aufnahme
von Psychologie- und Empathietraining in die Lehrpldne der Schulen, sind von
entscheidender Bedeutung fir die Verbesserung der Situation, wobei alle Interessentréger
eingebunden werden mussen.

Die jahrlich im Mai stattfindende Européische Woche der psychischen Gesundheit und der
Welttag fiir psychische Gesundheit!® (10. Oktober) bieten die Gelegenheit, um ausdriicklich
das Stigma psychischer Erkrankungen auf EU-Ebene anzusprechen.

Kunst und Kultur spielen eine wichtige Rolle bei der Férderung der psychischen Gesundheit
und des Wohlbefindens der Einzelnen und der Gesellschaft insgesamt, indem sie die soziale
Inklusion unterstiitzen und das Stigma psychischer Probleme aufbrechen.!® Sie konnen
traditionellere Formen der Unterstitzung bei psychischen Problemen erganzen und zur
Prévention und Entstigmatisierung psychischer Probleme beitragen. Die Kommission wird die
Mitgliedstaaten bei der Sensibilisierung flr die positive Rolle unterstltzen, die kulturelle und
kinstlerische Aktivitaten bei der Verbesserung der psychischen Gesundheit und des
allgemeinen Wohlbefindens spielen konnen, unter anderem durch eine spezielle
Veranstaltung, in der Kunst und Kultur als neue Instrumente fiir Wohlbefinden und
psychische Gesundheit hervorgehoben werden.

108 OSH Pulse (Flash-Eurobarometer-Umfrage, 2022): Occupational safety and health in post-pandemic
workplaces (Arbeitsschutz in der Zeit nach der Pandemie). Der Bericht enthélt die Ergebnisse einer
Befragung zu psychosozialen Risiken und einzelne Landerdatenblatter sowie einen Folgeartikel von Experten
zur psychischen Gesundheit und zu den Auswirkungen der COVID-19-Pandemie.

10%World Mental Health Day (who.int).

110 C4H SummaryReport V11LP_shortsmall.pdf (cultureforhealth.eu).
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https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2023/04/C4H_SummaryReport_V11LP_shortsmall.pdf

LEITINITIATIVEN

18. BEKAMPFUNG VON STIGMATISIERUNG UND DISKRIMINIERUNG
Die Kommission wird 18 Mio. EUR!! einsetzen, um

= die Lebensqualitit von Patientinnen und Patienten, deren Familien und
(in)formellen Pflegenden, einschliellich Krebserkrankten zu verbessern, mit
besonderem Schwerpunkt auf der Bekadmpfung von Stigmatisierung und
Diskriminierung, indem sie die Mitgliedstaaten bei der Ermittlung und
Umsetzung bewahrter Verfahren unterstitzt;

» mit demselben Ziel Interessentrager bei der Durchfiihrung von Projekten, wie z. B.
Sensibilisierungsmalinahmen, zu unterstutzen, deren Ziel es ist, Stigmatisierung
aufzubrechen und Diskriminierung zu bekampfen, soziale Inklusion
sicherzustellen, die Rechte der Patientinnen und Patienten zu schiitzen, wobei
der Schwerpunkt auf schutzbedirftigen Gruppen liegt;

= mit den Mitgliedstaaten im Rahmen der Expertengruppe fir o6ffentliche
Gesundheit und mit Interessengruppen EU-Leitlinien fir die Entstigmatisierung
und die Bekdmpfung von Diskriminierung zu entwickeln;

=  Kommunikationsmanahmen zur Sensibilisierung fir die Bekampfung der
Stigmatisierung einzuleiten.

Die Kommission ermutigt die Mitgliedstaaten, Kommunikationskampagnen zur
Entmystifizierung und Entstigmatisierung und MalRnahmen zur Bekampfung von
Stigmatisierung und Diskriminierung zu entwickeln, um Einzelpersonen bei der
Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt zu unterstiitzen, Patientinnen und Patienten in die
Lage zu versetzen, Zugang zu denjenigen Diensten zu erhalten, die ihren Bedurfnissen am
besten entsprechen, und Informationen tber die Inanspruchnahme von Rechtsinstrumenten
zur Bekdmpfung von Diskriminierungen zu verbreiten. Das Bewusstsein (bei
Entscheidungstragern, Fachkraften im Gesundheitswesen und in anderen Bereichen sowie der
allgemeinen Offentlichkeit zum Thema psychische Gesundheit und Stigma, insbesondere in
Bezug auf Menschen in prekdren Situationen) sollte gescharft werden, und
Gemeinschaftsaktivitaten (Sport, Kunst, Natur) sollten unterstitzt werden, die dazu
beitragen, Stigmen aufzubrechen und die psychische Rehabilitierung zu férdern. Die
Mitgliedstaaten sollten MaRnahmen unterstltzen, die die Integration von Menschen mit
psychischen Problemen in die Gemeinschaften und in den Arbeitsmarkt fordern, unter
anderem durch sozialwirtschaftliche Aktivitaten.

h. Forderung der psychischen Gesundheit auf globaler Ebene

Der Schutz und die Férderung der psychischen Gesundheit ist nicht nur eine Prioritat fir die
EU, sondern auch ein globales Thema, bei dem die EU mit gutem Beispiel vorangehen,

11 Finanziert aus dem Programm EU4Health (18,36 Mio. EUR: Haushaltsmittel im Rahmen des
Arbeitsprogramms 2023 fiir Manahmen im Bereich der psychischen Gesundheit).
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https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_de

gezielte Beitrdge auf internationaler Ebene leisten und sich fiir die Konvergenz einsetzen
kann, wo es angezeigt ist.

Bei der Tagung des EU-US-Handels- und Technologierates vom 30. und 31. Mai 2023
waren sich die EU und die Vereinigten Staaten einig, dass Online-Plattformen sich
verantwortlicher dafiir zeigen sollten zu gewdhrleisten, dass die von ihnen angebotenen
Dienste zu einem Online-Umfeld beitragen, das Kinder und Jugendliche schutzt, fordert und
achtet, und dass sie verantwortungsvolle MalRnahmen in Bezug auf die Auswirkungen der von
ihnen angebotenen Dienste auf die psychische Gesundheit und Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen verantwortungsvoll ergreifen sollten.'?

In der EU-Strategie fiir globale Gesundheit!!?® sind weltweite, nationale und regionale
MaRnahmen zur Verwirklichung der UN-Ziele fir nachhaltige Entwicklung im Bereich der
Gesundheit vorgesehen, deren Schwerpunkt auf drei miteinander verknlipften Prioritaten
liegt: 1) Verbesserung der Gesundheit und des Wohlergehens der Menschen lebenslang,
2) Starkung der Gesundheitssysteme und Forderung der universellen Gesundheitsversorgung,
3) Gewadbhrleistung der Gesundheitssicherheit, einschlie3lich der Forderung der psychischen
Gesundheit und der psychosozialen Unterstltzung. Der Fokus sollte auf der Starkung einer
primaren Gesundheitsversorgung liegen, zu der grundsétzlich auch die Verfugbarkeit von
Diensten im Bereich der psychischen Gesundheit Diensten gehort.

Im Jugendaktionsplan fur das auswértige Handeln der EU (2022-2027)* werden
Gesundheit und Wohlbefinden als VVoraussetzung dafiir anerkannt, dass junge Menschen ihr
Potenzial voll ausschdpfen und an der Gesellschaft teilhaben kdnnen. Gesundheit,
psychisches und korperliches Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt der Sdule ,,Befahigung™
des Aktionsplans. Parallel dazu sollten die Forderung der psychischen Gesundheit und die
psychosoziale Unterstlitzung integraler Bestandteil von MaRnahmen zur Starkung der
nationalen Gesundheitssysteme in Partnerlandern sein, gegebenenfalls durch Unterstiitzung
globaler MaRnahmen im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit, z. B. des Globalen Fonds zur
Bekampfung von AIDS, Tuberkulose und Malarial®®, die Spotlight-Initiative gegen
geschlechtsspezifische Gewalt'!® oder im Rahmen der humanitaren Hilfe der EU. Der WHO
zufolge leidet mehr als jeder flinfte Mensch in Post-Konflikt-Situationen an Depressionen,
Angstzustanden oder posttraumatischen Belastungsstorungen.t” Auch bei Vertreibungen und
Naturkatastrophen wird die psychische Gesundheit in Mitleidenschaft gezogen. Die
Forderung der psychischen Gesundheit und die psychosoziale Unterstiitzung sind daher
wesentliches Element einer umfassenden Krisenreaktion im Rahmen der von der EU

112 Gemeinsame Erklarung des EU-US-Handels- und Technologierates vom 30. und 31. Mai 2023.

113 EU-Strategie fiir globale Gesundheit: Starkung der globalen Gesundheitssicherheit und bessere Gesundheit
flr alle (europa.eu).

114 Jugendaktionsplan (europa.eu).

115 Home — Globaler Fonds zur Bekdmpfung von AIDS, Tuberkulose und Malaria.

116 The Spotlight Initiative | What we do: Ending violence against women and girls | UN Women — Headguarters
(Spotlight-Initiative — Die Gewalt gegen Madchen und Frauen ausmerzen).

117 New WHO prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-
analysis (Neue WHO-Schétzungen der Prévalenz von psychischen Erkrankungen in Konfliktsituationen:
systematische Uberpriifung und Meta-Analyse) - The Lancet.
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https://health.ec.europa.eu/latest-updates/eu-global-health-strategy-improve-global-health-security-and-deliver-better-health-all-2022-11-30_de
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https://www.theglobalfund.org/en/
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/spotlight-initiative
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)30934-1/fulltext

finanzierten humanitaren HilfsmaRnahmen. Seit 2019 wurden fir diese Prioritat
111 Mio. EUR eingesetzt.

AuRerdem regt die EU andere Akteure zum Handeln an, indem sie Geber und Partner fir
die Bedeutung der Bereitstellung hochwertiger Malinahmen zur Forderung der psychischen
Gesundheit und zur psychosozialen Unterstlitzung in humanitéren Notsituationen mobilisiert
und sensibilisiert. Nach den Erfolgen im Nahen und Mittleren Osten und in Nordafrika
werden auch in anderen Regionen noch vor Ende 2023 Veranstaltungen zur
Offentlichkeitsarbeit und zum Kapazitatsaufoau durchgefiihrt, beginnend mit
Lateinamerika und der Karibik.

Des Weiteren baut die Kommission die Kapazitaten von Interessentragern durch Schulungen
und durch die Verbreitung des Grundpakets des Sténdigen Interinstitutionellen Ausschusses
zur Forderung der psychischen Gesundheit und zur psychosozialen Unterstiitzung'® aus.
Dieses wichtige Referenzinstrument wurde von der humanitaren Gemeinschaft entwickelt, um
Mindestqualitatsstandards zu setzen und die Durchfiihrung wirkungsvoller und rascher
Interventionen im Bereich der psychischen Gesundheit in Krisensituationen zu erleichtern.

In der Ukraine® unterstiitzt die Kommission bereits Gemeindezentren fiir vertriebene
Kinder und ihre Betreuungspersonen sowie Kinder in Heimen, um ihnen bei der
Wiederherstellung eines gewissen Males an Normalitdt und Routine zu helfen. Die
anhaltende Dauer der Aggression und ihre fatalen Auswirkungen verstarken jedoch die
psychischen Probleme der Menschen, die in die EU geflohen sind oder innerhalb der Ukraine
vertrieben wurden. Deswegen ist eine entschlossene und ambitionierte Unterstiitzung
erforderlich.

Kinder aus der Ukraine haben ein Kriegstrauma erlebt, das haufig tiefe Narben in ihrer Psyche
hinterlassen hat. Gemeinsam mit der Ukraine wird die Kommission ein spezielles E-Learning-
Programm flr Kinderdrztinnen und -&rzte und Fachkrafte in der Primdrversorgung
entwickeln. Diese Initiative soll die Gesundheitsfachkréafte mit den notwendigen
Kompetenzen ausstatten, um Hilfe bei Traumata zu leisten und die psychische Gesundheit der
Kinder zu verbessern. AuBerdem werden spezielle Rehabilitierungsdienste fiir betroffene
Kinder in der Ukraine und der EU bereitgestellt werden.

Die Kommission unterstltzt auch die humanitéren Partner, damit diese besser dazu in der
Lage sind, den Bedirfnissen der vom Konflikt betroffenen Bevilkerungsgruppen im
Bereich der psychischen Gesundheit gerecht zu werden, unter anderem in den Bezirken
Saporischschja, Charkiw, Dnipro und Mykolajiw. Im Jahr 2022 wurden im Rahmen einer
Beitragsvereinbarung mit der Internationalen Foderation der Rotkreuzgesellschaften Utber
28,4 Mio. EUR aus dem Programm EU4Health fir psychologische Erste Hilfe bereitgestellt.

118 Grundpaket des Sténdigen Interinstitutionellen Ausschusses: Forderung der psychischen Gesundheit und
psychosoziale Unterstiitzung.

19 Finanzielle Hilfe im Rahmen des NDICI-Regionalprogramms fir die Ostliche Partnerschaft zur
psychologischen Unterstiitzung in der Ukraine.
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Vier Projekte!®® (insgesamt 3 Mio. EUR) werden von Interessentriagern durchgefiihrt, die
bewdhrte Verfahren nutzen, um die psychische Gesundheit und das psychosoziale
Wohlbefinden unter Migrantinnen und Migranten und Flichtlingen zu verbessern. Fir 2023
sind im Rahmen von EU4Health mehr als 10,6 Mio. EUR fir die Verbesserung des Zugangs
zur Gesundheitsversorgung und die Préavention nicht tbertragbarer Krankheiten, insbesondere
psychischer Probleme, vorgesehen. Die Kommission wird auBerdem die Mitgliedstaaten und
Interessentrager bei der Umsetzung des bewdhrten Verfahrens iFightDepression!?
unterstitzen, das ein Online-Selbstmanagementprogramm umfasst, das Vertriebenen, auch
aus der Ukraine, dabei helfen kann, mit ihren Symptomen umzugehen.

Da humanitére Hilfe allein den potenziellen langfristigen Bedirfnissen von Vertriebenen
(einschlieBlich in Bezug auf die Gesundheitsversorgung) nicht decken kann, unterstutzt die
Kommission ihre Partnerlander bei der Integration von Vertreibung betroffener
Gemeinschaften in die bestehenden nationalen Strukturen. Diese Integration erfolgt so, dass
ein gleichberechtigter und fairer Zugang der Flichtlinge zu den Angeboten gewéhrleistet
wird, die ihren Bedurfnissen entsprechen, unter anderem in den Bereichen psychische
Gesundheit, posttraumatische Belastungsstérungen und geschlechtsspezifische Gewalt. Die
umfangreiche Hilfe der EU zur Deckung der Bedirfnisse von Migranten umfasst auch
psychosoziale Unterstutzung, insbesondere fir die schutzbedirftigsten Gruppen, darunter
Kinder, Opfer von Krieg und Menschenhandel, festsitzende Migranten und Riickkehrer.

Die Kommission unterstiitzt einen umfassenden Ansatz zur Férderung und zum Schutz der
psychischen Gesundheit und des psychosozialen Wohlbefindens von Lernenden sowie des
Lehr- und Betreuungspersonals durch Bildungsmalinahmen. Die Kommission ist einer der
wichtigsten Geber von ,,Education Cannot Wait*“ (Bildung kann nicht warten), zu dessen
Prioritaten die Forderung der psychischen Gesundheit und die psychosoziale Unterstiitzung
gehoren, und der Globalen Partnerschaft fur Bildung, die in die Starkung der
Verbindungen zwischen dem Gesundheits- und dem Bildungssektor investiert.

Die Kommission wird die psychische Gesundheit weiterhin in MaRnahmen zur Starkung der
Gesundheitssysteme auf regionaler, nationaler und globaler Ebene durchgéangig
bertcksichtigen, wobei den lokalen Gegebenheiten und dem Zusammenhang zwischen
humanitéarer Hilfe, Entwicklungshilfe und Friedensférderung Rechnung zu tragen ist, und
sicherstellen, dass Flichtlinge, Migranten und Vertriebene in der Zeit nach einer Notlage in
Partnerlandern zumindest auf der gleichen Ebene wie die Aufnahmegemeinschaften Zugang
zur Forderung der psychischen Gesundheit und zu psychosozialer Unterstiitzung haben.

LEITINITIATIVEN

19. PSYCHOLOGISCHE UNTERSTUTZUNG FUR VERTRIEBENE UND ANDERWEITIG
BETROFFENE AUS DER UKRAINE

e Die Kommission wird zur Bereitstellung von psychologischer Ersthilfe fir

120 EU4Health-Projekte zur psychologischen Unterstiitzung fir Fliichtlinge aus der Ukraine.
121 https://ifightdepression.com/en/: verfiigbar auf Ukrainisch und kulturell angepasst.
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Menschen, die vom russischen Angriffskrieg gegen die Ukraine betroffen sind,
beitragen, indem sie die Zusammenarbeit mit der Internationalen Fdderation der
Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaften fortsetzt.!??> Die Kommission wird sich
darum bemdhen, die psychosoziale Unterstltzung flr durch den Krieg Vertriebene in
finanzieller Hinsicht aufzustocken. AuRerdem werden Optionen fur (Online-
)Schulungen fur psychologische Ersthilfe und psychosoziale Unterstiutzung fur
Ersthelfer/innen, Lehrkrafte und Sozialarbeiter/innen gepriift, um die Hilfsangebote zu
verbessern. Zusétzlich werden 0,5 Mio. EUR fur die psychosoziale Unterstltzung von
Betroffenen in Notsituationen bereitgestellt.

e Gemeinsam mit der Ukraine wird die Kommission ein spezielles E-Learning-
Programm fur Kinderarztinnen und -arzte und Fachkrafte in der Primdrversorgung
entwickeln, um ukrainischen Kindern zu helfen, die aufgrund des Krieges unter
Stress und Angstzustanden leiden. Diese Initiative soll die Gesundheitsfachkrafte mit
den notwendigen Kompetenzen ausstatten, um Hilfe bei Traumata zu leisten und die
psychische Gesundheit der Kinder zu verbessern.

e Die Kommission wird mit den Mitgliedstaaten zusammenarbeiten, um Menschen, die
vor dem Krieg geflohen sind, erschwingliche psychosoziale Unterstitzung in
Ergénzung zu Gesundheitsversorgung zu bieten, die bereits im Rahmen der Richtlinie
uber den vorubergehenden Schutz vorgesehen ist.

20. FORDERUNG DER VERBREITUNG DES GRUNDPAKETS DES STANDIGEN
INTERINSTITUTIONELLEN AUSSCHUSSES!1%*  7UR  FORDERUNG DER PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT UND ZUR PSYCHOSOZIALEN UNTERSTUTZUNG:

e Die Kommission wird weiterhin die Verbreitung eines Grundpakets unterstltzen, das
humanitaren Akteuren helfen soll, qualitative Betreuung in humanitaren
Notsituationen zu bieten. Das Paket bietet Leitlinien dazu, wie rechtzeitige,
koordinierte und faktengestltzte Angebote der psychischen Gesundheit in die
humanitére Hilfe insgesamt eingebunden werden kénnen.

EU-Finanzmittel ftr die psychische Gesundheit

Die Finanzmittel zur Unterstitzung der psychischen Gesundheit sollten der GroRe der
Herausforderung entsprechen. Die EU und die Mitgliedstaaten missen angemessene
Ressourcen vorsehen, um zu gewéhrleisten, dass Menschen, die Hilfe benétigen, sie auch
bekommen. Dies ist sowohl ein soziales als auch ein wirtschaftliches Gebot.

Die Kommission mobilisiert alle einschldgigen Finanzierungsinstrumente des EU-Haushalts
im Rahmen des Mehrjéhrigen Finanzrahmens (MFR) 2021-2027, um die wichtigsten
Herausforderungen im Bereich der psychischen Gesundheit anzugehen und die in dieser
Mitteilung genannten Leitinitiativen und Malinahmen zu tragen. Dartiber hinaus kénnen die
Mitgliedstaaten die im Rahmen der Aufbau- und Resilienzfazilitat'?® verfugbaren Mittel zur

122 Einanzrahmen: 28,4 Mio. EUR werden im Zuge des Arbeitsprogramms EU4Health 2022 mobilisiert.
123 Einanzrahmen: 750 000 EUR werden aus dem Programm fiir Verstirkte Reaktionsfahigkeit finanziert.
124 WHO, UNICEF, UNHCR und UNFPA https://mhpssmsp.org/en.

125 Aufbau- und Resilienzfazilitit (europa.eu).
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Finanzierung von Reformen und Investitionen im Gesundheitsbereich, einschlielich der
psychischen Gesundheit, in Anspruch nehmen.

Insgesamt wurden EU-Mittel in H6he von 1,23 Mrd. EUR fiir Manahmen zur Forderung
der psychischen Gesundheit ausgemacht und stehen fur Aktivitaten zur Verfugung, die direkt
oder indirekt der Forderung der psychischen Gesundheit dienen, von Forschung und
Sensibilisierungsmaflnahmen tber Kapazitatsaufbau und Transfer bewéhrter Verfahren im
Gesundheitsbereich bis hin zu psychologischer Unterstitzung fiir Krebserkrankte oder
ukrainische Flichtlinge. Die Wirkung dieser Projekte und Programme wird regelméRig
uberwacht. Dazu braucht es nicht nur verlassliche, vergleichbare und aktuelle Daten, sondern
auch Indikatoren sowie Monitoring- und Bewertungssysteme, die Folgemanahmen und
Rechenschaftsplicht gewéhrleisten.

Fir die Jahre 2022 und 2023 wurden 69,7 Mio. EUR aus dem EU4Health-Programm?®?® fiir
MafRnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit zugewiesen, darunter 51,4 Mio. EUR
aus dem Arbeitsprogramm 202227 fir Initiativen zum Kapazitatsaufbau in den
Mitgliedstaaten und zur Verbesserung der psychischen Gesundheit geféhrdeter Gruppen
sowie 18,3 Mio. EUR aus dem EU4Health-Arbeitsprogramm 2023 zur Forderung der
Zusammenarbeit zwischen den Mitgliedstaaten und der psychologischen Unterstiitzung von
Krebspatientinnen und -patienten, der Personen, die sie pflegen, und ihrer Familien.!?

Uber die Programme Horizont 2020 und Horizont Europa!?® wurden Mittel in Hohe von
765 Mio. EUR mobilisiert, um Forschungs- und Innovationsprojekte im Bereich der
psychischen Gesundheit zu unterstiitzen.

Nationale, regionale und lokale Behorden konnen auch Mittel der Kohdsionspolitik,
insbesondere aus dem Europdischen Sozialfonds Plus (ESF+) und dem Européischen Fonds
flr regionale Entwicklung (EFRE), in Anspruch nehmen, um den gleichberechtigten Zugang
zur Gesundheitsversorgung zu verbessern, indem sie beispielsweise in einschldgige
Infrastruktur und Ausristung, personliche Assistenz, mobile Teams, Beratungsstellen oder
Sozialarbeiter/innen investieren.*® Das Instrument fiir technische Unterstiitzung steht den
Mitgliedstaaten zur Leistung technischer Unterstiitzung bei Projekten im Bereich der
psychischen Gesundheit zur Verfugung (2 Mio. EUR im Jahr 2023). Im Jahr 2024
beabsichtigt die Kommission, weitere Finanzmittel aus dem Instrument fir technische
Unterstlitzung zu mobilisieren, um den Kapazitatsaufbau im Bereich der psychischen
Gesundheit in den Mitgliedstaaten auf deren Antrag zu unterstitzen.

Es werden Mittel aus dem EU-Programm ,,Kreatives Europa“ (3,3 Mio. EUR) fir Projekte in
den Bereichen Kultur, Wohlbefinden und psychische Gesundheit bereitgestellt, und

126 \Verordnung (EU) 2021/522 zur Einrichtung des Programms EU4Health.

127 com_2022-5436_annex2_en.pdf (europa.eu)

128 \wp2023_annex_en.pdf (europa.eu).

129 Horizont Europa (europa.eu).

130 |m Rahmen des EFRE stehen insgesamt 7,2 Mrd. EUR fir Gesundheitsinfrastrukturen und -ausrtstung zur
Verfiigung, unter anderem fiir Manahmen zur Férderung der psychischen Gesundheit und der sozialen
Inklusion.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?toc=OJ%3AL%3A2021%3A107%3ATOC&uri=uriserv%3AOJ.L_.2021.107.01.0001.01.DEU
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-07/com_2022-5436_annex2_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-11/wp2023_annex_en.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_de

28 Mio. EUR werden mobilisiert, um MalRnahmen zur Férderung der psychischen Gesundheit
und zur psychosozialen Unterstlitzung in Notsituationen und humanitaren Krisen
(Europdischer Katastrophenschutz und humanitére Hilfe) zu tragen. Auch das Programm
,Biirgerinnen und Biirger, Gleichstellung, Rechte und Werte* (2023-2024)*3! bietet
Finanzierungsmoglichkeiten'® fiir MaRnahmen zur Forderung der psychischen Gesundheit
von Kindern und Opfern geschlechtsspezifischer Gewalt'®3, Fiir die Problematik der
psychischen Gesundheit am Arbeitsplatz wird die EU-OSHA Mittel bereitstellen.

Schlussfolgerung und néchste Schritte

Die aktuellen Herausforderungen im Bereich der psychischen Gesundheit kénnen uns alle
treffen und erfordern konzertierte Manahmen und das uneingeschrankte Engagement aller
Beteiligten. Die psychische Gesundheit ist Bestandteil der allgemeinen Gesundheit der
Menschen. Sie ist notwendig, damit eine Person ihre Fahigkeiten ausschopfen, die normalen
Lebensbelastungen  bewaltigen, soziale Kontakte pflegen, arbeiten und zum
Gemeinschaftsleben beitragen kann.

Alle Institutionen und staatlichen Ebenen kdnnen und sollten ihren Beitrag leisten, um
Hindernisse flr eine gute psychische Gesundheit zu beseitigen. Es bedarf koordinierter
Anstrengungen mit den Gesundheitssystemen und dariber hinaus, um die gesamte
Gesellschaft zu mobilisieren und einen lebensbegleitenden Ansatz zu verfolgen, dessen
Schwerpunkt auf Gleichheit und Nichtdiskriminierung liegt.

Die Kommission fordert das Europaische Parlament und die Mitgliedstaaten auf, die in dieser
strategischen Mitteilung beschriebenen Initiativen gemeinsam voranzutreiben, die die
Grundlage fir nachhaltiges Handeln auf nationaler und europdischer Ebene fiur ein
umfassendes, praventionsorientiertes Multi-Stakeholder-Konzept im Bereich der psychischen
Gesundheit bilden. Diese Initiativen stehen im Dienste der Universalitdt der
Gesundheitsversorgung fur Menschen mit psychischen Problemen in der EU und dartiber
hinaus.

Die Prévention von psychischen Problemen, der Zugang zu Hilfe und die
Wiedereingliederung in die Gesellschaft sind integrale Bestandteile des Rechts auf
Gesundheitsversorgung, und mit dieser Initiative setzt die EU Malistébe flr die Hilfe flr die
Schwaéchsten und die am stérksten gefdhrdeten Personen in unserer Gesellschaft — im
Einklang mit der Forderung unserer europdischen Lebensweise, wonach jeder Mensch zahlt
und giinstige Lebensaussichten haben sollte.

131 Biirgerinnen und Barger, Gleichstellung, Rechte und Werte (CERV) (europa.eu).

132 Daphne und die Rechte des Kindes: ¢ 2022 8588 1 en_annexe_acte autonome cp partl v2.pdf
(europa.eu).

133 22,9 Mio. EUR im Rahmen der Aufforderung 2024 zur Einreichung von Vorschlagen zur Pravention und
Bekampfung von geschlechtsspezifischer Gewalt und Gewalt gegen Kinder (Daphne), um spezifische
MaRnahmen zur Unterstiitzung von Opfern und Uberlebenden und zur Weiterentwicklung von integrierten
Kinderschutzsystemen zu finanzieren.
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https://www.eacea.ec.europa.eu/grants/2021-2027/citizens-equality-rights-and-values-cerv_de#:~:text=The%20Citizens%2C%20Equality%2C%20Rights%20and%20Values%20programme%20%28CERV%29,inclusive%20societies%20based%20on%20the%20rule%20of%20law.
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf
https://commission.europa.eu/system/files/2022-12/c_2022_8588_1_en_annexe_acte_autonome_cp_part1_v2.pdf

Die vorliegende Mitteilung leitet einen neuen strategischen Ansatz ein, gemélR dem die
psychische Gesundheit genau so wichtig ist wie die korperliche Gesundheit. Sie bildet eine
weitere Sdule der Européischen Gesundheitsunion, indem laufende Aktivititen gestérkt und
gleichzeitig neue Arbeitsbereiche hinzugefligt werden, die mit allen Partnern entwickelt
werden und Durchfihrungsmalinahmen umfassen. Diese MaRnahmen werden gemeinsam mit
den Mitgliedstaaten im Rahmen der Expertengruppe fir offentliche Gesundheit und
insbesondere ihrer Untergruppe fur psychische Gesundheit sorgféltig Uberwacht. Die
Interessentrager werden Uber die EU-Plattform fir Gesundheitspolitik die Gelegenheit
erhalten, mitzuarbeiten und ihre gemeinsamen Beitrdge zur Entwicklung und Durchfiihrung
der beschriebenen MaBBnahmen zu koordinieren. Diese konzertierten Bemiihungen werden
den Weg ebnen fir die Entwicklung und Anwendung eines neuen, ehrgeizigen Ansatzes im
Bereich der psychischen Gesundheit fur eine widerstandsfahigere Gesellschaft, in der der
Mensch an erster Stelle steht.
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