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II

(Rechtsakte ohne Gesetzescharakter)

VERORDNUNGEN

DELEGIERTE VERORDNUNG (EU) 2023/439 DER KOMMISSION
vom 16. Dezember 2022

zur Anderung des Anhangs der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 des Europiischen Parlaments und des

Rates zwecks Zulassung der Verwendung von Nicotinamid-Ribosidchlorid als Niacinquelle in

Lebensmitteln fiir besondere medizinische Zwecke und Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende
Ernihrung

(Text von Bedeutung fiir den EWR)

DIE EUROPAISCHE KOMMISSION —
gestiitzt auf den Vertrag iiber die Arbeitsweise der Europiischen Union,

gestiitzt auf die Verordnung (EU) Nr. 609/2013 des Europdischen Parlaments und des Rates vom 12. Juni 2013 iber
Lebensmittel fir Sduglinge und Kleinkinder, Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke und Tagesrationen fiir
gewichtskontrollierende Erndhrung und zur Authebung der Richtlinie 92/52/EWG des Rates, der Richtlinien 96/8/EG,
1999/21/EG, 2006/125/EG und 2006/141/EG der Kommission, der Richtlinie 2009/39/EG des Europaischen Parlaments
und des Rates sowie der Verordnungen (EG) Nr. 41/2009 und (EG) Nr. 953/2009 der Kommission (!), insbesondere auf
Artikel 16 Absatz 1,

in Erwigung nachstehender Griinde:

(1)  Der Anhang der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 enthilt eine Unionsliste der Stoffe, die einer oder mehreren der in
Artikel 1 Absatz 1 der genannten Verordnung genannten Kategorien von Lebensmitteln zugesetzt werden diirfen.

(2)  Gemidfl der Verordnung (EU) 2015/2283 des Europiischen Parlaments und des Rates (}) wurde mit der
Durchfithrungsverordnung (EU) 2020/16 der Kommission () das Inverkehrbringen von Nicotinamid-
Ribosidchlorid als neuartiges Lebensmittel zur Verwendung in Nahrungsergdnzungsmitteln im Sinne der
Richtlinie 2002/46EG des Europdischen Parlaments und des Rates (%) fiir Erwachsene genehmigt.

(3)  Nachdem beantragt wurde, die Verwendung von Nicotinamid-Ribosidchlorid als neuartiges Lebensmittel auch auf
die Verwendung zu erndhrungsphysiologischen Zwecken als Niacinquelle, insbesondere in Lebensmitteln fiir
besondere medizinische Zwecke und Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung, auszuweiten, ersuchte
die Kommission die Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit (im Folgenden ,Behorde®), ein Gutachten iiber
eine solche Ausweitung der Verwendung gemif der Verordnung (EU) 2015/2283 abzugeben und anschliefend je
nach Ergebnis dieser Bewertung im Rahmen der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 die Sicherheit und Bioverfiigbarkeit
des Stoffes zu bewerten, wenn dieser den betreffenden Lebensmitteln zugesetzt wird. Am 14. September 2021 nahm
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die Behorde ein wissenschaftliches Gutachten iiber die Ausweitung der Verwendung von Nicotinamid-
Ribosidchlorid als neuartiges Lebensmittel (°) an. In diesem Gutachten kam die Behorde zu dem Schluss, dass
Nicotinamid-Ribosidchlorid fiir die Verwendung in Lebensmitteln fiir besondere medizinische Zwecke und
Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung genauso sicher ist wie reines Nicotinamid. Ferner bestitigte
die Behorde die Bioverfiigbarkeit von Nicotinamid, einer Form von Niacin, aus Nicotinamid-Ribosidchlorid.

(4)  Mit der Durchfithrungsverordnung (EU) 2022/1160 der Kommission (°) wurde die Verwendung von Nicotinamid-
Ribosidchlorid unter anderem in Lebensmitteln fiir besondere medizinische Zwecke und Tagesrationen fiir
gewichtskontrollierende Erndhrung fiir Erwachsene, ausgenommen Schwangere und Stillende, unter bestimmten
Bedingungen zugelassen.

(5)  Nach Auffassung der Kommission bietet das Gutachten der Behorde auch ausreichende Anhaltspunkte dafiir, dass
Nicotinamid-Ribosidchlorid als Niacinquelle bei der Verwendung in Lebensmitteln fiir besondere medizinische
Zwecke und Tagesrationen fiir gewichtskontrollierende Erndhrung unter den in der Durchfithrungsverordnung
(EU) 2022/1160 festgelegten Bedingungen keinen Anlass zu Sicherheitsbedenken gibt. Daher sollte die Verwendung
von Nicotinamid-Ribosidchlorid als Niacinquelle in Lebensmitteln fiir besondere medizinische Zwecke und
Tagesrationen fir gewichtskontrollierende Erndhrung zugelassen werden. Dieser Stoff sollte daher in die im Anhang
der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 enthaltene Unionsliste der Stoffe, die bestimmten Lebensmittelkategorien
zugesetzt werden diirfen, aufgenommen werden.

(6)  Der Anhang der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 sollte daher entsprechend gedndert werden —
HAT FOLGENDE VERORDNUNG ERLASSEN:

Artikel 1

Der Anhang der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 wird gemafl dem Anhang der vorliegenden Verordnung gedndert.

Artikel 2

Diese Verordnung tritt am zwanzigsten Tag nach ihrer Veroffentlichung im Amtsblatt der Europdischen Union in Kraft.

Diese Verordnung ist in allen ihren Teilen verbindlich und gilt unmittelbar in jedem
Mitgliedstaat.

Briissel, den 16. Dezember 2022

Fiir die Kommission
Die Prdsidentin
Ursula VON DER LEYEN

(°) Scientific opinion on the extension of use of nicotinamide riboside chloride as a novel food pursuant to Regulation (EU) 2015/2283,
EFSA Journal 2021;19(11):6843.

() Durchfithrungsverordnung (EU) 2022/1160 der Kommission vom 5. Juli 2022 zur Anderung der Durchfiihrungsverordnung
(EU) 2017/2470 im Hinblick auf die Bedingungen fiir die Verwendung und die Spezifikationen des neuartigen Lebensmittels
Nicotinamid-Ribosidchlorid (ABI. L 179 vom 6.7.2022, S. 25).
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ANHANG

Im Anhang der Verordnung (EU) Nr. 609/2013 wird in der Stoffkategorie ,Vitamine unter ,Niacin“ folgender Eintrag nach
dem Eintrag ,Nicotinamid“ angefiigt:

,Nicotinamid-Ribosidchlorid X X«
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