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1. Konklusioner og anbefalinger

1.1.  Sundhed er en grundleeggende rettighed, og nér det galder barn, er det i FN's konvention om barnets rettigheder
fastsat, at de har ret til at vokse op glade og sunde og til at udvikle deres fulde potentiale.

1.2.  Iojeblikket er overvaegt og fedme blandt barn fortsat en af de storste udfordringer for folkesundheden i EU-landene.
Arsagerne dakker over en bred vifte af miljomassige, sociale og gkonomiske faktorer. Fedme blandt bern er forbundet med
fysiske, mentale og sociale sundhedsproblemer i barndommen og voksenlivet.

1.3.  E@SU papeger behovet for at mindske sociogkonomiske uligheder i barndommen, eftersom de er direkte forbundet
med overvagt blandt bern. I visse tilfelde ses der en dobbelt sd hej andel af bern og unge, der lider af fedme, i
lavindkomsthusstande

1.4, EO@SU bemarker med bekymring, at medlemsstaterne har forskellige tilgange til hdndtering af fedme blandt bern (i
forbindelse med forskellige aspekter sisom kommunikation, naringsdeklaration, fremme af fysisk motion og baredygtig
kost og nyere aspekter sdsom sund brug af skerme og fremme af mental og felelsesmassig sundhed), og opfordrer
indtrengende Kommissionen og Europa-Parlamentet til at spille en mere proaktiv rolle pd dette omrade og arbejde for aget
standardisering og en mere effektiv ramme.

1.5.  E@SU bemarker med bekymring, at de fleste nationale restriktioner for promovering af og reklamer for fodevarer
og ikkealkoholiske drikkevarer rettet mod bern er for svage, og at de eksisterende frivillige tilgange ikke i tilstreekkelig hoj
grad beskytter born og unge. Udvalget mener, at WHO's ernaringsprofil kan bruges som grundlag for at begraense reklamer
for produkter med et hejt indhold af sukker, fedt eller salt, og finder det vigtigt at tage ved lere af andre landes gode
eksempler pé foranstaltninger og praksis, hvor forskellige politikker, herunder lovgivning, har vist sig effektive, nar det
gelder om at begranse borns eksponering for audiovisuel kommerciel kommunikation om fede- og drikkevarer med hejt
indhold af salt, sukker, fedt, meattet fedt eller transfedtsyrer. Det er samtidig vigtigt at sikre, at reglerne vedrerende sendetid
for berneprogrammer altid overholdes, og at enhver reklame er i overensstemmelse med princippet om reklame-
trovaerdighed. Der mindes om, at WHO gér ind for at begranse alle relevante former for fodevarereklamer, der henvender
sig til barn.

1.6. I den forbindelse opfordrer E@SU til at forny EU’s handlingsplan 2014-2020 om fedme blandt bern, under
hensyntagen til forslagene i denne udtalelse.
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1.7.  For at nd disse mdl er det efter EGSU’s opfattelse afgerende, at EU-institutionerne fremmer forbruget af de fodevarer,
der anses for at udgere kernen i en sund og bearedygtig kost (friske og lokalt producerede frugter og grentsager i seeson
samt balgfrugter og fuldkorn og animalske proteiner sdsom fisk). Dette kan ske ved f.eks. at leegge vagt pa politikker til
fremme af EU’s landbrugsprodukter, ved at udvikle offentlige udbud, der fremmer sunde og baredygtige kostvaner, eller ved
at gore brug af skattemaessige incitamenter (sdsom momsnedszttelser) som et instrument til at stotte kob og forbrug af
sddanne fodevarer. I en situation med inflation og stigende priser kan begge foranstaltninger desuden bidrage til, at mange
flere familier, iseer de dérligst stillede, far lettere adgang til en narende kost af hej kvalitet. EQSU opfordrer ogsd til at
fortsatte processen med at @ndre og forbedre sammensatningen af fede- og drikkevarer pd EU-markedet.

1.8.  E@SU opfordrer til at give familier enkle redskaber til at tilegne sig den viden, der er nedvendig for at forstd de
mange forskellige arsager til fedme blandt bern og dennes sundhedsmaessige konsekvenser i barndommen og voksenlivet.
E@SU mener desuden, at det er vigtigt, at samfundet som helhed bakker op om en sund brug af informations- og
kommunikationsteknologi og de anbefalinger, der allerede findes i den henseende. Overdreven skarmbrug forer til
stillesiddende adfeerd og @get eksponering for reklamer for fode- og drikkevarer med et hgjt indhold af sukker, fedt og salt
og til risici for den mentale sundhed hos bern og unge.

1.9. EO@SU efterlyser et uddannelsesmiljg, der fremmer fysisk aktivitet, sund kost samt psykologisk og felelsesmassig
sundhed. Skoler er ogsa et ideelt sted til at fremme en sund livsstil og bekempe fedme blandt bern pé en positiv made uden
at skabe social stigmatisering eller modstand mod visse kropsstereotyper. Udvalget mener, at en af foranstaltningerne til
dette formal bestar i at eendre de nuvarende leseplaner, sdledes at der afsattes mere tid til fysisk aktivitet, og i at investere
mere i undervisning i kost og madlavning. Skolekantinerne spiller en central rolle i at fremme sunde kostvaner hos bern og
unge, hvorfor det anses for vigtigt at sikre, at de forefindes pa alle uddannelsesstadier, og at den tilbudte kost er sund,
afbalanceret og af hej kvalitet. Udvalget minder desuden om, at det er muligt at udvide og styrke gennemforelsen af EU’s
ordning for skolefrugt, -gront og -melk samt fremme tilskud til skolemad blandt darligt stillede bern.

1.10.  EQSU opfordrer indtreengende medlemsstaterne til at udvide og forbedre deres offentlige rum og infrastrukturer,
sd de fremmer og letter aktiv mobilitet, forst og fremmest i omrdder omkring eller pd vej til uddannelsesinstitutioner.
Udvalget skonner desuden, at der er brug for at skabe byrum med sportsarealer, legepladser og grenne omrader, som er
tilgeengelige, sikre og tiltalende for bern og unge.

1.11.  E@SU foresldr at bruge det digitale miljo til at fremme en sund livsstil, sunde relationer og en sund adferd. I den
forbindelse opfordrer EQSU endnu en gang til at iverksatte visuelle reklamekampagner inspireret af positive sociale
reklamekampagner rettet mod bern til fordel for sunde fodevarer og kostvaner, en aktiv livsstil og sunde skarmvaner.

1.12.  EQSU minder om anbefalingerne i sin evaluering af EU’s skolemadsordning () samt udtalelserne om sunde og
baredygtige kostvaner og fra jord til bord-strategien, og opfordrer Kommissionen til at medtage foranstaltninger til
bekaempelse af fedme blandt bern i den naste ramme for baeredygtige fedevaresystemer, f.eks. i forbindelse med markning
og offentlige indkeb.

1.13.  EQSU er, som udvalget har papeget i andre udtalelser, ogsd overbevist om, at demokratiske innovationer sdsom
fodevarepolitiske rad og fremme af deltagerorienterede tilgange kan vere med til at ege fodevarepolitikkens kvalitet og
legitimitet. Udvalget tilskynder pd europzisk plan til, at der oprettes et instrument som f.eks. et rdd for den europziske
fadevarepolitik.

1.14.  Kort sagt gar EQSU ind for en helhedsorienteret indsats mod fedme, som retter sig mod at fa folk til at gd over til
en sundere livsstil, men ogsa at &endre alle de medvirkende samfundsmassige faktorer, og anbefaler at ivaerksette offentlige
strategier, der uden forskelsbehandling sikrer adgang for alle til en sund kost, fysisk aktivitet og sport, tilstrackkelig hvile
samt psykologisk og felelsesmaessig trivsel.

()  E@SU's evalueringsrapport: Evaluering af EU’s skoleordning.


https://www.eesc.europa.eu/da/our-work/opinions-information-reports/information-reports/evaluation-eu-school-scheme
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2. Fokus pd sundhed i alle politikker

2.1.  Sundhed er en grundlaggende rettighed () og en forudsatning for, at vores samfund og skonomi kan fungere.
Derudover er navnlig berns ret til at vokse op glade og sunde og til at udvikle deres fulde potentiale anerkendt i FN's
konvention om barnets rettigheder (). E@SU stotter den sdkaldte One Health-model, der ligeledes bakkes op af
Kommissionen, som en integreret tilgang, der har til formdl at sikre balance i og baredygtig optimering af menneskers
sundhed.

2.2.  Bekampelse af fedme blandt bern er afgerende for at nd verdensmalene for baredygtig udvikling, iseer mél nr. 3, og
derved sikre et sundt liv og fremme trivslen for personer i alle aldre og forbedre samtlige europaeres sundhedstilstand i
fremtiden. Videnskaben forteller os, at forebyggelse af fedme i kritiske faser af livet, f.eks. i de forste levedr og i
ungdomsdrene, sandsynligvis giver de storste sundhedsmaessige fordele, mindsker de sundhedsmessige omkostninger og
udger den bedste mulighed for at bryde den onde cirkel, hvor fedme nedarves gennem flere generationer, samt rette op pa
de ernaeringsmassige uligheder.

2.3, Itrdd hermed bifalder EGSU det kommende spanske EU-formandskabs anmodning om en sonderende udtalelse fra
EQSU om mulige foranstaltninger til at mindske fedme blandt bern. Dette er pa linje med tendensen blandt
EU-institutionerne og EU-landenes regeringer til at udforme og udvikle strategier med sigte pa at begranse og forebygge
fedme og overvagt blandt bern.

i) I EU-strategien om barnets rettigheder (*) anerkendes det, at en sund kost samt fysisk aktivitet er afgerende for borns
fulde fysiske og mentale udvikling.

ii) Iinitiativet om den europziske bernegaranti, som ber bidrage til at sette berns og unges rettigheder i centrum for EU’s
politikudformning, er fedme blandt bern et af de aspekter, som ber indgéd i de nationale planer.

i) Denne udtalelse bygger desuden videre pd EU-strategien om sundhedsproblemer i relation til ernzring, overvegt og
fedme (2007), hvidbogen om fedme fra 2017 og EU’s handlingsplan om fedme blandt bern 2014-2020 (°), som i lighed
med denne rapport havde til formal at standse stigningen i overvagt og fedme blandt bern og unge (0-18 &r). I den
forbindelse opfordrer EQSU til at forny EU’s handlingsplan om fedme blandt bern 2014-2020.

3. Fedme blandt bern i Europa: Hvordan stir det til?

3.1. Ifelge Verdenssundhedsorganisationen (WHO) (°) er fedme en kompleks og ikkeoverforbar sygdom med mange
underliggende faktorer, og den defineres som overdreven fedtmasse, som kan skade sundheden. Fedme er ogsd en
risikofaktor ved udvikling af andre ikkeoverferbare sygdomme sdsom hjerte-kar-sygdomme, stofskiftesygdomme, knogle-
og ledsygdomme eller kreft (), psykiske lidelser og nedsat livskvalitet, hvilket nedsetter den forventede levetid og eger
risikoen for at de for tidligt. Disse konsekvenser forer i sidste ende til en betydelig stigning i landenes sundhedsudgifter samt
andre individuelle, samfundsmassige og skonomiske udgifter.

(»  Retten til sundhed blev forste gang nedfastet i WHO’s forfatning (1946), hvori det hedder, at »den hgjest opndelige
sundhedsstandard er en af de grundleggende rettigheder for ethvert menneske...« I praamblen til forfatningen defineres sundhed
som »en tilstand af fuldstaendig fysisk, mental og socialt trivsel og ikke blot fravaeret af sygdom eller svakkelse«. I verdenserklaringen
om menneskerettighederne fra 1948 navnes sundhed som en del af retten til en passende levefod (artikel 25). Og den blev i 1966
endnu engang anerkendt som en menneskerettighed i den internationale konvention om gkonomiske, sociale og kulturelle
rettigheder, artikel 12.

()  FN’s konvention om barnets rettigheder, 1989.

Kommissionens (2021) EU-strategi for berns rettigheder. COM(2021) 142 final: https://eur-lex.europa.cu/legal-content/DA/TXT/

Puri=CELEX:52021DC0142.

https:/[health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en_0.pdf.

Udkast til henstillinger om forebyggelse og behandling af fedme gennem hele livet, herunder mulige mdl, Debatoplag fra WHO. 2021. Kan

findes her: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/obesity/who-discussion-paper-on-obesity—final190821.pdf?

sfvrsn=4cd6710a_24&download=true.

() Weihrauch-Blither S, Wiegand, S. »Risk Factors and Implications of Childhood Obesity«. Curr Obes Rep. December 2018; 7(4):
s. 254-259.
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https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:52021DC0142
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DA/TXT/?uri=CELEX:52021DC0142
https://health.ec.europa.eu/system/files/2016-11/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en_0.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/obesity/who-discussion-paper-on-obesity---final190821.pdf?sfvrsn=4cd6710a_24&download=true
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/obesity/who-discussion-paper-on-obesity---final190821.pdf?sfvrsn=4cd6710a_24&download=true
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3.2.  Idager overvaegt og fedme blandt born fortsat en af de storste udfordringer for folkesundheden i EU-landene. I den
femte dataindsamlingsrunde under WHO?'s initiativ for overvagning af fedme blandt bern (gennemfort mellem 2018 og
2020 (%) viste det sig, at 29 % af alle born i alderen 7-9 dr i de 33 deltagende lande var overvaegtige (°), og at 12 % led af
fedme. Opdelte man tallene efter kon, 1 drengene lidt hgjere end pigerne (idet 31 % af drengene og 28 % af pigerne led af
overvagt, og 14 % af drengene og 10 % af pigerne led af fedme).

3.3.  EQ@SU papeger, at covid-19-pandemien kan have forvarret problemet med fedme blandt barn. Der findes stadig
flere tegn p4, at covid-19-pandemien kan have gget forekomsten af fedme blandt bern, navnlig blandt de mest sdrbare (*9).

3.4. E@SU bemarker med bekymring, at medlemsstaterne har forskellige tilgange til handtering af fedme blandt bern (i
forbindelse med forskellige aspekter sdsom kommunikation, naringsdeklaration, fremme af fysisk motion og baredygtig
kost og nyere aspekter sisom sund brug af skerme og fremme af mental og felelsesmassig sundhed), og opfordrer
indtrengende Kommissionen og Europa-Parlamentet til at spille en mere proaktiv rolle pd dette omrade og arbejde for aget
standardisering og en mere effektiv ramme.

4. Faktorer, der medvirker til fedme blandt bern

Fedme kan ikke tilskrives en enkelt drsag, men udspringer af et komplekst samspil mellem forskellige faktorer ('!). Disse
faktorer kan vere bade individuelle (biologiske/genetiske, fysiologiske og livsstilsmaessige), miljgmaessige (pavirkningen fra
de forskellige miljger, personen udvikler sig i, f.cks. familien, skolen eller lokalsamfundet), psykosociale (uddannelsesniveau
eller samfundslag) og ekonomiske (familiens indkomstniveau ('?)).

4.1.  De psykosociale faktorer og ekonomiske ressourcer folger sociale menstre, kan gore lavindkomstfamilier mere
sarbare over for skadelige miljomzssige pavirkninger i alle livets faser og har en kumulativ effekt igennem hele livet.

4.2.  Der er rigelig dokumentation for, at en usund ernaring og overvagt hos moderen inden undfangelsen og under

graviditeten kan have store konsekvenser for barnets kropssammensztning i de forste levedr og for dets tilbgjelighed til at
udvikle fedme.

4.3.  Desuden hanger overvagt blandt born direkte ssmmen med sociogkonomiske uligheder i barndommen, som er
blevet forvarret af pandemien, og med den stigende inflation og den skonomiske krise, og fedme er i nogle tilfaelde dobbelt
sd udbredt i lavindkomsthusstande, da deres livsstil adskiller sig fra den, der ses i husstande med hgjere indkomster.

4.4,  Fysisk aktivitet er en af grundstenene i en sund livsstil hele livet igennem. Fysisk aktivitet er ogsd en vigtig
medvirkende faktor til forebyggelse og behandling af fedme blandt bern og tidlige metaboliske risikofaktorer (') og en
vaesentlig forudsatning for udviklingen af grundlaeeggende kognitive, motoriske og sociale faerdigheder. Ikke desto mindre er
81 % af alle born i alderen 11-17 ar ikke tilstreekkeligt fysisk aktive (*4). For pandemien angav kun én ud af syv 15-drige
unge i WHO's europaiske region (14 %), at de udferte mindst en times moderat til kraftig fysisk aktivitet hver dag (*°). P4
samme mdde ndede kun 25 % af drengene i 15-drsalderen og 15 % af pigerne i samme alder i 2014 op pé det anbefalede
niveau for fysisk aktivitet (*°).

(®)  Report on the fifth round of data collection, 2018-2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI), WHO’s
europaiske regionalkontor, Kebenhavn, 2022.

(°)  Tallet for overvaegt omfatter ogsé tallet for fedme.

() WHO European Regional Obesity Report 2022 og https://www.who.int/europe/news[item/11-05-2021-high-rates-of-childhood-
obesity-alarming-given-anticipated-impact-of-covid-19-pandemic.

() World Health Organization (2012), Population-based approaches to childhood obesity prevention. Geneve, WHO.

(" Kansra, AR., Lakkunarajah, S., Jay, M.S., Childhood and Adolescent Obesity: A Review, 2021; 8:581461.

(*)  Whiting, S., et. al., »Physical Activity, Screen Time, and Sleep Duration of Children Aged 6-9 Years in 25 Countries: An Analysis
within the WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 2015-2017«, Obes Facts, 2021; 14(1) s. 32-44.

(") Guthold R., Stevens G.A., Riley LM., Bull F.C., »Global trends in insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of
298 population-based surveys with 1- 6 million participants«, Lancet Child Adolesc Heal, 2020; 4(1) s. 23-35.

(") Organisationen for @konomisk Samarbejde og Udvikling (OECD)/Den Europziske Union. Health at a Glance: Europe 2022: State of
Health in the EU Cycle. OECD Publishing, Paris, 2022.

(") Adolescent obesity and related behaviours: trends and inequalities in the WHO European Region, 2002-2014, WHO's regionale kontor for
Europa, Kebenhavn, 2017.


https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057738
https://www.who.int/europe/news/item/11-05-2021-high-rates-of-childhood-obesity-alarming-given-anticipated-impact-of-covid-19-pandemic
https://www.who.int/europe/news/item/11-05-2021-high-rates-of-childhood-obesity-alarming-given-anticipated-impact-of-covid-19-pandemic
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4.5.  En usund kost med et hejt indtag af fede- og drikkevarer med meget fedt, sukker og salt er forbundet med hgjere
grad af fedme og dérligere almen sundhedstilstand. Modsat er kostvaner, der gar i retning af middelhavskost,
atlanterhavskost eller nordisk kost eller blot en kost baseret pd iser friske og plantebaserede fedevarer, forbundet med bedre
sundhedsresultater (V) (*¥). Ifolge den seneste runde i WHO's initiativ for overvigning af fedme blandt bern (**) spiser
mindre end halvdelen (43 %) af born i alderen 6-9 ar i WHO’s europziske region frisk frugt dagligt, mens 7 % aldrig spiser
frugt eller spiser det mindre end én gang om ugen. Samtidig er det kun en tredjedel (34 %) af born i alderen 6-9 dr, der spiser
grontsager hver dag.

4.6.  Ud fra et skonomisk og socialt synspunkt papeger EGSU ogs4, at den globale stigning i fedevarepriserne pavirker
forbrugerpriserne i EU og derved de indkebsmenstre og spisevaner, der gor sig galdende i familierne og blandt bern og
unge i Europa, herunder navnlig de mest sarbare.

4.7.  Folelsesmessig trivsel og fedme er tat forbundne storrelser. P4 den anden side oger fedme i barndommen
risikoen for at blive udsat for forskelsbehandling, stigmatisering og mobning i skolen og h@mmer dermed barnets
folelsesmaessige trivsel.

4.8.  For meget skeermtid har vist sig at vere en af de medvirkende faktorer til forekomsten af overvagt/fedme og er
indbyrdes forbundet hermed (*°) ('), og selv om anbefalingen fra internationale organisationer og offentlige organer lyder pa
hejst 120 minutters daglig skeermtid, tyder det ikke pa, at den bliver fulgt af de europaiske bern og unge (*2).

5. Foranstaltninger til at bekeempe fedme blandt bern

5.1.  Bekampelse af fedme blandt bern kraver bade et fokus pa hele livsforlebet og en samtidig indsats for at bekempe
de mange drsager til fedmen. E@SU foreslar at anvende en helheds- og deltagerorienteret tilgang. Hvis det skal lykkes at
reducere forekomsten af fedme og overveagt blandt de europziske born og unge, er der brug for samarbejde mellem og
tilsagn fra alle aktorer (¥): offentlige myndigheder, den private sektorferhvervslivet, medier, uddannelses- og
sundhedsinstitutioner og familierne. Denne omfattende indsats ber desuden bygge pd en positiv og ikkestigmatiserende
tilgang.

5.2.  E@SU opfordrer indtraeengende til en fornyelse af EU’s handlingsplan for 2014-2020 om fedme blandt bern, som
ber sigte mod at fremme en afbalanceret kost, fysisk aktivitet og sunde uddannelsesmaessige og sociale miljger samt sikre
sundhedspleje, beskytte de mest sdrbare grupper, tilskynde til og fremme socialt ansvar for sundhed fra virksomhedernes
side og i reklamer samt fremme synergier mellem de forskellige offentlige myndigheder. Udvalget anbefaler desuden at
ivaerksette tiltag, der pa globalt plan og pa tveers af sektorer fremmer en sund @ndring af de miljeer, hvor bern og unge
lever og vokser op.

5.3.  E@SU minder om anbefalingerne i sin evaluering af EU’s skolemadsordning (**) samt udtalelserne om sunde og
baredygtige kostvaner og fra jord til bord-strategien, og opfordrer Kommissionen til at medtage foranstaltninger til
bekaeempelse af fedme blandt bern i den naste ramme for baredygtige fodevaresystemer, f.eks. i forbindelse med markning

og offentlige indkeb.

(') Willett, W. et al., »Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systemse, 2019,
the Lancet, vol. 393, s. 447-492.

(*®)  Afshin, Ashkan et al., »Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2017«, the Lancet, Volume 393, Issue 10184, s. 1958-1972.

(") Report on the fifth round of data collection, 2018-2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI), WHO’s
europziske regionalkontor, Kebenhavn, 2022.

(*)  Fang, K., Mu, M,, Liu, K., He, Y. »Screen time and childhood overweight/obesity: A systematic review and meta-analysis«. Child Care
Health Dev. September 2019; 45(5): s. 744-753.

(*')  Haghjoo, P, Siri, G., Soleimani, E., Farhangi, M.A., Alesaeidi, S. »Screen time increases overweight and obesity risk among
adolescents: a systematic review and dose-response meta-analysis<. BMIC Primary Care, 2022; 23(1), s. 161.

(*¥)  Report on the fifth round of data collection, 2018-2020: WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI), WHO's
europaiske regionalkontor, Kebenhavn, 2022.

(¥)  Dobbs, R., Sawers, C., Thompson, F., Manyika, ]., Woetzel, J.R., Child, P. et al., Overcoming obesity: An initial economic analysis,
McKinsey Global Institute, 2014.

(*)  EQSU's evalueringsrapport: Evaluering af EU’s skoleordning.


https://www.eesc.europa.eu/da/our-work/opinions-information-reports/information-reports/evaluation-eu-school-scheme
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5.4,  EO@SU understreger ogsd endnu en gang betydningen af at styrke fedevaredemokratiet og er som pdpeget i andre
udtalelser overbevist om, at demokratiske innovationer sisom fedevarepolitiske rdd og fremme af deltagerorienterede
tilgange kan veere med til at ege fodevarepolitikkens kvalitet og legitimitet. Udvalget tilskynder pd europzisk plan til, at der
oprettes et instrument som f.eks. et rdd for den europeiske fedevarepolitik.

5.5. Det makrosociale miljo

5.5.1.  Inden for det makrosociale miljo slir EGSU til lyd for, at alle aktorer tilpasser deres indsats til hinanden med
henblik pa at skabe et socialt gkosystem, der fremmer en kulturmssig eendring hen imod mindsket ulighed og en sundere
livsstil.

5.5.2.  E@SU gentager sin opfordring til, at der udvikles foranstaltninger, som kan sxtte de offentlige systemer bedre i
stand til at forebygge og hdndtere sarligt sdrbare omstaendigheder, der stir i vejen for en sund livsstil.

5.5.3.  Udvalget understreger behovet for at gd videre med sociale tiltag, der gor det lettere for familier at forene arbejde
og familieliv samt tage medansvar, og som ger det muligt for dem at kunne dyrke og bruge mere tid pd sunde aktiviteter.

5.5.4.  E@SU anbefaler, at man fremmer offentlige strategier, der sikrer adgang til sportsfaciliteter uden nogen form for
forskelsbehandling, og ger det nemmere at veere tilstraekkeligt fysisk aktiv. EGSU anbefaler at mindske den kensbestemte og
sociale kloft i forbindelse med udevelse af aktiviteter, herunder fysiske aktiviteter, sikre inklusive rum og fremme et mere

mangfoldigt udbud.

5.5.5.  E@SU mener, at de offentlige myndigheder ber have et sterkere fokus pd bekempelse af fedme, ndr de skal
udforme, gennemfore og overvdge lovgivning og politikker pé alle politikomrdder, og i den forbindelse tage hensyn til de
medvirkende faktorer til overvagt og fedme.

5.5.6.  EQSU bemerker med bekymring, at de fleste nationale restriktioner for promovering af og reklamer for fadevarer
og ikkealkoholiske drikkevarer rettet mod bern er for svage, og at de eksisterende frivillige tilgange ikke i tilstrackkelig hoj
grad beskytter bern og unge. Udvalget mener, at WHO's ernaeringsprofil kan bruges som grundlag for at begranse reklamer
for produkter med et hejt indhold af sukker, fedt eller salt, og finder det vigtigt at tage ved lere af andre landes gode
eksempler pé foranstaltninger og praksis, hvor forskellige politikker, herunder lovgivning, har vist sig effektive, nar det
galder om at begranse borns eksponering for audiovisuel kommerciel kommunikation om fede- og drikkevarer med hejt
indhold af salt, sukker, fedt, meettet fedt eller transfedtsyrer. Det er samtidig vigtigt at sikre, at reglerne vedrerende sendetid
for berneprogrammer altid overholdes, og at enhver reklame er i overensstemmelse med princippet om reklame-
trovaerdighed. Der mindes om, at WHO gér ind for at begranse alle relevante former for fodevarereklamer, der henvender
sig til bern.

5.5.7.  E@SU mener, at det er afgerende, at EU-institutionerne fremmer forbruget af de fedevarer, der anses for at udgere
kernen i en sund og baredygtig kost (friske og lokalt producerede frugter og grentsager i seeson samt balgfrugter, fuldkorn
og animalske proteiner sdsom fisk). Dette kan ske ved feks. at legge vegt pd politikker til fremme af EU’s
landbrugsprodukter, ved at udvikle offentlige udbud, der fremmer sunde og baredygtige kostvaner, eller ved at gore brug af
skattemassige incitamenter (sdisom momsnedsattelser) som et instrument til at stotte kob og forbrug af sadanne fodevarer.

5.5.8.  EQSU opfordrer ogsd medlemsstaterne og fodevarevirksomhederne til at forbedre produkternes sammensatning
som et middel til at fremme en sundere kost. Hvis ikke man frivilligt opnar en reduktion af visse kritiske naeringsstoffer, bor
regeringerne undersgge hvilke yderligere incitamenter og foranstaltninger, der kan bringes i anvendelse, herunder afgifter
afpasset efter indholdet af det pagaldende neringsstof.

5.5.9.  E@SU mener, at det er ngdvendigt, at de offentlige myndigheder inden for rammerne af deres respektive befojelser
sikrer adgang til gratis drikkevand ved at indfere beherigt markerede drikkevandsfontaner i offentlige rum,
uddannelsesinstitutioner, pladser til fritidsaktiviteter samt sportspladser og rekreative omréder.
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5.5.10. E@SU mener, at der ber geres en indsats for at fremme forskning i de medvirkende faktorer til overvagt og
fedme samt formidle denne forskning som et strategisk element i en koordineret indsats pa sundhedsomradet.

5.5.11.  For sd vidt angdr eftersporgsel understreger EQSU endnu en gang, at offentlige politikker ber satte forbrugerne i
stand til at vaelge en sundere kost gennem uddannelse og oplysning i form af enkle og direkte oplysningskampagner eller
udbredelsen af pedagogiske kostretningslinjer.

5.5.12.  E@SU gar ind for en tilgang, der omfatter hele samfundet, og opfordrer derfor til, at der oprettes et instrument
som f.eks. et europzisk fedevarepolitisk rdd, hvilket E@SU har sldet til lyd for i adskillige udtalelser, og hvis opgave bl.a. skal
vare at bekempe fedme blandt bern.

5.6. Familiemiljoet

5.6.1.  E@SU er klar over, at familien er et sted, hvor viden og vaner viderefores, og den forste prisme, hvorigennem den
daglige virkelighed opfattes, ligesom det er i familien, at de forste adfeerdsmenstre begynder at tegne sig (*°). Udvalget
opfordrer derfor til at sikre, at borgerne fir nejagtige og nyttige oplysninger om betydningen af at reducere digital
stillesiddende adfeerd og om sunde sevnvaner, erneringsbehov i alle aldre og fremme af fysisk aktivitet.

5.6.2.  EQSU mener konkret, at der ber ivarksattes programmer og foranstaltninger til at opbygge kapacitet og oget
viden om handtering af overvagt blandt bern og til at forebygge stigmatisering og forhindre negative kropsopfattelser.
Udvalget mener ligeledes, at det er vigtigt at instruere familier i en sund brug af informations- og kommunikationstek-
nologi, herunder til at indga relationer (2%), iser hvad angdr skeermtid og indhold.

5.6.3.  Det er ogsd vigtigt at fremme foranstaltninger sdsom stette til amning, udarbejde retningslinjer for supplerende
kost til spaedbern og bedre foraldreferdigheder eller organisere og udbrede kurser i sund og nem madlavning, iser for
familier med fa ressourcer.

5.7. Uddannelsesmiljoet

5.7.1.  Born tilbringer en stor del af deres tid i uddannelsesmiljoer, ikke kun i rent uddannelsesmaessig sammenhaeng,
men ogsd i deres fritid eller uden for undervisningstiden.

5.7.2.  Iden forbindelse er det vigtigt, at der i dette miljo anlegges en positiv tilgang til indsatsen mod fedme blandt bern
uden at skabe social stigmatisering eller modstand mod fremstillinger af visse kropsstereotyper. For EGSU er det afgorende
at fremme en positiv kropsopfattelse og i den forbindelse have serligt fokus pd at forebygge enhver form for
diskriminerende adferd eller adferd, der kan tyde pa en begyndende spiseforstyrrelse.

5.7.3.  E@SU pépeger desuden, at skolemiljoet bor fremme fysisk aktivitet og en sund kost. Udvalget mener, at en af de
vigtigste foranstaltninger til dette formal bestar i at @ndre de nuvarende leeseplaner, da der efter udvalgets opfattelse er brug
for at afsectte mere tid til fysisk aktivitet, udvide viften af sportsaktiviteter og investere mere i undervisning i kost, ernzring
og madlavning.

5.7.4.  EGSU mener, at skolekantinerne spiller en central rolle i at fremme sunde kostvaner hos bern og unge, hvorfor
det anses for vigtigt at sikre, at de forefindes pa alle uddannelsesstadier, og at den tilbudte kost er sund, afbalanceret og af
hej kvalitet.

5.8. Fritidsomrider: udformning af sunde bymiljeer

5.8.1.  EQSU mener, at udformningen og anvendelsen af det fysiske miljo (herunder skoler, transportsystemer, bydele og
sportscentre) ber have til formal at sikre passende og sikre muligheder for fritidsaktiviteter og aktiv leg og for fysisk aktivitet
generelt (¥/).

(¥)  Hebestreit, A., Intemann, T., Siani, A., et al. »Dietary Patterns of European Children and Their Parents in Association with Family
Food Environment: Results from the LFamily Study«. Nutrients. 2017; 9(2), s. 126.

(*)  Informations- og kommunikationsteknologier.

() Tackling obesity by creating healthy residential environments, WHO, 2007.
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5.8.2. I lyset af ovenstdende opfordrer EQSU indtrengende medlemsstaterne til at udvide og forbedre deres offentlige
rum og infrastrukturer, siledes at de fremmer og letter aktiv mobilitet ved at skabe mere plads til fodgangere og gore det
lettere at cykle, navnlig i omrdderne omkring eller pa vej til uddannelsesinstitutioner. Udvalget skenner desuden, at der er
brug for at skabe byrum med sportsarealer, legepladser og grenne omrader, som er tilgengelige, sikre og tiltalende for bern
0g unge.

5.8.3.  E@SU ser det som afgerende at udvide gronne omrader, parker og rekreative omrader, sd der er plads til fysisk
aktivitet, fremme brugen af trapper som et alternativ til elevatorer eller rulletrapper i fritidsomrader og lette adgangen til
gratis drikkevand.

5.9. Det digitale og audiovisuelle miljo

5.9.1.  E@SU minder om vigtigheden af den korrekte gennemforelse af EU’s direktiv om audiovisuelle medietjenester
(AVMS-direktivet) og foreslar at bruge det digitale milje lige fra radio- og TV-udsendelser til nyere medieformer, herunder
sociale medier sdsom Instagram og TikTok, til at fremme en sund livsstil, sunde relationer og en sund adferd. I den
forbindelse efterlyser E@SU, som udvalget ogsd har gjort det ved tidligere lejligheder (**), at der ivarksettes visuelle
reklamekampagner inspireret af reklamekampagner til fordel for sunde fodevarer og kostvaner, en aktiv livsstil og sunde
skaermvaner.

5.10. Sundhedsmiljeet

5.10.1.  Efter EQSU's opfattelse er det afgerende, at de kompetente sundhedsmyndigheder ajourforer deres anbefalinger
pa grundlag af videnskabelig dokumentation om aktiviteter og tiltag, der har vist sig at vare effektive i forebyggelsen,
bekaempelsen og overvagningen af overvagt og fedme.

5.10.2.  Desuden ber der sikres lige adgang til omfattende sundhedstjenester, ligesom det ber sikres, at personer, der lider
af eller er i risiko for overvagt eller fedme, inden for rammerne af den universelle sygesikring kan fd systematisk og
personlig vejledning og radgivning fra sundhedsprofessionelle vedrarende oget fysisk aktivitet og en afbalanceret kost. I den
forbindelse skal der gares en indsats for at overvige barns sundhedstilstand fra fedslen og op i ungdomsérene, herunder
overvagning af overvagt og fedme, og fremme sundhedsoplysning og eget bevidsthed om en sund livsstil blandt bern og
unge og deres familier.

5.10.3.  Det er afgerende at tilbyde sociogkonomisk sdrbare familier en madlrettet stotte fra professionelle
sundhedsarbejdere, som er kulturelt afpasset, praktisk og opbyggende, og som styrker en sund opvakst med hensyn til
fedme og overvagt og den dermed forbundne livsstil.

5.10.4.  Pd grundlag af den eksisterende viden mener E@SU desuden, at det er ngdvendigt at gd i proaktiv dialog med
kvinder og par, der overvejer at fd bern, og yde rettidig og kulturelt lydher stette til fremme af en sund livsstil under
graviditeten og amningen, ledsaget af folkeoplysning til fremme af bedre ernzring og fysisk aktivitet inden undfangelsen, og
at skabe bedre rammer for og stette i forbindelse med amning.

Bruxelles, den 13. juli 2023.
Oliver ROPKE

Formand
for Det Europeeiske @konomiske og Sociale Udvalg

(*®)  Det Europaiske @konomiske og Sociale Udvalgs udtalelse om fremme af sunde og baredygtige kostvaner i EU (initiativudtalelse)
(EUT C 190 af 5.6. 2019, s. 9).
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