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KOMMISSIONENS HENSTILLING
af 10. september 2014

om god praksis til forebyggelse og reduktion af forekomsten af opiumalkaloider i valmuefre og
valmuefreprodukter

(E@S-relevant tekst)

(2014/662[EU)

EUROPA-KOMMISSIONEN HAR —
under henvisning til traktaten om Den Europaeiske Unions funktionsmaéde, seerlig artikel 292, og
ud fra folgende betragtninger:

(1)  Valmuefrg hidrerer fra opiumvalmuer (Papaver somniferum L.). De anvendes i bagveark, til at strg oven pa retter, i
kagefyld og i desserter samt til fremstilling af spiseolie. Opiumvalmueplanten indeholder narkotiske alkaloider
sdsom morfin og codein. Valmuefrg indeholder ikke opiumalkaloider eller kun i meget smd mangder, men kan
blive kontamineret med alkaloider som felge af insektangreb eller ved ekstern kontaminering af freene under
hestning, ndr stevpartikler fra stenglen (herunder kapselvaggen) klaber sig til fraene.

(2)  Den Europziske Fadevaresikkerhedsautoritets (EFSA’s) Ekspertpanel for Forurenende Stoffer i Fadevarekaeden har
afgivet en videnskabelig udtalelse om risiciene for folkesundheden ved forekomsten af opiumalkaloider i valmu-
efrg bestemt til konsum ().

(3)  Det fremgdr af den skennede eksponering for morfin gennem fedevarer, der indeholder valmuefre, at den akutte
referencedosis (ARfD) kan blive overskredet i Unionen ved visse forbrugeres, navnlig berns, indtagelse af en enkelt
portion.

(4)  Der ber derfor indferes god praksis til forebyggelse og reduktion af forekomsten af opiumalkaloider i valmuefre
og valmuefreprodukter —

VEDTAGET DENNE HENSTILLING:

Det henstilles til medlemsstaterne at treffe de nedvendige foranstaltninger for at sikre, at samtlige de aktorer, der beskef-
tiger sig med produktion og forarbejdning af valmuefre, iverksatter god praksis for forebyggelse og reduktion af fore-
komsten af opiumalkaloider i valmuefre og valmuefreprodukter, jf. bilaget til denne henstilling.

Udferdiget i Bruxelles, den 10. september 2014.

Pd Kommissionens vegne
Tonio BORG

Medlem af Kommissionen
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BILAG

. God landbrugspraksis til forebyggelse af forekomsten af opiumalkaloider under dyrkning, hestning og
lagring

Forekomsten af morfin og andre alkaloidforbindelser skyldes hovedsagelig udefra kommende kontaminering, som
isaer skyldes uhensigtsmessige plantebeskyttelses- samt hestnings- og rengeringsprocedurer. Andre faktorer af betyd-
ning for kontaminering af valmuefre og valmuefrgprodukter med alkaloider er f.eks. valmueplantesorten og vakstbe-
tingelser sdsom terke og svampe som stressfaktorer. Insekter spiller ogsd en stor rolle i forbindelse med kontamine-
ring af valmuefre.

Valg af valmueplantesort

Valmueplantesorter kan inddeles i to kategorier:

a) valmueplantesorter, der dyrkes udelukkende med henblik pa produktion af valmuefro bestemt til fodevarer. Disse
sorter indeholder en beskeden mangde opiumalkaloider

b) valmueplantesorter, der dyrkes til farmaceutiske formadl, men hvis fre, der er et biprodukt, anvendes til fedevarer.
Sammenlignet med kapslen og steenglen indeholder valmuefrg forholdsvist sma maengder opiumalkaloider.

Hensigtsmessig sygdoms- og skadedyrsbekempelse

De sygdomme og skadedyr, der er omhandlet i dette afsnit, forekommer ikke i alle dyrkningsomrdder i Unionen.
Bekaeempelsesforanstaltningerne for de pagaldende sygdomme og skadedyr er derfor kun relevante for de dyrknings-
omrader, hvor de forekommer.

To vigtige sygdomme er relevante for valmueplanter: Peronospora arboresces (skimmel) og Pleospora papaveracea. Myce-
lium fra disse svampe traenger ind i kapslerne og forringer afgredens kvalitet, idet freene modner for tidligt og bliver
morke eller sorte. Sygdommene forringer ogsd valmuefreenes organoleptiske egenskaber, dvs. deres smag og farve,
og de anderledes farvede, mugne fro kan ikke helt frasorteres ved rensning.

Skadedyr, der angriber valmuer i senere vackstfaser, er ligeledes skyld i en vasentlig forringelse af fodevarekvaliteten.
Det drejer sig som regel om snudebillen Neoglycianus maculalba og galmyggen Dasineura papaveris. Snudebillen laegger
@g inden i de unge, gronne kapsler. Larverne, der udklekkes inden i valmuehovedet, lever af kapslernes indhold (der
udvikler sig til valmuefre), tilsnavser kapslerne indvendigt, odelaegger valmuefrgene og forlader til sidst kapslen
gennem de huller, de gnaver. Galmyggen anvender hullet til at legge ®g i. Den modne kapsel kan indeholde op til
50 orange larver, som ender med helt at sdeleegge kapslen. Freene er sorte, underudviklede og uspiselige.

Mere signifikant er det, at myceliets og snudebillens indtraengen far valmuen til at »graede, og den mealkeagtige latex,
der frigeres, kontaminerer froene. Disse problemer kendetegner alle former for valmuedyrkning.

Det anbefales derfor, at man bekamper disse sygdomme og skadedyr pé en hensigtsmaessig méde, hvis de skulle fore-
komme.

Forebyggelse af ddrlige hostvilkdr fordrsaget af nedslagning af planter
Nedslagning kan i vidt omfang undgés ved at sd valmueplanterne med passende tethed.

I perioden med straekningsvakst kan der anvendes vakstregulatorer hos valmuer, der er bestemt til fodevarer, for at
reducere strekning. Der anvendes som regel ikke vakstregulatorer i forbindelse med dyrkning af valmuer til farma-
ceutiske formdl, da de a@ndrer alkaloidernes biosyntesevej. Veakstregulering sikrer ikke kun strdforkortning, men
styrker ogsd den nedre del af steenglen. Korte og robuste planter er modstandsdygtige over for nedslagning, serlig i
perioden med grenne kapsler og disses modning.

Nedslagning fordrsager ujevn modning og ferer til kontaminering med alkaloider ved hestning. Nedslagne planter
skyder i de fleste tilfeelde atter steengler. Kapslerne pé disse unge stengler bliver senere modne. P4 det tidspunkt, hvor
valmuerne hestes, ber modningen reguleres, da umodne valmuekapsler indeholder latex. Ved hestningen knuses
kapslerne, og latexen siver ud af malkekarrene og kontaminerer derved direkte ydersiden af valmuefroene med
opiumalkaloider, som senere terrer ind pé freene. Desuden forringer fro fra umodne kapsler, der er rustrade, kvali-
teten af valmuefroene, specielt deres fremtoning og organoleptiske egenskaber.
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Der kan anvendes et torringsmiddel i overensstemmelse med nationale regler for godkendelse af plantebeskyttelses-
midler og betingelserne for disses anvendelse for at sikre, at samtlige kapsler er helt feerdigudviklede, ndr de hestes.

Heostning

Valmuer bestemt til fodevarer hostes med et vandindhold pd hejst 10 %. Freenes vandindhold ved hestning er
seedvanligvis pd omkring 6-10 %. Hvis valmuefroene pd grund af vejrforholdene ikke kan hestes pd ovennavnte
vilkdr, ber valmuerne hostes med stenglerne og luftterres omgdende ved en temperatur pé hejst 40 °C. Under
sddanne omstaendigheder kan enhver forsinkelse imidlertid vere risikabel og fa negative folger for frekvaliteten, bade
med hensyn til freenes organoleptiske egenskaber og deres fysiske, kemiske og mikrobiologiske kendetegn som fode-
varer.

Valmuer, der dyrkes til farmaceutiske formal, hestes undertiden med et hgjere vandindhold, men terres straks efter
hestningen og, hvad der er endnu vigtigere, nedkeles. Efter torring og nedkeling har freene et vandindhold pa
omkring 8-9 %.

Valmuer bestemt til fodevarer hostes med mejetaersker, som er justeret til hestning af smé frg. Valmuer kreever
specialjustering af maskinens enkelte dele, da valmuefrg er yderst sirbare over for mekaniske skader. Valmuefre til
konsum indeholder 45-50 % olie. Hvis froene beskadiges, kommer der olie pd ydersiden, som tiltrekker stev fra
kvarnede kapsler. Dette stov eger koncentrationen af opiumalkaloider pd valmuefreene. Valmueolie er desuden ikke
serlig bestandig og oxideres meget hurtigt. De beskadigede fro forringer sdledes i hej grad bade valmuefreenes orga-
noleptiske kvalitet og deres holdbarhed, samtidig med at de fordrsager kontaminering og eger freenes indhold af
opiumalkaloider.

Ved hestning af valmuer til farmaceutiske formal er det meget vigtigt, at kun kapslen og lidt af staeenglen indsamles.
Der ber derfor til hestningen anvendes en gronthester med et sarligt tilpasset skerebord, der kun hester toppen af
planten. Ved anvendelse af en gronthester hestes kun den enskede del af planten, hvilket mindsker risikoen for konta-
minering.

Behandling efter hostning

Valmuefro indeholder ingen eller kun relativt smd mengder opiumalkaloider. Nér der henvises til valmefres indhold
af opiumalkaloider, er der tale om ganske sma stovpartikler fra steenglen (kapselvaggen). Derfor er det meget vigtigt,
at freene renses eller forarbejdes efter hostning, uanset om stevet indeholder store eller smd mangder opiumalka-
loider.

Efter hestning og inden valmuefrgene anvendes til fodevarer, ber freene renses, stovpartikler ber fjernes ved hjalp af
en aspirater og eventuelle andre urenheder ber ligeledes fjernes, sa der til slut opnas en renhed pa over 99,8 %.
Lagring

Hvis valmuefrgene skal lagres inden den endelige behandling, ber de hestes med steenglerne, og dette hestprodukt
ber luftes hensigtsmassigt pa riste med aktiv ventilering for at sikre, at vandindholdet ikke overstiger 8-10 %.

Til langtidslagring med ventilering ber der anvendes ubehandlet luft, dvs. luft, som ikke er forvarmet.Valmuefre, der
er behandlet pd denne mdde, kan nemt lagres i en periode pd 12 médneder uden nogen vasentlig kvalitetseendring til
folge.

Nir valmuefreene er renset, ber de lagres i ventilerede containere eller i storsekke eller andre sakke, som er
godkendt til emballering af fodevarer i store partier, uden direkte kontakt med lagerrummets gulv.
Merkning

Hvis valmuefrgene skal underkastes yderligere behandling for at reducere indholdet af opiumalkaloider inden konsum
eller anvendelse som ingrediens i fedevarer, ber de etiketteres pd en passende mdde med angivelse af nedvendigheden
af en fysisk behandling af freene i dette gjemed.
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II. God praksis til forebyggelse af forekomsten af opiumalkaloider under forarbejdning

Valmuefrgenes indhold af opiumalkaloider kan reduceres ved forskellige former for forbehandling og fedevareforar-
bejdning. Det er pévist, at alkaloidindholdet kan reduceres med op til ca. 90 % under forarbejdningen af fodevarer og
naesten fuldsteendigt ved kombineret forbehandling og varmebehandling.

De mest effektive metoder omfatter vask og udblgdning, varmebehandling ved temperaturer pd mindst over 135 °C,
men helst over 200 °C, lavere temperaturer (f.eks. 100 °C) kombineret med fugtning eller vask samt kvarning og
kombinationer af flere behandlinger.

Fodevarer, der indeholder valmuefrg, gennemgér saeedvanligvis en reekke processer, inden de forteres.

Pd bred, boller og rundstykker anvendes ofte hele, ubehandlede valmuefrg fortrinsvis som dekoration, uden at der
finder nogen anden behandling sted end bagning.

[ forbindelse med andre fedevarer kvarnes valmuefrgene som regel, inden de anvendes til at stre pd en ret eller i
bagveerk. Valmuefrg anvendes ogsa i fyld bestdende af kvaernede valmuefre, sukker, vaeske (vand eller melk) og even-
tuelle andre ingredienser og krydderier. Dette fyld varmebehandles s@dvanligvis, inden det anvendes til madlavning. I
forbindelse med visse madlavningstraditioner anvendes valmuefrgene rd, hele eller kvaernede, uden nogen varmebe-
handling, som en vigtig del af méltidet.

Valmuefrg i fodevarer gennemgér sdledes ofte en kombination af forskellige forarbejdningstrin, herunder kvearning,
blanding med vaske, varmebehandling og undertiden endog flere varmebehandlingstrin. Et enkelt forarbejdningstrin
har muligvis ikke nogen serlig stor reducerende virkning pé indholdet af alkaloider i valmuefrg, men en kombination
af forbehandling (f.eks. forarbejdning af fyld indeholdende valmuefre) efterfulgt af varmebehandling (f.eks. bagning)
kan reducere alkaloidindholdet i valmuefro til ikke-paviselige maengder. Ved en kombination af vask og terring i
teknisk maélestok er der opndet en reduktion af morfinkoncentrationerne, ogsd i meget kontaminerede partier af rd
valmuefre (ved oprindelige koncentrationer pd mellem 50 og 220 mg morfin/kg), helt ned til koncentrationer pa
under 4 mg morfin/kg, uden tab af kvalitet og organoleptiske egenskaber.

De anbefalede forbehandlinger og forarbejdningsmetoder til reduktion af alkaloidindholdet i valmuefre og valmuefre-
produkter fremgar af nedenstdende tabel.

Dog skal der gares opmarksom pé folgende:

— Det anbefales ikke, at der anvendes varmebehandling inden den endelige fedevareforarbejdning, da en sddan
bidrager til nedbrydning af fedtstoffer og kan fare til harskning og tab af valmuefrgenes typiske smag.

— Hyvis det er nedvendigt med vask og udbledning i vand for at reducere valmuefrgenes alkaloidindhold, ber det
ske kort efter hgstning. Det skal dog tages i betragtning, at dette kan forringe kvaliteten og/eller reducere holdbar-
heden af valmuefrgene.

Tabel

Anbefalede forbehandlinger og forarbejdningsmetoder til reduktion af alkaloidindholdet i valmuefrs og

valmuefroprodukter
Forbehandlinger og o
forarbejdnings- Yderligere betingelser Virkning szjl_nltilf{ceret
metoder virkning

Vask eller udbled- Varighed (5 min) Reduktion af alkaloidindholdet | 46 % |

ning i vand @get varighed og temperatur (30 s —
2 min — 30 min) i vand pa
15 °C 60 %-75 % |
60 °C 80 %-95 % |
100 °C 80 %-100 % |
Enkelt vask under svagt sure betingelser 40 % |
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Forbehandlinger og I
forarbejdnings- Yderligere betingelser Virkning Kva.nltilfl'ceret
metoder virkning
Temperatur/varme- | Bagning (bred) Reduktion af alkaloidindholdet | ~10-50 % |
behandling 135 °C ~30 % |
220 °C ~80-90 % |
200 °C + kvaerning ~90 % |
Kveerning Oxygen (stor aktiv overflade) Fremskyndet nedbrydning af | ~25-34 % |
Forhgjet pH morfin, dannelse af pseudo-
morfin, forbedring af produk-
tets smag
Lys En lille indvirkning pd
nedbrydningshastigheden
Kombineret forbe- | Vask, 100 °C, 1 min + ristning, 200 °C, | Reduktion af alkaloidindholdet | 98-100 % |
handling 20 min
Vask, 100 °C, 1 min + terring, 90 °C, 99 % |
120 min
Fugtning med damp, 100 °C, 50-75 % |
10 min + terring (90 °C, 120 min)
Fugtning, 100 °C, 10 min + kveer- 90-98 % |
ning + terring (90 °C, 120 min)
Forbehandling + Kvaerning + bagning Kraftig reduktion af alkaloid- | 80-95 % |
bagning Kombineret dampforbehandling + kvar- | indholdet ved kombineret fugt- | 90-95 % |
ning + bagning ning og varmeforbehandling
Kombineret forbehandling i form af efterfulgt af torvarmebehand- | 1 o !

vask + kveerning + bagning

ling
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