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NARIZENI KOMISE (EU) 2026/1118
ze dne 26. kvétna 2026
o neschvileni urc¢itého zdravotniho tvrzeni pfi oznacovani potravin, jeZ se netyka sniZeni rizika

onemocnéni ani vyvoje a zdravi déti

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKA KOMISE,

s ohledem na Smlouvu o fungovéni Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyZivovych
a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin (1), a zejména na ¢l. 18 odst. 5 uvedeného nafizeni,

vzhledem k témto diivodiim:

(1)

©)

Podle nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 jsou zdravotni tvrzeni pfi oznaCovani potravin zakdzdna, pokud je Komise
v souladu s uvedenym natizenim neschvéli a nezafadi na seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni platnych pro Unii.

Clanek 18 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 stanovi, ze zddosti o doplnéni zdravotnich tvrzeni do seznamu schvalenych
zdravotnich tvrzeni platnych pro Unii mohou provozovatelé potravindfskych podnik podavat piislusnému
vnitrostdtnimu orgdnu ¢lenského statu. Pfislusny vnitrosttni orgdn postoupi platné zddosti Evropskému tifadu pro
bezpecnost potravin (déle jen ,ifad”) k védeckému hodnoceni a Komisi a ¢lenskym stdttim pro informaci.

Po obdrzeni Zadosti dfad vydd k dotéenému zdravotnimu tvrzeni stanovisko.
Komise rozhodne o schvialeni zdravotntho tvrzeni, pficemz zohledni stanovisko tfadu.

V ndvaznosti na zddost spole¢nosti Alzchem Trostberg GmbH (ddle jen ,Zadatel”) pfedlozenou podle ¢l. 18 odst. 1
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 byl Gfad pozidin o vydani stanoviska k védeckému zdtivodnéni zdravotniho tvrzeni
tykajictho se kreatinu a zlepSeni kognitivnich funkci (otdzka ¢. EFSA-Q-2024-00106). Navrhované tvrzeni
zformuloval Zadatel takto: ,Kazdodenni suplementace kreatinem maze pfispét ke zlepSeni kognitivnich funkci“.

Dne 19. listopadu 2024 zvefejnil Grad své védecké stanovisko () tykajici se uvedeného zdravotniho tvrzeni.

Ve svém védeckém stanovisku dospél tfad k zavéru, Ze na zdkladé pfedloZenych adajii nebyl zjistén piicinny vztah
mezi suplementaci kreatinem a zlepSenim kognitivnich funkci v jedné nebo vicero oblastech, jako je pamét, verbdlni
fluence, pozornost, vigilance, rychlost zpracovani informaci, psychomotorické tempo, exekutivni funkce a obecnd
kognitivni schopnost nebo flexibilita a fluidn{ inteligence.

Vzhledem k tomu, Ze dané zdravotni tvrzeni neodpovidd pozadavkiim stanovenym v nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 pro
zafazeni na seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni platnych pro Unii, nemélo by byt schvaleno.

Utad predal své védecké stanovisko Komisi, Zadateli a ¢lenskym stitim. Po zvefejnéni dotceného stanoviska
neobdrZela Komise Zddné pfipominky podle ¢l. 16 odst. 6 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

() Ut vést. L 404, 30.12.2006, s. 9, ELL: data.europa.culelijreg/2006/1924/oj.
(*) EFSA Journal 2024;22:¢9100. https://doi.org/10.2903j.efsa.2024.9100.
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(10) Opatieni stanovena timto nafizenim jsou v souladu se stanoviskem Stdlého vyboru pro rostliny, zvifata, potraviny
a krmiva,

PRIJALA TOTO NARIZENI:
Cldnek 1

Zdravotni tvrzeni uvedené v piiloze tohoto nafizeni se nezafadi na seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni platnych pro
Unii stanoveny v ¢l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Cldnek 2
Toto naifzen{ vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhlaseni v Urednim véstniku Evropské unie.

Toto nafizent je zdvazné v celém rozsahu a pfimo pouZzitelné ve vsech ¢lenskych stitech.

V Bruselu dne 26. kvétna 2026.

Za Komisi
predsedkyné
Ursula VON DER LEYEN
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PRILOHA

Zamitnuté zdravotni tvrzeni

Z4dost — ptisluind ustanovenf natizeni (ES)
¢.1924/2006

Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Referenéni &islo stanoviska
EFSA

Zdravotni tvrzeni podle ¢l. 13 odst. 5,
které je zaloZeno na nejnovéjsich
védeckych poznatcich ajnebo které
zahrnuje pozadavek na ochranu adajg,
jez jsou pfedmétem pramyslového
vlastnictvi

Kreatin

Suplementace kreatinem
zlep$uje kognitivni funkce

Q-2024-00106
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