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NARIZENI KOMISE (EU) 2015/7
ze dne 6. ledna 2015,

kterym se schvaluje zdravotni tvrzeni pfi oznaCovini potravin jiné neZ tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti a kterym se méni nafizeni (EU) & 432/2012

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKA KOMISE,

s ohledem na Smlouvu o fungovéni Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych
a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin ('), a zejména na ¢l. 18 odst. 4 uvedeného nafizeni,

vzhledem k témto dévodtm:

(1)

Nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 stanovi, Ze zdravotni tvrzeni pfi oznacovani potravin jsou zakdzdna, pokud je Komise
v souladu s uvedenym nafizenim neschvdli a nezafad{ na seznam schvélenych tvrzeni.

Podle ¢l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 bylo pfijato nafizeni Komise (EU) ¢. 432/2012 (3), kterym se
zfizuje seznam schvélenych zdravotnich tvrzeni pfi oznafovdni potravin jinych neZ tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti.

Nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 rovnéz stanovi, Ze provozovatelé potravindfskych podniki zasilaji zddosti o schvaleni
zdravotnich tvrzeni pfislusnému vnitrostatnimu orgdnu clenského stdtu. Pfislusny vnitrostdtni orgdn postoupi
platné zadosti Evropskému dfadu pro bezpecnost potravin (EFSA, dile jen ,dfad) k védeckému hodnoceni
a rovnéZz Komisi a ¢lenskym stdtim pro informaci.

Komise rozhodne o schvéleni zdravotnich tvrzeni s ohledem na stanovisko dfadu.

S cilem stimulovat inovace by zdravotni tvrzeni, kterd jsou zaloZena na nejnovéjsich védeckych poznatcich
a/nebo kterd zahrnuji pozadavek na ochranu adajt, jez jsou pfedmétem pramyslového vlastnictvi, méla podléhat
zrychlenému typu schvalovani.

V ndvaznosti na zddost spolecnosti Aptonia predloZenou podle ¢l. 13 odst. 5 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 byl
ufad pozddan o vyddni stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se glykemickych sacharidd a obnovy
normdlni{ svalové funkce (kontrakce) po ndroéném fyzickém vykonu (otizka ¢ EFSA-Q-2013-00234) ().
Navrhované tvrzeni zformuloval Zadatel takto: ,Glykemické sacharidy zvysuji zdsobu glykogenti ve svalech po
naroéném fyzickém vykonu.“

Dne 25. Fjna 2013 obdrzela Komise a ¢lenské stity védecké stanovisko tifadu, ve kterém ufad dospél k zdvéru,
ze na zdkladé predlozenych tdaji byl zjistén pricinny vztah mezi konzumaci glykemickych sacharidi
a uvadénym ucinkem. Zdravotni tvrzeni formulované ve smyslu tohoto zdvéru by proto mélo byt povazovano za
vyhovujici pozadavkiim nafizeni (ES) ¢. 19242006 a mélo by byt zafazeno na seznam schvidlenych tvrzeni
platnych pro Unii zfizeny nafizenim (EU) ¢. 432/2012.

Jednim z cild nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 je zajistit, aby zdravotni tvrzeni byla pravdivd, srozumitelnd, spolehlivd
a uzite¢na pro spotiebitele, a v tomto kontextu je tieba zohlednit formulaci a prezentaci tvrzeni. Je-li tedy tvrzeni
pouzivané Zadatelem formulovano tak, Ze md pro spotfebitele stejny vyznam jako schvélené zdravotni tvrzeni,
nebot obé vykazuji stejny vztah mezi kategorii potravin, potravinou nebo jednou jeji slozkou a zdravim, mély by
se na né vztahovat tytéZ podminky pouZivani jako podminky uvedené v piiloze tohoto nafizeni.

() UF. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.
(*) Nafizeni Komise (EU) ¢. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012, kterym se zfizuje seznam schvalenych zdravotnich tvrzeni pti oznacovani

potravin jinych neZ tvrzeni o snizent rizika onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti (Ur. vést. L 136, 25.5.2012, . 1).

(}) EFSAJournal 2013;11(10):3409.
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(9)  V souladu s ¢lankem 20 nafizeni (ES) ¢. 19242006 by mél byt aktualizovan rejstitk pro vyZzivovd a zdravotni
tvrzeni obsahujici vechna schvélend zdravotni tvrzeni, aby bylo zohlednéno toto nafizeni.

(10)  Pripominky, které Komise obdrZela od Zadatele a vefejnosti v souladu s ¢l. 16 odst. 6 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006,
byly pii stanoveni opatfeni v tomto nafizeni vzaty v tvahu.

(11) Nafizeni (EU) ¢. 432/2012 by proto mélo byt odpovidajicim zptisobem zménéno.

(12)  Clenské stéty byly konzultovény,

PRIJALA TOTO NARIZENT:

Cldnek 1

Zdravotni tvrzeni uvedené v piiloze tohoto nafizeni se zafadi na seznam schvalenych tvrzeni platnych pro Unii
stanoveny v ¢l. 13 odst. 3 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Cldnek 2
Ptiloha nafizen{ (EU) ¢. 432/2012 se méni v souladu s pfilohou tohoto nafizeni.
Cldnek 3

Toto nafizeni vstupuje v platnost dvacatym dnem po vyhlaseni v Urednim véstniku Evropské unie.

Toto natizeni je zdvazné v celém rozsahu a piimo pouzitelné ve vech ¢lenskych statech.

V Bruselu dne 6. ledna 2015.

Za Komisi
piedseda
Jean-Claude JUNCKER



PRILOHA

V pfiloze nafizeni (EU) ¢. 432/2012 se v abecednim pofadi vklada tato polozka:

Zivina, latka, potra-

Podminky pouzivini a/nebo
omezeni pouZzivani potraviny a/

Cislo pifslusné polozky na
souhrnném seznamu piedlo-

vina negtc;al:ii;egome Tvrzeni Podminky pouZivéni tvrzeni nebo dopliiujict sdélent nebo Cislo EFSA Journal seném Gfadu EFSA k posou-
p varovan{ zeni
,Sacharidy Sacharidy pfispivaji k obnové | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin obsa- | Tvrzeni smi byt pouzito po- | 2013;11(10):3409“

normdlni  svalové  funkce
(kontrakce) po vysoce inten-
zivnim a/nebo dlouhotrvaji-
cim fyzickém vykonu, jehoz
vysledkem je svalovd tdnava
a vyCerpani zdsob glykogenu
v kosternim svalstvu

hujicich sacharidy, jez jsou metabolizoviny
v lidském organismu (kromé polyalkohold).

Spotiebitel musi byt informovdn, Ze p¥znivého
ucinku se dosdhne konzumaci sacharidt pii cel-
kovém piivodu 4 glkg télesné hmotnosti ze
vSech zdroji, a to v davkich podanych v pro-
béhu prvnich ¢tyf hodin po vysoce intenzivnim
a/nebo dlouhotrvajicim fyzickém vykonu, jehoz
vysledkem je svalovd tnava a vycerpdni zdsob
glykogenu v kosternim svalstvu, a nejpozdéji
Sest hodin po daném vykonu.

uze u potravin uréenych pro
dospélé, kteti podavaji vysoce
intenzivni nebo dlouhotrva-
jici fyzicky vykon, jehoz vy-
sledkem je svalovd dnava
a vyCerpani zdsob glykogenu
v kosternim svalstvu.
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