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L 276/40 UREDNI VESTNIK EVROPSKYCH SPOLECENSTVI 6.10.1990

SMERNICE RADY
ze dne 24. zaii 1990

o nutriénim oznacovani potravin

(90/496/EHS)

RADA EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,

s ohledem na Smlouvu o zaloZeni Evropského hospodaiského
spoleCenstvi, a zejména na c¢lanek 100a této smlouvy,

s ohledem na ndvrh Komise ('),
ve spolupréci s Evropskym parlamentem (2),

s ohledem na stanovisko Hospodafského a socidlntho vy-
boru (%),

vzhledem k tomu, Ze je dalezité pfijmout opatfeni sméfujici
k postupnému zfizeni vnitfniho trhu do 31. prosince 1992; ze
vnitini trh je prostor bez vnitfnich hranic, v némz je zajistén
volny pohyb zboZi, osob, sluzeb a kapitdlu;

vzhledem k tomu, Ze stoupd zdjem vefejnosti o vzdjemny
vztah mezi stravovinim a zdravim, stejné jako o vhodny
zpusob stravovani odpovidajici individudlnim potiebdm;

vzhledem k tomu, 7e Rada a zdstupci vldd clenskych stdtd
zasedajicich v Radé ve svém usneseni ze dne 7. Cervence 1986
o Evropském programu proti rakoviné povazuji zlepSovani
VyZivy za priority;

vzhledem k tomu, Ze znalost zdkladnich zdsad vyzivy
a odpovidajictho nutri¢ntho oznacovédni potravin by byla vy-
znamnym pifspévkem k tomu, aby umoznila spotfebiteli vybér
podle téchto zdsad;

vzhledem k tomu, Ze nutriéni oznaCovani potravin md na-
pomahat pii vzdélavani vefejnosti v oblasti vyZivy;

vzhledem k tomu, Ze v zdjmu spotiebitele na jedné strané
a pro vyvarovani se vSech piipadnych technickych prekdzek
v oblasti obchodu na strané druhé mé byt nutricni oznacovani
potravin vyjidfeno v normalizované formé platné pro celé
Spolecenstvi;

vzhledem k tomu, Ze potraviny s nutri¢nim oznacenim maji
odpovidat pravidlim stanovenym v této smérnici;

vzhledem k tomu, Ze vSechny ostatni zptsoby nutri¢niho
oznacovani potravin maji byt zakdzdny, avsak potravindm bez
nutricntho oznaceni méd byt umoznén volny obéh;

() UF. vést. C 282, 5.11.1988, s. 8 a
Ur. vést. C 296, 24.11.1989, s. 3.
() Ut vést. C 158, 26.6.1989, s. 250 a
Ut. vést. C 175, 16.7.1990, s. 76.
() Uk vést. C 159, 26.6.1989, s. 41.

vzhledem k tomu, Ze tyto ddaje maji oslovit pramérného
spotiebitele a slouzit tcelu, pro ktery byly zavedeny, a proto
vzhledem k soucasné nizké tirovni znalosti o vyZzivé maji byt
uvedené tdaje jednoduché a snadno srozumitelné;

vzhledem k tomu, Ze uplatiovani této smérnice po urcitou
dobu umozni ziskat cenné zkusenosti a vyhodnotit reakce
spotfebiteld na zplsob, jakym jsou tdaje o vyzivé uvadény,
coz umozni Komisi tato pravidla revidovat a navrhnout od-
povidajici zmény;

vzhledem k tomu, Ze za Glelem podpory zicastnénych osob,
zejména malych a stfednich podnikt, pro zajisténi nutri¢niho
oznaceni u co nejvétstho poctu vyrobkd maji byt opatieni
k zajisténi Uplnéjsich a lépe vyvazenych ddaji zavadéna po-
stupné;

vzhledem k tomu, Ze se v pravidlech stanovenych v této
smérnici maji vzit rovnéz v tvahu zdsady o nutricnim ozna-
Covani potravin, které stanovil Codex Alimentarius;

vzhledem k tomu, Ze obecné piedpisy a definice tykajici se
oznacovani jsou obsaZzeny ve smérnici Rady 79[/112/EHS ze
dne 18. prosince 1978 o sblizovani pravnich ptedpisi clen-
skych statd tykajicich se oznaCovani potravin urcenych
k prodeji kone¢nému spotiebiteli, jejich obchodni wpravy
a souvisejici reklamy (), naposledy pozménéné smérnici
89/395/EHS (°); Ze tato smérnice miZe byt proto omezena na
ustanoveni tykajici se nutri¢niho oznacovani,

PRIJALA TUTO SMERNICI:

Clanek 1

1. Tato smérnice se vztahuje na nutriéni oznacovani potra-
vin, které jsou dodavany v hotovém stavu konenému spotie-
biteli. Vztahuje se téZ na potraviny uréené pro restaurace,
nemocnice, zdvodni jidelny a obdobnd zafizeni spole¢ného
stravovani (déle jen ,zafizeni spole¢ného stravovani®).

%) Uk vést. L 33, 8.2.1979, s. 1.
) Ui vést. L 186, 30.6.1989, s. 17.
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2. Tato smérnice se nevztahuje na

— piirodni minerdlni vody nebo jiné vody urené k lidské
spotiebg,

— dietni dopliky nebo potravni dopliky.

3. Tato smérnice se pouZije, aniz jsou dotena ustanoveni
o oznacovani obsaZend ve smérnici Rady 89/398/EHS ze dne
3. kvétna 1989 o sblizovani pravnich ptedpisti clenskych stdtd
tykajicich se potravin uréenych pro zvldstni vyZivu ()
a zvlastnich smérnic stanovenych v ¢lanku 4 uvedené smér-
nice.

4. Pro ucely této smérnice se rozumi:

a) ,nutriénim oznacovanim* vSechny udaje uvedené na etiketé
tykajici se

i) energetické hodnoty,
ii) téchto Zivin:

— bilkoviny,

— sacharidy,

— tuky,

— vlaknina,

— sodik,

— vitaminy a minerdlni ldtky uvedené v seznamu
v piiloze, které jsou pfitomné ve vyznamnych mnoz-
stvich vymezenych ve vySe uvedené piiloze.

Zmény v seznamu vitaminti, minerdlnich ldtek a jejich do-
porucenych dennich davek se prijimaji postupem podle
¢lanku 10;

b) ,ddajem o vyzivové hodnoté“ kazdé zndzornéni a reklamni
sdéleni, které uddvd, naznaCuje nebo ze kterého vyplyvaji
tdaje o zvlastnich vyzivovych vlastnostech potraviny
v souvislosti s energetickou (kalorickou) hodnotou, kterou
potravina

— dodéva,

— dodavé ve snizené nebo zvysené mife nebo

— nedoddvd

nebo v souvislosti s obsahem Zivin, které potravina

— obsahuje,

— obsahuje ve snizeném nebo zvySeném mnozstvi nebo
— neobsahuje.

Informace o druhu nebo mnozstvi Zivin neni tdajem
o vyzivové hodnoté, pokud ji nafizuji pravni predpisy.

Postupem podle ¢lanku 10 muze byt v urcitych pripadech
rozhodnuto, zda jsou podminky uvedené v tomto pismeni
splnény;

¢) ,bilkovinami“ obsah bilkovin vypocteny podle vzorce: bilko-
viny = mnozstvi celkového dusiku podle Kjeldahla x 6,25;

d) ,sacharidy“ vSechny sacharidy, které jsou metabolizovany
v lidském organismu, véetné polyalkohold;

() Ut vést. L 186, 30.6.1989, s. 27.

e) ,cukry“ vSechny monosacharidy a disacharidy pfitomné
v potraving, s vyjimkou polyalkohol;

f) ,tuky“ veskeré lipidy, vcetné fosfolipidd;

,nasycenymi mastnymi kyselinami“ mastné kyseliny, které
neobsahuji dvojnou vazbu;

©

h) ,mononenasycenymi mastnymi kyselinami (monoenovymi
mastnymi kyselinami)* mastné kyseliny s jednou dvojnou
cis-vazbou;

—
=

,polynenasycenymi mastnymi kyselinami  (polyenovymi
mastnymi kyselinami)* mastné kyseliny s dvojnymi vazbami
pferuovanymi cis, cis-methylenovou skupinou;

—
=

,vldkninou® ldtka, kterd bude vymezena postupem podle
¢lanku 10 a stanovena analytickou metodou v souladu
s vySe uvedenym postupem;

k) ,primérnou hodnotou* hodnota, kterd nejlépe vyjadiuje
mnozstvi urcité Zziviny obsazené v dané potraviné
s ohledem na vykyvy v priabéhu roku, spotiebitelské zvy-
klosti a jiné faktory, které mohou zpusobit kolisini aktudl-
nich hodnot.
Cldnek 2

1. S vyhradou odstavce 2 je nutricni oznacovani nepovinné.

2. Pokud je ddaj o vyzivové hodnoté uveden pii oznacovani,
obchodni dpravé nebo v reklamé, s vyjimkou obecné zamétené
reklamni akce, je nutriéni oznacovani povinné.
Cldnek 3

Povoleny jsou pouze tdaje o vyzivové hodnoté tykajici se
energetické hodnoty Zivin uvedenych v seznamu v ¢l. 1 odst.
4 pism. a) bodu ii) a latek, které patii do nékteré skupiny vyse
uvedenych Zivin nebo jsou jejich slozkami. Postupem podle
¢lanku 10 mohou byt piijaty predpisy omezujici & zakazujici
urcité tdaje o vyzivové hodnoté ve smyslu tohoto ¢lanku.

Clanek 4

1. Pokud se uvadi nutriéni oznacovéani, uvadéji se tdaje
obsazené ve skupiné 1 nebo 2 v tomto pofadi:

Skupina 1

a) energetickd hodnota;

b) obsah bilkovin, sacharidii a tukd.
Skupina 2

a) energetickd hodnota;

b) obsah bilkovin, sacharidd, cukrd, tukd, nasycenych mast-
nych kyselin, vldkniny a sodiku.

2. Pokud se udaj o vyzivové hodnoté vztahuje na cukry,
nasycené mastné kyseliny, vlakninu nebo sodik, musi se tdaje
uvadét podle skupiny 2.
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3. Nutriéni oznalovani muiZze rovnéZ zahrnovat obsah jedné
nebo nékolika nize uvedenych latek:

— skrob,
— polyalkoholy,

— mononenasycené mastné kyseliny (monoenové mastné ky-
seliny),

— polynenasycené mastné kyseliny (polyenové mastné kyse-
liny),

— cholesterol,

— veskeré minerdlni litky nebo vitaminy uvedené v seznamu
v piiloze a ptitomné ve vyznamném mnoZstvi, jak je
vymezeno v piiloze.

4. Pokud se uvadi udaj o vyzivové hodnotg, je uvedeni latek
nalezejicich do nékteré skupiny zivin podle odstaved 1 a 3
nebo jejich slozek povinné.

Kromé toho, pokud je uveden obsah polynenasycenych nebo
mononenasycenych mastnych kyselin (polyenovych nebo mo-
noenovych mastnych kyselin) nebo cholesterolu, musi byt
rovnéz udan obsah nasycenych mastnych kyselin, pficemz
tato hodnota se v tomto piipadé nepovazuje za Udaj
o vyzivové hodnoté ve smyslu odstavce 2.

Clanek 5

1. Udévand energetickd hodnota se vypocitd pomoci téchto
pievodnich faktora:

— sacharidy (s vyjimkou polyalko- 4 kcal/g — 17 kJ/g

hold)
— polyalkoholy 2,4 keallg — 10 kJ/g
— bilkoviny 4 keallg — 17 KJ/g
— tuky 9 kcallg — 37 KJ/g

I
— alkohol (ethanol) 7 keallg - 29 KJ/g
— organické kyseliny 3 keallg - 13 KJ/g

2. Ustanoveni tykajici se niZe uvedenych bodi se pfijimaji
postupem podle ¢ldnku 10:

— zmény pievodnich faktorti uvedenych v odstavci 1,

— rozsifeni seznamu v odstavci 1 o latky nélezejici k nékteré
ze skupin Zivin ve vySe uvedeném odstavci nebo ke sloz-
kdm téchto latek a o jejich ptevodni faktory pro presnégjsi
vypocet energetické hodnoty potravin.

Cldnek 6

1. Udaje o energetické hodnoté a obsahu Zivin nebo jejich
slozek musi byt vyjadieny ciselné. Pii tom se pouZiji tyto
jednotky:

— energie kJ a kcal
— bilkoviny

— sacharidy

— tuky gramy (g)

— vldknina

— sodik

— cholesterol miligramy (mg)

— vitaminy a mineraln{ 1é.tky jednotky stanovené v pfﬂoze

2. Udaje museji byt vztazeny na 100 g nebo 100 ml.
Kromé toho mizZe byt tento udaj vztazen na podivanou
dévku, jejiz mnozstvi je vyznaleno na etiketé, nebo na jednu
porci, pokud je uveden jejich pocet v baleni.

3. Postupem podle ¢lanku 10 mize byt rozhodnuto, Ze
Gdaje uvedené v odstavci 1 a 2 mohou byt provedeny téz
graficky podle pfedepsanych vzort.

4. Uvadénd mnozstvi se museji vztahovat na potravinu ve
stavu, jak je proddvdna. Tato informace se mize popiipadé
vztahovat na potravinu po tpravé, pokud jsou pfipojeny pod-
robné pokyny pro tuto Upravu a udaje se tykaji pokrmu
pripraveného ke spotiebé.

5. a) Udaje o vitaminech a minerdlnich litkich musf byt téz
vyjadfeny v procentech doporucené denni dévky (RDA)
uvedené v pfiloze pro mnozZstvi stanovend v odstavci 2.

b) Procenta doporucené denni davky (RDA) vitamint
a minerdlnich latek mohou byt rovnéz provedena gra-
ficky. Provadéci pravidla k tomuto pismenu mohou byt
piijata postupem podle ¢lanku 10.

6. Pokud jsou uvddény cukry nebo polyalkoholy nebo
Skrob, musi tyto tdaje ndsledovat bezprostiedné po udajich
o obsahu sacharidt v nize uvedeném usporadant:

— sacharidy g
z toho:
— cukry g
— polyalkoholy g
— skrob g

7. Pokud je uvddén obsah nebo typ mastnych kyselin nebo
mnozstvi cholesterolu, museji tyto tdaje ndsledovat bezpro-
sttedné po tdaji o celkovém obsahu tuk v niZe uvedeném
usporadant:

— tuky g
z toho:
— nasycené mastné kyseliny g

— mononenasycené mastné kyse- g
liny (monoenové mastné kyse-

liny)

— polynenasycené mastné kyseliny g
(polyenové mastné kyseliny)

— cholesterol mg

8. Uvedené hodnoty museji byt primérné hodnoty zalozené
v jednotlivych piipadech na vysledcich

a) analyz vyrobce potravin;

b) vypoctu zndmych nebo skute¢nych pramérnych hodnot
pouzitych slozek;
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¢) vypoctu s pouzitim obecné prokdzanych a pfijimanych
udaj.

O provadécich pravidlech k prvnimu pododstavci, zejména
s ohledem na rozdily mezi uvddénymi hodnotami
a hodnotami zjisténymi pfi uGfedni kontrole, se rozhodne
postupem podle ¢ldnku 10.

Clanek 7

1. Pokud je dostatek mista, museji byt tdaje podle této
smérnice soustfedény do jedné tabulky s pfifazenymi &iselnymi
hodnotami. Pfi nedostatku mista se uvedou tidaje za sebou.

Museji byt tistény Citelnym a nesmazatelnym pismem na dobfe
viditelném misté.

2. Clenské stdty zajisti, aby tdaje podle této smérnice byly
uvadény v jazyce, ktery je kupujicimu snadno srozumitelny,
pokud by nebyla u¢inéna jind opatfeni pro zajisténi informo-
vanosti kupujictho. Toto ustanoveni nebradni uvedeni ddaji ve
vice jazycich.

3. Clenské stity nesméji zavadét podrobnéjsi pozadavky na
nutri¢ni oznacovéni, nez které jsou obsazeny v této smérnici.

Cldnek 8

U nebalenych potravin nabizenych k prodeji kone¢nému spo-
tfebiteli nebo zafizenim spole¢ného stravovdni a u potravin
zabalenych pfi prodeji na pfdni kupujictho nebo balenych pro
bezprostiedni prodej sméji rozsah wdaji podle ¢clanku 4
a zpusob jejich uvedeni stanovit vnitrostitni predpisy az do
piipadného pfijeti opatfeni SpoleCenstvi postupem podle
¢lanku 10.

Clinek 9

Veskera opatteni, kterd mohou mit vliv na lidské zdravi, se
pfijimaji po konzultaci s Védeckym vyborem pro potraviny,
ziizenym rozhodnutim 74/234[EHS ().

() Uk vést. L 136, 20.5.1974, s. 1.

Clanek 10

1. Maé-li byt zahdjen postup podle tohoto ¢lanku, pfednese
véc Stalému vyboru pro potraviny zfizenému rozhodnutim
69/414[EHS () (ddle jen ,vybor) jeho piedseda, a to bud
z vlastniho podnétu, nebo na zddost zdstupce ¢lenského statu.

2. Zastupce Komise piedlozi vyboru ndvrh opatfeni, kterd
maji byt prijata. Vybor zaujme stanovisko k navrhu ve lhiitg,
kterou mize pfedseda stanovit podle naléhavosti véci. Stano-
visko se pfijimd vétsinou stanovenou v ¢l. 148 odst. 2 Smlouvy
pro piijimdni rozhodnuti, kterd md Rada pfijimat na ndvrh
Komise. Hlasim zdstupcti ¢lenskych stitd ve vyboru je pfi-
délena viha stanovend v uvedeném ¢lanku. Predseda nehlasuje.

3. a) Komise pfijme zamyslend opatfeni, jsou-li v souladu se
stanoviskem vyboru.

b) Pokud zamyslend opatfeni nejsou v souladu se stano-
viskem vyboru nebo pokud vybor zddné stanovisko
nezaujme, piedlozi Komise Radé neprodlené navrh opa-
tieni, kterd maji byt pfijata. Rada se usnese kvalifikova-
nou vétsinou.

¢) Pokud se Rada neusnese do tif mésict ode dne, kdy ji
byl ndvrh pfeddn, pfijme navrhovand opatfeni Komise.

Clinek 11

1. Clenské stity piijmou opatieni nezbytnd pro dosazeni
souladu s touto smérnici a neprodlené o nich uvédomi Komisi.
Tato opatfeni se pouziji takovym zpisobem, aby

— nejpozdéji do 1. dubna 1992 povolily uvddéni vyrobki
vyhovujicich této smérnici na trh,

— od 1. fijna 1993 zakdzaly uvadéni vyrobkt nevyhovujicich
této smérnici na trh.

2. Do 1. fijna 1995 nevznikd uvedenim tdaja pfi nutricnim
oznacovani bud na zdkladé dobrovolnosti, nebo jako nasled-
nych ddaji po uvedeném ddaji o vyzivové hodnoté tykajicich
se jedné nebo nékolika téchto zivin: cukrli, nasycenych mast-
nych kyselin, vlakniny, sodiku, povinnost stanovend v ¢l. 4
odst. 1 a 2 uvadét vSechny tyto Ziviny.

@) Ut vést. L 291, 19.11.1969, s. 9.
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3. Komise pfedlozi do 1. ffjna 1998 Evropskému parlamentu V Bruselu dne 24. z4if 1990.
a Radé zpravu o uplatiiovani této smérnice. Zaroven predlozi
Radé ptipadné vhodné ndvrhy na zmény.

Za Radu
Cldnek 12 predseda
Tato smérnice je urcena clenskym statim. V. SACCOMANDI

PRILOHA

Vitaminy a minerdlni litky, které mohou byt uvddény, a jejich doporucené denni divky (RDA)

Vitamin A pg 800 Vitamin B 12 pg 1
Vitamin D pg 5 Biotin mg 0,15
Vitamin E mg 10 Kyselina pantothenovd mg 6
Vitamin C mg 60 Vépnik mg 800
Thiamin mg 1,4 Fosfor mg 800
Riboflavin mg 1,6 Zelezo mg 14
Niacin mg 18 Hot¢ik mg 300
Vitamin B6 mg 2 Zinek mg 15
Folacin pg 200 Jod ng 150

Zpravidla ma byt pfi stanoveni vyznamného mnozstvi uvazovdno 15 % doporucené ddvky uvedené v této piiloze,
obsazenych ve 100 g nebo ve 100 ml nebo v jednom baleni, pokud toto baleni obsahuje pouze jednu porci.



