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SMERNICE RADY
ze dne 29. kvétna 1990

o minimélnich poZadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pro ru¢ni manipulaci s bfemeny spojenou
s rizikem, zejména poskozeni pétefe, pro zaméstnance (¢tvrtd samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16
odst. 1 smérnice 89/391/EHS)

(90/269EHS)

RADA EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,

s ohledem na Smlouvu o zaloZeni Evropského hospodéiského
spolecenstvi, a zejména na ¢lanek 118a této smlouvy,

s ohledem na ndvrh Komise (?), predloZeny po konzultaci Porad-
ntho vyboru pro bezpecnost, hygienu a ochranu zdravi pfi praci,

ve spolupréci s Evropskym parlamentem (2),
s ohledem na stanovisko Hospodatského a socidlniho vyboru (3),

vzhledem k tomu, Ze ¢ldnek 118a Smlouvy stanovi, Ze Rada
pfijimd smérnice ur¢ujici minimdlni pozadavky na podporu zlep-
Sovani zejména pracovniho prostiedi a k zabezpeleni vys3si
trovné ochrany bezpecnosti a zdravi pracovnika;

vzhledem k tomu, Ze podle uvedeného ¢lanku by tyto smérnice
nemély uklddat zddnd sprdvni, finan¢ni ani pravni omezeni bré-
nici zaklddani a rozvoji malych a stfednich podnikd;

vzhledem k tomu, Ze sdéleni Komise o jejim programu v oblasti
bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pii praci (*) predpoklddd
pfijeti smérnic uréenych k zajisténi bezpe¢nosti a zdravi zamést-
nanct pii praci;

vzhledem k tomu, Ze Rada v usneseni ze dne 21. prosince 1987
o bezpecnosti, hygiené a zdravi pii prdci (°) vzala na védomi
tumysl Komise pfedlozit Radé v blizké budoucnosti smérnici
o ochrané proti rizikim vyplyvajicim z ru¢ni manipulace s téz-
kymi bfemeny;

vzhledem k tomu, Ze pro zaruceni bezpec¢nosti a ochrany zdravi
zaméstnanctl je nezbytné dodrzovani minimdlnich poZzadavka
navrzenych pro zajisténi vyssi trovné bezpenosti a ochrany
zdravi pfi praci;

vzhledem k tomu, Ze tato smérnice je samostatnou smérnici
ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice Rady 89/391/EHS ze dne
12. Cervna 1989 o zavadéni opatfeni pro zlepSeni bezpecnosti
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a zdravi zaméstnancti pfi préci (6); Ze se proto uvedend smérnice
pouzije v plném rozsahu na ru¢ni manipulaci s bfemeny spoje-
nou s rizikem, zejména poskozeni pétefe, pro zaméstnance, aniz
jsou dotéena piisnéjsi ajnebo zvlastni ustanoveni této smérnice;

vzhledem k tomu, Ze tato smérnice predstavuje konkrétni
piispévek k vytvofeni socidlniho rozméru vnitintho trhy;

vzhledem k tomu, Ze na zdkladé rozhodnuti 74/325/EHS (7) kon-
zultuje Komise pfi vypracovavani ndvrhii v této oblasti Poradni
vybor pro bezpe¢nost, hygienu a ochranu zdravi pfi praci,

PRIJALA TUTO SMERNICE:

ODDIL I

OBECNA USTANOVENI{

Cldnek 1
Ucel

1. Tato smérnice, kterd je C¢tvrtou samostatnou smérnici
ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS, stanovi minimaln{
pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pro ru¢ni manipulaci
s bfemeny spojenou s rizikem, zejména poskozeni pétefe, pro
zaméstnance.

2. Smérnice 89/391/EHS se vztahuje v plném rozsahu na celou
oblast uvedenou v odstavci 1, aniz jsou dotéena piisnéjsi a/nebo
zvlastni ustanoventi této smérnice.

Cldnek 2
Definice

Pro tiely této smérnice se ,ruéni manipulaci s bfemeny* rozumi
jakékoli prepravovani nebo noseni bfemene jednim nebo vice
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() Ut vést.L 185, 9.7.1974, s. 15.
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zaméstnanci, vcetné zveddni, pokldddni, sunuti, tahdni,
noSeninebo premistovani bfemene, které v dusledku svych
vlastnosti nebo nepfiznivych ergonomickych podminek zahrnuje
riziko, zejména poskozeni pdtete, pro zaméstnance.

ODDIL II

POVINNOSTI ZAMESTNAVATELU

Cldnek 3

Obecnd ustanoveni

1. Zaméstnavatel musi ucinit pfislusnd organizaéni opatieni
nebo pouzit patfiénych prostfedkd, zejména mechanickych
zafizeni, aby se vyhnul potiebé ru¢ni manipulace zaméstnanct
s bremeny.

2. Pokud je potfeba ru¢ni manipulace zaméstnanct s bfemeny
nevyhnutelnd, musi zaméstnavatel uinit pfislu§nd organiza¢ni
opatfeni, pouZit patfi¢nych prostredki nebo poskytnout zamést-
nancim takové prostiedky, aby omezil riziko pfi ru¢ni manipu-
laci s témito bremeny s ptihlédnutim k piiloze L.

Cldnek 4

Organizace pracovist

Tam, kde je potieba ruéni manipulace zaméstnancti s bfemeny
nevyhnutelnd, musi zaméstnavatel usporddat pracovisté tak, aby

v/

tato manipulace byla co nejbezpecnéjsi a neohrozovala zdravi, a

a) vyhodnotit, pokud mozno s pfedstihem, zdravotni a bezpec-
nostni podminky typu dané prace, a zejména posoudit vlast-
nosti bfemen s ptihlédnutim k pfiloze [;

b) dbét na vylouceni nebo snizeni rizika, zejména poskozeni
patefe, pro zaméstnance tim, Ze pfijme patficna opatfent,
pfiemz vezme zejména v uvahu vlastnosti pracovniho
prostiedi a ndroky dané ¢innosti s pfihlédnutim k piiloze L.

Cldnek 5

Odkaz na pfilohu II

Pro provadéni ¢l. 6 odst. 3 pism. b) a ¢lankd 14 a 15 smérnice
89/391/EHS je téeba piihlizet k ptiloze IL.

Cldnek 6
Informovani a Skoleni zamé&stnancit

1. Aniz je doten ¢ldnek 10 smérnice 89/391/EHS, jsou zamést-
nanci a/nebo jejich zdstupci informovani o vSech opatfenich,
kterd maji byt pfijata na zakladé této smérnice, tykajicich se bez-
pecnosti a ochrany zdravi.

Zaméstnavatelé musi zajistit, aby zaméstnanci ajnebo jejich
zastupci byli informovdni, a to pokud mozno pfesné,

— o hmotnosti bfemene,

— 0 téZisti na nejtéz3i strané, je-li hmotnost bfemene rozloZena
nerovnomeérné.

2. Aniz je dotéen ¢lanek 12 smérnice 89/391/EHS, musi zamést-
navatelé zajistit, aby zaméstnanci byli fadné vyskoleni a informo-
vani o tom, jak spravné manipulovat s bfemeny, a o rizicich, jimz
mohou byt vystaveni, pokud tyto ¢innosti nevykonavaji technicky
spravné, s piihlédnutim k pfilohdm I a IL

Cldnek 7

Projedndni se zaméstnanci a jejich dcast

V souladu s ¢linkem 11 smérnice 89/391/EHS projedndvaji
zaméstnavatelé se zaméstnanci a/nebo jejich zastupci zalezitosti,
na které se vztahuje tato smérnice, vetné ptilohy, a umoziuji
jejich ucast.

ODDIL III

RUZNA USTANOVENT

Cldnek 8

Upravy piiloh

Upravy pifloh 1 a II Cisté technického rizu v souvislosti
s technickym rozvojem a se zménami v mezindrodnich
predpisech ¢ specifikacich nebo poznatcich v oblasti ruéni
manipulace s bfemeny se pfijimaji postupem podle ¢lanku 17
smérnice 89/391/EHS.

Cldnek 9

Zavéreénd ustanoveni

1. Clenské stity uvedou v d¢innost prévni a spravni predpisy
nezbytné pro dosazeni souladu s touto smérnici nejpozdéji do
31. prosince 1992.
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Neprodlené o nich uvédomi Komisi.

2. Clenské staty sdéli Komisi znéni vnitrostatnich prévnich
predpisti, které pfijaly nebo ptijmou v oblasti ptsobnosti této
smérnice.

3. Kazdé ¢tyfi roky predlozi ¢lenské staty Komisi zpravu o prak-
tickém provadéni této smérnice a uvedou stanoviska socidlnich
partnert.

Komise o tom uvédomi Evropsky parlament, Radu, Hospodafsky
a Socidlni vybor a Poradni vybor pro bezpecnost, hygienu
a ochranu zdravi pfi préci.

4. Komise predklddd pravidelné Evropskému parlamentu, Radé
a Hospodafskému a socidlnimu vyboru zprdvu o provadéni této
smérnice s ohledem na odstavce 1, 2 a 3.

Cldnek 10

Tato smérnice je ur¢ena ¢lenskym stattm.

V Bruselu dne 29. kvétna 1990.

Za Radu
piedseda
B. AHERN
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PRILOHA I ()

ZAKLADNI CINITELE

(CL. 3 odst. 2, cl. 4 pism. a) a b) a cl. 6 odst. 2)

1. Vlastnosti bfemene
Rué¢ni manipulace s bfemenem miize pfedstavovat riziko, zejména poskozeni patefe,
— je-li bfemeno piilis tézké nebo prilis velké,
— je-li neskladné nebo obtizné uchopitelné,
— je-li vratké nebo by se mohl jeho obsah pfemistit,

— je-li umisténé zptsobem, Ze musi byt drzeno nebo s nim musi byt manipulovdno daleko od téla nebo
s nakldnénim ¢i vytacenim trupu,

— pokud by v disledku svého tvaru a/nebo pevnosti mohlo zptsobit zranéni zaméstnanci, zejména v piipadé
ndrazu.
2. Télesnd ndmaha
Télesnd ndimaha muze predstavovat riziko, zejména poskozeni patefe,
— je-li vycerpavajici,
— je-li dosahovéna pouze otdcenim trupu,
— pokud by mohla zptsobit prudky pohyb bfemene,

— je-li vykondvéna télem ve vratkém postoji.

3. Vlastnosti pracovniho prostfedi
Vlastnosti pracovniho prostfedi mohou zvysit riziko, zejména poskozeni pétefe, jestlize
— pro vykon dané ¢innosti nen{ dostatek prostoru, zejména ve svislém sméru,
— podlaha je nerovnd, takze vznika riziko klopytnuti, nebo je s ohledem na obuv zaméstnance kluzk4,

— pracovi$té nebo pracovni prostiedi brani v manipulaci v bezpecné vysce nebo neumoziuje zaméstnanci
zaujmout spravnou polohu,

— podlaha nebo pracovni povrch jsou nerovné a zahrnuji manipulaci s bfemenem na rtiznych Grovnich,
— podlaha nebo opora nohou je vratkd,

— teplota, vlhkost nebo vétrani jsou nevyhovujici.

4. Ndroky &innosti
Cinnost mfize piedstavovat riziko, zejména poskozeni pétefe, zahrnuje-li jeden nebo vice z téchto narokd:
— piili§ castd nebo piilis dlouho trvajici fyzickd ndmaha zatéZujici zejména patef,
— nedostatecny télesny odpocinek nebo doba na zotavent,
— piilis velké vzdélenosti zvedani, sndSeni nebo pfemistovani,

— pracovni tempo uddvané pracovnim postupem, ktery zaméstnanec nemuze zménit.

() S cilem vytvorit vicefaktorovy rozbor mize byt odkaz ucinén zdroven na rizné ¢initele vyjmenované v piflohach I a II.
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PRILOHA II (*)

OSOBNI RIZIKOVE CINITELE

(Cldnek 5 a &. 6 odst. 2)

Zaméstnanec muZe byt ohroZen, jestlize
— je télesné nezplisobily pro vykon daného tikolu,
— je nevhodné oblecen, md nevhodnou obuv nebo jiné osobni doplriky,

— nemd dostate¢né nebo vhodné znalosti nebo $koleni.

() S cilem vytvorit vicefaktorovy rozbor miize byt soucasné piihlizeno k rtiznym cinitelim vyjmenovanym v pfilohdch I a II.



