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1. Zavéry a doporuceni

1.1.  Po dlouhém obdobi pandemie, kterd méla zdvazny dopad na vSechny ¢lanky fetézce sportu a zejména na sportovni
kluby na mistni trovni a vedla k ukonéeni ¢innosti celé fady subjektt a zafizeni, je nyni dilezité zaujmout strategicky
piistup s cilem obnovit sportovni ¢innost a vyuZit dlohu sportu a pohybové aktivity k budovéni odolnéjsi a udrzitelngjsi
spolecnosti. Na toto rozhodnuti je tfeba nahlizet v rdmci rozséhlejstho procesu hospodaiského a socidlntho oZiveni.
Zéaroven je nutné usilovat o vytyceni cild ke zvySeni schopnosti odvétvi sportu reagovat na krize, jimz stéle Castéji Celime.

1.2.  Sport a pohybova aktivita musi byt zahrnuty do strategii hospodéiského a socidlniho rozvoje a musi byt navazany
§ir$i meziodvétvové vazby, zejména s ochranou vefejného zdravi, vzdéldvanim a socidlnim zaclenénim. Sport je
prostredkem socidlni, hospodafské a environmentdlni udrzitelnosti. Podporuje hospodatsky vzestup tim, Ze vytvai nové
pracovni a podnikatelské prilezitosti opirajici se o sport. Bude rovnéz dulezité podpofit socidlni dialog o dobrych Zivotnich
podminkdch a o pohybové aktivité¢ na pracovisti. Do tohoto dialogu budou muset byt zapojeni socidlni partnefi. Proto
EHSV pozaduje, aby byly vypracovany studie, které by dolozily souvislost mezi provozovanim sportu a obecné dobrymi
Zivotnimi podminkami pro obcany.

1.3.  Pokud jde o 3kolu a razné fize vzdélivani, je nutné ucit divky a chlapce v3e, co se tykd vyjadfovani se télem
a pohybové aktivity, analogicky k tomu, jak se udf fesit tikoly, osvojovat si znalosti a délat pokroky. Prekoncipovat télesnou
vychovu ve $koldch tak, aby byla zalozend na hfe, zdbavé a viceoborovosti, znamend vytvofit jedine¢ny ndstroj, ktery
pomtiZe dosdhnout vysledkd, pfispéje k vnitini pohodé a vzdjemnému souZiti a zejména piinese uspéch ve $kole a podpoii
zdravy zplisob Zivota. Znamend to rovnéz uznat, Ze sport a pohybovd aktivita maji stejnou hodnotu jako jiné ¢innosti,
zejména v ramci vzdéldvani mladé generace, pricemz je nutné vénovat zvldstni pozornost vnitrozemskym oblastem
a oblastem se zemépisnym znevyhodnénim.
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1.4.  Lisabonskd smlouva vtiskla socidlni a hospodéaiské hodnoté sportu evropsky rozmér. Po ptekondni mimofadné
situace v oblasti zdravi je nutné, aby byly v evropské politice vice zviditelnovany hodnoty, jimiz se sport a pohybova
aktivita vyznacuji, a aby jim byl ddn stejny vyznam, jaky maji jiné evropské politiky. Nejde tedy jen o politiku soudrznosti,
ale o skute¢ny proces posilovani tlohy, tj. o vizi opravdové zmény v odvétvi sportu, diky niz bude podstatné vice
uzndvan vliv sportu na zdravi osob a na kvalitu Zivota.

1.5.  Proto je tieba:

1.5.1.  zahrnout do seznamu ukazatelli Eurostatu, pomoci nichZ se méfi materidlni deprivace, také miru deprivace
v oblasti sportu, tj. miru vylouceni z uzivani nutného statku — prava na provozovani sportu;

1.5.2.  zpfistupnit pro odvétvi sportu veskeré finanéni prosttedky EU vyclenéné na obdobi 2021-2027, at uz v rdmci
piimého nebo nepfimého fizeni, nebot sport a pohybovd aktivita jsou chdpdny jako investice do dobrych Zivotnich
podminek jednotlivcti i celych komunit;

1.5.3.  zvysit podil, ktery je na sport a na meziodvétvovou spolupréci (véetné odvétvi sportu) vyclenén z celkového
objemu finan¢nich prostfedkd v rdmci programu Erasmus+. Financni prostfedky by mély plynout nejen z fondt
soudrznosti, ale také z prostfedkt na razné cile v rdmci fondu na podporu oZiveni, jelikoz téch je na sport vy¢lenénych
zatim velmi mélo. Kromé toho by bylo Zddouci vice pierozdélovat zdroje mezi vykonnostnim profesionalnim sportem
a socidlné prospé$nym sportem;

1.5.4.  vypracovat plany na podporu odvétvi sportu v piipadé krizi a mimoradnych situaci (hospodafskych, socidlnich
a zdravotnich), v¢etné plana pfipravy na né, mj. na zdkladé nutnych administrativnich zjednoduseni, aby bylo mozné
odstranit zna¢nou byrokracii zejména pro sportovni kluby na mistn{ Grovni. Prvofady vyznam md proto zejména podpora
provozovani sportu na mistn{ Grovni, nebot tam sport funguje jako prostiedek k zaclenéni osob se zdravotnim postizenim
nebo zranitelnych a ohroZenych osob a k budovéni dilezitych mezikulturnich vztahd;

1.5.5.  motivovat k podporovani siti aktivntho obcanstvi pfi plnéni téchto cild na mistni Grovni, a to uzavirinim
partnerstvi mezi vefejnou sférou a sitémi a jejich spole¢nym koncipovdnim s cilem zavddét socidln{ inovace, pficemz je
tieba vyuzivat zkuSenosti se sdilenou spravou a obéhovou subsidiaritou. Déle je tfeba podporovat Géast socidlnich partnert
a organizaci.

2. Obecné pfipominky

2.1.  V situaci, kdy nds probihajici pandemie neustéle stavi pfed nové vyzvy a kdy se snazime ochranit lidské zivoty
a zivobyti, nesmime opomijet skute¢nost, Ze musime ucinit rozhodnuti, kterd ovlivni buducnost socidlné-ekonomickych
systéma EU a Zivoty evropskych obcand.

2.2, Mimotidnd situace v oblasti zdravi ukdzala, ze vzhledem k vicerozmérné povaze problémd, pfed nimiz stojime,
nelze dospét k takové arovni odolnosti, kterd by byla s to plné ochrénit socidlné-ekonomické systémy EU. Musi byt pfijata
opatfeni k pfizptsobeni nasi spole¢nosti krizim a zméndm, pficemz je tieba prosazovat modely odolnosti zalozené na
schopnosti predvidat krize a fesit je pomoci vhodnych ,ndstroji“.

2.3.  Pandemie COVID-19 zménila hospodaiské, socidlni a zdravotni vyhlidky na nadchazejici roky a s nimi se zménil
i ptistup ke strategiim rozvoje a soudrznosti. S ohledem na odhalené problémy a zkuSenosti ziskané v disledku pandemie
COVID-19 se musime rozhodnout, zda budeme pokracovat v tom, co jsme ¢&inili doposud, nebo zda zménime
a prizpusobime paradigma, které je zdkladem politik v oblasti rozvoje a soudrznosti.

2.4, Krize COVID-19 sice téZce zasdhla cely svét sportu v celé Evropé¢, musime ale vyzdvihnout, Ze s nejhorsimi
problémy a vyzvami se muselo vyrovnat odvétvi sportu na mistni trovni. Krize v oblasti sportu postihla zejména mladé
lidi, a to tim, Ze omezila jejich , pravo“ na provozovani sportu a pohybovych aktivit. Stejné tak pocitil dopady krize v oblasti
zdravi cely sektor sportovnich klubti a odvétvi sportu, s dusledky, které budou mit vliv na jeho oziveni i ve stfednédobém
horizontu.

3. Uloha sportu v procesech rozvoje a soudrznosti

3.1.  Sport umoziuje oblanské spole¢nosti konstruktivné nasmérovat své schopnosti a obohacuje ji pii tom o pozitivni
hodnoty zptsobem, ktery je jedine¢ny a mnohorozmérny a ktery pfispivd k fyzické a dusevni pohodé. Zmirnuje také
socidlni problémy, jelikoz sdruzuje kulturné rozmanité komunity. Sport je prostfedkem socidlni, hospodaiské
a environmentdlni udrzitelnosti, za podminek, které chce toto stanovisko urcit. Piispivd k obnové a atraktivité regiont
a obci a podporuje hospodaisky vzestup tim, Ze umozZiuje vytvafet nové pracovni a podnikatelské piileZitosti opirajici se
0 sport.
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3.2.  Pokud jde o hospodaisky rozmér, miize sport stimulovat vznik novych podnikatelskych ¢innosti nebo podporu
téch stavajicich, a to na zdkladé procest socidlnich a technologickych inovaci. Diky sportu lze vytvafet nové pracovni
piilezitosti, mj. prostfednictvim formdlniho a neformalniho vzdéldvani pro mladé lidi. Sport je také prostiedkem
k utuzovéni zdravi a ke zdokonalovani a zvySovani dovednosti pracovnikd, a jelikoZ je zaloZen v prvé fadé na lidech, je
uc¢innym ndstrojem k vytvafeni pracovnich mist na mistni trovni.

3.3.  Z hlediska socidlniho rozméru se sport vyznacuje tim, Ze miiZe oslovit Sirokou $kdlu socidlnich skupin, pfeklenovat
rozdily, sdruzovat mistni komunity a zapojovat do Zivota spole¢nosti zranitelné a ohrozené socidlni skupiny. Projekty
v oblasti sportu navic mohou pfispivat k socidlni obnové znevyhodnénych oblasti, jako jsou pfedmésti nebo venkovské
a vnitrozemské oblasti evropskych regiont.

3.4, Vsouvislosti s environmentalnim rozmérem je sport strategickym ndstrojem k dosazeni cili vytycenych v reakci na
vyzvy spojené s bojem proti zméné klimatu. Sportovni aktivity jsou ndstrojem k podpore udrzitelné mobility a obnovy
zivotniho prostiedi v méstskych oblastech v zdjmu pFizpisobeni se zméné klimatu. Pokud bude sportovni infrastruktura
pfeménéna ve sportovni zafizeni s téméf nulovou spotiebou energie (') a pfi potrddani akci bude zohlednovan aspekt
uhlikové stopy, pfispéje to k dosazeni cilti environmentdlni udrzitelnosti. Sportovni akce jsou v neposledni fadé vynikajicim
nastrojem k $ifeni pozitivnich informaci o environmentdlni problematice.

3.5. 1 pfesto, Ze je sport ve viech hlavnich nadndrodnich strategiich (Agenda 2030, politika soudrznosti na obdobi
2021-2027, globélni akéni plin WHO pro pohybovou aktivitu na obdobi 2018-2030) oznacovin za prvofady ndstroj
k dosazeni cilt v oblasti rozvoje, udrzitelnosti a soudrznosti, je ziejmé, Ze v fadé ¢lenskych statd nenti tento piistup doposud
plné uplatiiovdn a v mnoha piipadech je sportovni ¢innost zafazovina pouze do kategorie zdbavy a rekreace.

3.6.  Krize zptsobend pandemii COVID-19 by mohla omezit nebo znemoznit sportovni aktivity. Nebudou-li piijata
konkrétni a ,inovativni“ opatfeni, kterd by umoznila G¢inné fesit problémy a nalézt feSeni, bude mit vzdjemnd spojitost,
kterd je typickd pro socidlni a hospodafsky rozmér téchto problémd, katastrofdlni dopady a povede k omezeni nékterych
¢innosti, které jsou nezbytné k zaruceni kvality Zivota, dobrych Zivotnich podminek a zdravi lidi. Tato situace nejenom
ohrozi ,preziti mnoha subjektti, spolkli a podniki pusobicich v oblasti sportu, ale povede rovnéz ke vzniku socidlniho
problému souvisejictho s kvalitou Zivota lidi a problému ekonomického spocivajiciho v nedostatku zdroje pi{jmi pro ty,
jimZz tyto aktivity skytaji obzivu. Hospodafské obtize zptsobené krizi budou mit rovnéz za ndsledek, Ze mnozi lidé
nebudou schopni nést néklady na sportovni aktivity svych déti nebo své vlastni sportovni aktivity, coz bude mit negativni
dopad na fyzickou pohodu a zdravi.

3.7. U zranitelnych skupin obyvatelstva, jako jsou napiiklad osoby se zdravotnim postizenim, pak rizika spojend
s ,deprivaci v oblasti sportu” jesté vice zhorsi jiz tak kritickou situaci, kterd se v nékterych ¢lenskych stitech projevuje coby
systémové omezeni. Konkrétné v oblasti dusevniho zdravi byla kvtili pandemii zna¢né omezena aktivni G¢ast uZivateld,
rodinnych pifslusnikti, provozovateld, ob¢ant a sportovnich klubt, pokud jde o specializované sluzby a specializovand
zafizeni, a osoby s problémy v oblasti duSevniho zdravi tak byly pfipraveny o sport jako prostfedek k navazovani
a udrzovani vztaha zaloZenych na solidarité a umoziujicich zabranit izolaci a odsunuti na okraj spole¢nosti v dasledku této
nemoci. Dobré zZivotni podminky celé spolecnosti se tykaji vSech, nejenom téch, ktefi péci zajistuji a piijimaji.

3.8.  Vzhledem k vyraznému omezeni socidlnich kontaktti, které mélo obzvldst velky dopad na déti a mlddez, bude nutné
obnovit moznosti k provozovani sportu a pohybové aktivity a ke vzdélavani a odborné piipravé. Pfi tom by se mél kldst
dtraz na bezpecnost sportovist, aby byli déti a dospivajici chrdnéni. Sport je oblasti, v niZ se kazdodenné opétovné setkdva
velky pocet déti a mladych lidi s pedagogy, odborniky a trenéry. Toto prostiedi patii z hlediska psychického a fyzického
vyvoje osob provozujicich sport k tém nejcitlivéjsim a vyzaduje pfijeti specifickych opatfeni, aby tyto osoby mohly
v podminkdch chranéného prostiedi vyuzivat viech vyhod, které tyto aktivity mohou mit. Sport pro vSechny nesmi
znamenat sport za kazdou cenu.

3.9.  Pravidelnd pohybovd aktivita md vliv i z hlediska aktivniho stdrnuti a méze hrét klicovou dlohu pfi zlepSovani
funkénich schopnosti a kvality Zivota starsich osob. Ucinky fyzické aktivity se navic jesté zvysi, pokud se stari osoby
zdroven Gcastni socidlnich a vyrobnich ¢innosti. Sport mé tudiz preventivni funkci, pokud maji pracovnici odchizet do
dtchodu zdravi a ve formé.

(') Navrh doporuceni Rady o vzdéldvni v zdjmu environmentdlni udrZitelnosti.


https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/e4dc0318-9c2c-11eb-b85c-01aa75ed71a1
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3.10.  Rozvoj pohybovych aktivit pro co nejvétsi pocet obcant vyzaduje také socidlni a spolecenské inovace, které by
mély vychdzet pfedev$im od organizované obc¢anské spole¢nosti a socidlnich partnerti. Zdsadni vyznam mé kazdodenni
aktivita, avahy nad ¢asovymi moznostmi pracovnikd, studentt a Zdka a schopnost naplanovat pro sport takovd mista, kde
by rodi¢e mohli vykondvat pohybové aktivity zdroven se svymi détmi, které doprovizeji. Diky pandemii jsme znovu
objevili sportovani pod Sirym nebem, coz mize podpofit inovativni trendy, jako jsou méstské a venkovské sporty, aby
znovu vznikala sportovisté a byla spole¢né a flexibilné vyuzivana. Potfeba socilnich inovaci je obrovska a je tieba ji vyuzit
a inovace podporovat, aby bylo mozné fesit problém, Ze vétsina obcanti nemd dost ¢asu na to, aby se vénovala sportu,
i kdyby si to pfdla.

3.11.  Pii pfipravé kolektivnich programt pro pracovniky i v§echny obcany by se mél klast diiraz na tGlohu mistnich
soukromych zaf{zeni (sportovnich stfedisek), kterd maji odpovidajici kapacity pro spoluprici s podniky a jinymi
strukturami (napf. staciondfe pro osoby se zdravotnim postiZzenim) organizaci ob¢anské spolecnosti.

3.12.  V této souvislosti ma zdsadni vyznam ¢innost obcanské spolecnosti a vSech socidlnich partnert, kteti mohou
prostiednictvim stimulovani ob¢anské angaZovanosti a s vyuzitim socidlntho dialogu podporovat strategie zaméfené na
kvalitu Zivota na pracovisti (mj. v rdmci kolektivnich smluv), navrhovat kampané uréené k motivovani pracovniki ke
¢lenstvi ve fitness centrech nebo ve sportovnich klubech, povzbuzovat pracovniky k provozovani sportovni ¢innosti v jejich
vlastnim zdjmu a zavést piestivky v praci uréené k pohybové aktivité. Méla by byt vyzdvizena a posilena tloha
zdravotnickych pracovnika a uciteltt pracujicich s malymi détmi pii zvySovani povédomi a pii propagovani sportovni
¢innosti s cilem vybudovat novou kulturu a také funkce pobidek k provozovani sportu ze strany zaméstnavateld.

3.13.  Pokud jde o genderovy rozmér, je jednim z pracovnich plant dalstho vzdélavani v oblasti rozdilt a zkouseni
novych aktivit zcela jisté Evropska charta prav Zen ve sportu (%). Je rovnéz tieba pokracovat v dialogu a spolupraci rtiznych
subjektd, a to zejména pokud jde o téma osvéty, nebot je jiz delsi dobu patrny uz§i vztah mezi Zenami a sdélovacimi
prostredky. Cilem je prosazovat mezi novinafi zdvofilé a peclivé vyjadfovéni a propagovat takovy sport, jehoZ prioritou
bude potirdni vSech forem ndsili, diskriminace a ekonomické nerovnosti, a takovou kulturu pohybu, kterd bude neustale
vsti{engj$i a bude vyhovovat vem Zendm i muzam.

4. Sport v Agendé 2030

4.1.  Sport je univerzdlnim jazykem, ktery spojuje jednotlivce, ndrody a kultury. Hodnotou sportu je univerzalnost
a harmonie. Sport je dilezitym ndstrojem k podpofeni toho, aby se nase spolecnost stala vnimavéjsim ,prostfedim®
zaméfenym na udrZitelnost. Pomadhd dosdhnout cild Agendy 2030 tim, Ze upeviiuje zdsady respektu, porozuméni,
zaclenéni a dialogu a piispiva k rozvoji a naplnéni jednotlivct bez ohledu na vek, pohlavi, pivod, pfesvédceni a ndzory.

4.2.  Navzdory jasné horizontdlni povaze sportu jakozto prostiedku k podpofe uplatnovani zdsad uvedenych v Agendé
2030 je zfejmé, Ze pro nékteré ze 17 cilt Agendy 2030 bude mit sport vétsi pfinos neZ pro jiné.

4.3, Pravomoci EU v odvétvi sportu jsou relativné nové a EU je ziskala teprve vstupem Lisabonské smlouvy v platnost.
EU md odpovédnost za vypracovani politik vychazejicich z konkrétnich poznatkd, za prosazovéni spoluprice a za Fizeni
iniciativ na podporu pohybové aktivity a sportu v Evropé. V obdobi 2014-2020 byla v rdmci programu Erasmus+ ()
poprvé vyclenéna zvlastni rozpoctovd polozka urcend na podporu projektt a siti v oblasti sportu. V obdobi 2021-2027
budou opatieni EU na podporu sportu zachovdna a posilena.

5. Sport a politika soudrZnosti

5.1.  EU usiluje o dosazeni cilti vétsi spravedlnosti a piistupnosti pii sportovnich soutézich a vétsi ochrany mordlni
a fyzické integrity osob provozujicich sport s ptihlédnutim ke specifické povaze sportu. EU se zabyva zejména témito tfemi
aspekty Cinnosti tykajici se sportu: 1) spolecenskd tloha sportu, 2) hospodéisky rozmér sportu a 3) politicky a pravni
ramec pro odvétvi sportu. V téchto oblastech EU prosazuje jak opatfeni podporovand pfimo fizenymi finan¢nimi nastroji,
tak i vyuzivani a doplitkovost moznosti, které nabizi politika soudrznosti.

() Evropskd charta prdv Zen ve sportu.
() Erasmus+ — Performance.


https://www.uisp.it/nazionale/aree/politichegenere/files/CHART_ENGLISH.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/eu-budget/performance-and-reporting/programmes-performance/erasmus-performance_cs
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5.2.  Sport a pohybova aktivita ukdzaly, Ze mohou oslovit $irokou skalu socidlnich skupin, pfeklenovat rozdily, sdruzovat
mistni komunity a zapojovat do Zivota spole¢nosti vyloucené socidlni skupiny. Projekty v oblasti sportu navic mohou
piispivat k dosazeni fady politickych cilt: podporovat inovace, podilet se na obnové mést, podporovat rozvoj venkova
a prispivat k domdcim investicim v evropskych regionech.

6. Sport a globdlni akéni plin WHO pro pohybovou aktivitu na obdobi 2018-2030

6.1.  Vglobdlnim akénim pldnu pro pohybovou aktivitu na obdobi 2018-2030 () jsou vytyceny strategické cile, jichz ma
byt dosazeno prostfednictvim politickych opatteni, aby se do roku 2030 snizil o 15 % obecny nedostatek pohybové aktivity
u dospélych a dospivajicich. V planu se upozoriuje na potiebu meziodvétvového a komplexniho piistupu a na dilezitost
investic do socidlnich, kulturnich, hospodaiskych, environmentédlnich, vzdélavacich a dalsich politik s cilem prosazovat
pohybovou aktivitu a piispét ke splnéni celé fady cilt udrzitelného rozvoje do roku 2030. Ve strategiich uskutecfiovani
planu by se mély zohlednit veskeré faktory, které urcuji a ovliviiuji zptisob Zivota a jejichZ Gcelem je pfijmout Gcinnd
opatieni k podpote zdravi z meziodvétvového hlediska a s uplatnénim integrovaného ptistupu.

6.2.  Prosazovani pohybové aktivity je komplexni zdleZitosti, kterd vyzaduje, aby odvétvi zdravotni péce, které ma klicovy
vyznam na trovni ¢lenskych stdtd, hrdlo vyraznou vedouci tllohu a pfijimalo politickd opatfeni. Nezbytnd je ale také tzkd
soucinnost s dalsimi sektory, jako je vzdélavani, kultura, doprava, Gzemni planovani a hospodafstvi. V zdjmu zvyseni
pohybové aktivity a odrazovani od sedavého zptsobu Zivota je nutné fesit environmentilni, socidlni a individudlni
problémy spojené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou a pfijmout G¢innd a udrzitelnd opatfeni v ramci spoluprace mezi
raznymi sektory na celostdtni, regiondlni a mistni drovni. Pfi tom je tfeba uplatiiovat meziodvétvovy pristup, ktery
umoziuje provadét opatfeni s cilem zménit nezdravé ndvyky, a to jak ptisobenim na individudlni zpisob Zivota, tak
vytvafenim takovych environmentédlnich a socidlnich podminek, jez mohou vést ke zméné nespravnych navyka.

7. Od strategii k praxi

7.1.  Navzdory tomu, Ze sport a pohybova aktivita mohou jednoznacné pfispét k dosazeni cild rozvoje, udrzitelnosti
a soudrznosti, je zatim stdle velmi obtizné zajistit, aby se iniciativy zaméfené na podporu a zhodnoceni sportu mohly
financovat z evropskych prostredka a aby byl k témto prostfedkiim piistup. Hlavni pficinou této situace je skutecnost, Ze
sport neni v nafizenich, kterd upravuji politiku soudrznosti na obdobi 2021-2027, vyslovné uveden mezi oblastmi, do
nichz se md investovat. Vyslovné zminéni sportu v programech provadéni politiky soudrznosti by nejen poskytlo jasny
smér, kterym by tyto finan¢ni prostiedky na sport mély plynout, ale také by se tim zjednodusila prace orgdnti spravujicich
fondy pii pozitivnim hodnoceni projektt v oblasti ,sportu a pohybové aktivity*.

7.2,V zdjmu vyzdvihnuti strategického vyznamu sportu pro provddéni strategii v oblasti rozvoje a soudrznosti je
v piiloze analyzovana spojitost mezi cili Agendy 2030 a cili politiky soudrznosti na obdobi 2021-2027 a opatfenimi, kterd
by mohla byt s pfispénim sportu provedena.

V Bruselu dne 24. bifezna 2022.

Predsedkyné
Evropského hospoddtského a socidlniho vyboru
Christa SCHWENG

() Globdlni akéni plan pro pohybovou aktivitu na obdobi 2018-2030.
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