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1. UvOD A SOUVISLOSTI

Doporuceni Rady o podpotfe zdravi upevilyjici télesné aktivity (HEPA) ve vSech
odvétvich (dale jen ,,doporuceni Rady“)" piijaté v listopadu 2013 vyzvalo Komisi, aby
kazdé¢ tfi roky podala zpravu o jeho provadéni a piidané hodnoté€. Prvni zprava o pokroku
byla zvefejnéna v prosinci 2016 a tykala se obdobi 2014-2016°. Jedna se o druhou
zpravu vztahujici se na obdobi 2017-20109.

Sport a télesnd aktivita piispivaji k t€lesnému, duSevnimu a socidlnimu zdravi, zvlastni
priazkum Eurobarometr o sportu a télesné aktivit¢ z roku 2018°% viak ukazuje, ze piilis
mnoho lidi v EU nedosahuje minimalni Grovné télesné aktivity, kterou doporucuje
Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Doporuceni Rady ma tento problém fesit.
Provozovani sportu a télesné aktivity se lisi jak podle véku, pohlavi, irovné vzdélani a
sociekonomického zazemi, tak i mezi jednotlivymi zemémi, coz naznacuje, ze chovani
mohou ovliviiovat vnitrostatni politiky a pokyny. Doporuceni Rady ¢lenské staty EU
vybizi, aby vypracovaly vnitrostatni strategie a ak¢ni plany na podporu télesné aktivity,
které zahrnuji vSechna pfislusna odvétvi, mimo jiné 1 oblast sportu a zdravi. Rovnéz je
vybizi k uzké spolupréci mezi sebou navzijem a s Komisi prostfednictvim pravidelné
vymény informaci a osvédéenych postupi.

Tento prehled provadéni doporuceni Rady ukazuje pozitivni vyvoj, véetné pfijeti fady
novych politik, zlepSeni meziodvétvové spoluprace na vnitrostatni Grovni a intenzivnéjsi
pieshrani¢ni spoluprace.

2. MEeTODA

Doporuceni Rady ve své piiloze obsahuje soubor 23 ukazateli (dale jen ,ramec
monitorovani®), které¢ se pouzivaji ke sledovani pokroku dosazeného v ¢lenskych statech
v oblasti politik na podporu HEPA a k vyhodnoceni trovni télesné aktivity. Ukazatel se
povazuje za splnény, pokud clensky stat zavedl politiku nebo program, pii jejichz
sledovani se tento ukazatel pouziva.

Doporuceni Rady vyzvalo vSechny ¢lenské staty, aby uréily narodni kontaktni osoby pro
HEPA za tcelem koordinace sbéru informaci pro ramec monitorovani na vnitrostatni
urovni. Od prvni zpravy o pokroku pii provadéni doporuceni Rady se sit’ narodnich
kontaktnich osob se§la pétkrat®, a to s podporou Komise a WHO. Tato zasedani byla
vyuzita jako forum pro rozSifeni meziodvétvové spoluprice za ucasti dalSich
vyznamnych zacastnénych stran v této oblasti. Podpora télesné aktivity vyzaduje

! Doporugeni Rady ze dne 26. listopadu 2013 o podpote zdravi upeviiujici t&lesné aktivity ve viech

odvétvich (UF. vést. C 354, 4.12.2013, s. 1).
2 COM(2016) 768 final.
Pouze dva z péti Evropant (40 %) cvici nebo provozuji sport alespon jednou tydné, véetné 7 %, ktefi
tak ¢ini pravidelné (nejméné pétkrat tydné). Témeér polovina respondenti (46 %) necvici nebo
neprovozuje sport nikdy.
Tato zasedani se konala v dubnu 2017 v Toledu, v listopadu 2017 v Zahtebu, v ¢ervnu 2018 v
Budapesti, v #{jnu 2018 v Lucemburku a v ¢ervnu 2019 v Bruselu.



viceodvétvovy pristup. Koordinovana, spolecnd opatieni vSech piislusnych odvétvi
zabranuji zdvojovani cinnosti a rozporim. Napiiklad zaseddni v fijnu 2018 v
Lucemburku bylo uspotfadano jako spole¢nd schlize se Skupinou na vysoké trovni pro
otazky vyzivy a fyzické aktivity, ktera byla ziizena v rdmci zdravotni politiky. Zasedani
v Bruselu v ¢ervnu 2019 se zucastnili zastupci Clenskych stati ve Skupiné na vysoké
urovni pro otazky vyzivy a fyzické aktivity a ve Vyboru pro spolecnou organizaci
zemedelskych trht (projekty dodavani ovoce, zeleniny a mléka do skol), ktery byl ziizen
v ramci zemédélské politiky.

Od vstupu doporuceni Rady v platnost spolupracuje Komise s WHO pii podpote
&lenskych statd a jejich kontaktnich osob prostfednictvim programu Erasmus+. Udaje
pouzité v této zpraveé shromézdily narodni kontaktni osoby.

Tato zprava o pokroku zohlednuje rovnéz ptispévky ziskané od WHO? a od Pracovni
skupiny Rady pro sport.

3.  INFORMACNI PORTAL WHO EUROPEAN HEALTH INFORMATION GATEWAY A
INFORMACNI PREHLEDY O HEPA Vv JEDNOTLIVYCH ZEMICH

Veskeré udaje shromazdéné prostfednictvim rdmce monitorovani jsou poskytovany
informaénimu portdlu WHO European Health Information Gateway®, ktery WHO
spustila v roce 2016 za ucelem nahrazeni své evropské databaze tykajici se vyzivy,
obezity a t¢lesné aktivity. Portal umoziuje vSem 53 ¢lenskym statim WHO v evropském
regionu snadny piistup ke zdravotnim tdajim, informacim a zdrojim a prostiednictvim
lepSich informaci, které jsou zakladem politiky, pomaha zlepSovat zdravi Evropant. Toto
interaktivni jednotné kontaktni misto pro informace tykajici se zdravi umoZiuje
vizualizaci a analyzu tdajt o vice nez 3 500 ukazatelich.

Komise s WHO tzce spolupracovala pfi sestavovani piispévki ¢lenskych stati EU pro
informaéni piehledy o télesné aktivits’, které byly zvefejnény v zati 2018. Tyto
informacni prehledy shrnuji zpiisob feSeni nedostate¢né tcélesné aktivity na politické
urovni. Vypracovany byly rovnéZ tematické informacni piehledy o télesné aktivité
zam¢etené na zdravi a vzdélavani, které shrnuji aktudlni stav podpory télesné aktivity v
téchto dvou oblastech a predstavuji vybér uspéchti nebo ptikladi osvédcenych postupti z
¢lenskych stathh EU. Tato uspéSné politickd opatfeni mohou byt podnétem k vypracovani
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a roz§ifeni novych iniciativ na podporu télesné aktivity v téchto oblastech.

Viz zavérecna zprava grantové dohody s WHO o podpoie télesné aktivity v Evropské unii, jejimz
cilem je prispét k dosazeni celosvétového cile WHO spocivajiciho v 10% snizeni Grovné nedostatecné
télesné aktivity v Clenskych statech EU do roku 2025, a to podporou provadéni doporuceni Rady a
strategie WHO pro Evropu v oblasti télesné aktivity na obdobi 2016-2025:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/414298/PROMPEAU-Technical-report-final_2.pdf
https://gateway.euro.who.int/en/themes/abesity-physical-activity-and-nutrition/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-
statistics/physical-activity-fact-sheets



4, VYPRACOVANI A PROVADENI POLITIKY V OBLASTI HEPA NA VNITROSTATNI
UROVNI

Vsech 28 ¢lenskych stath EU shromazdilo udaje o plnéni 23 ukazatelli na vnitrostatni
urovni. Shromdzdéné udaje poskytuji ndlezity prehled o podpoie HEPA v EU.

Od vydani prvni zpravy doslo k celkovému naristu poctu zemi s politikami a strategiemi
na podporu teélesné aktivity obyvatelstva. VEtSina zemi poskytla udaje z vnitrostatnich
systémi pro monitorovani a kontrolu télesné aktivity. To je povzbudivé, nebot’ tyto udaje
umoziuji analyzu trendi a urceni UCinnych opatfeni i oblasti politiky a skupin
obyvatelstva, jimz neni vénovana dostate¢nd pozornost. Povzbudivy je rovnéz vyssi
pocet zemi s vnitrostatnim koordina¢nim mechanismem a finan¢nimi prostiedky z
ne¢kolika odvétvi, které jsou vyhrazeny pro HEPA. To prokazuje, ze komplexni,
viceodvétvovy pfistup k podpofe télesné aktivity vyuziva vice zemi a Ze je stdle vice
uznavan vyznam télesné aktivity.

Mezi roky 2015 a 2018 je patrné celkové zlepSeni u Sestnacti ukazatelti, z toho se jich
jedenact zlepsilo o vice nez 20 % (viz obrazek 1). P¥imé srovnani tdaju za rok 2015 a za
rok 2018 vsak vyzaduje opatrnost, jelikoz metody prizkumu se mirné lisily, nové
kontaktni osoby mohly shromazd’ovat udaje odlisné a v roce 2018 odpovédélo na
prizkum vice ¢lenskych stati nez v roce 2015 (v roce 2015 se prizkumu nezicastnilo
Recko). Ukazatele, které v roce 2015 splitovalo pouze nékolik malo zemi (naptiklad
ukazatele ¢.7 a C.18, jez se tykaji pouzivani pokynll), byly stile nedostatecné
oznamovany. Finsko je jedinou zemi, ktera se plné zabyvala vSemi 23 ukazateli ramce
monitorovani a ktera uplatiovala v§echny ukazatele (viz pfiloha).
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Obrazek 1 — Pocet ¢lenskych stati plnicich 23 ukazateld



Nize je uveden prehled vysledkii rimce monitorovani. Podrobné udaje o jednotlivych
zemich jsou k dispozici na portadlu European Health Information Gateway® a v
informacnich piehledech o télesné aktivité v jednotlivych zemich.

Doporuceni ohledné vnitrostatni politiky tykajici se HEPA byla zavedena v 22 zemich.
V deviti z nich byla doporuceni zalozena vyhradné na globalnich doporu¢enich WHO
tykajicich se zdravi prospésné télesné aktivity, zatimco v péti zemich byla pouzita jina
doporuceni. Deset zemi se fidilo jinymi mezinarodnimi doporucenimi nebo jejich
kombinaci.

22 zemi uvedlo, Ze maji vnitrostatni koordina¢ni mechanismus pro podporu télesné
aktivity. Tento mechanismus se pohyboval v rozmezi od malych pracovnich skupin pro
koordinaci slozky tykajici se télesné aktivity v narodnim akénim planu pro nepienosné
nemoci az po ministerské rady na vysoké trovni.

Piidélovani zvlastnich finanénich prostifedkit na podporu HEPA je vyznamnym
ukazatelem opatifeni na podporu télesné aktivity ze strany vlad a sektoru vladnich
instituci. 26 zemi uvedlo, Ze na podporu HEPA poskytuji zvlastni finanéni prostiedky,
pfi¢emz vétSina financnich prostfedkt pochézi z odvétvi sportu a zdravotnictvi.

Vsechny zemé oznamily nejméné jednu vnitrostatni politiku v oblasti sportu pro
v§echny nebo akéni plan na podporu télesné aktivity. Celkem bylo nahlaseno 148 politik
v oblasti sportu pro vSechny nebo jinych vnitrostatnich politik ¢i akénich plant tykajicich
se HEPA. Do provadéni vnitrostatnich politik nebo akcnich plani v oblasti télesné
aktivity bylo nejcastéji zapojeno odveétvi sportu.

Sedm zemi uvedlo, Ze byly pouzity pokyny pro ,sportovni kluby pro zdravi“. Tyto
pokyny sportovni kluby vybizeji, aby investovaly do zdravi prospéSnych sportovnich
aktivit a do propagace zdravi v souvislosti se sportovnimi aktivitami. DalSich deset zemi
informovalo o vyuzivani podobnych programu, pokynti nebo ramct pro sportovni kluby
nebo sportovni svazy.

24 zemi uvedlo, ze maji programy na podporu télesné aktivity konkrétnich skupin. Z
oznédmenych 148 politik a ak¢nich plant na podporu HEPA se jich 72 zaméfovalo na
konkrétni skupiny. Nejéastéji se jednalo o skupiny s nizkym socioekonomickym
postavenim, star$i osoby a osoby se zdravotnim postizenim. Dvacet zemi ozndmilo
zvlastni politiky, programy nebo cenové pobidky ke zlepSeni pfistupu socidlné
znevyhodnénych skupin ke cvicebnim zafizenim a tfinadct zemi nahlésilo komunitni
programy na podporu télesné aktivity starSich osob.

21 zemi mélo vnitrostatni program nebo systém na podporu poradenstvi v oblasti
télesné aktivity ze strany zdravotnickych pracovniki (n€kolik zemi ozndmilo mistni
¢i regionalni systémy nebo projekty, které dosud nebyly celostatni). Sedm zemi uvedlo,

¥ https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/



Ze vnitrostatni systém zdravotniho pojisténi hradi vydaje osobdm, které poskytuji
poradenstvi v oblasti télesné aktivity nebo ptedepisuji cviceni.

22 zemi uvedlo, ze zdravi prospé$na télesna aktivita byla zahrnuta do vzdélavaciho
programu pro jednu ¢i vice Kategorii zdravotnickych pracovnikii. Vsechny zemé
toto nabizely 1ékafim a osmnéct z nich rovnéz fyzioterapeutim, sedmnact zdravotnim
sestram a jedendct jinym zdravotnickym pracovnikiim, jako jsou odbornici na vyzivu,
ergoterapeuti, kineziologové a farmaceuti.

V oblasti vzdélavani vSechny clenské staty uvedly, Ze ve Skolach existuje télesna
vychova. Pocet hodin poskytovanych v kazdé zemi je uveden v informacnich piehledech
pro jednotlivé zem¢. Hodiny télesné vychovy jsou v 21 zemich povinné na zakladnich
Skolach a ve dvaceti zemich na stfednich Skolach. 24 zemi ozndmilo nejméné jeden
systém na podporu télesné aktivity ve Skolach. Nejcastéji hlaSenym systémem (dvacet
zemi) byly mimoskolni programy; patnact zemi oznamilo vnitrostatni iniciativy tykajici
se aktivnich Skolnich pfestavek a ctrnact zemi mélo systémy pro aktivni prestavky béhem
vyucovacich hodin. Patnact zemi nahlasilo vnitrostatni program pro aktivni cestovani do
Skoly. 21 zemi oznamilo odbornou ptipravu uciteltl té¢lesné vychovy v oblasti HEPA.

Pét zemi uvedlo, ze na vnitrostatni urovni zavedly evropské pokyny k zlepSeni
infrastruktury pro télesnou aktivitu ve volném ¢ase. Oznamena byla fada souvisejicich
vnitrostatnich systémut nebo programi k zlepSeni infrastruktury pro volnocasovou nebo
rekreacni télesnou aktivitu.

Patnact zemi uvedlo, Ze maji systém na podporu télesné aktivity na pracovisti, a
devatenact zemi oznamilo systémy na podporu aktivniho cestovani do préace.

23 zemi oznamilo, Zze vypracovaly celostatni kampai na podporu télesné aktivity, v
jejimz ramci bylo vyuzito né€kolik druhti sdélovacich prostiedki. Ve 21 zemich byl v
ramci kampané vyuzit vice nez jeden druh sdélovacich prostredk.

Celkové obsahovalo 54 % nahlasenych politik a ak¢nich plant plan vyhodnocovani
(77 % v roce 2015).

5. MERENI PREVALENCE TELESNE AKTIVITY

Je dulezité pln¢ pochopit divody, jez stoji za vysokou urovni nedostatecné télesné
aktivity, aby bylo mozné tidit a vypracovavat nalezité a ucinné politiky v oblasti télesné
aktivity, které mohou pomoci zvysit miru Gdasti a omezit piekazky. Udaje umoziuji
analyzu trendd a ur¢eni u¢innych opatieni i oblasti politiky a skupin obyvatel, jimZ neni
vénovana dostatecna pozornost.

26 zemi oznamilo nejméné jeden systém dohledu v oblasti t€lesné aktivity v jednom
odvétvi (v porovnani se sedmnacti v roce 2015) a 24 nahlésilo existenci jednoho systému
ve zdravotnictvi. Porovnani Grovné télesné aktivity obyvatel mezi jednotlivymi zemémi
je obtizné, jelikoz se k monitorovani t€lesné aktivity pouzivaji rizné metody a nastroje.
V prvni zpravé z roku 2016 bylo jako otazka, kterou je tfeba se zabyvat, oznaCeno



zvefejiiovani riznych a nékdy protichidnych tdaji vyplyvajicich z rGznych nastroji
pouzivanych pii prizkumech.

Tato situace, kdy se ke sbéru tidajui v ¢lenskych statech pii prizkumech pouzivaji rizné
nastroje a dotazniky, se nezménila. 21 zemi poskytlo udaje o Grovnich télesné aktivity
dospélych osob na zaklad€ nezavislych vnitrostatnich prizkumi. NahlaSeny byly rovnéz
udaje pochazejici z prizkumt EU (pét zemi uvedlo udaje z prizkumu Eurobarometr o
sportu a télesné aktivité a sedm pouzilo vysledky evropského dotaznikového Setfeni o
zdravotnim stavu® jako své vnitrostatni udaje o urovnich tlesné aktivity). Udaje
oznamen¢ pro déti a mladistvé pochazely vétSinou z vnitrostatnich pruzkumi nebo z
prazkumu tykajiciho zivotniho stylu déti na zakladnich skolach™®.

Vzhledem k tomu vedla spoluprace Clenskych statii v ramci sit¢ narodnich kontaktnich
osob pro HEPA a s WHO k projektu EUPASMOS (European Union Physical Activity
and Sport Monitoring System)' financovanému z programu Erasmus+, kterého se
ucastni dvacet Clenskych stati EU. Tento projekt ma vytvorit harmonizovany systém
monitorovani sportovnich a télesnych aktivit, a to vypracovanim integrované¢ho a
sdileneho metodologického procesu, ktery poskytne srovnatelné, platné a spolehlivé
udaje o ucasti na fyzickych a sportovnich aktivitach ve vSech ¢lenskych statech EU. Do
poloviny roku 2020 poskytne projekt udaje a ovéfenou metodiku. Vyda rovnéz
doporuceni tykajici se rozsiteni evropského dotaznikového Setfeni o zdravotnim stavu,
jez v soucasnosti obsahuje velmi omezeny oddil tykajici se télesné aktivity.

6. EVROPSKE STATISTIKY O TELESNE AKTIVITE

Doporuceni Rady vyzvalo Komisi, aby posoudila moZnost vyuzit idaji shromazdénych
v kontextu rdmce monitorovani k vypracovani evropské statistiky o Urovni télesné
aktivity.

Udaje o télesné aktivité jsou shromazdovany v ramci prizkumi EU, zejména
evropského dotaznikového Setfeni o zdravotnim stavu, a jsou k dispozici na
internetovych strankach Eurostatu, v oblastech databaze Eurobase ,,Zdravi® a ,,Sport*. V
roce 2018 zvetejnil Eurostat letdk o statistickych udajich tykajicich se sportulz, véetné
udajii o urovnich télesné aktivity pochazejicich z evropského dotaznikového Setfeni o
zdravotnim stavu z roku 2014. N¢kolik proménnych tykajicich se télesné aktivity
zahrnovala také statistika Evropské unie v oblasti pfijml a zivotnich podminek (EU-
SILC)", modul tykajici se zdravi, z roku 2017.

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHI1S%29
http://www.hbsc.org/

https://eupasmos.com/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-catalogues/-/KS-07-17-123
https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-
conditions
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http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://www.hbsc.org/

V ramci monitorovani pouzilo pouze sedm ¢lenskych udaje z evropského dotaznikového
Setfeni o zdravotnim stavu k nahldSeni trovni télesné aktivity. Zaclenéni evropského
dotaznikového Setfeni o zdravotnim stavu do stavajicich vnitrostatnich a regionalnich
prizkumi je 1 nadale problémem vzhledem k rozdilnym prioritdm priazkumi a
organizacim, které jsou odpovédné za navrhovani, ovéfovani a provadéni prizkumd,
zejména v zemich, v nichZ je ucast na télesnych a sportovnich aktivitach nalezité
sledovana. Podle stavajiciho rdmcového nafizeni o statistice v oblasti vefejného zdravit®
se v roce 2019 uskutecni tieti evropské dotaznikové Setfeni o zdravotnim stavu. Nasledna
Setieni budou provadéna podle chystaného nafizeni o integrované evropské socialni
statistice’™. Eurostat, ostatni Gtvary Komise a &lenské staty spolupracuji s cilem
dohodnout a ptipadné zlepsit nastroje pouzivané pti pruzkumech.

7. SPOLUPRACE MEZI CLENSKYMI STATY A S KOMISI vV OBLASTI HEPA

Doporuceni Rady ¢lenské staty vybizi, aby pii podpofe HEPA tzce spolupracovaly mezi
sebou navzajem a s Komisi, a to zapojenim se do procesu pravidelné vymény informaci a
osvédcenych postupli. Komise byla vyzvana, aby tyto vymény usnadnila a aby ¢lenské
staty podpotila.

Sit’ narodnich kontaktnich osob umoznuje uziteCnou vyménu osveédCenych postupil a
posiluje spolupraci v EU. Na zasedanich byly systematicky pifedstavovany osvédcené
postupy na podporu HEPA k usnadnéni vymén zkuSenosti a ziskanych poznatki. V
tematickych informacnich ptehledech o zdravi a vzdélavani (viz oddil 3) byl mimoto
sestaven soubor osvédcenych postup.

Komise podpotila WHO pii poskytovani technické pomoci jednotlivym zemim s cilem
pomoci jim vypracovat pro politiky v oblasti télesné aktivity v jednotlivych odvétvich
pokyny, doporuceni a plany tykajici se télesné aktivity, které jsou zalozeny na dikazech.
Pokyny pro télesnou aktivitu byly vypracovany pro jednu zemi. Vyhotoveny byly také
dvé¢ publikace, jez maji zemim pomoci vypracovat nebo roz$ifit vlastni vnitrostatni
pokyny pro télesnou aktivitu®.

V obdobi 2017-2019 spolufinancovala EU prostfednictvim kapitoly programu Erasmus+
vénované sportu rovnéZ celkem 33 partnerstvi zalozenych na spolupriaci a osm
neziskovych evropskych sportovnich akci, aby podpofila ucast na sportovnich a
télesnych aktivitach. Tyto projekty zahrnovaly rozmanité zGcastnéné strany z oblasti
vysokoskolského vzdélavani, organi vefejné spravy, nevladnich organizaci a sportovnich
klubli ze vSech 28 Clenskych statli. To umoznilo oslovit obfany v cel¢ EU v jejich
lokalnim prostfedi a zaméfit se na rizné skupiny obyvatel, v¢éetné déti, starSich osob a
0sob se zdravotnim postizenim. V prosinci 2017 uspotadala Komise zasedani klastru s

4 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1338/2008 ze dne 16. prosince 2008 o statistice

Spolecenstvi v oblasti vefejného zdravi a bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci (Ut vést. L 354,
31.12.2008, s. 70).

1> COM(2016) 551.

18V dob& vyhotoveni této zpravy dosud nezveiejnéno.



nazvem ,,Podpora Gi¢asti na sportovnich a fyzickych aktivitaich“'’, jez spojilo viechny
souvisejici projekty, které EU spolufinancovala v obdobi 2014-2016, s ostatnimi
pfislusnymi zacastnénymi stranami, aby bylo mozné urcit vysledky, které jsou relevantni
pro politiku, a jejich pfipadné vyuziti po skonceni projektu.

Prostiednictvim programu Horizont 2020, rdmcového programu EU pro vyzkum a
inovace, podporuje Komise iniciativu spole¢ného planovani ,,Zdrava strava pro zdravy
Zivot“ (2016-2021)"®. Tato iniciativa sdruZuje 26 zemi z Evropy i mimo ni s cilem sladit
vnitrostatni strategie v oblasti vyzkumu a inovaci a financovat novy vyzkum tykajici se
vztahu mezi stravou, télesnou aktivitou a zdravim a prevence ¢i minimalizace
nepfenosnych nemoci souvisejicich se zivotnim stylem. Z rozpoctu ptresahujiciho
85 milioni EUR jiz bylo financovéano vice nez 50 projektl, naptiklad znalostni centrum
DEDIPAC (Determinants of Diets and Physical Activity)™, které spojuje vice nez
300 védci ze tiinacti zemi.

Clenské staty a Komise spolupracuji rovnéz v ramci Evropského tydne sportu, jenz ma
zvysit povédomi o pfinosech sportu a télesné aktivity bez ohledu na vék, prostiedi a
urovenn zdatnosti. V roce 2018 se Evropsky tyden sportu uskute¢nil ve vSech zemich
zapojenych do programu Erasmus+ a byl rozSifen na Vychodni partnerstvi a regiony
zapadniho Balkdnu. Ve vSech zucastnénych regionech a partnerskych organizacich bylo
uspoiadano vice nez 48 000 akci.

V z4ii 2017 zvetejnili Tibor Navracsics, komisaf pro vzdélavani, kulturu, mladez a sport,
Vytenis Andriukaitis, komisat pro zdravi a bezpe€nost potravin, a Phil Hogan, komisaf
pro zemé&dé@lstvi a rozvoj venkova, vyzvu z Tartu o zdravém zivotnim stylu s cilem
propagovat zdravy Zivotni styl v Evropé, zejména u déti. O dva roky pozdéji prvni
vysledky ukazuji, ze pii feSeni problému nezdravé stravy a nedostatku télesné aktivity
vyuziva Komise vice finan¢nich prostiedkil, vice zvySuje informovanost a shromazd’uje
vice poznatki nez pred dvéma lety.

Komise je odhodlana hrat roli pfi poskytovani pomoci mistnim a regionalnim organiim
na podporu sportu a zdravého zivotniho stylu, jelikoz jsou nejblize vefejnosti. V
roce 2018 zahajila Komise napiiklad iniciativu SHARE (SportHub: Alliance for regional
development in Europe)®, ktera mé vyzdvihnout tlohu sportu v regionalnim rozvoji.

8. HODNOCENIi PRIDANE HODNOTY DOPORUCENI RADY

Doporuceni Rady podnécuje Clenské staity EU k feSeni nedostatecné télesné aktivity
prostiednictvim vefejné politiky. Z celkem 148 politik a ak¢nich plani nahlasenych
¢lenskymi staty EU ve vSech odvétvich, kterd jsou dulezita pro podporu HEPA (v prvnim
vykazovanéem obdobi jich bylo oznameno 152), jich bylo 89 schvaleno po pfijeti

Y https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/brochureclustermeetingsport_2018_03.pdf

https://www.healthydietforhealthylife.eu/
https://www.wur.nl/en/project/dedipac.htm
https://ec.europa.eu/sport/policy/economy/share_en
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doporuceni Rady v listopadu 2013. Dalsi pobidku k jednani poskytuje ¢lenskym statim
EU strategie WHO pro evropsky region v oblasti télesné aktivity na obdobi 2016—-2025.

Klicovym prvkem doporuceni Rady je zachovéni a posileni sit¢ narodnich kontaktnich
osob pro HEPA. Zastupci ¢lenskych stati EU se pravidelné schézeji, aby diskutovali o
novych trendech, dostupnych diikazech a nejnovéj$im vyvoji v oblasti HEPA a vzali si z
nich ponauceni. To umoziiuje, aby byli nalezité¢ informovani o moznostech podpory
HEPA v jejich zemich a aby vyzdvihovali jeji vyznam. Kromé uziteCnosti sité
kontaktnich osob pii vyméné osvédcéenych postupil (a to i mimo strukturovany ramec
zasedani) poskytuji udaje, které shromazd'uji v kontextu rimce monitorovani, revidovany
ptrehled provadéni politik a opatieni souvisejicich s HEPA v celé EU.

Je velmi dulezité, aby k posouzeni dopadu a ucinnosti politik a akcnich plani na
vnitrostatni urovni byly vyuzivany pldny hodnoceni. Navzdory tomu obsahovalo tento
plan pouze 80 z celkem 148 nahlasenych politik nebo akénich plani. Nebyly rovnéz
poskytnuty systematické informace o tom, zda se tato hodnoceni skutecné provadéji.
Touto otazkou je tieba se zabyvat v piistim kole monitorovani.

Ptispévky kontaktnich osob pro ramec monitorovani byly celkové velmi dobré. Pro dalsi
kola sbéru udajt 1ze nastroj pouzivany pii prizkumech dale zlepsit, aby se omezil prostor
pro rozdilny vyklad, usnadnilo porovnavani udaji mezi jednotlivymi zemémi a zabranilo
situacim, kdy zmény kontaktni osoby v urcité zemi vedou k odliSnym metodam podavani
zZprav.

Strukturovana spoluprace s regionalni kancelati WHO pro Evropu v ramci doporuceni
Rady, kter4 zahrnovala spole¢né osvétové ¢innosti a zlepSeni informac¢niho portalu WHO
European Health Information Gateway, se ukézala jako vz4jemné prospéSna. Kontaktni
osoby konkrétné povazovaly za uzitetnou podporu poskytovanou Komisi a regionalni
kancelati WHO pro Evropu.

Komise obdrzela kladnou zpé&tnou vazbu od Pracovni skupiny Rady pro sport, ktera
povazovala informacni ptehledy o télesné aktivité v jednotlivych zemich za uZite¢né az
velmi uZite€né. Nejcenngj$i soucasti této ¢innosti byla spoluprace s riznymi odvétvimi
na vnitrostatni trovni. Schiizky kontaktnich osob se také povazuji za velmi uZitecné pro
zlepSeni meziodvétvové a pieshrani¢ni spoluprace a pro prohloubeni diskusi. Tematické
informacni piehledy o vzdélavani a zdravi byly povazovany za uziteCné az velmi
uzitené a v budoucnu by se meély opakovat, piipadné¢ s vytvofenim podobnych
informacnich ptehledl pro ostatni odvétvi, jako je doprava, izemni planovani, télesna
aktivita na pracovisti, socialni zabezpeceni (seniofi) nebo cestovni ruch. V oblastech jako
uzemni planovani a télesna aktivita by se mohly konat tematické schiizky.

9. ZAVERY

Tento piezkum provadéni doporu¢eni Rady za obdobi 2017-2019 ukazuje pozitivni
vyvoj. Pfijata byla fada novych politik. K nejvétsimu zlepseni doslo v fad¢ zemi, které
maji vnitrostatni programy poradenstvi v oblasti télesné aktivity a piedepisovani cviceni
zdravotnickymi pracovniky a vnitrostatni systémy podpory télesné aktivity ve Skole a



aktivniho cestovani do Skoly. Vice zemi mimoto oznamilo programy ke zlep$eni piistupu
socialné znevyhodnénych skupin ke cvicebnim nebo rekreacnim zafizenim, coz
naznacuje lep$i uznavani nerovnych ptilezitosti, pokud jde o té€lesnou aktivitu. Komise
clenskeé staty EU vybizi, aby nadale posilovaly zaméreni svych vnitrostatnich programii
na deti a mladé lidi a aby pravidelné informovaly o svém usill.

Meziodvétvova spoluprace na vnitrostatni arovni se dale zlepSila a kontaktni osoby
vytvorily silnou a uzite¢nou sit’ pro pieshrani¢ni spolupraci. Komise clenské staty vybizi,
aby i nadale sdilely osvédcené postupy a spolupracovaly v ramci prislusnych iniciativ.

Shromazdéné udaje o télesné aktivité obyvatel naznacuji, Ze jeji troven je i nadale pfilis
nizka. Jelikoz zdsadni vyznam pro tvorbu politik ma dostupnost spolehlivych udaju, je
tteba se zabyvat problémem zvefejiiovani protichudnych tdajii pochazejicich z riznych
nastrojii pouzivanych pti pruzkumech. Komise vitd usili clenskych statu EU o zlepSeni
monitorovani a kontroly HEPA a konstatuje, Ze je tieba v tomto usili pokracovat.

Od zahajeni provadéni doporuc¢eni Rady je patrny celkovy pokrok pii podpofe a
monitorovani HEPA v ¢lenskych statech EU, dal$i podpora vSak bude uzite¢na. Komise
bude i naddle spolupracovat s WHO pri podpore clenskych statii EU, pokud jde o
vypracovavani ukazatelii, metody sbéru udaju, Sireni a vymeny osvédcenych postupii a
nastroje pro budovani kapacit, jakoz i rozvoj politik.

Komise piedlozi dal§i zpravu o provadéni doporuceni Rady do tfi let. Tomu bude
pfedchazet nové kolo sbéru udaji na zékladé ramce monitorovani a tieti verze
informacnich piehledl o télesné aktivité, ptipadné spolu s pfipojenymi tematickymi
odvétvovymi informac¢nimi piehledy.

v

V rédmci ptisti zpravy by mohlo byt posouzeno, zda je potieba aktualizovat doporuceni
Rady, zejména za ucelem zlepSeni ramce monitorovani a ukazatelti.
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Ptiloha — PInéni 23 ukazatell v ¢lenskych statech

Ukazatel 1
Ukazatel 2
Ukazatel 3
Ukazatel 4
Ukazatel 5
Ukazatel 6
Ukazatel 7
Ukazatel 8
Ukazatel 9
Ukazatel 10
Ukazatel 11
Ukazatel 12
Ukazatel 13
Ukazatel 14
Ukazatel 15
Ukazatel 16
Ukazatel 17
Ukazatel 18
Ukazatel 19
Ukazatel 20
Ukazatel 21
Ukazatel 22

Rakousko
Belgie
Bulharsko
Chonatsko
Kypr
Cesko
Dansko
Estonsko
Finsko
Francie
Némecko
Madarsko
Irsko

Italie
LotySsko
Litva
Lucembursko
Matla
Nizozemsko
Polsko
Portugalsko
Rumunsko
Slovensko
Slovinsko
Spanélsko
Svédsko
Spoj. kralovstvi

Ukazatel 23

Celkem 19 27 7 10 27 17 13 17 27 15 20 9 16 4 14 12 13 27 18

Zemé celkem

Obrazek 2 —

N
o
[y
ui

Ukazatel 1
Ukazatel 2
Ukazatel 3
Ukazatel 4
Ukazatel 5
Ukazatel 6
Ukazatel 7
Ukazatel 8
Ukazatel 9
Ukazatel 10
Ukazatel 11
Ukazatel 12
Ukazatel 13
Ukazatel 14
Ukazatel 15
Ukazatel 16
Ukazatel 17
Ukazatel 18
Ukazatel 19
Ukazatel 20
Ukazatel 21
Ukazatel 22
Ukazatel 23

Rakousko
Belgie
Bulharsko
Chonatsko
Kypr
Cesko
Déansko
Estonsko
Finsko
Francie
Némecko
Recko
Madarsko
Irsko

Italie
LotySsko
Litva
Lucembursko
Malta
Nizozemsko
Polsko
Portugalsko
Rumunsko
Slovensko
Slovinsko
Spanélsko
Svédsko
Spoj. kralovstvi

Celkem 22 28 28 22 26 28 6 20 25 24 21 22 28 24 21 16 18 5 17 15 14 24 24

Zemé celkem

NN R N N I N RN R RN N R NN R N RN RN N IR
P IN[o|o|k[N]ulk|w|a|lalo|la|a]|N]|o|v]o|o|w]o]|ols|w|N|alR|o

11



Obrazek 3 -2018

12



	1. Úvod a souvislosti
	2. Metoda
	3. Informační portál WHO European Health Information Gateway a informační přehledy o HEPA v jednotlivých zemích
	4. Vypracování a provádění politiky v oblasti HEPA na vnitrostátní úrovni
	5. Měření prevalence tělesné aktivity
	6. Evropské statistiky o tělesné aktivitě
	7. Spolupráce mezi členskými státy a s Komisí v oblasti HEPA
	8. Hodnocení přidané hodnoty doporučení Rady
	9. Závěry

