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Stanovisko Evropského hospodiiského a socidlniho vyboru k tématu ,,Obezita v Evropé — role a
povinnosti partneri obc¢anské spole¢nosti“

(2006/C 24/14)

Evropsky hospoddfsky a socidlni vybor se rozhodl dne 18. tinora 2005 v souladu s ¢l. 29 odst. 2 Jednaciho
fadu vypracovat stanovisko k tématu ,Obezita v Evropé — role a povinnosti partnerii obcanské spolecnosti“.

Specializovand sekce ,Zaméstnanost, socidlni véci, obcanstvi“, kterou Vybor povéril piipravou podklada
na toto téma, pfijala stanovisko dne 5. zaf{ 2005. Zpravodajkou byla pani Sharma.

Na 420. plendrnim zasedéni, které se konalo ve dnech 28. a 29. zdif 2005 (jedndni dne 28. zdfi 2005),
piijal Evropsky hospodaisky a socidlni vybor nasledujici stanovisko 83 hlasy pro, 4 hlasy proti a 10 ¢lent

se zdrzelo hlasovdni.

1. Obezita — odpovédnost spolenosti

1.1 Je velmi smutnou skute¢nosti, Zze dva hlavni problémy
s vyzivou, kterym dnes svét eli, jsou hlad, jimz trpi 600
miliond lidi, a zdroven problém obezity, ktery md 310 miliond

lidi.

1.2 Na téma strava, fyzickd aktivita a obezita existuje neko-
necné mnozstvi dokumentd, prazkuma a zprév od odbornikd,
z jedndni u kulatého stolu i od vyznamnych mezindrodnich
organizaci nevedly k feSeni a k ¢intm, které by zastavily tuto
spoleCenskou a ekonomicky ochromujici chorobu.

1.3 Nadmérny pfijem energie ze stravy minus sniZeny vydej
energie se rovnd piebytku energie, ktery se uklddd ve formé
télesného tuku. Toto je mechanizmus na pocitku obezity,
kterou celd fada hospodatskych, socidlnich a psychologickych
faktorti v poslednich desetiletich urychlila tak, Ze se obezita
stala jednim z hlavnich zdravotnich problémd.

1.4 Pocet obéznich lidi v poslednich 30 letech dramaticky
vzrostl. V roce 2000 Svétovéd zdravotnickd organizace (WHO)
prohldsila, Ze obezita ,,je nejvétsi zdravotni hrozbou, které
Zapad Celi“.

— 14 milionds déti trpi nadvihou, véetné 3 miliond
obéznich, pfiCemz jejich pocet nartistd roné o vice
neZ 400 000 a postihuje téméf kazdé ctvrté dité v EU
sloZené z 25 stati.

— 10 - 20 % déti v severni Evropé trpi nadvahou, v jiZni
Evropé, Irsku a Spojeném krilovstvi se jejich pocet
pohybuje kolem 20 — 35 %.

— V mnoha zemich EU md vice neZ polovina dospélé
populace nadvihu, 20 - 30 % dospélych patii do kate-
gorie obéznich.

— Obezita ve stfednim véku zvySuje riziko budouci
demence.

— 6 ze 7 nejdulezitéjsich rizikovych faktorti pfedcasné
smrti souvisi s tim, jak jime, pijeme a jak se pohybu-
jeme (tim zbyvajicim faktorem je tabdk).

— Obezita v rozvinuté zemi pfedstavuje 2 — 7 % celko-
vych ndkladi na zdravotni pédi.

1.5 Vzristajici  tendence a  negativni,  individudln{
a spolecenské ndsledky obezity vyzaduji nyni interdisciplindrni
a multifaktoridlni piistup, vyzadujici vzdjemné zdvislou akci
ndrodd, komunit a jednotlived. Hlavni dlohou vlad ve spolu-
praci s jinymi zainteresovanymi subjekty je vytvofit prostiedi,
které posili a podpoii jednotlivce, rodiny a komunity
v porzitivnich rozhodnutich tykajicich se zdravého zivotniho
stylu, jez zvysuji kvalitu Zivota.

2. Pfispivajici faktory

Zvy$eni poctu sedavych zaméstndni, ndrtst pouZzivini motoro-
vych vozidel, pokles fyzické aktivity a ndrist spotieby vysoce
energetické stravy a ndpoji jejichz sloZeni neni vyvdzené, jsou
pravdépodobné hlavnimi faktory soucasného rozsifeni obezity.

2.1 Obecné faktory

Modely kultury a chovani charakterizujici ,spolecnost blaho-
bytu” jsou zdsadnim faktorem bujeni obezity, kterou lze vylécit
pouze koordinovanymi informa¢nimi a preven¢nimi aktivitami
(na drovni ndrodni, mistni, a také individudlni), které by
zménily nejskodlivejsi pFistup spole¢nosti a zptsob chovani,
aniz by byla u¢inéna chyba ,pfehnané medikalizace* pii léceni
obesity.

2.2 Hlavni body ,opatfeni tudiz obsahuji mnoho rtiznych
oblasti ¢i aktivit, které 1ze shrnout takto:

— spole¢nost: vychova v souvislosti s vyZivou (zabyvajici se
celkovou vyzivnou hodnotou potravin a nejen kvantitativ-
nimi aspekty) a zdravéj§im zivotnim stylem, ptedevsim
pokud jde o télesny pohyb;
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— vzdéldvani: pouceni o hodnoté jidla, pficiny a disledky
obezity, obnoveni vyuky hospodafeni v domdcnosti se
zaméfenim na §ifeni zdrav¢jsiho zptisobu Zivota a daraz na
télesny pohyb ve volném cCase;

— priamysl: povzbuzovéni etickych pfistupt v potravindiském
prumyslu, zejména marketingovych aktivit a reklamy
v médiich a upfednostiiovani persondlnich politik, které
podporuji spravnou vyzivu a pfiméfeny télesny pohyb;

— doprava: Celit nadmérnému uzivini dopravnich prostiedki
nahrazujicich télesnou ¢innost a urcit politiku, kterd by
nevedla ke zvySovani distribu¢nich nékladd, obzvlast pokud
jde o Cerstvé potraviny;

— sdélovaci prostifedky: kontrolovat, zda reklamy nevedou k
nadmérné nebo nevyvdzené spotiebé a upozornit rodice i
na fyzickd rizika pro jejich déti, kterd vyplyvaji
z nadmérného a dlouhého sledovdni televize, videoher
a uzivani internetu;

— zdravotnictvi: zajistit skuteCnou informacni sluzbu pro
viechny subjekty a misto pozdéjsich a Casto netspésnych
terapeutickych  zdsahtt  pfipravit informacni kampan

a kampan tykajici se prevence;

— politika: zodpovédné a vhodné investice pro konkrétni
zaméry, od drovné ndrodni aZ po mistni, které jsou zamé-
feny na viechny vrstvy obyvatelstva a zejména na skupiny
s niz§im vzdéldnim i piijmy.

3. Pfestarite vinit kulturu

3.1  Soucasny industrializovany svét je prostfedim, jez velmi
piispivda k obezité. Nekteré priciny jsou zjevné, mnohé jsou
pochopeny méné a vétsinu spolecnost nepoklddd za skodlivé.
Znepokojujici je nedostatek proziravosti pro budouci generace
a touha vSech lidi nebrat véci za své ¢ nenést odpovédnost,
a misto toho vinit ostatni.

3.2 Zakladnimi faktory obezity je zvySend spotieba energe-
ticky bohaté, na vyzivu chudé stravy obsahujici vysoké hodnoty
tuku, cukru a soli, méné fyzické aktivity doma, ve skole, v praci,
pfi rekreaci a dopravé. Rozdily ve vysi rizika a souvisejicich
dopadech na zdravi lze cdste¢né pficist rozdilim v case
a intenzité hospodatskych, demografickych a socidlnich zmén
na ndrodni a globdln{ drovni.

3.3 Dosazeni zmén ve stravovacich ndvycich, modelech
fyzické aktivity a zdravém Zivotnim stylu bude vyZadovat
spolecné usili mnoha zainteresovanych subjektl, vefejnych i
soukromych, po dobu nékolika desitek let. Je nutnd zména
smysleni, zvySovdni povédomi a vzdélavani prostfednictvim
kombinace fidnych a dc¢innych krokd na vSech drovnich,
s psychologickou podporou, pfisnym sledovdnim a hodnocenim
jejich dopadu. Navic budou jednotlivei muset brat zmény za
své a pievzit za né odpovédnost.

3.4 EHSV povaZuje za nezbytny pfistup ,zapojeni vSech*
do strategie pro spoletny boj proti tomuto problému,

s vyuzitim politiky ,shora dolt“ doplnéné strategiemi ,zdola
nahoru“ a s provadénim opatfeni horizontdlné i vertikdlng,
piicemz kazdy piijme zdvazek finanéni, ¢asovy ¢i véeny. Ackoli
to zdaleka neni snadné, dcéelem je vytvofit v celé Evropé
prostedi, které podporuje zdravou vyZzivu s vyvdzenou stravou
a télesnou aktivitu bez toho, aby se nékomu nebo néfemu
kladla vina..

4. Kontrola obezity

4.1  Zamérem ndvrhu EHSV je sniZit obezitu pomoci propa-
gace kampané na testovani obezity — Kontrola obezity, jeZ ma
zvysit povédomi o piinosech zdravého Zivotniho stylu
a odpovédnost viech stran za prevenci obezity. Kampan bude
mit jedno jednoduché poselstvi, jez zastiesi 10 bodd, a bude
zahrnovat vefejny a soukromy sektor, obcanskou spole¢nost
a obcany prostfednictvim jejich zdvazkd na podporu kampané.
Cilem je podporovat navyky zdravého Zivotniho stylu, aniz by
doslo ke konfrontaci s osobni volbou obcana.

4.2 Mezi téchto deset bodti patif Gsili:

— pokracovat a zdokonalovat proces vzdélavini v rdmci
populace;

— spolupracovat za tG¢elem ¢inné komunikace a pfijmout né-
které skutecnosti za své;

— zajistit, aby se informace dostaly ke KAZDEMU jedinci
v celé Evropg;

— piimét kazdého ¢lovéka prevzit odpovédnost a tento stav
zachovat;

— presvédcit jednotlivee a organizace, Ze mohou ovlivnit
ostatni;

— akceptovat, Ze vSechny kroky musi byt zaclenény do mnoha
ndrodnich politik a politik EU;

— akceptovat, Ze toto je ,spole¢nd socidlni odpovédnost*;

— zajistit mnohavrstevny horizontdlni a vertikdlni piistup na
viech drovnich;

— zajistit transparentnost, nezi§tnost a odstranit skryté
programy;

— zvysit povédomi o tom, Ze Ucinky obezity na zdravi lze
odvratit zdravym stravovdnim a fyzickou aktivitou.

4.3 Kampan na kontrolu obezity, jez bude jasné definovdna
tviirci politiky a zainteresovanymi subjekty pod vedenim GR
pro ochranu zdravi a spotiebitele, bude jednoduchym posel-
stvim jasné manifestujicim evropské vefejnosti potiebu zdra-
vého stravovani a vétsi fyzické aktivity, vyjadienou prostied-
nictvim zdvazku k ,testovdni obezity” politik a postupt viech
stran. Kazdd piislusnd organiza¢ni jednotka, od Evropské
komise az k jednotlivym ¢lentm rodiny, maze byt pozddana,
aby se pfipojila ke kampani, na jejimz zdkladé by sledovala své
vlastni aktivity a zjisfovala, jak by je bylo mozné upravit, aby
se zabrénilo riziku obezity.
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4.4 Pfedchozi kampané napf. na téma zapinani bezpecnost-
nich pédst pii jizdé autem, koufeni, kojeni a sportu bez drog
byly jednoduché, ale uGc¢inné, a byly podporoviny viemi
vrstvami spole¢nosti. VSechny v sobé zahrnovaly dspésnou
kombinaci vzdélavani spotiebitelti, pravnich predpisi, zmén
politiky a programa na trovni komunity.

5. Kampaii na kontrolu obezity

Byl sestaven dotaznik zddajici jednotlivce, aby urcité mnozstvi
Casu, které si sami zvoli, stravili v rdmci svych organizaci nebo
externich orgdnfi a podporovali ¢innost GR pro ochranu zdravi
a spotiebitele prostfednictvim propagace myslenky testovani
obezity v rdmci kampané na kontrolu obezity. (Dotaznik je
piilozen na konci stanoviska. Mtize byt pozménén tak, aby ho
mohla pouzit kterdkoli organizace.)

Cil - dosdhnout zamyslenych vysledkd a sledovat pokrok

V kritkodobém horizontu - vyplnéné dotazniky svédci
o angazovanosti a ochoté jednotlivet a organizaci zvySovat
povédomi, vzdélavat a informovat ostatni o nutnosti zmény
zivotniho stylu. Cil Ize méfit mnoZstvim Casu nebo prostiedkd,
jez byly pro kampan pfislibeny. Také je mozné shromazdovat
piiklady osvédcenych postupt.

Ve stfednédobém horizontu — vlastni ¢innost. Splnéni caso-
vych a finan¢nich zdvazkd, vcetné ,testovani obezity“ organi-
zacl. To by zahrnovalo rovnéz zvefejnéni a Sifeni piiklada
osvédéenych postupt, jez byly v kratkodobém horizontu shro-
mézdény. Cile lze méfit pozitivni zpétnou vazbou a ovéfovanim
vSech ptvodnich dotazniki, ale i sledovanim pokroku plat-
formy EU.

V dlouhodobém horizontu - prostiednictvim stanoviska
EHSV zhodnotit skute¢ny pokrok formou zpravy jinym insti-
tucim EU. To usnadni procesy zpétné vazby a navic i zachovani
stavu.

5.1 EHSV

5.1.1 EHSV md manddt pracovat s Komisi, Parlamentem
a Radou a piiblizovat obc¢anské spolecnosti rozhodovaci
proces. S takovym manddtem maze EHSV spolu se viemi zain-
teresovanymi subjekty vénovat ¢as iniciovani G¢inné zmény
prostiednictvim dobrovolné ¢innosti svych ¢lendt na podporu
zdravéjsiho Zzivotniho stylu. Clenové EHSV byli pozadani, aby
vyplnili Kontrolu obezity a 3li pikladem ndsledujicim
navrzenym zpusobem:

— Zaméstnavatelé by mohli zvdzit zdrav§jsi Zivotni styl
v ramci pracoviSté, véetné podpory volby zdravé stravy
pijetim  odpovidajicich  politik tykajicich se vyzivy
a zavedenim sportovnich zatizeni ¢&i télocvicen. U mensich
spole¢nosti by to mohlo podpofit zaméstnance ve zvazo-

vani zdravéjstho zivotniho stylu. Cennd by byla rovnéz
jejich ¢innost mimo spole¢nost, pfedevsim v oblasti vzdéla-
vani. Deklarace tisicileti OSN (ze zafi 2000) uzndvd, Ze
hospodafsky riist je omezeny, kdyz lidé nejsou zdravi.

— Organizace zaméstnancti by mohly $ifit podobné poselstvi
smérem ke svym ¢lentim, napf. umoznit zaméstnancim
zaclenit fyzickou aktivitu, chiizi nebo jizdu na kole do jejich
denniho rezimu. Mohli by byt také podporovani v tom, aby
tuto radu pfevzali do svych rodin a komunit v rdmci
procesu nepretrzitého vzdélavani.

— Nevladni organizace a zejména organizace zastupujici
zdjmy spotiebitelt by mohly vénovat ¢as svym ¢lenim
a moznd pomoci §ifit poselstvi dil, do jinych instituci
a komunit. Organizace zastupujici zdjmy mlddeze a rodiny
jsou vyznamné pii prosazovani vyvazené stravy a télesného
pohybu. Vsechny mohou spolu s know-how prosazovat
cenovou dostupnost zdravého stravovani a zdravé moznosti

volby.

5.1.2  EHSV ptsobi ve viech 25 ¢lenskych stitech na vsech
drovnich obcanské spolecnosti. To md vyznamny dopad na
pfenos poselstvi kampané a stanovuje vzor, ktery by ostatni
méli ndsledovat.

5.2 Evropskd komise a Parlament

Clenové z generdlnich feditelstvi Komise a z Parlamentu by byli
pozadani, aby vyplnili Kontrolu obezity a §li tak piikladem.

52.1 Je tieba poblahopidt GR pro ochranu zdravi
a spotfebitele k nové ziizené ,Evropské platformé ¢innosti“ na
poli obezity. Doufime, Ze by <¢lenové platformy mohli
navrhnout jednoduchy slogan/poselstvi kampané, jez se bude
pouzivat po celé Evropé pro prosazovani zdravého Zivotniho
stylu. Vldda, nevlddni organizace, svépomocné organizace
a prumysl by mély ptipravit a zprostiedkovat odpovidajici,
koherentni a jasnd poselstvi. Tato poselstvi by se méla $ifit
Cetnymi kandly a formou, jez odpovidad piislusné kultufe, véku
a pohlavi. Chovéni Ize ovlivnit zejména ve $koldch, na praco-
vistich, ve vzdélavacich a ndbozenskych zafizenich prostied-
nictvim mistnich vid¢ich osobnosti a hromadnych sdélovacich
prostredka.

5.2.2  Robert Madelin, pfedseda platformy, zdtraznil, ze ,aby
byl boj proti obezité tispé$ny, musi byt veskeré ¢innosti zacle-
nény do Sirokého spektra politik EU“. Ze vSech globélnich
zprav je dilezité to, Ze se jednd o dlouhodobou zalezZitost, kterd
musi mit krdtkodobé, stfednédobé a dlouhodobé udrzZitelné
strategie s konkrétnimi ¢innostmi a kterd musi zapojit mnoho
odvétvi, disciplin a faktort, coz znamend, Zze musi zahrnovat
konzultace s témi, jichz se nejvice tykd — s rodinami, rodici
a détmi.
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5.2.3  GR pro ochranu zdravi a spotiebitele pro platformu
ptipravuje vedeni rozhovort s Gfedniky z jinych oblasti politiky
v Komisi: GR pro zemédélstvi, GR pro podmky, GR pro
vychovu a kulturu, GR pro Vyzkum a GR pro energii a dopravu.
Je dulezité, aby v pocitecni fazi kterékoli strategie byly zapo-
jeny vSechny zainteresované strany, a jakmile je strategie vytvo-
fena, mélo by byt provedeno konzultativni hodnoceni dopadu,
které by zajistilo, aby strategie nevinila a netrestala konkrétni
instituce, ale jasné komunikovala své ndvrhy a zapojila viech-

ny.

5.2.4 Na zakladé zdsad subsidiarity a komplemetarity
mohou podpirnd opatfeni na udrovni Spolecenstvi posilit
Ucinek iniciativ ze strany ndrodnich organt, soukromého
sektoru a nevlddnich organizaci. Vedle narodnich rozpoétt by
mély byt uréeny rizné zdroje financovani, jez by pomohly pfi
provadéni strategie a kampané na kontrolu obezity.

5.2.5  GR pro vychovu a kulturu, a zejména sport bude mit
pozadavky na ndrodni vlddy tykajici se financovdni rozvoje
klicovych strategii. Jejich poselstvi by vSak méla uznat, Ze se
nepozaduje, aby finan¢ni prostiedky vidy zvySovaly droven
fyzické aktivity, Ze tedy skoly ne vidy potiebuji nové zafizeni
do télocvicen, ale Ze mnoho atletti s piislusnou kvalifikaci hled4
zaméstndni a mohli by byt ziskdvdni pro praci ve Skolstvi.
Organy odpovédné za propagaci sportu by mohly presvéddit
sportovni hvézdy, aby navrhli pozitivni poselstvi.

5.2.6  GR pro vychovu a kulturu provedlo v oblasti fyzické
aktivity mlddeze rozsdhly vyzkum. Vyzkum by vsak mél
probéhnout i v oblasti rekreacnich aktivit dospélych. Je tieba se
zabyvat vzdjemnymi podnéty v rodiné; naptiklad rodice, ktefi
o vikendu sportuji, by vzaly déti s sebou a vybizely je, aby se
zapojily, stal by se z toho zdzitek pro celou rodinu ménici
kulturni trendy.

5.2.7  GR pro zemédélstvi ma rozpocet uréeny na reklamu,
jenz by mohl byt vyuzit jako investice do propagace Cerstvého
ovoce a zeleniny, a toho by se dalo pozitivné vyuZit a pomoci
splnit tlohu GR v kampani na kontrolu obezity, podobné jako
v piipadé dfivéj§i pomoci ndrodnim orgdnim pfi mistnich
propagacnich kampanich na vyzivné zemédélské produkty.

5.2.8 Dadle je tieba zabyvat se roli, jeZz v dosahovani cila
hraji mezindrodni partnefi. Mezi organizacemi v ramci systému
Spojenych ndrodd, mezivlidnimi orgdny, nevlidnimi organiza-
cemi, vyzkumnymi institucemi a subjekty v soukromém
sektoru musi byt prace koordinovana.

5.3 Clenské stdty

Kazdé ministerstvo v Evropé bude poziddano, aby vyplnilo
Kontrolu obezity a slo tak piikladem. Ministerstva by také mohla
byt pozidina, zda by mohla vénovat zvlastni prostiedky na
propagaci kampané. Je nezbytné, aby vlady zaujaly spole¢ny

piistup s ohledem na hospodatské a socidlni faktory a faktory
zivotntho prostiedi.

5.3.1  Vsichni partnefi, zejména vlddy, se musi soucasné
zabyvat fadou otdzek. Co se tyce stravy, zahrnuji tyto otdzky
viechny aspekty vyzivy, zaji§téni potravin (pfistupnost, dosazi-
telnost a cenovd dostupnost zdravych potravin), a bezpecnost
potravin. Je nutné podporovat fyzickou aktivitu v préci, doma
a ve skole, s ohledem na plénovani mést, dopravu, bezpecnost
a pristup k fyzické aktivitt ve volném case. Situace
v jednotlivych stitech stanovi priority rozvoje vladnich aktivit
na testovani obezity jako ¢asti kampané na kontrolu obezity.
V zemich i mezi riznymi zemémi existuji obrovské rozdily
a regiondlni orgdny by mély pii vytvafeni regiondlnich strategi
spolupracovat.

5.3.2  Piislusnd infrastruktura, provadéci programy, odpovi-
dajici  financovdni, sledovini a hodnoceni by spolu
s nepfetrzitym vyzkumem mély poskytnout podporu. Strategie
musi byt zaloZeny na nejlepsim dostupném védeckém vyzkumu
a dtkazech a musi zahrnovat politiky, cinnosti a casovd
méfitka.

5.3.3  Cinnosti, jez maji pozitivni dopad na komunity
s nejchudsim obyvatelstvem, by mély mit prioritu. Takové
¢innosti budou obecné vyzadovat opatieni na Grovni komunity
se silnou podporou a dohledem vlady.

5.3.4  Podobné jako ,Evropska platforma“ by ndrodni vlady
mély zfidit komunikaéni kandly a ,kulaté stoly“ se zapojenim
ministerstev, instituci odpovédnych za politiku tykajici se
potravin, zemédélstvi, mladeze, odpocinku, sportu, vzdéldvani,
obchodu a primyslu, financi, dopravy, médii a komunikace,
socidlnich véci, planovdni mést a pldnovani tykajici se Zivot-
niho prostiedi, jez by se zabyvaly bojem proti obezité. Mohly
by zahrnovat kulaté stoly rodicti a mlddeze, a tak by obsaho-
valy prispévky od jedinct, kterych se to nejvice tykd. VSechny
zainteresované subjekty musi spolupracovat a poskytnout
Jnput® bez skrytych zdmérd. Mezindrodni pracovni skupina
pro obezitu (IOTF) je vyzkumny tym znalcd s poradni
a katalytickou tlohou predklddajici pro takové diskuse
pfl'slu§né tdaje. Tyto komunikaéni kana’ly by mély byt
roziffeny, aby pokryly vefejnd partnerstvi v soukromém
sektoru. NESMEJI plytvat prostredky rozifovanim spravnich
ndkladd nebo duplikovadnim jiz ziizenych organt.

5.3.5  VlIddy musi zvézit kroky, jez povedou k poskytovani
jednoduchych vyvazenych informaci spottebitelim, které jim
umozni udinit snadno rozumné rozhodnuti a zajisti dostupnost
piislusnych programti na propagaci zdravi a vzdélavacich
programtl. Informace pro spotiebitele by mély byt citlivé vaci
drovnim gramotnosti, pfekdzkdm v komunikaci a vi¢i mistni
kultute, a mély by byt srozumitelné pro vSechny vrstvy popu-
lace.
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5.3.6  Hlavni dlohou vlad pii dplném pouzivani zdsady
subsidiarity je vytvofit ve spoluprdci s jinymi zainteresovanymi
subjekty prostiedi, které posili a podpoii zmény chovani u jed-
notlivet, rodin a komunit vedouci k pozitivnim rozhodnutim
tykajicim se zdravého Zivotntho stylu, jez zvySuji kvalitu Zivota.

5.4 Vzdéldvdni

Napf¢ vSemi vzdélavacimi zaf{zenimi by jednotlivci byli poza-
déni o vyplnéni Kontroly obezity. Ministerstva $kolstvi by mohla
byt pozidina, zda by mohla vénovat zvlastni prostiedky na

celym spektrem vzdélavani.

5.4.1  Pro prevenci a fizeni obezity je zdsadni hledisko Zivot-
niho cyklu. Jednoduchy dotaznik tykajici se obezity, ktery je
srozumitelny pro mlddez i staré lidi. Tento pfistup zacind
zdravim matky a prenatdlni vyzivou, vysledky téhotenstvi,
kojenim a zdravim v détstvi a obdobi dospivani, pokracuje
détmi ve Skoldch, dospélymi na pracovistich a jinde, a starymi
lidmi a prosazuje zdravéjsi Zivotni styl od mlddi do stafi.

5.4.2  ,Zdravotni gramotnost* by méla byt zaclenéna do
vzdéldvacich programi dospélych. Tyto programy poskytuji
profesionalim zabyvajicim se zdravim a poskytovateltim sluzeb
piilezitost zvysit si znalosti o vyzivé a fyzické aktivité a dostat
se k opomijené populaci. Lze rovnéz nabidnout ,medidlni
gramotnost’, kterd by spotfebitelim pfi vybéru pomohla
pochopit tdaje na etiketdch a reklamu a zdroven poskytla prak-
tické zkuSenosti pro pipravu pokrmd.

5.4.3  Skoly ovliviiuji Zivot vétsiny déti. Mély by chrénit
jejich zdravi poskytovanim informaci o zdravi, zvySovanim
,gramotnosti tykajici se zdravi“, rozvojem vzdélani v oblasti
chuti potravin a prosazovanim zdravého Zivotniho stylu. Skoly
musi studenttim poskytnout minimalni denni télesnou vychovu
(alespont 2 hodiny tydné) a vzdélani o vyvazené stravé a mély
by disponovat odpovidajicim zafizenim a vybavenim. Mély by
uznat, ze i s rozpoctovymi omezenimi a stdvajicim zafizenim
Ize né¢eho dosdhnout.

Vydaje za sportovni zaf{zeni musi byt peclivé sledovany, aby se
zajistilo, Ze tyto aktivity pfindsi prospéch divkdm i chlapciim,
zejména proto, Ze mira obezity mezi divkami roste rychleji nez
u chlapct.

5.4.4  Vlady jsou vybizeny, aby pfijaly politiku, jez by
podporovala vyvdzenou stravu ve Skole a omezila dostupnost
vyrobki s vysokym obsahem soli, cukru a tukd. Skoly by spolu
s rodi¢i a odpovédnymi organy mély v souvislosti se $kolnimi
obédy premyslet o vyddni smluv pro mistni péstitele s cilem
zajistit zdravé potraviny na mistnim trhu. Po konzultacich se

zaméstnanci, zaky, rodi¢i a pfislusnymi orgdny by méla byt
piijata odpovidajici politika stravovani a vyzivy.

5.4.5 Pokud je mezi zdky ve $koldch podporovino podni-
kéni, nemélo by mit podobu obchtidku, kde se tradi¢né proda-
vaji bramburky a cukrovinky. Zdravé potraviny by mohly byt
povaZzovany za alternativu.

5.4.6  Zvlastni pozornost je tfeba také vénovat starym lidem,
protoze lidé nad 60 let jsou postizeni obezitou. Navic staff lidé
maji hodné informaci a bohaté zkuSenosti s tradi¢ni stravou
a postupy pii vafeni a mohou pfispét ke vzdélavani svych bliz-
kych pfibuznych.

5.5 Zdravotni sluzby

Napfi¢ vSemi orgdny zdravotnictvi by jednotlivci byli pozddani
o vyplnéni Kontroly obezity. Ministerstva by mohla byt pozi-
déna, zda by mohla vénovat zvldstni prostfedky na podporu
kampané v rdmci svych nejdulezitgjsich orgdnd (napf. klinik,
nemocnic, jidelen pro zaméstnance, skupin pacientt).

5.5.1  Vlada hraje pti dosazeni trvalé zmény ve zdravotnictvi
kli¢covou roli. Vlady hraji primarni roli v zahdjeni a rozvoji stra-
tegie na sniZeni obezity, jeZz je soucdsti $irstho, komplexniho
a koordinovaného usili zdravotnictvi. Je nutné sdélovat jedno-
duchd, pfimd poselstvi tykajici se kvantity a kvality fyzické akti-
vity majici zdsadni piinos pro zdravi. Mistni a regiondlni tfady
by se také mély do tohoto informacniho procesu aktivné
zapojit.

5.5.2  Pravidelné kontakty se zaméstnanci zdravotni sluzby
by mély zahrnovat praktické rady pacientim tykajici se
prospésnosti zdravé stravy a zvysené fyzické aktivity spole¢né
s podporou pacienti v zahdjeni a udrzeni zdravého zpisobu
Zivota prostfednictvim dotazniku tykajiciho se obezity. Vlady by
mély uvazovat o iniciativich na podporu preventivnich sluzeb
a zjisténi piilezitosti v ramci stdvajicich sluzeb na klinikdch,
véetné zdokonaleni finanéni struktury, kterd by podporila
a odbornikim v oblasti zdravotnictvi, zejména pii primdrni
zdravotni péci, ale i v rdmci jinych sluzeb (jako napiiklad
socidlni sluzby a farmacie) umoznila vénovat vice casu
prevenci. Mohlo by se jednat o jednoduché, pozitivni, proak-
tivni poselstvi vybizejici ,chodte vice - jezte méné*.

5.5.3 Podpirnd a informacni opatieni by méla zalit u
rodi¢ti, ktefi nejmladsi vékové skupiné (détem a mlddezi) radi
pii spravné a nejlepsi volbé vyzivy. Nyni existuje padny
védecky dikaz, Ze kojené déti jsou pozdéji v Zivoté méné
obézni nez déti krmené umélou stravou, proto by prevence
méla zacit prosazovanim kojeni.
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5.5.4  Informacni a podpirnd opatfeni by se méla zaméfit i
na star$i obyvatelstvo, zejména na osoby Zijici o samoté, osoby
chudé nebo zijici na okraji spole¢nosti, aby se tak zamezilo
rozdifenému zptisobu nezdravého stravovani, které tyto Zivotni
situace s sebou casto nesou.

5.6 Mistni vldda

Kontrola obezity by probéhla napfi¢ vSemi regiondlnimi
a mistnimi vlddami a navrhovala by kroky sméfujici k provéfeni
jejich aktivit v souvislosti s obezitou a na podporu kampané na
kontrolu obezity. Urady a ministerstva by mohla byt pozidina,
zda nemaji zvlastni prostiedky na propagaci kampané.

5.6.1  Mistni samospravy by mély podpofit zfizeni multiod-
vétvovych a multidisciplindrnich odbornych poradnich vybora
zahrnujicich technické odborniky a zdstupce vladnich agentur.
Museji mit nezdvislého predsedu, aby bylo zajisténo, ze védecké
dtikazy budou vyklddany bez stetu zajma.

5.6.2  Ndrodni, regiondlni a mistni vlady by mély poskytnout
podnéty, jez by zajistily, aby chuze, jizda na kole a jiné formy
fyzické aktivity byly pfistupné a bezpecné; dopravni politika
musi zahrnovat bezmotorové zptsoby dopravy; politika prace
a pracovi$té by méla podporovat fyzickou aktivitu; a sportovni
a rekreacni zafizeni by méla ztélesnovat koncepci sportu pro
viechny.

5.7 Priimysl

,Primysl“ zahrnuje zaméstnavatele i zaméstnance, ktef pracuji
spolecné ke vzdjemnému prospéchu.

Zaméstnavatelé i zaméstnanci v primyslu by byli pozddani,
aby vyplnili Kontrolu obezity, a podpofili tak kampan na kontrolu
obezity. Kromé toho by mohly byt pozddiny spolecnosti
a odborové organizace, zda by jako soucdst své spolecenské
odpovédnosti mohly vénovat zvldstni prostiedky nebo kapital
na podporu kampané Kontrola obezity.

5.7.1  Vyznamnym hrd¢em mutze byt soukromy sektor, ze-
jména proto, ze mnohé spole¢nosti ptsobi globalné a mohou
pfenaset politiku na vsech drovnich nap#¢ ndrody v rdmci
jedné spolecnosti. Spolecenskd odpovédnost firem by mohla
sjednocovat rozlicné partnery pracujici s mistnimi $kolami,
podpotit tak strategii vzdélavani a zvysit povédomi o zdravém
stravovani nebo zvysit fyzicky pohyb. Pro jistotu musi nejdiive
probéhnout konzultace, pii kterych by se diskutovaly pfipadné
stfety z4jmda.

5.7.2  Potravindisky pramysl, maloobchodnici, cateringové
spole¢nosti, vyrobci sportovniho zbozi, reklamni a rekreaéni
agentury, skupiny pojistoven a bank, farmaceutické spole¢nosti
a média, ti vsichni musi sehrat dalezitou roli jako odpovédni
zaméstnavatelé a zastanci zdravého Zivotntho stylu. Ti vSichni
by se mohli stit partnery vldd a nevlddnich organizaci pfi
implementaci opatteni, jejichz cilem je vyslat pozitivni a trvald

poselstvi, kterd by usnadnila a umoznila Gsili na podporu zdra-
vého Zivotniho stylu.

5.8 Potravindisky priimysl

5.8.1  Vyrobci potravin byli proaktivni a vytvofili mnoho
iniciativ na snizeni obsahu tuku, cukru a soli ve zpracovava-
nych potravindch, na snizeni velikosti porci a na castéjsi zava-
déni inovacniho, zdravého a vyzivného feSeni.

5.8.2  Tento primysl si je védom toho, Ze reklama na potra-
viny ovliviiuje volbu a stravovaci ndvyky, a musi zajistit, aby
reklama nezneuZivala nezkuSenost a divéfivost déti. Vlddy by
mély spolupracovat se skupinami spotiebiteld a soukromym
sektorem na vyvoji piislusnych viceodvétvovych piistupd, jez
by se zabyvaly marketingem potravin pro déti, véetné takovych
otazek jako jsou sponzorstvi, propagace a reklama. Spole¢né by
méli vyvinout dohodu o spolecensky odpovédnych postupech,
jez neomezuje svobodu volby, ale akceptuje, ze déti neuméji
urcit nutri¢ni obsah.

5.8.3 Nemély by byt podporoviny soucasné plany disku-
tovat o rychlych, piili§ jednoduchych opatfenich jako napfiklad
,semaforovych“ ukazatelich na potravindch. Doporuceni musej
byt pred implementaci konzultovana s potravindiskym pramy-
slem a spotiebiteli. To lze podpofit informacemi v oblasti
medidlni gramotnosti, vetné informaci tykajicich se porozu-
méni etiketdm na potravindch a reklamnim poselstvim poskyt-
nutym v okamziku prodeje, a prostiednictvim $kol a organizaci
pro vzdélavani dospélych.

5.8.4  Spotiebitelé  pozaduji  pfesné,  standardizované
a srozumitelné informace o obsahu slozek potravin, aby mohli
ucinit zdravou volbu. Vlddy mohou pozadovat, aby byly posky-
tovany informace o klicovych nutri¢nich aspektech, jak bylo
navrhovéno v Kodexu obecnych zdsad pro oznacovani vyzivné
hodnoty.

5.8.5  Protoze roste zdjem spotiebitelti o zdravi a nutricnim
aspektim potravin je vénovana stdle vétsi pozornost, vyrobci
¢im dél Castéji pouzivaji sdéleni s odkazem na zdravi. Tato
sdéleni nesméji mdst vefejnost, co se tyce prospé$nosti nebo
rizik.

5.8.6 K doporucenim pro potravinaisky pramysl, jez by
mohla byt podpofena organizacemi obcanské spole¢nosti,
patfi:

— podporovat zdravy zivotni styl v souladu s evropskymi
hlavnimi sméry a souhrnnymi cili globdln{ strategie;

— omezovat hladinu nasycenych tukt, transmastnych kyselin,
volnych cukri a soli ve vyrobcich;

— dale vyvijet a umoZiiovat spotiebitelim dostupnou, zdravou
a vyzivnou volbu;

— poskytovat spotfebitelam adekvatni a srozumitelné infor-
mace o vyrobcich a vyzive;
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— vést odpovédny marketing, jez podporuje kontrolu obezity,
zejména s ohledem na propagaci a marketing potravin
s vysokym obsahem nasycenych tukd, cukri nebo soli
zvlasté pro déti;

— vydévat jednoduché, odpovidajici etikety na potraviny
a tvrzeni zaloZend na diikazech prospé$nosti pro zdravi,
kterd spotiebiteldm pomohou ucinit zasvécenou a zdravou
volby;

— poskytovat informace o slozeni potravin ndrodnim
organtim;

— pomoci pi vyvoji a implementaci programit o zdravém
stravovani a fyzické aktivité.

5.9 Zemedeélstvi

5.9.1  Ndrodni potravindiskd a zemédélskd politika by méla
byt v souladu s ochranou a podporou zdravi obyvatelstva. Mélo
by se uvazovat o politice, jez by usnadnila pfijeti zdravého stra-
vovéani a zahrnovala bezpe¢nost potravin a udrzitelné zajisténi
potravin.

5.9.2  Ceny ovliviwyji volbu spotfebnich produktd. Vefejné
politiky mohou ovlivnit ceny prostiednictvim dani, subvenci
nebo piimym stanovenim ceny tak, aby podpotily spotiebu
zdravi prospésnych potravin.

5.10 Média

5.10.1  Medidlni primysl hraje jednu z nejvlivnéjsich roli,
protoze Casto podvédomé pronikd do kazdodenniho Zivota.
Ochota vSech medidlnich kandlt pracovat spole¢né na jediné
evropské kampani“ a piiblizovat ji poslucha¢im jednoduse
a dusledné po urcité obdobi, by zajistila, Ze poselstvi kampané
by nakonec dospélo ke kazdému jedinci v Evropé.

5.10.2 Ve spolecnosti, kde celebrity jsou oslavovany jako
vzory, véetné olympijskych vitézl, lze ucinit vice zapojenim

X

téchto osob do zprostiedkovdni poselstvi ,kampané*.

5.10.3 Novd média, véetné pocitacovych her a internetu,
hraji klicovou dlohu u mladych uzivatelti zejména proto, Ze
jejich pouzivani je spjato s nariistem obezity.

5.10.4 S ohledem na pravdépodobné uzivatele by mélo byt
peclivé uvdZeno umisténi a propagace produktd. To je zvldsté
dtlezité u déti.

5.11 Spolecnost

5.11.1  Nevlddni organizace a organizace oblanské spolec-
nosti by byly pozdddny o vyplnéni Kontroly obezity. Organi-
zace by mohly byt poziddiny, zda by mohly vénovat zvlastni

prostiedky, véetné jiné nez finanéni pomoci, na podporu
kampané mezi svymi ¢leny a organizacemi. Jsme si védomi
cenné prace téchto organizaci na drovni komunity, jez je
klicova pro aspéch jakékoli iniciativy.

5.11.2  Mnoho lidi se domnivd, Ze zabyvani se obezitou je
véci osobn{ odpovédnosti. Caste¢né maji pravdu, ale navic je to
odpovédnosti spolecnosti, zejména na drovni komunity
prostych lidi. Ob¢anskd spolecnost a nevlddni organizace musi
sehrdt dtlezitou dlohu v motivaci k proaktivnimu pfistupu
a ovlivnéni c¢innosti prostrednictvim spole¢ného mysleni
a mistnich iniciativ. Ty by mohly jednoduse zahrnovat skoly
vyuzivajici zafizeni sportovnich sdruzeni, mistni média propa-
gujici mistni kampané, mistni vyrobce spolupracujici s mistnimi
samospravami na poskytovani podpory v oblasti vzdélavani,
mistni zemédélce starajici se o Cerstvé produkty pro Skoly.
Jejich cilem muaze byt zajisténi, aby zdravé potraviny byly
k dispozici, cenové dostupné, vhodné a trvale udrzitelné.

5.11.3  Nevlddni organizace mohou G¢inné podporovat stra-
tegii, pokud budou spolupracovat s ndrodnimi a mezinarodnimi
partnery zejména v ndsledujicich oblastech:

— vedeni mobilizace prostych lidi a zasazovani se o to, aby
zdravy Zivotni styl byl uveden ve vefejném programu;

— podpora rozsahlého Sifeni informaci o prevenci obezity
pomoci vyvdzené, zdravé stravy a fyzické aktivity;

— vytvédfen siti a ak¢nich skupin na podporu dostupnosti
zdravych potravin a moznosti fyzické aktivity a zasazovani
se o programy na propagaci zdravi a o vzdélavaci kampané;

— organizace kampani a akci, jez podnécuji k ¢innosti;

— zdtiraziiovani role vlad v prosazovani zdravého Zivotniho
stylu, sledovdni pokroku v dosahovéani cilt a spoluprace
s jinymi zainteresovanymi subjekty jako napfiklad subjekty
soukromého sektoru;

— hrani aktivni role v podpofe implementace kampané EU na
kontrolu obezity;

— piispéni k tomu, aby znalosti a dikazy byly pfevedeny do
praxe;

— prosazovani vzorti a osvédCenych postupl zejména
s ohledem na roli rodin a rodicti. Je nezbytné, aby se vzory
zaméfovaly na pozitivni zdravi, ne na télesny vzhled.

5.11.4  Charakter fyzické aktivity a stravy se lis{ v zavislosti
na pohlavi, kultufe a véku. O potravinach a vyzZivé ¢asto rozho-
duji Zeny a tato rozhodnuti se opiraji o kulturu a tradi¢ni
stravu. Ndrodni strategie a akéni plany by proto mély byt
piizptsobeny podle téchto odlisnosti.
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6. Budoucnost bez ¢innosti

6.1 Lidskd cena

6.1.1  Obezita v détstvi je jednim z nejvaznéjsich problému
vetejného zdravi, jemuz Celi rozvinuté a stdle vice i rozvijejici
se zemé. Rozsifeni obezity roste u déti vSech vékovych kate-
goril.

6.1.2  Obézni déti trpi celou fadou komorbidit, nékteré jsou
patrné okamzit¢ a jiné slouzi jako varovnd znameni
v souvislosti s budouci nemoci. Ackoli primdrni prevence je
skutecné nejiicinnéjsi strategii pro potlaceni epidemii, je 1écba
téchto déti, které jsou nyni obézni, nutnd, aby se zlepsily jejich
okamzité a dlouhodobé zdravotni vysledky.

6.1.3  Obezita v mlddi je spojena s fadou psychosocidlnich
a lécebnych komplikaci. Nejbéznéjsimi dasledky jsou ty, jez
jsou spojeny s psychosocidln{ disfunkci a spolecenskou izolaci.
Studie napfi¢ odvétvimi vykazuji zejména u dospivajicich
nepfimou zdvislost mezi hmotnosti a sebetictou spojenou
s obrazem téla. U dospivajicich divek strach z nadvéhy souvisi
s nespokojenosti s télem, tsilim o hubenost a bulimii.

6.1.4  Nejzdvaznéjsi nemoci je diabetes 2. typu, ktery zptiso-
buje poruchy obéhového systému, selhdni ledvin a slepotu. Né-
které typy rakoviny (zejména rakovina prsu), kardiovaskuldrni
poruchy véetné hypertenze, poruchy dychani véetné spankové
apnoe, onemocnéni jater, deprese, kloubni a kozni problémy
jsou viechno dusledky zvyseného télesného tuku.

6.1.5 Zdd se, Ze nékteré ucinky obezity na vysledny zdra-
votn{ stav jsou vratné, pokud doty¢nd osoba zhubne.

6.2 Financni ndklady

6.2.1  Obezita vyznamné ekonomicky zatéZuje jiz napjaté
systémy zdravotnictvi a spole¢nosti zptisobuje obrovské
naklady. Zdravi je klicovym faktorem rozvoje a predzvésti
ekonomického ristu. Narodni kontrolni Gifad Spojeného krélov-
stvi pocitd, ze ekonomické disledky v pfimych nakladech
spojenych se zdravim ¢ini p¥iblizné 500 miliont £ ro¢né a dalsi
2 miliardy £ v ir$ich ndkladech pro ekonomiku.

6.2.2  Obezita je rozsifend napfi¢ spolecenskymi tiidami, ale
zvldsté béznd je mezi spolecensky znevyhodnénymi skupinami,
které maji nejmensi pristup k bezpecnym ulicim a parkim
a které jedi nejlevnéjsi potravindiské vyrobky, coZ jsou casto
potraviny s nejvice tuky a cukry.

6.2.3  Je pravdépodobngjsi, ze Zeny v rozvinutych spolecno-
stech, které mély ke konci dospivini a v rané dospélosti

nadvdhu, maji nizsi rodinné piijmy a niz$i siate¢nost. Kromé
toho mohou mit obézni jedinci zkuSenost se spole¢enskym
odmitdnim a diskriminaci na pracovisti.

6.2.4  Nyngsi proaktivni kroky a vzdélavini mohou
v pozdgsich letech zajistit sniZeni financnich nédkladd, jez
budou investovdny do trvale udrzitelného rozvoje Evropy.

6.3 Posun ke spolecenské odpovédnosti

Opatieni potlacujici obezitu jsou souldsti posunu k pfijeti
raznych drovni sdilené spole¢enské odpovédnosti s nalezitym
respektem vici osobni svobodé. Napiiklad:

6.3.1 Na politické drovni

— Komise EU a vlddy clenskych stdtd s bilaterdlnimi komuni-
ka¢nimi strategiemi, odpovédné investovani nebo iniciativy
zaméfené na ¢innost k potlaceni obezity.

— Vzdéldvaci systémy podporujici zdravy Zivotni styl.
— Zdravotni sluzby s prostfedky na podporu zdravi.

— Orgdny pldnovani prosazujici cyklistické stezky, zelené
parky a sportovni zaf{zeni.

6.3.2 V prumyslu

— Potravinafsky pramysl, ktery je pohdnén potiebou spotiebi-
tela ziskat cenové dostupné, vyzivné potraviny.

— Tendence maloobchodniki zajistit, aby dobré potraviny byli
k dispozici viem, i ve znevyhodnénych komunitach.

— Zemédélstvi, jez poskytuje hojné, cenové dostupné, cerstvé
a zdravé vyrobky.

— Dopravni pramysl, ktery odrazuje od prilisného pouzivani
aut a podporuje bezpe¢nou chuzi a jizdu na kole.

— Medidlni kultura, kterd odrazuje od pasivni konzumace
a podporuje fyzickou aktivitu.

6.3.3 Ve spole¢nosti

— Kultura s orientaci na rodinu, kde se pokrmy vai{
a konzumuji spole¢né doma, zdroven se zdravéjsi stravou
ve Skolich, nemocnicich, zafizenich socidlnich sluzeb
a v kantyndch na pracovisti.

— Zména k modelam udrzitelné spotieby s Setfenim piirod-
nich zdroji a podporou fyzické aktivity.
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— Bezpecnéjsi méstské prostiedi s niz$i kriminalitou a F{zenou
dopravou.

— V&1 rovnost a spolecenské zaclenéni s cilem zajistit, aby
kazdd domdcnost méla pfistup ke zdravym potravindm
a zdrojim pro bezpe¢né traveni volného casu.

— Podpora rodi¢t a pecovatelt pro zajiténi zdravé volby pro
né samotné a jejich déti.

6.3.4  Vlady jsou voleny lidmi; lidé jsou nejvice ovliviiujicim
faktorem ve spolecnosti a jako jednotlivci, skupiny nebo orga-
nizace mohou néceho dosdhnout. Ndklady nemuseji byt vzdy
finan¢ni. Zmény lze dosdhnout spoletné, jakmile pfestane
obvifiovani a pfijme se odpovédnost.

7. Zavér

Obezita je ,gordickym uzlem®, v némz se misi psychologické,
sociologické, ekonomické, kulturn,

V roce 1997 WHO prohldsila morbidni obezitu za nemoc
a v roce 2005 Klasifikovala obezitu jako nemoc. Morbidni
obezita a obezita jsou spjaty se zvySenou tmrtnosti v disledku
komorbidit jako napfiklad diabetes 2. typu, hypertenze
a srde¢ni choroba.

7.1 ~Nabizi se  jedinecnd  prilezitost ~ formulovat
a implementovat G¢innou strategii pro podstatné snizeni poctu
tmrti a chorob zkvalitnénim stravovani a podporou fyzické
aktivity. Dtikazy spojitosti mezi zdravym chovdnim a pozdéjsi
chorobou a $patnym zdravotnim stavem jsou silné. Ucinné
nerovnost a zvy$it rozvoj, mohou byt navrZeny
a implementoviany prostiednictvim jednoduché a jasné
kampané, kterd zapoji kazdého a kterd bude nésledné vyhodno-
cena.

7.2 Dosazeni zmén ve stravovacich ndvycich, modelech
fyzické aktivity a zdravém zivotnim stylu bude vyzadovat
spolecné usili mnoha zainteresovanych subjektl, vefejnych i
soukromych, po dobu nékolika desitek let. Je nutnd zména
smySleni, zvySovdni povédomi a vzdéldvani prostfednictvim
kombinace fddnych a w¢innych krokd na vSech drovnich,
s psychologickou podporou, pisnym sledovdnim a hodnocenim
jejich dopadu. Navic budou jednotlivei muset brdt zmény za
své a prevzit za né odpovédnost.

7.3 Mobilizaci uplného potencidlu obcanské spolecnosti
spolu s hlavnimi zainteresovanymi subjekty se tato vize muze
stat realitou. ,Zménou, kterou hleddte, se musite stdt vy
sami.“ Gdndhi.

8. Dotaznik podporujici stanovisko z vlastni iniciativy
EHSV

Obezita — odpovédnost spolecnosti

Tento dotaznik v soucasné dobé slouzi jen pro twcely
vyzkumu, ale uvitali bychom, kdybyste ho vyplnili a zaslali
zpét.

Industrializovany svét dvacatého prvniho stoleti je prostiedim,
jez velmi prispivd k obezité. Nékteré pfiCiny jsou zjevné,
mnohé jsou méné pochopeny a vétsinu spole¢nost nepokldda
za Skodlivé. Nejvice znepokojujici je nedostatek proziravosti
pro budouci generace a touha vSech lidi nebrat véci za své,
nenést odpovédnost, a misto toho vinit ostatni.

— V EU sloZené z 25 stitd je 14 miliont déti s nadvdhou
véetné 3 milionti obéznich

— V mnoha zemich EU md vice neZ polovina dospélé popu-
lace nadvahu, 20 — 30 % dospélych je v kategorii obéznich.

— Pocet déti trpicich nadvdhou a obezitou nartstd v EU ro¢né
o vice nez 400 000 a postihuje téméf 1 ze ¢tyf déti v celé
EU slozené z 25 sttt

— 10 — 20 % déti v severni Evropé trpi nadvdhou, v jizni
Evropé a ve Spojeném krélovstvi se jejich pocet pohybuje
kolem 20 - 35 %.

V  kritkodobém horizontu - vyplnéné dotazniky svédci
o angaZovanosti a ochoté jednotlive a organizaci zvySovat
povédomi, vzdéldvat a informovat ostatni o nutnosti zmény
zivotntho stylu. Cile lze méfit mnozstvim casu nebo
prostiedkd, jez byly pro kampan pfislibeny. Také je mozné
shromazdovat piiklady osvédcenych postupi.

Stanovisko EHSV zaujimd piistup, jenZ do strategie spole¢ného
boje s timto problémem zahrnuje vSechny. Vyuzit politiky
,shora dolt“ doplnéné strategiemi ,zdola nahoru“ a vytvofit
opatfeni horizontdlné i vertikdlng, pficemz kazdy pfijme
zdvazek, finan¢ni, ¢asovy & vécny.

Chtéla bych posoudit Va§ zdvazek a zdvazek Va$i organizace
a uvitala bych, kdybyste tento dotaznik pieposlali dél lidem,
ktei{ by se k této zélezitosti rddi vyjadiili nebo se chtéli anga-
Zovat.

Dotaznik mi zaSlete prosim zpét e-mailem: madi.sharma@es-
cewint, faxem: 0115 9799333 nebo postou: Madi Sharma,
EESC, C/o 40 Ridge Hill, Lowdham, Notts. NG14 7EL, UK.

Byl sestaven nasledujici dotaznik  Zadajici jednotlivce
a organizace, aby urcité mnozstvi ¢asu nebo zdroju, které si
sami zvoli, vénovali v rdmci svych organizaci nebo externich
orgdntt na podporu ¢innosti GR pro ochranu zdravi
a spotfebitele pfi propagaci kampané na zvySeni povédomi
o zdravém Zzivotnim stylu. Je dilezité, aby to z divodu sledo-
vani pokroku bylo mozné kvantitativné vyjadrit.
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Napiiklad: — Nevlddni organizace a zejména organizace zastupujici
zdjmy spotiebitelt by mohly se svymi ¢leny vénovat cas
— Zaméstnavatelé a organizace zaméstnavateld by mohli a pomoci sifit poselstvi dal, do jinych instituci a komunit.

zvazit zdrav§jsi Zzivotni styl v rdmci pracovisté, vcetné
podpory volby zdravé stravy, zejména u vyrobkd
z prodejnich automatd, a zavedeni sportovnich zafizeni ¢i
télocvicen. U mensich spolecnosti by to mohlo podporit
a povzbudit zaméstnance, aby zvazovaly zdravéjsi Zivotni
styl. Cennd by byla rovnéz jejich ¢innost mimo spolecnost,
pfedevsim v oblasti vzdélavani. Zavazek x hodin mési¢né.

— Jednotlivci se mohou zasadit o zmény Zivotniho stylu jako
vzory prostiednictvim zvySené fyzické aktivity nebo volbou
zdravéjsiho stravovani. Toto lze propagovat tstné povzbu-
zovanim ostatnich, at si také vyzkousi zmény. Bylo by to
zvldsté prospésné v prostiedi rodiny. Vénujte 15 minut za
mésic tomu, Ze se o zmény ve VaSem Zivoté podélite
s ostatnimi.

— Odborové organizace a organizace zaméstnancti by mohly Vénuji 30 minut mésiéné praci se skolami na zvyseni povédomi
§ifit podobné poselstvi ke svym ¢lentim a podpofit zamést- o zdravém Zivotnim stylu a s Zenskymi organizacemi na
nance v zaclenovani fyzické aktivity, chize nebo jizdy na pomoc $ifeni poselstvi smérem k rodi¢im. Také propaguji své
kole do jejich denniho rezimu. Ti by kromé toho mohli tyto zmény zivotniho stylu, ponévadz jsem diky chuzi a sledovani
rady predat ve svych rodindch a komunitdch. vyzivné hodnoty zhubla o 10 kg.

Co miZete nabidnout:

Ujistujeme Vds, Ze veskeré tyto informace jsou divérné a nebudou preddvany dél bez Vaseho svoleni, v této fazi
se jednd pouze o pifslib.

Jméno

Organizace

Kontaktni idaje: Telefon E-mail

Nabizeny zdvazek:

Cas: Pocet hodin tydné | mésicné

Na splnént tohoto tkolu:

Kapitélové prostiedky:

Budou pouzity na

Zdroje

na podporu

Dal3i piipominky | modely osvédéenych postupi

Pokud bude navrzeno logo | slogan na propagaci zmén Zivotniho stylu, propagovala by je Vase organizace napf.
na marketingovych materidlech? ANOJNE

V Bruselu dne 28. zai{ 2005.

Predseda

Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru
Anne-Marie SIGMUND



