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Vybor vyzyvd Komisi, aby vytvofila zvlastni rozpocet pro
zenské organizace oblanské spole¢nosti v zemich AKT.

7.9 Obecngji, je dilezité vytvofit pro Zenské skupiny rychlé
kandly, a to s ohledem na zpusobilost nestdtnich aktérii
i pristup k prostiedkiim.

7.10 V kontextu dohody z Cotonou by se uzitenym
ndstrojem pii provadéni této dohody mohly ukazat vzdélavaci
kurzy zaméfené na podporu aktivit Zenskych skupin, které
funguji na zékladni trovni.

V Bruselu dne 15. zai{ 2004.

7.11  Vybor se zavazuje, Ze bude podporovat organizovani
semindftt ke stanoveni témat souvisejicich se statusem
a zapojenim Zen v zemich AKT a hlub$imu pohledu na né.

7.12  Vybor bude pozadovat rovné zastoupeni Zzenskych
delegaci na téchto semindfich a bude podporovat schazky se
Zenami a sdruzenimi ze zemi AKT a s tietimi zemémi obecné.

7.13  Vybor se zavazuje, Ze v prvni poloviné roku 2005
uspofadd s vySe uvedenymi aktéry konferenci. Cili této konfe-
rence bude podpora role Zen v rozhodovacich procesech,
stanoveni prekazek a definovani strategii zalozenych na nazo-
rech samotnych aktéri rozvojového procesu.

Predseda
Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru
Roger BRIESCH

Stanovisko Evropského hospodiiského a socidlniho vyboru k tématu K 7. rdimcovému programu
vyzkumu: potifeba vyzkumu v rdimci demografické zmény - kvalita Zivota ve stdfi a potfeba tech-
nologie

(2005/C 74/09)

Evropsky hospodafsky a socidlni vybor rozhodl dne 29. ledna 2004 podle ¢linku 29 odstavce 2 jednaciho
fadu, Ze vypracuje stanovisko k ndsledujicimu tématu: ,K 7. rdmcovému programu vyzkumu: potieba

7vs

vyzkumu v rdmci demografické zmény - kvalita Zivota ve staff a potieba technologie

Sekce projednotny trh, vyrobu a spotiebu povétend

piipravnymi pracemi zaujala své stanovisko dne

14. Cervence 2004. Zpravodajkou byla pani HEINISCH.

Vybor ptijal na svém 411. plendrnim zaseddni ve dnech 15. a 16. zaif 2004 (zasedani dne 15. zafi
pomérem 144 proti 1 hlasu pfi 2 zdrZenich se hlasovéni toto stanovisko:

1. Shrnuti

1.1 S ohledem na demografickou zménu a na $ance a rizika
pro kvalitu Zivota rostouctho poctu starych lidi v Evropé poza-
duje vybor,

(a) zahrnout pilotni akci k této tematice do 7. vyzkumného
rdmcového programu a

(b) zavést doprovodnd opatieni, aby se vytvofily fundované
zaklady pro rozhodovani pro vcasné politické planovani,
rozhodovani a jedndni na evropské trovni stejné jako na
ndrodnich drovnich.

Odivodnéni:

Biologické, psychologické, socidlni, kulturni, technologické,
ekonomické a strukturdlni aspekty starnuti jsou navzdjem tdzce
propojené. Zaroveni ke starnuti dochazi v konkrétnim prosto-
rovém a spoleCenském kontextu. Tento kontext je v Evropé
charakterizovan ~ vyraznymi  geografickymi,  kulturnimi
a socidlné-strukturdlnimi protiklady. Oba aspekty — rtznoro-
dost dimenzi{ procesu starnuti stejné jako rtizné podminky, za
kterych k nému dochdzi — nejsou v soucasnych vyzkumnych
programech zohlednény. Pouze takto Siroce a dlouhodobé
koncipovany vyzkum by mohl poskytnout fundované podklady
pro plinovini a rozhodovani, které jsou potiebné
v nejruznéjsich spolecenskych oblastech a na vsech tdrovnich
rozhodovani s ohledem na zmény ve vékové struktufe obyva-
telstva.
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K bodu (a): Potfeba vyzkumu existuje zejména s ohledem na
— hospodaiskou a finanéni politiku (4.1)

— praci a zaméstnani (4.2)

— zivotn{ skute¢nost starych lidi (4.3)

— socidlné prostorové okoli (4.4)

— celozivotni vzdélavani (4.5)

— udrZeni zdravi a péce (4.6)

— nové technologie (4.7)

— zpracovani, propojeni a doplnéni stdvajicich védomosti
(4.8).

Multidimenzionalita procesu starnuti a rtzné kulturni, ekono-
mické a strukturdlni podminky, za kterych probihd, nutné
vyzaduje dlouhodoby, multidisciplindrni a interdisciplindrni
vyzkum.

K bodu (b): Za nutnd privodni opatfeni jsou povazovina
pfedev§im ndsledujici priivodni opatieni na zabezpeceni
respektovani ¢lanku 85 Evropské ustavy, kterd zarucuje vSem
starym obc¢antm EU prdvo na dustojny Zivot a aktivni Gicast na
obcanskych a rozhodovacich procesech:

— aplikace ,oteviené metody koordinace, aby se zaujal
jednotny piistup k ukazatelim kvality Zivota starSich lidi
v Evropé a vytvorila se jednotna klasifikace téchto indikd-
tort, kterd umoziuje vyménu zkuSenosti, inter-evropské
porovndni a vzdjemné pozndvéni, podporuje dialog mezi
zdstupci organizované obcanské spolecnosti a prislusnymi
generalnimi feditelstvimi Komise a kterd umozni dorozumét
se o spole¢nych hodnotovych predstavach s ohledem na
starnouci spole¢nost.

— zi{zeni spole¢né pozorovaci stanice (European Observatory)
na vybudovani Evropské agentury pro otdzky starnuti
a databanky pro vytvofeni, sdruzovani a preddvani védo-
mosti na zlepSeni oteviené metody koordinace a k odvozo-
vani prakticky a politicky relevantnich zaveért;

— zavedeni kategorie ,Starnouci spole¢nost” v EHSV; a

— workshopy a konference, aby se zvysily védomosti
o demografické zméné a o naléhavosti preventivnich
a pruvodnich opatfeni, zostfilo védomi, aby vysledky
vyzkumu vesly co nejvice ve zndmost a aby se podporovala
vyména mezi ,starymi“ a ,novymi“ clenskymi stéty.

Cil:
Vytvoreni rozsahlé védomostni zdkladny

— pro politickd opatfeni na zachovani a v piipadé potieby
zvySeni kvality Zivota dnesnich a budoucich generaci
starych lidi

— na posileni hospodéiského rozvoje a konkurenceschopnosti
Evropy s ohledem na potencidl, ktery s sebou pfindsi demo-
grafické zmény

2. Uvod

2.1  Demografickd zména struktury obyvatelstva je jednim
z velkych historickych tspécht a soucasné aktudlni vyzvou
nasi doby. Jest¢ nikdy nemohly celé generace tak opravnéné
jako dnes doufat a ocekdvat, ze proziji Zivotni fazi stdif obsahu-
jici mnoho let. V disledku nové vzniklé zivotni fize vyplyvd
celd fada pozitivnich moznosti utvdfeni, ale také zcela nové
individudlni a spolecenské ukoly. Ve vétsiné evropskych zemi
disponuje mnoho starsich lidi dostate¢nym pijmem a nutnymi
fyzickymi a kognitivnimi kompetencemi, aby mohli ziskané
roky samostatné a uspokojivé utvafet. Z toho vyplyvaji nové
piilezitosti pro hospodaisky a spoleensky rozvoj. S postupu-
jicim stafim vsak také roste riziko ubyvajicich fyzickych, senso-
rickych a kognitivnich kompetenci a tim funkénich omezeni.
Vedle toho existuji ve spole¢nosti skupiny, které nedisponuji
dostate¢nymi materidlnimi, socidlnimi a persondlnimi zdroji,
které by jim umoznily distojné stdfl. Toto se tykd zejména
velkého poctu osaméle zijicich starych Zen. V tomto ohledu
existuji také mezi evropskymi zemémi velké rozdily. Kromé
toho bude v disledku posunu vékové struktury ve vsech
zemich  nutné  pierozdéleni  stavajicich  prostfedkd
a plizpusobeni zdravotnickych a socidlnich systéma zabezpe-
Ceni. Starnuti obyvatelstva se tykd - i kdyz v ponckud
rozdilném casovém prubéhu - vSech zemi Evropské unie. Ve
své zpravé o ¢innosti Evropského hospodéiského a socidlniho
vyboru 2000-2002 pise piedseda (strana 69):

2.2 ,Vybor déle poukdzal na pravdépodobny, obavy vyvola-
vajici vyvoj obyvatelstva, ktery md piedev§im dusledky na
zaméstnani, zdravi a dichod.”

2.3 Tento vyvoj je vychozim bodem této iniciativni zprdvy
o potiebé vyzkumu v oblasti ,Demografickd zména - kvalita
zivota ve stafi a potfeba technologie, kterou se pozaduje, aby
pilotni akce k této tematice byla zahrnuta do 7. vyzkumného
ramcového programu. Akce obsahuje dva oddélené, ale tzce
vzdjemné propojené aspekty: Na jedné strané demografickou
zménu jako takovou, kterd je zptisobena jednak poklesem
porodnosti a s tim spojenou zménou rodinnych struktur
a jednak stoupajici stfedni délkou Zivota obyvatelstva. Na druhé
strané starnuti a stafi jako samostatnou Zzivotni fdzi s jejim
vysokym potencidlem pro socidlni, kulturni, organiza¢ni, tech-
nologické a hospodaiské inovace, ale také rizika. Pro oba
aspekty existuje potfeba vyzkumu jak s ohledem na celospole-
Censké dusledky a odpovidajici politickou potiebu jednani
(makrorovina) tak na duasledky a odpovidajici potfebu jednani
k zajisténi kvality Zivota starSich obc¢anek a obcant, pfi¢em?z je
stale nutno brat zfetel na rizné Zivotni situace specifické pro
pohlavi (mikrorovina).
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3. Pozadi a odiivodnéni iniciativy

3.1  Na zakladé historické novoty demografické zmény a s ni
spojenymi zménami struktury obyvatelstva a socidlni struktury
existuje zvySend potfeba védomosti, aby bylo mozno odhad-
nout dusledky pro celospolecensky rozvoj a vytvorit fundované
podklady pro rozhodovdni pro vcasné politické planovani,
rozhodovini a jedndni jak na ndrodni tak na evropské drovni.
Stanoviska Evropského hospodaiského a socidlntho vyboru
a sdéleni Komise k politice zaméstnanosti ('), k socidlni inte-
graci (%), ke zdravotni pé¢i, k celozivotnimu vzdélavani (), atd.
ukazuji rovnéz timto smérem.

3.2 Takovito zdkladna védomosti vytvafi soucasné predpo-
klad pro socidlni, kulturni, organizacni, hospodarské
a technologické inovace, které jednak udrzuji kvalitu Zivota
starych lidf a jednak mohou pfispét k odleh¢eni zdravotnickych
a socidlnich systému. Zejména rychle rostouci pocet dlouhové-
kych lidi a - ¢dste¢né tim podminénd - soucasnd existence
nékolika generaci starSich lidi vyvoldvd také potiebu sluzeb
a povolani nového druhu.

3.3 Projekty, které byly v 5. vyzkumném rdmcovém
programu v pilotni akci ,Starnuti obyvatelstva“ (Key Action 6)
podporovany pod tematickym programem ,Kvalita Zivota
a management zZivych zdroju“, jiz pfinesly celou fadu dulezi-
tych jednotlivych vysledki k této tematice. Pribézné hodnoceni
poznatkti a zkuSenosti této viceoborové Key Action neddvno
uvefejnilo GR pro vyzkum. Realizace vysledkd projektu telema-
tickho programu mtzZe rovnéz piispét ke zvyseni kvality
zivota starsich lidi a osob s postiZenim. Celkovy zptisob, jak
byl zastdvan v telematickém programu na konci devadesatych
let, se v8ak obecné jesté neprosadil.

3.4V 6. vyzkumném rdamcovém progarmu je dile vedena
podpora vyzkumu ke stdrnuti obyvatelstva a k individudlnim
a spolecenskym disledkiim tohoto procesu pouze v nékolika
mélo podiizenych oblastech hlavnich bodt ,Life Sciences,
genomics and biotechnology for health® (priorita 1), ,Informa-
tion society technologies” (priorita 2), ,Citizens and governance
in a knowledge-based society“ (priorita 7) a ,FTE na podporu
politiky a planovani s vyhledem na budouci védeckou
a technologickou potiebu” (priorita 8) a rovnéz ERA-NET.

3.4.1 Dulezité politicky relevantni poznatky lze ocekavat ze-
jména z projektl, které v soucasné dobé bézi pod prioritou 8,
na predbézny demograficky pfedpoklad a na zdravotnické

COM(2004) 146 final. Smérnice Rady 2000/78[ES ze dne 27. listo-
padu 2000 o stanoveni obecného rdmce pro uskuteciiovani rovno-
cenného zachdzeni v zaméstndni a povoldni (27.11.00); sdéleni
Komise k acinngjsi realizaci evropské strategie zaméstnanosti,
piiloha L, 26. 3. 2004 COM(2004) 239 final,; http:|/europa.eu.int/
comm/employment_social/fundamental_rights/legisﬁegln_en.htm
() Rozhodnuti Rady 2000/750/ES o akénim programu Spolecenstvi na
potirani diskriminace (2001-2006) (27.11.00). htt :/feuropa.eu.int/
comm/employmentisocial/fundamentalirights/legisﬁeglnﬁen.ht,m.
Stannovisko Evropského hospodafského a socidlntho vyboru Utedni
véstnik ¢ C 284, 14. 9.1998; brozura Evropského hospoddiského
a socidlniho vyboru EESC-2000-018 ,Jobs, Learning and Social
inclusion: The work of the European EESC*.
Rozhodnuti Rady ze dne 27. Cervna 2002, ¢. 2002/C 163/01,
Utedni véstnik ¢. C 163, 9.7.2002; COM (2002)678 final (listopad
2001); srovnej téz COM (2004) 156 final.

—
-

—
S
-

naklady a vydaje s ohledem na aspekt starnuti. Specialnim stra-
tegickym cilem ve skute¢ném programu je podpora integrace
star§ich a postizenych lidi do informacni spolecnosti. Také
v této oblasti jiz existuje celd fada uzite¢nych vysledkd a velmi
slibnych projektii s velkymi konsorcii a priimyslovou tcasti.
Presto je i déle nutné velké usili, aby se uzaviely dosud existu-
jici mezery. Jako zvldstni hlavni bod vsak ,starnuti obyvatel-
stva“ jiZ neni uvedeno mezi tematickymi prioritami.

3.5  Lze ocekdvat, Ze zdravotnicky a biologicky orientované
projekty podporované v 5. a 6. vyzkumném rdmcovém
programu pfinesou velké pokroky ve védéni se zfetelem na
fyziologické a biologické procesy strnuti, na boj proti
nemocem a podporu a udrZeni zdravi.

3.6  Poznatky v této oblasti jsou bezpochyby dulezité.
Nemohou vsak ani vyfesit problémy, pfed které jsou stafi lidé
postaveni, ani nepfispéji v blizké budoucnosti ke zvlddnuti téch
spolecenskych tkolti, které v dusledku rostouctho poctu
star$ich lidi a zejména stoupajictho poc¢tu dlouhovékych osob
vyvstavaji pro evropské spolecnosti jako celek. Na zdkladé rela-
tivné nizkych indexd porodnosti klesl podil mladych lidi (do
20 let) na celkovém obyvatelstvu EU v rozmezi let 1960 az
2001 ze 32 % na 23 %, zatimco podil starsich lidi (nad 60 let)
vzrostl ve stejném casovém obdobi ze 16 % na 22 %. Podil
starych lidi, to znamend procentni podil obyvatelstva ve véku
60 a vice let ve vztahu k obyvatelstvu ve véku od 20 do 60 let,
vzrostl v tomto obdobi z 29,5 % na 38,9 %. V piistich letech
bude podil starsich lidi na zdkladé deficitu porodt poslednich
tiech desetileti dale stoupat a v roce 2020 bude c¢init 27 %
obyvatelstva. To znamend, Ze potom bude vice nez jedna
Ctvrtina viech evropskych obcand a obcanek stard 60 a vice
let. (*) Pocet dlouhovékych pritom stoupd zvldsté silné (viz také
4.5.1).

Vzhledem k velkém dosahu a k dasledkim, které v soucasné
dobe jesté nejsou viibec piedvidatelné a které bude mit starnuti
obyvatelstva za nasledek v nejriznéjsich spolecenskych oblas-
tech, musi byt jednoznaéné rozsifena perspektiva vyzkumu.
Tak jako starnuti samo neni pouze biologicky proces, nybrz
obsahuje mnoho riiznych faset v procesu trvajicim mnoho let,
musi také vyzkum starych lidi a stdrnuti sledovat dlouhodoby,
multidisciplindrni a interdisciplindrni cil. Cilem vyzkumu
nemuZe byt pouze zlepSovani zdravi a prodluzovani doby
Zivota. Mnohem vice se musi jednat také o to, pfispét
vyzkumem ke zvyseni kvality zivota v ziskanych letech.

(*) Evropska spolecenstvi (2002). Evropskd socidlni statistika: Obyvatel-
stvo, Eurostat okruh témat 3, obyvatelstvo a socidlni Eodminky .
Lucembursko; Ufad pro tfedni zvefejiiovani Evropskych spolecen-
stvi.
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3.7 Proto méla byt do 7. vyzkumného rdimcového programu
zahrnuta pilotni akce k tkolim demografické zmény, kterd
roz8iii dosavadni spiSe lékafsky a biologicky orientovany
vyzkum o perspektivu orientovanou na socidlni védu a védu
o chovidni, kulturu, socio-ekonomii a na prevenci v priibéhu
zivota. Takovyto komplexni vyzkum musi obsahovat jak
zakladni vyzkum tak také aplikovany vyzkum a vyvoj ().
Kromé toho by mély byt zapojeny nejreprezentativnéjsi
evropské organizace starSich lidi, jak se to doporucuje
v 2. svétovém pldnu seniorti schvdleném v rdmci Druhého
svétového shromazdéni k otdzkdm stafi v dubnu 2002
v Madridu a ve strategii schvdlené UNECE u pfilezitosti konfe-
rence ministrtl v Berliné v zdf 2002. Vzhledem k dlouhym
a komplexnim procestim rozhodovini je takovdto podpora
vyzkumu krajné naléhavd. V ndsledujicim textu bude tato
potieba vyzkumu pro nékteré oblasti podrobnéji rozvedena.

4. Potfeba vyzkumu podrobné

Tato iniciativa se obraci zejména na potfebu vyzkumu, kterd
existuje s ohledem na hodnotny Zivot a starnuti evropskych
obcanek a obcantt v podminkdch demografické zmény. K tomu
patif na jedné strané procesy stdrnuti a Zzivotni okolnosti
seniorti samotnych, které se mohou v rtiznych zemich Evropy
utvaret velmi rozdilné. Na druhé strané k tomu patii stdvajici
spoleCenské ramcové podminky, které jsou v jednotlivych
zemich také velmi ruzné.

Z velkého poctu oblasti, kterych se dotykaji zmény struktury
obyvatelstva, jsou zde vyjmenovdny pouze ty, v nichZ existuje
zvldste velkd potfeba inovace a tim také zvySend potieba
vyzkumu ve spoluprdci rtiznych disciplin.

4.1 Potteba vyzkumu v oblasti hospoddiské a financni politiky

4.1.1  Prvni centralni aspekt, ktery pfijde v 6. vyzkumném
ramcovém programu zkritka, je socio-ekonomickd perspektiva
na dtsledky demografické zmény, které budou podle vyzkumd
DG for Economic and Financial Affairs zdvazné. Z tohoto
divodu je nutnd solidni zdkladna védomosti, kterd dovoluje
spojovat data o pfijmu a zaméstndni s daty o zdravi a socidlnim
chovani. Aby bylo mozno délat fundované progndzy, musi byt
statistiky vedeny nepfetrzité a po deldi ¢asové obdobi (dobré
pitklady pro to jsou English Longitudinal Study of Ageing
[ELSA] o zdravi a Retirement Survey [HRS] z USA). Z toho
vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:

(') COM(2004) 9 final.,, srovnej téz COM(2002) 565 final., zejména
odstavce 3.3. a 4.2.

— Demografické prognézy jsou krajné nejisté, ale politikové
mus{ zdravotnické zabezpeceni, socidlni a materidlni zajis-
téni pro stafi planovat konkrétné. Jaké tidaje jsou pottebné
a musi se ziskat, aby mohly podporit piislusna politickd
opatfeni?

— Jaky vyznam md demograficki zména na spotfebu
a chovani ve spofeni? Jaké zptisoby chovani lze ocekdvat
a jaké jsou s ohledem na vys$i primérnou délku Zivota
pfiméfené?

— Jakym zpusobem spolu souviseji starnouci obyvatelstvo
a produktivita? Jaké disledky vyplyvaji pro produktivitu,
schopnost inovace a podnikédni?

— Jak mohou byt vyuzity pozitivni potencidly, které vyplyvaji
z demografického vyvoje s ohledem na nové vyrobky
a sluzby, ve prospéch dne$nich a budoucich star$ich lid{
a souasné na posileni hospodaiského rozvoje Evropy
(heslo ,Knowledge Economy*)?

— Jaké ekonomické chovini lze ocekdvat od budoucich
star§ich lidi, ktefi budou z velké ¢asti zdravéjsi, lépe vzdé-
lani a mobilnéj3i nez dnesni generace starych lidi, kterym
vSak zejména u slabsich socidlnich vrstev hrozi zhorseni
jejich situace? (Srovnej k tomu také 4.2.1 a 4.3.6).

4.2 Potteba vyzkumu v oblasti prdce a zaméstndni

42.1  Vzhledem k posunu vékové struktury obyvatelstva
a v disledku toho nutného pferozdéleni nedostacujicich zdrojt,
které nemohou rust v pfislusném poméru, budou v budoucnu
jak podniky a socialni systémy zabezpeceni tak také starnouci
lidé sami odkazani na to, Ze pracovni sila a védomosti seniort
musi byt vyuzivany déle, nez je tomu dnes (%). Je zndmo, Ze
star${ lidé nejsou méné vykonni nez mladsi, ze ale klesaji né-
které kompetence, zatimco se jiné zvySuji. Z toho vyplyva
nasledujici poteba vyzkumu:

— Ve kterych dsecich ¢innosti mohou starsi zaméstnanci
zvlasté dobfe uplatnovat své schopnosti také s postupujicim
veékem?

— Jaké alternativni pracovni mozZnosti a struktury je nutno
vytvorit, aby vydélecnd cCinnost zustala atraktivni i ve
vy$§im véku? Byla by napiiklad prace na urcitou dobu
schtidnou cestou?

() K tomu srovnej téz stanovisko Evropského hospodéiského
a socidlntho vyboru ,Politika inovace®, Ufedni véstnik ¢ C 10,
14. 01. 2004 (COM(2003)112 final, bod 4 ,Obecné pozndmky*.
odstavec 7.
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— Jak lze zlepsit zdravi a bezpe¢nost na pracovisti, aby se
umoznila del$i aktivni Gcast délnikd a délnic na ekono-
micky aktivnim Zivoté?

— Jak musi byt uspotfdddna pracovisté a pracovni prostiedi
a upraven rytmus a organizace price, aby seniorfim
umoznily optimdlni prici? Do jaké miry pfitom muize
poskytnout podporu upravena technika?

— Jak mohou byt zejména dlouhodobé nezaméstnani a osoby,
které nebyly z jinych davodt dlouhou dobu vydélecné
¢inné (napiiklad kvtili vychové déti nebo péce o rodinné
piislusniky), znovu integrovani do pracovniho Zivota?

— Z jakych davodu se firmy loudi se star§imi zaméstnanci?
Pro¢ stoupd zejména nezaméstnanost starsich zen?

— Jaké prekdzky existuji pokud jde o delsi zaméstnavani nebo
piijimani starsich zaméstnancti do nového zaméstnani a jak
je mozno je odstranit?

— Jak pruzné mohou a musi byt upraveny pfechody z plné
vydélecné cinnosti do dichodu, aby pfindsely stejnou
mérou  uzitek  star$im  zaméstnancim, podnikdm
a prislusnym systémiim socidlniho zabezpeceni?

— Jak maze a musi probihat transfer védomosti, aby védo-
mosti ziskané za mnoho let a velké zkuSenosti starSich
zaméstnancti mohly byt pfeddny juniortim tak, aby si tito
tyto ,staré“ védomosti radi osvojili, integrovali je do svého
,mladého” stavu védomosti a tak je mohli zdrocit pro sebe
a ve prospéch podniku?

— K opatfenim pro dalsi vzdélavani srovnej odstavec 4.5.

Rostouci podil starych lidi na celkovém obyvatelstvu kromé
toho vyzaduje rozsifeni stavajicich stejné jako vytvofeni novych
usekt profesni ¢innosti. Chybi viak informace o tom, v jakych
oblastech je rozsifeni profesnich schopnosti zvldsté naléhavé,
aby odpovidalo pozadavkim a potfebdm starsich lidi a v jakych
oblastech jsou nutnd nova pole plisobnosti, které tak nabizeji
nové $ance pro zaméstnani.

Tyto sméry vyvoje by mély byt analyzoviny

— s ohledem na zménu piijmovych a spotfebnich struktur,
které jsou spojeny s demografickou zménou (srovnej téZ
41.1 a 4.3.6);

— s ohledem na zmensujici se mobilitu ve stafi: zde by bylo
nutno uvazovat o novych sluzbach v domdacnosti, které je
nutno nové nabizet, jako napiiklad kadeinik a pedikér, kteti
dochdzeji do domu, stejné jako sluzby na délku, jako napf.
Tele-Shopping, tele- poradenstvi a podobné sluzby.

— pokud se jednd o politické otazky zaméstnanosti specialné
v oblastech zdravi a péce srovnej odstavec 4.6.

4.3 Potteba vyzkumu kaZdodenni Zivotni skutecnosti starych lidi

431  Starnuti je nejen biologicky, nybrz také pfedevsim
socidlni proces. Tyto socidlni rdmcové podminky vykazuji
v riznych zemich Evropy a mezi riznymi zemémi Evropy
znacné rozdily. Toto se tykd jednak makrotirovné historicky
utvdrenych politickych a socidlnich systémi a jednak mikrou-
rovné individudlnich biografii a zdroju. Odpovidajicim
zpusobem rozdilné jsou podminky starnuti a stdfi pro jednot-
livé skupiny obyvatelstva. Tyto rozdily - at s ohledem na jiné
pfedpoklady Zen a muzd, na biografické a/nebo profesni zkuse-
nosti, na materidln{ Zivotni poméry atd. -, musi byt zohlednény
pfi zkoumdni kazdodenni Zivotni skute¢nosti starych lidi.

432 Mezi evropskymi zemémi existuji velké rozdily
s ohledem na podnebi, topografii, hustotu a formy osidlent,
dopravni infrastrukturu, Gpravy stitni vefejné péce a mnoho
dalsich aspektd, které ovliviiuji moznosti vedeni Zzivota podle
vlastnich predstav a aktivni spole¢enské acasti. V nékterych
zemich existuji minimdlni dachody, které tvori dostatecny
finan¢ni zdklad pro uspokojivé vedeni Zivota ve stdfi, v jinych
dtchod nepokryvd ani zdkladni potieby. Velké rozdily existuji
v rdmci jednotlivych zemf a v rdmci velké skupiny starych lidi.

— Jaky vliv maji razné systémy vefejné péce evropskych zemi
na kvalitu Zivota svych starsich obcanek a ob¢and?

— Jakymi preventivnimi opatfenimi lze vyrovnat znevyhod-
néni, kterd starym lidem ztézuji piistup k vyhodnym
bytim, pohodlnym dopravnim prostfedktim, kulturnim
nabidkdm, zdravé vyzivé a/nebo novym technologiim a tim
poskozuji jejich kvalitu zivota?

— Jak lze vzhledem ke kriceni socidlnich ddvek a divek ve
zdravotnictvi zarucit zejména kvalitu Zivota téch starych
lidi, jejichz psychickou a socidlni existenci ohroZuje
chudoba, chronické nemoci, nizké vzdélani, nedostate¢né
jazykové znalosti nebo jiné chybéjici zdroje?

— V jakych podminkéach Ziji lidé, ktefi si (jiz) nedokazi zabe-
zpedit vlastnimi silami samostatny chod Zivota? Jaké pfed-
pisy existuji v evropskych ¢lenskych stitech pro tyto osoby
a jakd opatfeni jsou nutnd pro héjen{ jejich zajmt?

— V jakych podminkach ziji starsi lidé v domovech duchodcii/
institucich? V jaké podobé jsou zastoupeny jejich zdjmy?
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— Jaké podminky pro prevenci, zabezpeceni a pé¢i o pacienty
trpicimi Alzheimerovou chorobou a osoby trpicimi jinymi
formami demence existuji v evropskych ¢lenskych statech?
Jaké jsou moznosti a zkuSenosti s rGznymi druhy ubyto-
vani?

4.3.3  Samostatnost, sebeurceni a socidlni integrace jsou
dulezité osobni a spolecenskopolitické cile. Uskute¢néni téchto
cilti je ve vy$sim a zejména ve velmi vysokém v€ku z mnoha
divodt ohrozeno. S nartstajicim vékem jednak roste riziko
zdravotnich omezeni. Nepifznivé ekologické podminky
a chybgjici ekonomické zdroje v tomto ptipadé ztézuji zacho-
vani samostatnosti a socidlni ucasti. Spolecenské normy
a piedstavy jako napiiklad diskriminujici obrazy stafi mohou
rovnéz pusobit jako bariéry a mohou vést k vylouceni
z dtilezitych spolecenskych oblasti. Proti negativnimu obrazu
stafi vsak stoji skuteCnost, Ze prevdznd vétsina starich lidi
muze vést svilj Zivot mnoho let samostatné a na vlastni odpo-
védnost. Navic jsou dilezitym pfinosem pro rodinu
a spole¢nost prostfednictvim mezigeneraéni (socidlni a finan¢ni)
podpory a neplacené price v politickych, odborovych
a cirkevnich grémiich.

4.3.4 Také vzhledem k mnoha nepiiznivym vnéjsim
okolnostem a zdravotnim omezenim disponuji staif lidé
vysokou mérou psychologickych schopnosti, aby tyto potize
zvlddli. Tato vnitfni rovnoviha je vSak ohroZena, jestlize se
problémy kumuluji.

— Kdy a jakého druhu jsou nutné intervence, které by zabra-
nily pfetéZovani seniort a misto toho je pfi zvladani kritic-
kych Zivotnich situaci podpofily?

— Kterd opatfeni jsou nutnd k tomu, aby uspokojila dimenze
piekracujici rdmec pokryti zdkladnich potieb, jako psycho-
logickou potiebu jistoty, rodinnych a jinych mezilidskych
vztaht a socidlni integrace?

435 Velkd vétsina starnoucich lidi mdze Zivotni fazi stif
zahrnujici zhruba 20 az 30 let prozit pomérné zdravé a aktivné.
Vzhledem ke své historické novoté vak dosud existuje mélo
vzorl pro utvafeni této fize. Pro oblasti, ve kterych jsou dnes
seniofi ¢inni a ve kterych pfindSeji dualezity spolecensky,
socidlni a hospodatsky piispévek - mimo jiné také formou
placené a | nebo cestné price v politickych, odborovych
a cirkevnich organizaci, pfi podpofe, vzdélavini a vychové
mladsich atd. - stézi existuji spolehlivd a evropsky srovnatelnd
disla.

— Co Ize wiinit v oblastech ¢innosti, nabidkdch dalsiho vzdéla-
vani, formdach acasti a moznostech setkdvani, které prispi-
vaji k tomu, aby pozitivni potencidly téchto let Zivota byly
vyuzity smysluplné pro kazdého jednotlivce a produktivné
pro spolecnost?

— Do jaké miry se lis{ zdjmy, zkuSenosti, potieby a schopnosti
star§ich muzi a Zen? Jakym zptsobem je nutno respektovat
tyto rozdily?

— Jak se mohou seniofi na nejriznéjsich ndrodnich
a evropskych trovnich pfimo anebo prostfednictvim orga-
nizaci, které je zastupuji, podilet na rozhodnutich, které se
tykaji jejich prava na distojny a nezavisly Zivot, a Gcastnit
se spolecenského a kulturniho Zivota tak, aby byl skute¢né
realizovan cldnek 25 Charty zakladnich prav?

— Jakd je potieba meziregiondlni a pfeshrani¢éni mobility
u starSich lidi, zejména u starsich migrantd, a jak je mozné
usnadnit uspokojenti této potieby?

4.3.6  Starnuti spole¢nosti je Siroce diskutovdno pouze jako
problém, jako zdtéz a z pohledu stoupajicich socidlnich
a zdravotnickych nédkladd. Proti tomu vSak stoji také pozitivni
aspekty, které lze stézi zvdzit a o kterych existuje pouze malo
informaci. K tomu napiiklad patii, ze stafi lidé jiz nezatézuji
pracovni trh, ale jako konzumenti naddle pfispivaji k hospodat-
skému rozvoji.

— Jak se lisi pfjmové a spotfebni struktury a konzumni
potieby starsich a mladsich lidi?

— Jaké zmény ve spotiebnim chovani lze ocekdvat s ohledem
na dortstajici generace?

— Ve kterych oblastech existuje zvldstni inova¢ni potencidl,
ktery by 1épe vyhovoval specifické potiebé starsich lidi
v budoucnosti?

— Srovnej k tomu také odstavec 4.1.1 a 4.2.1.

4.3.7  V disledku aktudlnich diskuzi o problémech zdravot-
nické péce, financovani dichodi a - v nékterych zemich - euta-
nazie se mnoho starych lidi v soucasné dobé citi spise jako
zatéz nez jako vazeny Clen spole¢nosti.

— Jak lze nevyislitelné a materidlni sluzby, které staif lidé
poskytuji v nejrazngjsich spolecenskych oblastech, zvidi-
telnit a vice ocenit?
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— Kterd spolecenskopolitickd opatfeni je nutno zavést, aby
seniofi neméli divod predpoklddat, Ze jsou jen ,staré
bfemeno*.

— Jak lze obecné zménit negativni postoje viici stafi tak, aby
se umoznila vétsi akceptance stdff a pozitivni kultura stafi?
Jak lze vzbudit u mlddeze vétsi pochopeni pro seniory
a podporovat dialog jak v rdmci generaci tak také mezi
generacemi? (Srovnej téz 4.5.2).

— Jak lIze dosdhnout diferencovaného zobrazeni stafi
v médiich?

— Smrt a umirdni jsou nesmirné tabu, soucasné vsak tvoff
nikoli bezvyznamny hospodafsky faktor. Jak lze zabrénit
Cisté komercializaci smrti a misto toho vyvinout odpovida-
jici etickou kulturu umirdni?

4.4 Potieba vyzkumu k socidlné prostorovému zdzemi

441  Socidlni zdzemi starsich lid{ se v ndsledujicich letech
dramaticky zméni: V disledku nizké porodnosti, pozdniho
zakldddni rodin a vysoké rozvodovosti se zmen3uje tradi¢ni sit
rodinnych vztahti. Soucasné miize na zdkladé stoupajici stiedni
délky zivota stdle Castgji zit az pét generaci jedné rodiny
soucasné (,rodiny tycky k fazolim®).

— Jak se tyto zmény projevi na socidlni integraci a spolecenské
participaci starych lidi?

— Mohou se dorstajici generace v zesilené mife vracet
k nerodinnym vztahtim a jsou tyto nosné také v piipadé
podpurnych sluzeb.

— Kterd socidlné politickd opatfeni a | nebo organizaéni
a technické inovace mohou pfispét na podporu rodinnych
a nerodinnych siti, aby mohly podporovat jejich zatizitel-
nost a trvani?

4.4.2  Ze studii ¢asového rozpoctu a mobility je zndmo, Ze
se stoupajicim stafim se travi stdle véts{ podil ¢asu v byté a Ze
odpovidajicim zptsobem klesaji aktivity mimo dam.

— Jak mohou byt byty - zejména ndjemni byty ve vétsich
starych budovdch, ale také v rodinnych domcich - co
moznd ndkladové nejvyhodnéji vybaveny tak, aby zde stafi
lidé mohli zastat samostatné bydlet také pfi stoupajicim
télesném, smyslovém nebo kognitivnim omezeni a aby zde
o né mohlo byt v ptipadé potieby peovino?

— Na co by se mélo obecné dbat pti modernizaci bytti, aby se
umoznilo pokud mozno dlouhé setrvani ve vlastnim byté?

— Které architektonické nebo technické dpravy mohou pfi
specifickych omezenich (nedoslychavost, zrakovd omezeni,
omezeni mobility, demence) pfispét k zachovani samostat-
nosti?

— Jakou formou mohou zejména inovativni koncepty v oblasti
Jinteligentniho bydleni* pfispét k delsimu samostatnému
vedeni Zivota a domdcnosti?

— Jaké pozitivni zkuSenosti v téchto oblastech jiz existuji
v Evropé? Jakd pouceni z toho Ize odvodit?

4.4.3  Nutnost muset se pii nariistajicich omezenich odsté-
hovat do ustavu socidlni péce je pro vétsinu starych lidi désiva
piedstava.

— Jaké atraktivni a pfesto finan¢né tinosné alternativy existuji,

kdyz se vlastni byt stane pfitéZi a samostatné vedeni Zivota
v ném je jiz neudrzitelné?

— Jaké zkuSenosti byly dosud ziskdny s novymi formami
bydleni, jako napfiklad s ,asistovanym bydlenim*? Jaké
ramcové podminky vedou k tspéchu ¢i k nedspéchu tako-
vych nebo podobnych alternativ?

4.4.4  Technickd zafizeni, systémy a sluzby mohou byt ve
stafi velkou pomoci pii zvlddini kazdodennich probléma.
Casto ale nejsou piizpiisobeny potiebdm seniorfi. Zafizeni
mohou byt upravena podle principti ,design for all* a méla by
existovat moznost pruzného pfizptisobeni raznym skupinim
uzivateld. To znamend, Ze je bezpodminecné nutné zapojeni
budoucich uzivatelek a uzZivateld do vyvojového procesu na
zvyseni kvality produktl a sluzeb. V tomto ptipadé Vybor
doporucuje konzultaci a aktivni zapojeni reprezentativnich
evropskych organizaci seniorti a samotnych strasich lidi, aby se
dosdhlo stale vymény ndzort (socidlniho auditu) s ohledem na
skute¢né potieby seniort.

— Co musi védét vyrobci a designéfi o metodice a pfistupu
,Design for all“ a o schopnostech, omezenich, potiebach
a postojich starsich lidi, aby technické vyrobky mohly byt
pislusné prizptisobovdny a seniory akceptovdny a lépe
vyuzivdny?

— Co se méni s vékem a co se moznd méni s novymi genera-
cemi starych lidi?
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— Jak lze ménici se schopnosti a potieby seniort intenzivngji
nez dosud zapojit do wutvafeni technologie ,hlavniho
proudu“ (mainstream-technology)? Jakd politickd opatfeni
jsou vhodnd na zabezpeCeni vy$§i ucasti prumyslu
a hospodafstvi na realizaci cile ,Design for all“?

— Jak Ize efektivné realizovat Gicast uZivateld na vyvoji tech-
nickych zafizeni ?

Kromé toho je nutno pfesnéji prozkoumat, jaké technické
pomiicky jsou skute¢né zapotiebi a jaké rdmcové podminky
jsou nutné, aby mohly pfispivat ke kvalité Zivota starSich lidf:

— Jakym zptsobem lze podporovat star$i lidi pii kazdoden-
nich pozadavcich? Jakym zpasobem je mohou v piipadé, ze
vyzaduji péci, nebo v ptipadé demenénich onemocnéni
podporovat jak formdlni tak také neformalni pecovatelé
a sluzby?

— Jaké etické aspekty je pfi tom (napiiklad u pomatenych)
nutno respektovat, aby se vyloudilo poruseni soukromé
sféry napfiklad formou technického sledovéni?

— Jaké inovativni moznosti nabizeji nové technologie a jak se
dlouhodobé projevuje jejich nasazeni? Jakd socidlni dopro-
vodnd opatfeni jsou nutnd, aby pfispéla ke zvyseni kvality
Zivota a spolecenské ucasti starych lidi a nevedla k socidlni
izolaci a diskriminaci?

4.4.5  Fyzické, socidlni a kulturni cinnosti pfispivaji jak
zndmo ke zdravému a uspokojivému staif. Casto vsak brani
piekdzky v pfirodnim a | nebo zbudovaném prostiedi nebo
chybgjici dopravni prostiedky v piistupu k piislusnym zafi-
zenim. Tyto problémy jsou velmi dobfe zndmé (), ¢asto vSak
chybi realizace.

— Jakd opatfeni je mozno a nutno zavést v oblasti socidlniho,
méstského a dopravniho planovani se zvldstni naléhavosti,
aby okoli bydlisté, prostor ulice, dopravni prostiedky, zafi-
zeni sluzeb atd. spliiovaly pozadavky rostouctho poctu
obcanek a ob¢anti a podporovaly je v jejich samostatnosti?

— Jakym zptisobem mitiZe specidlné kvalita prostfedi bydlen -
napiiklad prostfednictvim mist setkdvani a vhodnych
dopravnich prostiedka - pfispét k socidlni integraci starych
lidi?

— Ve kterych zemich a ve kterych oblastech jiz byly ziskiny
kladné zkuSenosti a jak je lze pfevést na jiné zemé a oblasti?

(") European Conference of Ministers of Transport (ECMT). (2002).
Transport and aging of the population. Paris Cedex: OECD Publica-
tions.

4.4.6  Také individudlné chybgjici socidlni a finan¢ni pro-
sttedky a [nebo fyzickd nebo smyslovd omezeni Casto brani
v piistupu a v Gcasti na aktivitich mimo domov. Pravé pro tyto
lidi - Casto osamocené Zijici staré Zeny - by vsak Gcast na
socidlnich a kulturnich aktivitich byla zvlsté dilezitd k tomu,
aby nebyly osamélé.

— Jakd socidlné politickd opatfeni a | nebo organiza¢ni
a technické inovace mohou podpotit tcast potiebnych
starych lidi na spolecenstvi?

4.5 Potfeba vyzkumu s ohledem na celoZivotni vzdéldvdni

451 Ve spolecnosti rychlych socidlnich, kulturnich
a technickych zmén se celozivotni vzdélavani stavd stdle dulezi-
t&j$im. To se tykd predevsim star§ich zaméstnanct
a zaméstnankyn, jejichz drive ziskané védomosti jiz nestaéi pro
moderni pozadavky kladené na pracovni misto. Cil vytvofit
Evropsky prostor celozivotntho vzdélavéni, byl jiz zdiraznén
ve spoleném sdéleni GR pro vychovu a kulturu a GR pro
zaméstnanost a socidlni véci stejné jako v rozhodnuti Rady ze
dne 27. Cervna 2002 (3). Také v tomto ohledu existuje i naddle
naléhavd potieba vyzkumu:

— Jaky druh opatfeni pro dalsi vzdélavani je pro starsi zamést-
nance a zaméstnankyné obsahové a metodicky zvlasté
prospésny?

— Jak lze zajistit, aby vhodnd opatfeni byla stejné prospésnd
pro viechny zaméstnance nezavisle na véku a pohlavi?

4.5.2  Nutnost celozivotniho vzdélavani se ale tykd také lidi,
ktefi se jiz nedcastni profesniho Zivota. Také oni musi mit
moznost se ddle rozvijet ke svém osobnimu a k celospolecen-
skému uzitku.

v/ X

— Jak se vytvaif a §ifi védéni ve védomostni spolecnosti?

— Jak Ize lépe podporovat celoZivotni vzdélavani starsich lidi
nezdvisle na jejich vydéle¢ném statutu? Jaké moznosti Gcasti
na vzdéldvacich a informacnich programech k tématim
vztahujicim se k profesi nebo ke kulturnim tématim
existuji v Clenskych stdtech jiz dnes a jaké zkuSenosti jsou
napiiklad s univerzitami 3. véku nebo se setkdnimi
k riznym tematickym oblastem?

() COM(2001) 678 v konetném znéni; rozhodnuti Rady ze dne
27. Cervna 2002 ¢ 2002/C163/01, Ufedni véstnik ¢ C 163,
9.7.2002.
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— Existuje souvislost mezi druhem dfivéjstho povolani
a pozdgsim dalsim vzdélavanim? Lze ze vzdélavacich
opatfeni béhem aktivni vydélecné fize odvodit zavéry, jak
lze u star$ich lidi zachovat chut k uceni, vzdélavani
a kultufe?

— Jak lze zlepsit dostupnost moznosti uéeni také pro dosud
mdlo prezentované skupiny a zarucit kulturni diverzitu?

— Jakou tlohu mohou sehrét vefejnopravni média, nové tech-
nologie a e-learning pro zachovdni spolecenské tcasti, pro
predévini védomosti a informaci a dalsi osobni vzdéldvani
ve staff?

— Jaké zdkladni svobody jsou ve stafi zvldsté dulezité? (srovnej
k tomu také 4.6.1).

— Kterymi zakladnimi znalostmi se zfetelem na stdi{ a starnuti
by mély na druhé strané disponovat osoby a organizace,
které se zabyvaji star$imi lidmi? A jaké vzdélavaci iniciativy
jsou vhodné k tomu, aby pfispély u mladych lidi ke zlepSeni
pochopenti pro seniory? (Srovnej k tomu také 4.3.7).

— Jakym zptsobem lze zkontrolovat realizaci dfive pfijatych
opatfeni a pfedat pozitivni zkusenosti?

4.6 Potieba vyzkumu s ohledem na udrZeni zdravi a potfebu péce

4.6.1  Za zvlasté zdvazny disledek demografické zmeény se
povazuje nékladové zatizeni socidlnich a zdravotnich systémii
rychle rostoucim poctem dlouhovékych lidi. V ndsledujicich
15 letech se ocekavd vzestup poctu osmdesitiletych osob
0 50 % na vice nez 20 miliont v celé Evropé ('). Pocet stoletych
pfitom stoupne exponencidlné (3. Proto méd vyzkum také
specidlné s ohledem na prevenci stejné jako na zachovani
a obnoveni funkénosti a samostatnosti ve stafi dstfedni
vyznam.

— Jak se ur¢ité zivotni styly dlouhodobé projevuji na zdra-
votnim stavu obecné a na jednotlivich onemocnénich
zvlast.? Jak Ize podporovat zdravé zptisoby jednani?

— Jakym zptsobem je nutno seniortim piibliZit opatfeni
a nabidky k zachovéani zdravi, jako napiiklad sportovni,

(') EUROSTAT (2002). The Social Situation in the European Union
2002. Luxembourg: Office for Official Publications of the European
Communities.

(*) Srovnej Robine, J. M. & Vaupel, J. (2001). Emergence of supercente-
narians in low mortality countries. The Gerontologist, 41 (special
issue II), 212.

miuizicko-estetickd ¢innost nebo zdravd vyziva, aby byly
dodrzovany?

— Jakd dalsi opatfeni mohou pfispét k zachovani fyzickych,
smyslovych, kognitivnich a socidlnich schopnosti?

— Potieba vyzkumu existuje zejména v oblasti epidemiologie
a etiologie stafim podminénych nemoci, aby se zlepsily
moznosti prevence (napiiklad s ohledem na $ilenstvi, a to
zejména na Alzheimerovu nemoc, nebo na zabrdnéni
padtim, které mohou vést k frakturdm kycle).

— Naléhava potieba vyzkumu spodivd v mozZnostech prevence
a udrzeni zdravi na pracovisti (viz také 4.2.1)

— Dile existuje potieba vyzkumu s ohledem na moznosti
oSetfovani starych lidi, a sice jak obecnych onemocnéni
s charakteristikou specifickou pro stéif tak také onemocnéni
specifickych pro stdfi. Mnohdy pro to chybi terapeutické
zdklady, protoze klinické zkousky a testovdni léiv se
uskuteciiuje vétsinou pouze u mladych lidi. Zdravotni stav
starych lidf nelze s timto srovnévat, protoze star3i lidé casto
netrpi jednou konkrétni chorobou, ale maji zdravotni
problémy razného stupné zdvaznosti v mnoha oblastech
soucasné.

— Srovnej také 4.6.3.

4.6.2 V dusledku rostouctho podilu dlouhovékych lidi se
v nasledujicich letech ocekdvd enormni potieba péce spojend se
stoupajicim ndkladovym zatizenim soukromych a vefejnych
rozpocti. Také v tomto ohledu existuje nékolikandsobna
potieba vyzkumu:

— Jak lze a jak je nutno zlepsit kvalifikace a pracovni
podminky pro osetfovatele, aby povoldni osetfovatele bylo
trvale atraktivni?

— Jaké externi a jaké persondlni predpoklady musi byt
splnény, aby se vztah mezi pecujici a pe¢ovanou osobou
uspokojivé vyvijel pro viechny zdcastnéné?

— Jak lze nabidky péce 1épe piizptsobit potfebam
a pozadavkam starych lidi vyzadujicich péci a vice nez
dosud podporovat pé¢i doma?
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— Jakym zpasobem mohou technickd feSeni ptispét k odle-
héeni pecujicich piislusnikti a profesiondlnich oetfovateld,
aniz by se narusila integrita a distojnost osob vyzadujicich
péci?

— Jakd ekonomickd podpora a spolecenské uzndni jsou za
potiebi odebrdni bfemena osobdm pecujici o své starsi
piibuzné a na odebrani bfemena profesiondlnim poskytova-
telim opatrovnickych sluzeb? Jak je mozné zejména
podpotit osoby pecujici o vlastni piibuzné napiiklad zajis-
ténim penzijntho pfipojisténi?

— Jak lze usporddat péci, terapii bolesti a asistenci pfi umirdni
tak, aby Zzivot skoncil dastojné?

4.6.3 V Evropé neexistuji v oblasti péce Zzddné obsahové
sladéné definice pojmt (napfiklad ,nerozhoduje sém o sobé&,
,2domdci pecovatelskd sluzba“ atd.), zddné jednotné struktury
u riznych sluzeb a zddné smérnice o kvalifikacich personalu.

— Jakd opatfeni mohou vést k jednotnym jazykovym tipravim
a tim k véts{ transparentnosti v oblasti péce?

— Jaké programové, technické, geriatrické a socidlné psycholo-
gické znalosti a dovednosti jsou Zzddouci pro kvalifikaci
zdravotnickych sluzeb a pecovatelskych sluzeb v celé
Evropé?

4.7 Potieby vyzkumu a nové technologie

4.7.1  Povéstné rychld a stle pokracujici rozsifovani techno-
logii, zejména pouzivani novych informa¢nich a komunikac¢nich
technologif (I+K) se projevuje ve viech jmenovanych oblastech
(4.1 aZ 4.6). Na pracovisti slouzi tyto technologie Casto jako
dtivod na vyclenéni starsich pracovniki. Na druhé strané studie
dokézaly, ze piiméfené pfizpusobeni se témto podminkdm by
vykonnost téchto pracovnikd mohlo dokonce podpotit. Tento
faktor proto musi byt zohlednén ve vsech oblastech vyzkumu.
Je tieba zejména zohlednit etické aspekty, jako je otdzka inte-
grace star§ich pracovnikd, ktefi nemohou anebo nechtéji tech-
nické inovace pouzivat.

4.8 Uprava, slouzeni a doplnéni stdvajicich souborii védomosti

48.1 Jiz existuje mnohotvirny soubor  védomosti
z narodniho a evropsky podporovaného vyzkumu. Tyto védo-
mosti se vSak vétsinou tykaji jednotlivych aspektti a byly
vybrany z perspektivy jednotlivych disciplin. Jsou Siroce rozpty-
lené a casto dostupné pouze v piislusném ndrodnim jazyce.

Vysledky vyzkumu asto nejsou na zdkladé riiznych namatko-
vych zkousek a nastroji kompatibilni s nalezy z jinych studif.

— Bylo by piinosem, zpracovat tyto soubory védomosti tak,
aby mohly byt vzdjemné propojeny, systematicky porovna-
véany a vyhodnocovény a nakonec obecné zpfistupnény.

— Dalsimi kroky by bylo provedeni sekundarnich analyz takto
zpracovaného materidlu a odsouhlaseni metod a ndstroju
zkoumdni. Jako podpirnd opatfeni pro tento druh genero-
vani, integrace a dalstho vedeni védomosti se nabizeji
nastroje ,Centres of Excellence®, ,Networks of Excellence*
a ,Thematic Coordination Acti, nové vytvorené

v 6. vyzkumném ramcovém programu ().

— Dile by byl zddouci jednotny zptsob nazirdni a ziskdvani
indikdtort kvality Zivota starych lidi v evropskych zemich
stejné jako jejich dlouhodobé sledovini a dokumentace
v evropské databance. Pfi tom je bezpodmine¢né nutné
rozliSeni podle pohlavi, riznych vékovych a prijmovych
skupin a regiont, jelikoZ vySe uvedené ukazovatele na
zaznamendvani Zivotnich podminek starSich pracovniki
nejsou dostacujici. Je zapottebi dalsich ukazatelt, které by
obsahovaly informace o jejich zdravotnim  stavé
a zdravotnich problémech, o pecovatelskych systémech
a o specifickych potiebach pro konkrétni zemi. Je nutno
vyzkouset spolupraci s EUROSTATEM.

— Statistické a jiné relevantni soubory védomosti, které
mnohdy jiz existuji na ndrodni a evropské drovni, je
bezpodmine¢né nutno spojit a integrovat. Také vysledky
vyzkumu z rtiznych oblasti 5. a 6. vyzkumného rdmcového
programu vyzaduji integrani zpusob posuzovani, aby
z nich bylo mozno odvodit prakticky a politicky relevantni
zavéry. Co nejaktudlngjsi rozsifovani timto zptsobem inte-
grovanych a zpracovanych poznatkli je bezpodmine¢né
nutné.

— Organizace seniorti by mély byt mnohem vice nez dosud
zapojeny do budoucich projektd, aby se vyzkum a politika
neprovadély pouze pro seniory nybrz také se seniory.

5. Cile a pozadavky

5.1 Tato iniciativni zprdva odtvodiuje pozadavek, aby
pilotni akce k tematické oblasti ,Demografickd zména - kvalita
Zivota ve stafi a technologickd potieba“ byla zahrnuta do
7. vyzkumného rdmcového programu.

(") K tomu srovnej Stanovisko Hospodéfského a socidlntho vyboru ke
,Sdéleni Komise Radé, Evropskému parlamentu, Hospodafskému
a socidlnimu vyboru a Vyboru regiont - K Evropskému vyzkum-
nému programu®, Ufedni véstnik ¢. C 204, 18. 07. 2000
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5.2 Cilem je

a) vytvofit zdkladnu védomosti, kterd je nutnd pro politické
planovani a jedndni, aby bylo mozno inovativné, socidlné
spravedlivé a s efektivnimi ndklady zvlddnout dopady
zmény vékové struktury v Evropé a

b) pripravit podklady a ndstroje, které jsou nutné k tomu, aby
se dospélo k priméfenému stanovisku a ocenéni stdff ve
spole¢nosti,

podporou multidisciplindrniho a interdisciplindrniho stejné jako
socidlné participativntho vyzkumu starnuti Sirokého spektra
témat.

5.3 Uvedené oblasti vyzkumu a vzorové otdzky k nim by
mohly ukdzat, jak tzce jsou vzdjemné propojeny biologické,
psychologické, socidlni, kulturni, technologické, ekonomické
a strukturdlni aspekty, jestlize se jednd a starnuti a staff. Stdr-
nuti soucasné vzdycky probihd v konkrétnim prostorovém
a spolecenském kontextu. Tento kontext je v Evropé charakteri-
zovén silnymi zemépisnymi, kulturnimi a socidlnimi protiklady
jak mezi jednotlivymi zemémi tak také v ramci jednotlivych
zemi. Oboji - multidimenzionalita procesu starnuti i riizné
podminky, ve kterych probihd - jsou divodem neoddélitelnosti
multidisciplindrntho a interdisciplindrniho vyzkumu stdrnuti.
Kromé toho je nutnd dlouhodobd perspektiva vyzkumu, aby
bylo mozno podchytit a odpovidajicim zpisobem zahrnout
procesy zmén (').

5.4  Pouze takto Siroce a dlouhodobé pojaty vyzkum muze
poskytnout fundované podklady pro planovéani a rozhodovani,
které jsou zapotiebi v nejriiznéjsich spolecenskych oblastech
a na v8ech drovnich rozhodovéni vzhledem ke zméné vékové
struktury obyvatelstva. Starnuti je nejen otdzka, kterou je nutno
vytesit biologicky, zdravotnicky, technicky a ekonomicky,
nybrz také tkol, ktery je nutno spole¢ensky, socidlné a kulturné
zvladnout.

5.5  Dodatecné k uvedenym vyzkumnym aktivitim pozaduje
vybor tato doprovodnd opatfent:

— Uspofddani vetejné diskuse na téma ,Demografickd zména
— kvalita zivota starSich lidi“ v EHSV, mimo jiné za tim
Gcelem, aby se béhem této diskuse navrhla studie efektiv-
nosti ohledné vytvofeni vhodné agentury a dalsi piipadné
potiebné iniciativy.

V Bruselu dne 15. zai{ 2004.

(") Srovnej k tomu jesté jednou stanovisko Evropského hospodétského
a socidlnfho vyboru Ufedni véstnik ¢ C 95, 23. 04. 2003
(COM(2002) 565 final.

— Zfizeni spole¢né proaktivni a progresivné fungujici Agen-
tury pro otdzky stdrnuti (pozorovaci stanice - European
Observatory) k ziskavani indikdtort kvality Zivota starych
lidi v evropskych zemich a k jejich dlouhodobému sledo-
vani a dokumentovani v evropské databance; pro sestavo-
vani empiricky odiivodnénych prognéz takového druhu; ke
sdruzovani a preddvani znalosti a odvozovani prakticky
a politicky relevantnich zavéra;

— Organizace workshopt a konferenci, aby se zlepsily znalosti
o demografické zméné a naléhavosti preventivnich
a doprovodnych opatfeni; aby se zostfilo povédomi
o pozitivnich potencidlech stdf{ a aby se ptsobilo proti
diskriminaci stdff; aby se co moznd nejirsi vefejnost seznd-
mila s vysledky vyzkumu; a aby se podporila vyména mezi
Lstarymi“ a ,novymi“ ¢lenskymi zemémi.

— Dal3i sledovani tematiky ,otevienou metodou koordinace*
Vzhledem ke komplexnosti a vyznamu starnuti obyvatelstva
a k rozdilnym Sancim a vyzvam, které jsou s tim spojeny,
povazuje vybor tuto metodu za vhodnou

— pro inicializaci vymény zkuSenost, interevropského
porovnani a vzdjemného poznavani,

— pro podporu dialogu mezi zdstupci organizované
obcanské spolecnosti a piislusnych generalnich feditel-
stvi Komise (%),

— pro definovéni spole¢nych cild,

— pro ovéfeni realizace 2. svétového planu seniorti (schva-
leného v dubnu 2002 v Madridu) a strategie implemen-
tace UNECE (pfijaté berlinskym prohldsenim ministr
ze zaif 2001) a

— pro vytvofeni prostoru pro spole¢né pfedstavy hodnot
s ohledem na stdrnouci spole¢nost.

5.6  Kone¢nym cilem tudiz je umoznit
HODNOTNY ZIVOT A STARNUTI V EVROPE

nejen lidem, ktefi jsou v soucasné dobé staii a dlouhovéci,
nybrz také piistim generacim starych a mladych lidi.

Predseda
Evropského hospodaiského a socidlniho vyboru
Roger BRIESCH

(*) Sdéleni Komise (COM(2002) 277 final).



