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Zavéry Rady a zastupci vlad clenskych stiti zasedajicich v Radé ze dne 27. listopadu 2012
o podpofe télesné aktivity upeviiujici zdravi

(2012/C 393/07)

RADA EVROPSKE UNIE A ZASTUPCI VLAD CLENSKYCH STATU,

1. PRIPOMINAJICE  POLITICKE ~SOUVISLOSTI TETO OTAZKY
UVEDENE V PRILOZE, A ZEJMENA:

1. pracovni plin Evropské unie v oblasti sportu na obdobi
let 2011 az 2014 (') ptijaty dne 20. kvétna 2011, v némz
se stanovi télesnd aktivita upeviiujici zdravi jako jedna
z prioritnich oblasti spoluprdce v oblasti sportu na trovni
EU a jimZ se zfizuje odbornd skupina pro sport, zdravi
a Ucast, kterd md posoudit zpusoby, jak podporovat
télesnou aktivitu upeviiujici zdravi a dcast na sportovni
¢innosti na mistni Grovni;

2. bilou knihu Komise o sportu ze dne 7. éervence 2007 (3),
v niz se zduraziiuje vyznam télesné aktivity a v niz
Komise navrhuje vypracovat do konce roku 2008 pokyny
v oblasti télesné aktivity, a sdéleni Komise o rozvoji
evropského rozméru v oblasti sportu ze dne 18. ledna
2011 (}), v némz se uzndvd, Ze sport tvoi{ zdkladni
soucast jakéhokoli pristupu vefejné politiky, jehoz cilem
je zlepSovani télesné aktivity, a vyzyvd se k dalsimu
pokroku pfi vypracovavani vnitrostatnich pokyni, véetné
stanoven{ postupl pro prezkum a koordinaci;

2. BEROUCE NA VEDOMLI:

1. pokyny EU v oblasti télesné aktivity, které uvitalo pfed-
sednictvi ve svych zdvérech pfijatych na neformdlnim
zaseddni ministrti sportu ¢lenskych statd EU v listopadu
roku 2008 a v nichZ se vybizi k uplatilovani meziodvé-
tvovych politik s cilem podporovat télesnou aktivitu celé
populace, bez ohledu na vek, pohlavi, piislusnost k urcité
spoleCenské tiid¢, rase nebo etniku a bez ohledu na
fyzické schopnosti (¥);

3. VEDOMI SI TOHO, ZE:

1. Svétova zdravotnickd organizace neddvno stanovila nedo-
statek télesné aktivity jako ¢tvrty nejvyznamngjsi rizikovy

(1) Uk vést. C 162, 1.6.2011, s. 1.

() Dokument 11811/07 — KOM(2007) 391 v kone¢ném znéni.

(}) Dokument 5597/11 — KOM(2011) 12 v kone¢ném znéni.

(*) Pokyny EU v oblasti télesné aktivity: http://ec.europa.eu/sport/library/
documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008_en.pdf.;  zdvéry
francouzského predsednictvi o sportu a zdravi: http://ec.europa.euf
sport/library/documents/b21ue08pfue_conclusions_presidence_
definitives_en.pdf

faktor pfed¢asné umrtnosti a nemocnosti v celosvétovém
méfitku (%).

2. Télesnd aktivita je jednim z nejicinngjsich zptsobd
prevence nepfenosnych nemoci a boje proti obezité (°).
Rovnéz existuje stdle vice dikazii toho, Ze existuje pozi-
tivn{ korelace mezi cvi¢enim a dusevnim zdravim a kogni-
tivnimi procesy (7). Nedostatek télesné aktivity ma nepfi-
znivy vliv nejen na zdravi jednotlivcd, ale i na systémy
zdravotni péce a celkové na hospodafstvi, protoze télesnd
necinnost zpusobuje znaéné piimé i nepiimé ekonomické
naklady (%). Télesna aktivita je diky svému piinosu, pokud
jde o prevenci, lécbu a rehabilitaci, prospésnd v kazdém
véku a obzvlasté dulezitd vzhledem ke starnuti populace
v Evropé a v zdjmu udrzeni vysoké kvality Zivota
v kazdém veku.

3. Jelikoz nartista povédomi o tom, jak je po cely Zivot
dtlezitd télesnd aktivita upeviiujici zdravi, zintenzivnila
se podpora télesné aktivity na rznych drovnich
a prostiednictvim riznych strategii, politik a programa.
V nékterych clenskych stitech EU bylo vyvinuto zna¢né
usili, aby se ob¢ané mohli stit télesné aktivngjsimi a aby
k tomu byli vybizeni. ZvySovini povédomi zaméfené na
podporu télesné aktivity, se zapojenim sportovniho odvé-
tvi, mize byt dalezité pro osloveni obcant.

4. Pomér obcand EU, ktefi dosdhli doporucené miry télesné
aktivity, v poslednich letech celkové nevzrostl; v nékterych
zemich se droven télesné aktivity sniZuje (°). Soucasnd
vysokd mira télesné necinnosti predstavuje pro EU a jeji
Clenské stity zavazny divod ke znepokojeni, a to jak ze
zdravotniho, socidlntho, tak i z hospodafského hlediska.

5. Utinnd podpora télesné aktivity vedouci ke zvysovani jeji
miry musi zahrnovat riiznd odvétvi, uvedend v odstavci 6
nize, vcetné sportovniho odvétvi, jelikoz sportovni akti-
vity a sport pro vSechny jsou duilezitym zdrojem télesné
aktivity.

(°) Global Recommendations on Physical Activity for Health (Celosvé-

tovd doporuceni ohledné télesné aktivity v zdjmu zdravi), Svétovéd
zdravotnickd organizace (WHO), 2010.

(%) http://www.who.int/healthinfo/global_burden_diseasefglobal_health_
risks/en/index.html

() http:/[www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

(®) Utad WHO pro Evropu (2007): Evropsky rdmec na podporu télesné
aktivity v zdjmu zdravi.

(°) Evropska komise: zvlastni prizkum Eurobarometru 183-6 (prosinec
2003), 246 (listopad 2006), 213 (listopad 2004) a 334 (biezen
2010).
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6. Dobry zdklad pro podporu meziodvétvovych politik

zaméfenych na podporu télesné aktivity, zejména v oblasti
sportu, zdravi, vzdélavani, Zivotniho prostfedi, Gzemniho
planovani a dopravy poskytuji pokyny EU v oblasti
télesné aktivity, nebot ¢lenskym stdtdm nabizeji pomoc
pii vypracovavani vnitrostatnich strategii v oblasti télesné

. Vybizely k zaclenéni télesné aktivity do opatfeni na

podporu aktivniho starnuti v rdmci vnitrostatnich politik
a rezimu financovdni sportu a v souvislosti s tim zvazily
projekty zaméfené na podporu zdravi upeviujici télesné
aktivity u starSich osob a zdroveni piihlédly k rozdilné
trovni funkéni kapacity.

aktivity upeviujici zdravi.

4.V zdvislosti na vnitrostitnim systému zdravotni péce
piipadné podporovaly uz$i spoluprici mezi sportovnim
odvétvim a odvétvim zdravotni péle a ostatnimi odvé-
tvimi a vzaly na védomi osvédcené postupy, které nékteré
¢lenské stity vypracovaly.

7. Nekteré clenské stity jiz pokyny nebo urcité zdsady,
z nichZ tyto pokyny vychdzeji, v rdmci svych vnitrostat-
nich politik a strategii uplatiiuji. Celkové vsak v pistupech
Clenskych statd existuji velké rozdily a uplatiovani politik
v oblasti télesné aktivity upeviiujici zdravi, které z uvede-
nych pokyna vychdzeji, by se mohlo déle zlep3ovat.

5. Zvazily vyuzivani informacnich kampani a poskytovani
informaci na mistni i celostdtni drovni s cilem podnitit
zdjem obcantl o aktivnéjsi zivotni styl.

8. Odbornd skupina pro sport, zdravi a dcast stanovila
v rdmci svého manddtu soubor doporucenych opatfeni
tykajicich se konkrétnich aspektd G¢innéjsi podpory

SRR DT PR 5. VYZYVAJI PREDSEDNICTVI RADY EVROPSKE UNIE, CLENSKE
télesné aktivity upeviujici zdravi. Pati{ k nim (!):

STATY A KOMISI, ABY VE SVYCH PRISLUSNYCH OBLASTECH
PUSOBNOSTL:

1. zintenzivnily spolupraci mezi oblastmi politiky, které
v souladu s pokyny EU v oblasti télesné aktivity odpovi-
daji za podporu télesné aktivity, zejména mezi spor-
tovnim odvétvim a odvétvim zdravotnictvi, vzdélavani,
zivotniho prostedi, izemniho pldnovani a dopravy.

— podklady pro iniciativu EU s cilem pokrocit v uplatiio-
vani pokynti EU v oblasti télesné aktivity v clenskych
staitech  prostfednictvim  programu jednoduchého
monitorovani,

— pomoc v zdjmu posileni spoluprice mezi sportovnim 2.V souyislosti s Ijlvropsk).’/m quem 2012 aktivpﬂqg Ysj[érnutf
odvétvim a odvétvim zdravotni péée v &lenskych a mezigenera¢ni solidarity zajistily, aby se v rdmci ¢innosti
statech, politické povahy, které na tento evropsky rok budou

navazovat, a v rdmci vnitrostatnich strategii tykajicich se
sportu pro vsechny piipadné zohlednily zdsady télesné
aktivity na podporu aktivniho stirnuti, které vypracovala

— soubor zdsad tykajicich se piinosu télesné aktivity Odbornd skupina pro sport, zdravi a Gcast.

k aktivnimu starnuti v EU a v ¢lenskych statech.

3. Zlepsily soubor podkladd pro politiky vytvifené za
tcelem podpory télesné aktivity upevilujici zdravi a tGcasti
na sportovni ¢innosti v EU i v ¢lenskych stdtech, a to
zaclenénim télesné aktivity do Evropského statistického
programu 2013-2017.

4. VYZYVAJi CLENSKE STATY EU, ABY:

1. pokracovaly v pokroku pii vytvafeni a provadéni strategii
a meziodvétvovych politik zaméfenych na podporu
télesné aktivity se zohlednénim pokynt EU v oblasti
télesné aktivity nebo zdsad, z nichz vychazeji. o

6. VYZYVAJI EVROPSKOU KOMISI, ABY:

1. s ohledem na ptedchozi préci v této oblasti, zejména na
pokyny EU v oblasti télesné aktivity, navrhla doporuceni
Rady ohledné télesné aktivity upeviiujici zdravi a zvazila
zaClenéni jednoduchého rdmce monitorovani v zdjmu
hodnoceni pokroku za pomoci omezeného souboru
ukazatelti, ktery v co nejvyssi mife vychdzi z dostupnych
zdrojii Udajti, které urcila Odbornd skupina pro sport,
zdravi a Gcast.

2. Na piislusné drovni povzbuzovaly a podporovaly inici-
ativy zaméfené na podporu télesné aktivity v rdmci spor-
tovntho odvétvi, napiiklad konkrétni pokyny v zdjmu
zlepSeni nabidky télesnych aktivit v mistnich sportovnich
klubech, konkrétni programy pifedlozené sportovnimi
organizacemi v ramci daného sportu a prostiednictvim
sportu pro vSechny nebo v ramci konkrétni ¢innosti ve
fitness centrech, jez by mohly byt providény v rdmci
sportovntho hnuti a ve fitness odvétvi a jez by mohly
usnadnit spoluprdci s dal$imi odvétvimi, zejména v oblasti 2. Pravidelné vyddvala piehledy tykajici se sportu a télesné
vzdélavéni a zdravi. aktivity a aby v budoucim programu EU pro vyzkum

zohlednila vyzkum v oblasti télesné aktivity upevilujici
(") http:/[ec.europa.cu/sport/news/20120803-cu-xg-shp-fin-rpt_en.htm zdravi.


http://ec.europa.eu/sport/news/20120803-eu-xg-shp-fin-rpt_en.htm
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3. V EU prosazovala a podporovala sdileni osvédcenych

postupt ohledné télesné aktivity upeviiujici zdravi a Gicasti
na sportovni ¢innosti, mimo jiné podporou projekti
a Sitenim jejich vysledkd v rdmci piislusnych rezima
a programit EU pro financovéani. Sdileni osvéd¢enych
postupt by se mohlo tykat:

— vzdéldvéni, informovani a zvySovani vefejného pove-
domi na vsech piislusnych trovnich,

— spoluprdce mezi pislusnymi  odvétvimi  politiky
a zapojeni piislusnych ziicastnénych aktéris do uplat-
fiovani stdvajicich pokynd,

— dlohy sportovniho hnuti, zejména klubdi, a organizaci
nabizejicich sport pro viechny,

— UspéSnych strategif, politikk a programt, vcetné
vysledki hodnoceni,

— moznych politickych a legislativnich opatfeni, ktera se
v jednotlivych ¢lenskych statech EU ukédzala jako
u¢innd pii feSeni problému télesné necinnosti.

. Zvazila zavedeni kazdoro¢niho Evropského tydne sportu

(s ohledem na jeho finanéni a organiza¢ni hlediska)
jakozto prostiedku k podpofe télesné aktivity a ucasti
na sportovni ¢&innosti na vSech drovnich a zohlednila
pfitom obdobné vnitrostdtni iniciativy a spolupracovala
s piislusnymi sportovnimi organizacemi. Tyden sportu
by mél navdzat na stdvajici kampané na zvySovédni pové-
domi tim, Ze poznatky ziskané v ramci téchto kampani
zohlednéni a pfinese jim pfidanou hodnotu, a mél by
vyuzivat vysledk souvisejicich projektti v oblasti sportu
financovanych v rdmci piipravné akce v oblasti sportu
v roce 2009, jakoz i vysledki projektt financovanych
prostiednictvim souvisejici vyzvy k predklddani ndvrha
v rdmci pipravné Cinnosti v roce 2012 zahrnujici zvyso-
vani povédomi ve sportu.
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PRILOHA

— zévéry Rady pfijaté na zaseddni konaném ve dnech 1. a 2. prosince 2011 o odstraniovani rozdild v oblasti zdravi
v ramci EU prostiednictvim koordinovanych opateni na podporu zdravych Zivotnich névykd (');

— bild kniha Evropské komise — Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich s vyzivou, nadvdhou
a obezitou (2);

— rozhodnuti o Evropském roku aktivniho stdrnuti a mezigeneracni solidarity (2012), v¢etné tlohy télesné aktivity
v této souvislosti ().

(") Dokument 16708/11.
(%) Dokument 9838/07 - KOM(2007) 279 v konecném znéni.
() UF. vést. L 246, 23.9.2011, s. 5.
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