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NARIZENI

NARIZENI KOMISE V PRENESENE PRAVOMOCI (EU) 2017/1798
ze dne 2. Cervna 2017,

kterym se dopliiuje nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) & 609/2013, pokud jde o zvldstni
pozadavky na sloZeni a informace, které se vztahuji na nihradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKA KOMISE,
s ohledem na Smlouvu o fungovéani Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 609/2013 ze dne 12. &ervna 2013 o potravinich
urlenych pro kojence a malé déti, potravindch pro zvldstni lékatské dcely a ndhradé celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti a o zruSen{ smérnice Rady 92/52/EHS, smérnic Komise 96/8/ES, 1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141|ES,
smérnice Evropského parlamentu a Rady 2009/39/ES a nafizeni Komise (ES) ¢. 41/2009 a (ES) & 953/2009 (Y),
a zejména na ¢l. 11 odst. 1 pism. a), ¢) a d) uvedeného nafizeni,

vzhledem k témto dévodtm:

(1)  Smérnice Komise 96/8/ES () stanovi harmonizovand pravidla tykajici se potravin pro nizkoenergetickou vyzivu
ke snizovani hmotnosti a jeji piisobnost zahrnuje vyrobky definované v nafizeni (EU) ¢. 609/2013 jako vyrobky,
které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti.

(2)  Nafizeni (EU) ¢. 609/2013 zrusuje smérnici 96/8/ES a stanovi obecné pozadavky tykajici se sloZeni a informaci,
které se vztahuji na rGzné kategorie potravin, véetné vyrobkti definovanych jako ndhrada celodenni stravy pro
regulaci hmotnosti. Aby Komise splnila svou povinnost pfijmout zvldstni pozadavky na sloZeni a informace
vztahujici se na vyrobky, které piedstavuji nahradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, je vhodné vychdzet
z ustanoveni smérnice 96/8/ES, protoZe tato ustanoveni uspokojivé zajistuji volny pohyb potravin nabizenych
jako nahrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti a zdroven zajistuji vysokou uroveni ochrany vefejného
zdravi.

(3)  Naéhrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti je slozity vyrobek se specidlnim slozenim pro dospélé osoby
s nadvahou nebo trpici obezitou, které hodlaji dosdhnout snizeni hmotnosti. Zakladni sloZeni vyrobkd, které
piedstavuji nahradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi spliiovat denni vyZzivové pozadavky dospélych
osob s nadvdhou nebo trpicich obezitou v dobrém zdravotnim stavu, a to v souvislosti s nizkoenergetickou
vyzivou ke snizovani hmotnosti, jak byly prokdzany obecné uzndvanymi védeckymi poznatky.

(4)  Aby se zajistila bezpecnost a vhodnost vyrobkti, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, mély by byt stanoveny podrobné pozadavky na sloZeni, véetné pozadavki na energetickou hodnotu
a obsah makrozivin a mikroZivin. Uvedené pozadavky by mély byt zaloZeny na nejnovéjsich védeckych
doporucenich Evropského tfadu pro bezpecnost potravin (dale jen ,ifad®) (%) v této véci.

(5)  Aby se zajistily inovace a vyvijeni vyrobki, mélo by se umoznit dobrovolné pfiddvani slozek, na které se
nevztahuji zvlastni pozadavky tohoto nafizeni, do vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro
regulaci hmotnosti, a to se zvldstni pozornosti vénovanou vldkniné. VSechny slozky pouzivané pii vyrobé

() UF.vést.L181,29.6.2013,s. 35. )

(*) Smérnice Komise 96/8/ES ze dne 26. tinora 1996 o potravindch pro nizkoenergetickou vyZzivu ke sniZovani hmotnosti (Uf. vést. L 55,
6.3.1996,s. 22).

(*) EFSA NDA Panel (védeckd komise EFSA pro dietetické vyrobky, vyZivu a alergie), 2015. Scientific Opinion on the essential composition
of total diet replacement for weight control, EFSA Journal 2015;13(1):3957 a EFSA NDA Panel, 2016. Scientific Opinion on the Dietary
Reference Values for choline, EFSA Journal 2016;14(8):4484.
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vyrobkti, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, by mély byt vhodné pro zdravé
dospélé osoby s nadvdhou nebo trpici obezitou a jejich vhodnost by v pfipadé nutnosti méla byt prokdzidna
pEislusnymi studiemi. Provozovatelé potravindfskych podniki jsou povinni prokdzat tuto vhodnost a pfislusné
vnitrostatni orgdny jsou povinny zvazovat piipad od ptipadu, zda tomu tak je.

(6)  Vyrobky, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi byt v souladu s naf{zenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 (). Aby se zohlednila zvldstni povaha vyrobkd, které
pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, mély by byt v piipadé potieby stanoveny dodatky
k témto obecnym pravidlim a vyjimky z nich.

(7)  Je nezbytné uvadét vyzivové tidaje vyrobku, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti,
aby bylo zajisténo, Ze je odpovidajicim zpiisobem pouzivaji jak dospélé osoby s nadvahou nebo trpici obezitou,
které spotfebovdvaji tyto potraviny, tak zdravotniCti pracovnici, ktefi mohou poskytovat poradenstvi ohledné
jejich vhodnosti v urcitych pfipadech. Aby byly proto poskytovany dplngjsi informace, vyzivové tdaje by mély
obsahovat vice informaci, nez pozaduje nafizeni (EU) ¢. 1169/2011. Kromé toho uvddéni vyZivovych tdaja by
mélo byt povinné u vSech vyrobkti, které piedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, bez
ohledu na velikost obalu nebo nddoby, a proto by se vyjimka stanovend v bodé 18 piilohy V nafizeni (EU)

¢. 1169/2011 neméla pouzivat.

(8)  Aby byly poskytoviny odpovidajici informace a aby se usnadnilo srovndvdni vyrobki, by vyzivové ddaje
u vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, mély byt vyjadieny na jednu porci
afnebo jednotku spotfeby, jakoz i na celkovou denni ddvku. Kromé toho by se takové informace mély tykat
vyrobku pfipraveného k pouziti po piipravé podle ndvodu vyrobce.

(9) V¢l 30 odst. 2 naffzeni (EU) €. 11692011 je uveden omezeny pocet Zivin, které mohou byt do vyZivovych
udajii o potravindch zahrnuty dobrovolné. Piloha nafizeni (EU) ¢. 609/2013 uvadi seznam latek, které mohou
byt pfiddvany do vyrobka, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, z nichz nékteré
nespadaji do ptsobnosti ¢l. 30 odst. 2 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011. Aby byla zajisténa pravni srozumitelnost,
mélo by byt vyslovné stanoveno, Ze vyZivové udaje u vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro
regulaci hmotnosti, mohou takové latky zahrnovat. Kromé toho by v nékterych ptipadech mohly byt podrobnéjsi
informace o sacharidech a tucich pfitomnych ve vyrobku uzite¢né pro spotiebitele a zdravotnické pracovniky.
Provozovatelé potravinaiskych podnikii by proto méli mit moznost takové informace dobrovolné poskytovat.

(10)  Zdravé dospélé osoby s nadvihou nebo trpici obezitou mohou mit jiné vyZzivové poteby nez béznd populace.
Kromé toho ndhrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti je potravina, kterd zcela nahrazuje celodenni stravu.
Z téchto dtvodt by uvddéni vyzivovych tdaji o energetické hodnoté a obsahu Zivin u vyrobkd, které predstavuji
nahradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, jako procentniho podilu dennich referen¢nich hodnot piijmu
stanovenych pro béznou populaci v nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 spotiebitele uvadélo v omyl, a proto by nemélo
byt povoleno.

(11) Upozornéni tykajici se ,velmi nizké“ nebo ,nizké“ kalorické hodnoty vyrobks, které pfedstavuji nahradu
celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, mohou poskytovat spotiebitelim uZite¢né informace. Proto je vhodné
stanovit pravidla pro takovad dobrovolnd upozornéni.

(12) Vyzivovad a zdravotni tvrzeni jsou propaga¢ni nastroje, které pouZzivaji provozovatelé potravindiskych podniki
dobrovolné v obchodnich sdélenich v souladu s pravidly stanovenymi v nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 1924/2006 (3. Vzhledem ke zvldstni dloze vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro
regulaci hmotnosti, ve vyzivé osob, které je spotfebovédvaji, by pouZivani vyZivovych a zdravotnich tvrzeni
u téchto vyrobki nemélo byt povoleno. AvSak s ohledem na to, Ze informace o piftomnosti vldkniny ve
vyrobcich, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, mohou byt pro spotfebitele
uzite¢né, by se mélo stanovit, Ze vyzivova tvrzeni o pfidani vldkniny je za urcitych podminek mozné pouzivat.

(") Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fjna 2011 o poskytovani informaci o potravindch spottebiteléim,
o zmén¢ nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 a (ES) ¢. 1925/2006 a o zrudeni smérnice Komise 87/250/EHS,
smérnice Rady 90/496/EHS, smérnice Komise 1999/10/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES, smérnic Komise
2002/67ES a 2008/5/ES a naf{zeni Komise (ES) ¢. 608/2004 (Ut. vést. L 304, 22.11.2011, 5. 18).

() Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyZzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznacovani potravin (UF. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9).
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(13) Smérnice 96/8ES vyzadovala, aby se do vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, pfiddvala vldknina. Vzhledem k nedostatku védeckych dikazii v tomto ohledu nemohl tifad ve svém
nejnovéjsim stanovisku stanovit minimdlni obsah vldkniny. Z téchto divodt je vhodné zachovat minimdlni
mnozstvi vldkniny pozadované smérnici 96/8/ES, pokud se pfidivd do vyrobkd, které predstavuji nahradu
celodennti stravy pro regulaci hmotnosti.

(14) V¢l 17 odst. 2 nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 (') se pozaduje, aby clenské stity
zajistily dodrzovdni potravinového priva a sledovaly a ovéfovaly, zda provozovatelé potravinaskych
a krmivafskych podnika ve viech fazich vyroby, zpracovani a distribuce plni pozadavky. Aby se v této souvislosti
usnadnilo G¢inné ufedni monitorovani potravin, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, méli by provozovatelé potravindiskych podnikd, ktefi uvddéji tyto vyrobky na trh, poskytnout
piislusnym vnitrostatnim orgdniim vzor pouzité etikety a veskeré piislusné informace, které piislusné orginy
povazuji za nezbytné pro tcely ovéreni souladu s timto nafizenim, pokud ¢lenské stity nemaji jiny G¢inny systém
dozoru.

(15) Aby se provozovatelé potravindiskych podnik mohli pfizptsobit novym pozadavkim, které mohou zahrnovat
technickou tipravu vyrobniho procesu dotéenych vyrobki, mélo by se toto nafizeni zacit pouzivat pét let po jeho
vstupu v platnost,

PRIJALA TOTO NARIZENT:

Cldnek 1
Predmét

Toto nafizeni stanovi tyto zvlastni pozZadavky tykajici se vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro
regulaci hmotnosti:

a) pozadavky na sloZeni;
b) pozadavky na oznacovini, obchodni tpravu a reklamu;

¢) pozadavky na oznamovani pfi uvadéni vyrobku na trh.

Cldnek 2
Uvadéni na trh

1. Nazev vyrobku, pod kterym se prodavaji potraviny, na které se vztahuje ¢l. 2 odst. 2 pism. h) nafizeni (EU)
¢. 609/2013, je ,ndhrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti“.

2. Vyrobky, které ptedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, mohou byt uvddény na trh pouze
tehdy, pokud jsou v souladu s timto nafizenim.
Cldnek 3
Pozadavky na sloZeni

1. Vyrobky, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi byt v souladu s pozadavky na
slozen{ stanovenymi v pifloze I s pfihlédnutim ke specifikacim uvedenym v piiloze IL

2. Pozadavky na sloZeni stanovené v piiloze I se pouZiji na potraviny pfipravené k pouziti, které jsou proddvany jako
takové nebo jsou pfipraveny podle ndvodu vyrobce.

3. Vyrobky, které ptedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, mohou obsahovat jiné slozky nez
latky uvedené v pfiloze I, pouze pokud byla jejich vhodnost prokdzdna obecné uzndvanymi védeckymi poznatky.

(") Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zdsady a pozadavky potravi-
nového prdva, zfizuje se Evropsky tfad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpe¢nosti potravin (Uf. vést. L 31,
1.2.2002,s.1).
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Cldnek 4
Zv1astni pozadavky na informace o potravinich

1. Kromé povinnych tdaja uvedenych v ¢l. 9 odst. 1 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 se u vyrobkd, které pfedstavuji
néhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, uvadéji tyto dal$f povinné tdaje:

a) upozornéni, Ze vyrobek je urCen pouze pro zdravé dospélé osoby s nadvdhou nebo trpici obezitou, které hodlaji
dosahnout sniZzeni hmotnosti;

b) upozornéni, Ze t€hotné nebo kojici Zeny, dospivajici nebo osoby se zdravotnimi potizemi by vyrobek neméli
pouzivat bez porady se zdravotnickym pracovnikem;

¢) upozornéni na vyznam dodrzovéni pfiméfeného denniho pijmu tekutin;

d) upozornéni, Ze vyrobek zajistuje pfiméfené denni mnozstvi veskerych zakladnich Zivin, je-li pouzivin v souladu
s ndvodem k pouzitf;

e) upozornéni, Ze zdravé osoby s nadvdhou nebo trpici obezitou by bez porady se zdravotnickym pracovnikem nemély
vyrobek pouzivat déle nez osm tydnt nebo opakované po dobu kratsi;

f) pfipadné ndvod k vhodné ptipravé a upozornéni na vyznam dodrzeni tohoto navodu;

g) upozornéni, Ze potravina miZe mit projimavé ucinky, zajistuje-li vyrobek pii spravném pouziti podle ndvodu
vyrobce pifjem polyalkoholtl v denni davce vice nez 20 g;

h) upozornéni, Ze je nutno se poradit se zdravotnickym pracovnikem o moznosti doplnéni vyrobku vldkninou, neni-li
vldknina do vyrobku pfidana.

2. Jsou-li na obalu nebo na etiketé k nému pfipojené uvedeny povinné tdaje stanovené v odstavci 1, musi byt
uvedeny tak, aby byly splnény pozadavky stanovené v ¢l. 13 odst. 2 a 3 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011.

3. Oznacovdni, obchodn{ tprava a reklama vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, nesmi obsahovat zddnou zminku o rychlosti nebo mife abytku hmotnosti, které mohou byt vysledkem jejich
pouzivani.

Cldnek 5
Zvlastni pozadavky na vyZivové idaje

1. Kromé informaci uvedenych v ¢l. 30 odst. 1 nafizeni (EU) ¢ 1169/2011 zahrnuji povinné vyzivové tdaje
u vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, také mnozstvi veskerych minerdlnich
latek a veskerych vitamint uvedenych v pfiloze I tohoto nafizeni, které jsou pfitomny ve vyrobku.

Povinné vyzivové udaje u vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, zahrnuji také
mnozstvi ptitomného cholinu, a — je-li pfiddna — vlakniny.

2. Kromé informaci uvedenych v ¢l. 30 odst. 2 pism. a) aZ e) nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 mutze byt obsah povinnych
vyzivovych tidaji u vyrobkt, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, doplnén témito ddaji:

a) mnozstvi tukovych a sacharidovych slozek;

b) mnozstvi kterékoli litky uvedené v pifloze nafizeni (EU) ¢. 609/2013, nevztahuje-li se na takovy tdaj odstavec 1
tohoto ¢lankuy;

¢) mnozstvi kterékoli latky pfidané do vyrobku podle ¢l. 3 odst. 3.



L 259/6 Utedn véstnik Evropské unie 7.10.2017

3. Odchylné od ¢l. 30 odst. 3 nafizeni (EU) €. 1169/2011 se informace zahrnuté do povinnych vyzivovych tdaji
u vyrobk, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, neopakuji v oznaceni.

4. Vyzivové udaje jsou povinné u viech vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti,
bez ohledu na velikost nejvétsi plochy obalu nebo nadoby.

5. Vsechny ziviny zahrnuté ve vyZivovych tdajich u vyrobkd, které ptedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, musi spliiovat poZadavky stanovené v ¢lincich 31 az 35 nafizen{ (EU) ¢. 1169/2011.

6.  Odchylné od ¢l. 31 odst. 3, ¢l. 32 odst. 2 a ¢l. 33 odst. 1 naf{zeni (EU) ¢. 1169/2011 se tdaje o energetické
hodnoté a obsahu Zzivin u vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, vyjadii na
celkovou denni ddvku, jakoZ i na jednu porci ajnebo jednotku spotieby potraviny pfipravené k pouziti po pipravé
podle ndvodu vyrobce. V piislusnych piipadech se mohou tyto informace navic tykat 100 g nebo 100 ml potraviny ve
stavu, v némz je proddvéna.

7. Odchylné od ¢l. 32 odst. 3 a 4 nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 se tdaje o energetické hodnoté a obsahu Zivin
u vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, nevyjadii jako procentni podil
referen¢nich hodnot pi{jmu stanovenych v pfiloze XIII uvedeného nafizeni.

8. Udaje zahrnuté ve vyzivovych tdajich u vyrobkd, které piedstavuji néhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, neuvedené v pfiloze XV nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 se uvadgji za nejvyznamnéjsi polozkou zminéné piilohy,
do které patii nebo jejiz jsou slozkami.

Udaje, které nejsou uvedeny v pifloze XV naifzeni (EU) ¢ 1169/2011 a které nepatif do zddné z polozek zminéné
piilohy ani nejsou slozkami Zddné z polozek zminéné piilohy, se uvadéji ve vyzivovych udajich za posledni polozkou
zminéné piilohy.

Informace o mnozstvi sodiku se uvede spolecné s ostatnimi minerdlnimi litkami a maze se uvést znovu vedle informace
o0 obsahu soli takto: ,Stl: X g (z toho sodik: Y mg)“.

9.  Upozornéni ,velmi nizkokalorickd vyziva“ maZze byt u vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro
regulaci hmotnosti, pouzito za pfedpokladu, Ze energetickd hodnota vyrobku je niz$i nez 3 360 kJ/den (800 kcal/den).

10.  Upozornéni ,nizkokalorickd vyziva“ mtze byt u vyrobkd, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti, pouzito za piedpokladu, Ze energetickd hodnota vyrobki je mezi 3 360 kJ/den (800 kcal/den)
a 5 040 kJ/den (1 200 kcal/den).

Cldnek 6

VyZivovd a zdravotni tvrzeni

1. Vyzivova a zdravotni tvrzeni se u vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti,
nesmi pouzivat.

2. Odchylné od odstavce 1 se u vyrobka, které pfedstavuji nahradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, smi
pouzivat vyzivové tvrzeni ,pfidand vlaknina“ za pfedpokladu, Ze obsah vldkniny ve vyrobku neni mensi nez 10 g.

Cldnek 7
Oznamovani

Pfi uvedeni vyrobkd, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, na trh ozndmi provozovatel
potravinafského podniku piislusnému orgdnu kazdého ¢lenského stitu, v némz se dotleny vyrobek uvddi na trh,
informace uvedené na etiket¢ tim zptsobem, Ze zasle vzor etikety pouzité u tohoto vyrobku a veskeré dal$i informace,
které mize piislusny orgdn rozumné pozadovat, aby zajistil soulad s timto nafizenim, ledaze clensky stdt osvobodi
provozovatele potravindfského podniku od této povinnosti v rdmci vnitrostatniho systému, ktery zarucuje G¢inné aredni
monitorovani dotéeného vyrobku.
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Cldnek 8
Odkazy na smérnici 96/8/ES

Odkazy na smérnici 96/8/ES v jinych aktech se povaZuji za odkazy na toto nafizeni.

Cldnek 9
Vstup v platnost
Toto naffzeni vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhldseni v Ufednim véstniku Evropské unie.

Pouzije se od 27. fijna 2022.

Toto natizeni je zdvazné v celém rozsahu a pfimo pouzitelné ve vech ¢lenskych statech.

V Bruselu dne 2. Cervna 2017.

Za Komisi
predseda
Jean-Claude JUNCKER
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PRILOHA I

Pozadavky na sloZeni podle ¢linku 3

1. ENERGIE

Energie doddvand vyrobky, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, v celkové denni
dévce musi byt nejméné 2 510 kJ (600 kcal) a nesmi ptekrocit 5 020 kJ (1 200 kcal).

2. BILKOVINY

2.1. Bilkovin obsaZenych ve vyrobcich, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi byt
v celkové denni ddvce nejméné 75 g a nesmi jich byt vice nez 105 g.

2.2. Pro tcely bodu 2.1 se ,bilkovinami“ rozumi bilkoviny, jejichz aminokyselinové skére korigované stravitelnosti
bilkoviny je 1,0 v porovndni s referen¢ni bilkovinou uvedenou v piiloze II.

2.3. Pridavek aminokyselin je povolen vyhradné pro zlepseni vyZzivové hodnoty bilkovin obsazenych ve vyrobcich, které
pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, a pouze v mnoZstvi nezbytném k tomuto t¢elu.

3.  CHOLIN

Cholinu obsazeného ve vyrobcich, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi byt
v celkové denni ddvce nejméné 400 mg.

4. LIPIDY
4.1. Kyselina linolova

Kyseliny linolové obsazené ve vyrobcich, které pfedstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi
byt v celkové denni ddvce nejméné 11 g.

4.2. Kyselina alfa-linolenovd

Kyseliny alfa-linolenové obsazené ve vyrobcich, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti,
musi byt v celkové denni ddvce nejméné 1,4 g.

5. SACHARIDY

Sacharidti obsazenych ve vyrobcich, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi byt
v celkové denni ddvce nejméné 30 g.

6. VITAMINY A MINERALN{ LATKY

Vyrobky, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, musi v celkové denni ddvce dodavat
alespoft mnoZstvi vitamin®i a minerdlnich ldtek uvedend v tabulce 1.

Vyrobky, které predstavuji ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti, nesmi v celkové denni divce
obsahovat vice nez 250 mg hoiciku.

Tabulka 1
Vitamin A (ng RE (1)) 700
Vitamin D (ng) 10

Vitamin E (?) (mg) 10




7.10.2017 Utednt véstnik Evropské unie L 259/9

Vitamin C (mg) 110
Vitamin K (ng) 70
Thiamin (mg) 0,8
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE (%)) 17
Vitamin B, (mg) 1,6
Folat (ng-DFE (%) 330
Vitamin B, (ng) 3
Biotin (ng) 40
Kyselina pantothenové (mg) 5
Vapnik (mg) 950
Fosfor (mg) 730
Draslik @ 3,1
Zelezo (mg) 9
Zinek (mg) 9,4
Med (mg) 1,1
Jod (1g) 150
Molybden (ng) 65
Selen (ng) 70
Sodik (mg) 575
Hoi¢ik (mg) 150
Mangan (mg) 3
Chlorid (mg) 830

1
2

(") Ekvivalenty retinolu.

(& Aktivita vitaminu E u RRR-a-tokoferolu.

(}) Ekvivalenty niacinu.

(*) Ekvivalenty foldtu: 1 pg DFE = 1 pg foldtu z potravin = 0,6 pg kyseliny listové z nahrady celodenni stravy pro regulaci hmotnosti.
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PRILOHA II

PozZadavky na aminokyseliny (1)

¢/100 g bilkovin
Cystin + methionin 2,2
Histidin 1,5
Isoleucin 3,0
Leucin 59
Lysin 4,5
Fenylalanin + tyrosin 3,8
Threonin 2,3
Tryptofan 0,6
Valin 3,9

(") Svétovd zdravotnickd organizace/Organizace pro vyZivu a zemédélstvi Organizace spojenych ndrodd/Univerzita OSN, 2007. Protein
and amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO[UNU Expert Consultation. (WHO Technical Report
Series, 935, 284 s.).
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