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DOPORUCENI KOMISE
ze dne 10. z4fi 2014
o sprdvné praxi pro pfedchizeni a sniZovini vyskytu opiovych alkaloidi v mdku a makovych
produktech
(Text s vyznamem pro EHP)

(2014/662[EU)

EVROPSKA KOMISE,
s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie, a zejména na ¢lanek 292 této smlouvy,
vzhledem k témto diivodiim:

(1)  Mdék se ziskdvd z mdku setého (Papaver somniferum L.). Pouzivd se v pekdrenskych vyrobcich, k posypdni pokrmad,
v ndplnich pro cukréiské vyrobky, v dezertech a k vyrobé jedlého oleje. Rostlina mdk sety obsahuje narkotické
alkaloidy, jako jsou morfin a kodein. Makovd semena neobsahuji opiové alkaloidy nebo obsahuji jen jejich velmi
nizké hladiny, mohou ale byt kontaminovany alkaloidy v dasledku poskozeni hmyzem nebo vnégjsi kontaminace
semen pii sklizni, pokud &astice prachu z makoviny (véetné stény tobolek) ulpivaji na semenech.

(2)  Védeckd komise pro kontaminujici litky v potravinovém fFetézci (CONTAM) Evropského tifadu pro bezpecnost
potravin (EFSA) vydala védecké stanovisko tykajici se rizik pro vefejné zdravi v souvislosti s vyskytem opiovych
alkaloidtt v maku ur¢eném pro lidskou spotiebu (').

(3)  Odhady dietdrni expozice morfinu z potravin obsahujicich mak prokdzaly, Ze akutni referen¢ni ddvka (ARfD)
muze byt prekrocena béhem poddvéni jedné porce u nékterych spotiebiteld, zejména déti, v celé Unii.

(4)  Je proto vhodné, aby byla uplatiovina spravnd praxe k pfedchdzeni a sniZovani vyskytu opiovych alkaloidi
v méaku a makovych produktech,

PRIJALA TOTO DOPORUCENI:

Clenskym statm se doporucuje, aby pfijaly nezbytna opatieni, kterd zajisti, aby sprévnou praxi pro piedchazeni a snizo-
véni vyskytu opiovych alkaloidéi v mdku a makovych produktech, jak je popsdna v pifloze tohoto doporuéeni, uplatiio-
valy vechny hospodaiské subjekty, které se podileji na produkci a zpracovani méku.

V Bruselu dne 10. zai{ 2014.

Za Komisi
Tonio BORG

clen Komise

(") Védeckd komise pro kontaminujici ldtky v potravinovém fetézci (CONTAM) Evropského tifadu pro bezpe¢nost potravin; Védecké stano-
visko k rizikiim pro vefejné zdravi v souvislosti s vyskytem alkaloidt opia v mdku. EFSA Journal 2011;9(11):2405. [150 s.].
doi:10.2903j.efsa.2011.2405. K dispozici na internetové adrese: www.efsa.europa.eu/efsajournal


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal

12.9.2014 Utedn véstnik Evropské unie L 271/97

PRILOHA

. Spravnd zemédélskd praxe pro pfedchizeni vyskytu opiovych alkaloidii béhem péstovini, sklizné a sklado-
vani
Vyskyt morfinovych a jinych alkaloidnich slou¢enin je zptisoben pfedevsim vnégjsi kontaminaci, zejména nevhodnou
ochranou rostlin a postupy sklizné a ¢isténi. Dalsimi faktory ovliviiujicimi kontaminaci maku a makovych produktt
alkaloidy jsou napf. odrida maku setého a podminky péstovani, napf. sucho a houby jako stresové faktory. Kromé
toho piti kontaminaci maku hraje vyznamnou roli hmyz.

Volba odriidy mdku setého

Odrady maku setého lze rozdélit do dvou kategorii:

a) odridy médku setého, které se péstuji k produkci maku pouze pro potravindiské vyuzitl. Tyto odridy obsahuji
nizkou hladinu opiovych alkaloidi;

b) odrady maku setého, které se péstuji pro farmaceutické ucely, aviak jejichZz semena jsou jako vedlejsi produkt
vyuzivana jako potravina. Ve srovndni s tobolkou a stonkem obsahuji makovd semena pomérné nizké hladiny
opiovych alkaloida.

Vhodnd ochrana pred skildci a chorobami

Ne vsichni $kidci a choroby uvedené v tomto oddile se vyskytuji ve vSech péstitelskych oblastech Unie. Proto jsou
opatfeni pro ochranu pfed témito skidci a chorobami relevantni pouze u péstitelskych oblasti, kde se vyskytuji.

U méku setého jsou dulezité dvé choroby: Peronospora arborescens (plisenn makovd) a Pleospora papaveracea. Mycelium
téchto hub pronikd do tobolek, coz vede ke $patné kvalité plodiny, kterd md nasledné p¥edcasné zrald tmava az ¢ernd
semena. Tyto choroby rovnéz zhoruji senzorické vlastnosti maku, tj. chut a barvu, a plesnivd semena odlidujici se
barvou nelze zcela oddélit ¢istici linkou.

Podstatné sniZzeni kvality potraviny zpusobuji rovnéz skidci méaku, ktef{ napadaji rostliny maku v pozdgjsich stadiich
vyvoje. Nejcastéji jde o krytonosce makovicového (Neoglycianus macula-alba) a bejlomorku makovou (Dasineura papa-
veris). Krytonosec makovicovy klade vajicka uvnitf mladych zelenych tobolek. Larvy vylihnuté uvnitf makovic se Zivi
vnittkem tobolek (tvoficimi se makovymi semeny) a $pini vnitiek tobolek, poskozuji makovd semena a nakonec
tobolku opoustéji prokousanymi dirami. Tyto diry vyuZziva bejlomorka makova ke kladeni vajicek. Zrald tobolka obsa-
huje az 50 oranzovych larev, které v kone¢ném dasledku dokondvaji zkdzu tobolky. Semena jsou ¢ernd, nedostate¢né
vyvinutd a nepoZivatelnd.

Vyznamnéjsi je skutecnost, Ze prinik mycelia a krytonosci zpisobuje, Ze uvolnéné ,makové slzy“ a mléény latex
kontaminuji semena. Tyto problémy jsou vlastni péstovani maku setého vibec.

Proto se v ptipadé jejich vyskytu doporucuje vhodnd ochrana pted témito chorobami a skadci.

Predchdzeni Spatnym skliziiovym podminkdm zpiisobenym poléhdnim rostlin
Poléhéni se lze do zna¢né miry vyhnout vhodnou hustotou vysevu méku setého.

V obdobi dlouzivého riistu lze u médku pro potravindfské acely pouzit regultory ristu k redukci dlouZeni stonku.
Reguldtory rastu se obecné nepouzivaji pfi péstovani maku pro farmaceutické ucely, protoze jejich pouziti méni
biosyntetickou drahu alkaloidu. Regulace ristu zajistuje nejen zkrceni stonku, nybrz také zesileni dolni ¢asti stonku.
Kritké a silné rostliny jsou odolné vii¢i poléhdni, zejména v obdobi zelené tobolky a jejiho zrani.

Poléhdni zptsobuje nerovnomérnost zrdni a vede ke kontaminaci alkaloidy pfi sklizni. Polehlé rostliny vétsinou
znovu zacinaji vétvit. Tobolky na téchto mladych vétvich zraji pozdéji. Kdyz se mdk sklizi, mél by byt proces zrani
regulovdn, protoze nezralé makové tobolky obsahuji latex. Pfi sklizni se tyto tobolky drti a latex vytékd z mlécnic,
a zpusobuje tak pfimou kontaminaci povrchu makovych semen opiovymi alkaloidy, které pozdgji na povrchu semen
zaschnou. RovnéZ semena z nezralych tobolek, kterd maji rezavou barvu, zhorsuji kvalitu maku, jeho vzhled a zejmé-
na senzorické vlastnosti.
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K zajisténi plné senescence viech tobolek pfi sklizni lze v souladu s vnitrostitnimi pravidly pro povolovani
piipravkd na ochranu rostlin a podminkami jejich pouziti pouZit vysousedlo.

Sklizert

Mak pro potravindiské vyuziti se skliz{ pfi vlhkosti neptesahujici 10 %. Vlhkost semen pii sklizni se obvykle pohybuje
kolem 6-10 %. Pokud z klimatickych diivodti nelze makovad semena sklizet za vySe uvedenych podminek, médk by
mél byt sklizen spolené s makovinou a mél by byt okamzité vysuSen na vzduchu pfi teploté nepresahujici 40 °C. Za
téchto okolnosti viak kazdé zpozdéni vyvolava riziko, které by mohlo mit nepiiznivé disledky pro kvalitu semen,
a to co se tyce jejich senzorickych vlastnosti i fyzikdlnich, chemickych a mikrobiologickych parametrti semen jako
potraviny pro lidskou spotiebu.

Mék péstovany pro farmaceutické vyuziti se nékdy sklizi pfi vyssi vlhkosti, okamzité po sklizni se ale vysusi a, coz je
dulezitgjsi, zchladi. Po vysuSeni a zchlazeni obsahuji semena pfiblizné 8-9 % vlhkosti.

Mék pro potravindiské vyuziti se sklizi sklizecimi mldtickami upravenymi ke sklizeni malych semen. Mak vyzaduje
zvlastni apravy jednotlivych &asti stroje, nebot makové semeno je velmi ndchylné k mechanickému poskozeni. Potra-
vinafsky mak obsahuje 45-50 % oleje. Je-li mdk poskozen, povrch semen je potiisnén olejem, na némz ulpivd prach
z rozdrcenych tobolek. Ulpély prach zvySuje koncentraci opiovych alkaloidti na makovych semenech. Makovy olej
mé kromé toho krdtkou trvanlivost a velice rychle oxiduje. Poskozeni semen tedy znacné sniZuje senzorickou kvalitu
potravindfského mdku i jeho trvanlivost a také zpusobuje kontaminaci a zvy3eni hladin opiovych alkaloida.

Pro sklizent maku pro farmaceutické vyuziti méd zdsadni vyznam, aby se sbiraly jen tobolky a ¢dst stonkd. Proto by se
ke sklizni méla pouzivat sklizeci mldticka se specidlné sefizenym Zacim vdlem, ktery sklizi pouze vrsek rostliny.
Pouziti sklizec! mldticky znamend, Ze se sklizi pouze nezbytnd ¢dst rostliny, a tudiZ se omezuje moZnost kontami-
nace.

Poskliztiové dpravy

Makova semena neobsahuji opiové alkaloidy nebo obsahuji jen pomérné nizké hladiny opiovych alkaloidt. Pokud se
uvadi hladiny opiovych alkaloidti na makovych semenech, tykd se to nepatrnych prachovych ¢astecek ze stonku
(stény tobolky). Proto md zdsadni vyznam ¢idténi nebo zpracovani po sklizni, a to bez ohledu na to, zda ma tento
prach vysoky nebo nizky obsah opiovych alkaloidi.

Po sklizni a pfed pouzitim maku k potravindfskym tcelim by semena méla byt ¢isténa, prachové ¢astecky odstranény
fukarem, odstranény by mély byt i jakékoli jiné necistoty a nakonec by mélo byt dosazeno Cistoty presahujici 99,8 %.
Skladovdni

Mé-li byt mék uskladnén pfed kone¢nou tGpravou, mél by byt sklizen spole¢né s makovinou a sklizend smés by méla
byt ndlezité odvétrdvdna na rostech s aktivnim vétrdnim, aby se zajistilo, Ze obsah vlhkosti nepfesdhne 8 % az 10 %.

Pti dlouhodobém skladovani s vétranim by mél byt pouZivan neupraveny vzduch, tj. vzduch, ktery nebyl ptedehfat.
Mik, ktery byl takto oSetfen, lze snadno skladovat po dobu 12 mésicti bez podstatné zmény kvality.

Jakmile se médk ocisti, mél by byt uskladnén ve vétranych kontejnerech nebo velkoobjemovych vacich nebo pytlich
s osvéd¢enim pro baleni volné loZenych potravin, a to bez pfimého styku s podlahou skladu.

Oznacovani

V ptipadé, Ze je tfeba, aby byl mak podroben dodate¢nému oSetfeni omezujicimu vyskyt opiovych alkaloidii pred
lidskou spotfebou nebo pouzitim jako potravinova slozka, mél by byt mak vhodnym zpiisobem oznacen s uvedenim,
ze pred lidskou spotiebou nebo pouzitim jako potravinovd slozka je tfeba, aby byl mdk podroben fyzikdlnimu
oSetfeni omezujicimu obsah opiovych alkaloidi.
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II. Spravnd praxe pro pfedchdzeni vyskytu opiovych alkaloidit béhem zpracovéni

Obsah opiovych alkaloidd v méku Ize snizit nékolika zptsoby predosetieni a zpracovani potravin. Bylo prokdzano,
Ze pfi zpracovani potravin se obsah alkaloidti maZe sniZit pfibliZné aZ o 90 % a pii kombinaci pfedoSetfeni a procest
ohfevu dokonce téméf tplné.

K nejicinng$im metoddm patii promyvani a namécent, tepelné osetfeni s pouzitim teplot nejméné nad 135 °C, ale
pokud mozno nad 200 °C, nizsich teplot (napf. 100 °C) v kombinaci s vlhkosti nebo promyvanim, jakoz i mletim
a kombinaci vice osetfent.

Potraviny obsahujici mak prochazeji pied poddvanim obvykle nékolika procesy.

V ptipadé chleba a peciva se Casto pouziva cely, neoSetfeny mak hlavné na ozdobu a kromé peceni se neprovadi
7adné jiné oSetfeni.

Pokud jde o jiné potraviny, je mak pfed pfiddnim na pokrm nebo pred pouzitim v pekdrenskych vyrobcich obvykle
semlet. Mdk se rovnéz pouziva jako makovd ndpln, kterd je kombinaci mletého maku, cukru, tekutiny (vody nebo
mléka) a piipadné dalsich slozek a kofeni. Makovd nédpli se obvykle pfed pouzitim pii pifpravé potravin tepelné
oetfuje. Podle nékterych kulindrnich tradic se mdk pouZivd syrovy, cely nebo mlety, bez tepelného osetieni jako
dulezitd soucdst jidla.

Mék v potravindch tak casto prochdzi kombinaci riiznych krokd zpracovini, véetné mleti, michdni s tekutinou, tepel-
ného osetfeni a nékdy dokonce nékolika kroky tepelného oSetfeni. Prestoze jednotlivy krok zpracovani nemusi mit
vyznamny vliv na sniZeni obsahu alkaloidi v maku, kombinace pfedosetieni (napf. zpracovani makové ndplné) ndsle-
dovand tepelnym oSetfenim (napf. pe¢enim) mtize sniZit obsah alkaloidti v mdku na nezjistitelné mnozZstvi. Kombi-
naci promyvéni a suSeni v technickém méfitku bylo dosazeno sniZeni koncentraci morfinu také ve vysoce kontamino-
vanych Sarzich surového méku (pavodni koncentrace v rozmezi od 50 do 220 mg morfinu/kg) na koncentrace pod
4 mg morfinu/kg bez ztrity kvality a organoleptickych vlastnosti.

Doporucené metody pfedoSetfeni a zpracovani sniZujici obsah alkaloidd v mdku a makovych produktech jsou
uvedeny niZe v tabulce.

Nicméné je tieba vznést tyto pfipominky:

— Tepelné osetfeni pfed kone¢nym zpracovanim potravin se nedoporucuje, protoZe pfispiva k rozkladu tukd a maze
zpusobit zluklost a ztrétu typické makové chuti.

— Pokud je ke snizeni obsahu alkaloidti v maku nutné promyvani nebo namaceni ve vodé, mélo by se provadét
kratce po sklizni. Je v3ak tfeba vzit v ivahu, Ze to mize sniZit kvalitu a/nebo dobu skladovatelnosti maku.

Tabulka

Doporucené metody pfedoSetieni a zpracovini sniZujici obsah alkaloidi v mdku a makovych produktech

Metody pfedo)éegfem’ Dalsf podminky Ucinek Kvan,tiﬁkovan)'r
a zZpracovani ucinek

Promyvéni nebo Doba (5 minut) Snizen{ obsahu alkaloidd 46 % |

namacent ve vodé Delsi doba a teplota (30 s — 2 min. —
30 min.) ve vodé¢ o teploté
15°C 60%—-75% ]
60 °C 80%—-95%|
100 °C 80 % — 100 % |
Jedno promyvani, mirné kyselé 40 % |
podminky
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Metody predosetfeni

Dal3i podminky

Ucinek

Kvantifikovany

a zpracovani ucinek
Teplota/tepelné Peceni chleba SniZeni obsahu alkaloida ~10-50 % |
oSetieni 135 °C ~30% |

220 °C ~80-90 % |
200 °C + mleti ~90 % |
Mleti Kyslik (velky aktivni povrch) Vyssi  rychlost  rozkladu | ~25-34 % |
Vyssi pH morfinu, vytvafeni pseudomor-
finu, lepsi vané produktu
Svétlo Maly vliv na rychlost rozkladu
Kombinace predoge- | Promyvéni, 100 °C, 1 min. + prazeni SniZen{ obsahu alkaloid{ 98-100 % |
tfeni 200 °C, 20 min.
Promyvani, 100 °C, 1 min. + su$eni 99 % |
(90 °C, 120 min.)
Vlhkost s parou 100 °C, 10 min. + su$en{ 50-75% |
(90 °C, 120 min.)
Vlhkost, 100 °C, 10 min. + mleti + susen{ 90-98 % |
(90 °C, 120 min.)
Predoetfeni + Mleti + peceni Vyznamné  snizeni obsahu | 80-95% |
peceni Kombinace pfedosetfeni alkaloid u kombinace pted- | 90-95 % |
parou + mleti + peceni oSetfeni vlhkosti a tepelného
Kombinace pfedosetteni promy- predosetfent, po niZ nisleduje | 4 o !

vanim + mleti + peceni

suché tepelné oSetieni
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