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DOPORUCENI

DOPORUCENI KOMISE
ze dne 28. dubna 2010

o vyzkumné iniciativé spole¢ného plinovini ,,Zdravd strava pro zdravy Zivot“

(2010/250/EU)

EVROPSKA KOMISE

s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie, a zejména
na ¢l. 181 odst. 2 této smlouvy,

vzhledem k témto davodim:

(1)

Zdravi obc¢ant je zdkladnim piedpokladem rlistu

a prosperity Unie.

V poslednich tfech desetiletich doslo k prudkému zvyseni
trovni nadvdhy a obezity u obyvatel Unie, zejména
u déti.

Trend nespravného stravovdni a nizké télesné aktivity
u viech skupin obyvatel Unie se zhor3uje.

Zvysuje se vyskyt chronickych zdravotnich obtizi, jako
jsou kardiovaskuldrni nemoci, vysoky krevni tlak,
diabetes 2. typu, cévni mozkové piihody, nékteré druhy
rakoviny, poskozeni svalové a kosterni soustavy,
a dokonce i fada obtizi v oblasti duSevniho zdravi.

Pokud by se podafilo odstranit bézné rizikové faktory
zavislé na zpusobu Zivota, souvisejici napiiklad se stra-
vovanim, mohlo by se zamezit zhruba 80 % piipada
srde¢nich  onemocnéni, cévnich mozkovych piihod
a diabetu 2. typu a 40 % piipada rakoviny.

Na svém zaseddni dne 3. prosince 2009 Rada ve sloZeni
pro konkurenceschopnost uznala iniciativu ,Zdravi,
potraviny a prevence onemocnéni souvisejicich se stravo-
vanim“ (tento ndzev byl pozdéji zménén na ,Zdravd
strava pro zdravy Zivot“) za oblast, ve které by spole¢né
plénovani vyznamné pfispélo ke zlepSeni stdvajiciho
roztii$téného vyzkumného usili ¢clenskych statd. Z toho
dovodu pfijala zdvéry, v nichZ uznala, Ze je nezbytné
zahdjit iniciativu spole¢ného plénovini vénovanou
tomuto tématu, a vyzvala Komisi, aby pfispéla
k pipravé této iniciativy. Rada také potvrdila, Ze
spolené planovani je proces vedeny clenskymi staty
a tlohou Komise je tento proces usnadiiovat.

)

(10)

(1m)

Spole¢né planovani vyzkumu v oblasti potravin a zdravi
by zabezpecilo koordinaci vyzkumu dopadi zptsobu
Zivota a stravovani na zdravi, coz by vyznamné pfispélo
k vytvofeni plné funkéntho Evropského vyzkumného
prostoru zaméfeného na prevenci onemocnéni souviseji-
cich se stravou a posililo vedouci dlohu
a konkurenceschopnost vyzkumnych ¢innosti na tomto

poli.

Aby bylo mozné zajistit u¢innost jejich spole¢ného dsili
v oblasti potravin a zdravi, mély by clenské stty vypra-
covat a provést strategicky plan vyzkumu zaloZeny na
spoleném piistupu k prevenci onemocnéni souvisejicich
se stravovanim.

V zéjmu G¢inného Fzeni pldnovanych spole¢nych akei by
mély ¢lenské staty ziidit spolecnou Fidic strukturu pové-
fenou stanovenim spole¢nych podminek, pravidel
a postupli pro spoluprici a koordinaci a sledovinim
provadéni uvedeného strategického planu vyzkumu.

Za tlelem dosazeni cilti vytycenych v tomto doporuceni
by clenské staty mély spolupracovat s Komisi pii zvazo-
vani moznych iniciativ Komise, které by ¢lenskym statim
pomohly pii piipravé a provadéni strategického plinu

vyzkumu.

Aby Komise mohla pravidelné poddvat Evropskému
parlamentu a Radé zpravy, mély by clenské stity pravi-
delné podavat Komisi zpravy o pokroku této iniciativy
spole¢ného planovini,

PRIJALA TOTO DOPORUCENI:

1) Clenské stity se vyzyvaji, aby vytvofily spolecnou vizi, jak
muzZe spoluprice a koordinace v oblasti vyzkumu na drovni
Unie zlepsit prevenci onemocnéni souvisejicich se stravo-
vanim.
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2) Clenské stity se vyzyvaji, aby vypracovaly strategicky plan g) podnécovani a podporu uzsi spoluprice mezi vefejnym

vyzkumu stanovujici stfednédobé az dlouhodobé potieby
a cile vyzkumu v oblasti prevence onemocnéni souvisejicich
se stravou. Strategicky pldn vyzkumu by mél obsahovat
provadéci plan, jimz se stanovi priority a Casové rozvrhy
a presné vymezi Ccinnosti, ndstroje a zdroje potiebné
k provadéni strategického planu vyzkumu.

Clenské stity se vyzyvaji, aby do strategického planu
vyzkumu a provadéctho planu zahrnuly tato opatfent:

a) zji§tovani a vyménu informaci o pfislusnych ndrodnich
programech a vyzkumnych ¢innostech;

b) urceni oblasti nebo vyzkumnych ¢innosti, které by mély
prospéch  z  koordinace nebo spoleénych vyzev
k ptedkladani ndvrhd nebo sdruzovani zdroju;

¢) vyménu informaci, zdroji, osvédéenych postupti, metodik
a pokynil, zejména pfi realizaci rozsihlych kohortnich
studif a klinickych zkousek;

d) definovani postupti vyzkumu, véetné kritérif kvality, ktery
méd byt spole¢né provadén v oblastech uvedenych
v pismenu b);

e) ve vhodnych piipadech sdileni stavajici vyzkumné infra-
struktury nebo budovani novych zafizeni, napiiklad koor-
dinovanych databézi, biobank nebo modelt pro extrapo-
lovéni tdajti na lidi;

f) poskytovani a Sifeni znalosti, inovaci a mezioborovych
piistupt  a zajisténi Gcinného vyuzivini vysledkd
vyzkumu ke zlepSeni konkurenceschopnosti Evropy
a tvorby politik;

a soukromym sektorem spolu s otevienou inovaci mezi
riznymi podnikatelskymi odvétvimi;

h) vytvofeni sité ze stdvajicich stfedisek zabyvajicich se
zejména  naukou o  spotfebitelich,  vyZivou
a technologiemi zpracovéni.

Clenské stity se vyzyvaji, aby ziidily spolecnou Fidici struk-
turu pro oblast prevence onemocnéni souvisejicich se stra-
vovanim, povéfenou stanovenim spolecnych podminek,
pravidel a postupi pro spoluprici a koordinaci
a sledovdnim provadéni strategického plinu vyzkumu.

Clenské stity se vyzyvaji, aby spolecné provadély strategicky
plan vyzkumu, mimo jiné prostfednictvim svych ndrodnich
programt vyzkumu nebo jinych vnitrostdtnich vyzkumnych
¢innost.

Clenské stity se vyzyvaji, aby spolupracovaly s Komisi
s cilem prozkoumat mozné iniciativy Komise na pomoc
Clenskym stdtdm pii pipravé a provadéni strategického
planu vyzkumu a s cilem koordinovat spole¢né programy
s jinymi iniciativami Unie v této oblasti.

Clenské stity se vyzyvaji, aby pravidelné poddvaly Komisi
zpravy o pokroku této iniciativy spole¢ného planovéni.

V Bruselu dne 28. dubna 2010.

Za Komisi
Maire GEOGHEGAN-QUINN
clenka Komise




