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SMERNICE KOMISE 96/8/ES
ze dne 26. inora 19960 potravinich pro nizkoenergetickou vyzivu ke snizovani hmotnosti

(Text s vyznamem pro EHP)

KOMISE EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,
s ohledem na Smlouvu o zaloZeni Evropského spolecenstvi,

s ohledem na smérnici Rady 89/398/EHS ze dne 3. kvétna
1989 o sblizovani pravnich predpist ¢clenskych stitd tykajicich
se potravin urfenych pro zvldstni vyzivu ('), a zejména na
¢lanek 4 uvedené smérnice,

vzhledem k tomu, Ze opatieni SpoleCenstvi stanovend touto
smérnici nepfekracuji to, co je nezbytné pro dosazeni cil,
které jiz byly stanoveny ve smérnici 89/398/EHS;

vzhledem k tomu, Ze vyrobky, na které se vztahuje tato
smérnice, jsou rtiznorodé a jsou obecné vymezeny jako vy-
robky urcené k dplné nebo ¢astecné ndhradé celodenni stravy;

vzhledem k tomu, Ze tyto vyrobky by mély mit takové sloZeni,
aby u osob, kterym jsou urleny, pokryvaly denni vyzivové
pozadavky na zdkladni ziviny, popiipadé aby zajistovaly pod-
statnou Cast téchto pozadavka;

vzhledem k tomu, Ze v posledni dobé bylo vyvinuto nékolik
vyrobka, které lze pouzit jako ndhradu za malé obcerstveni
a které dodavaji ur¢ité mnozstvi vybranych zdkladnich makro-
a mikrozZivin; Ze zakladni sloZeni téchto vyrobkti bude pfijato
pozdéji;

vzhledem k tomu, Ze navic musi byt omezena energie do-
dévand vyrobky, na které se vztahuje tato smérnice;

vzhledem k tomu, Ze obsah energie v nékterych vyrobcich
uréenych k tplné nahradé celodenni stravy je velmi nizky; Ze
specifickd pravidla pro tyto vyrobky s velmi nizkym obsahem
energie budou pfijata pozdgji;

vzhledem k tomu, Ze tato smérnice odrdzi soucasné znalosti
o téchto vyrobcich; Ze o jakékoli zméné umoziujici inovaci na
zéakladé védeckého a technického pokroku, bude rozhodnuto
postupem podle ¢lanku 13 smérnice 89/398/EHS;

vzhledem k tomu, ze podle ¢l. 4 odst. 2 smérnice 89/398/EHS
maji byt ustanoveni tykajici se ldtek se zvld$tnim vyZivovym
Gcelem pouzivanych pii vyrobé téchto vyrobkl uvedena
v samostatné smérnici Komise;

() Ut vést. L 186, 30.6.1989, s. 27.

vzhledem k tomu, Ze pouzivani piidatnych latek pii vyrobé
téchto vyrobkt upravi vhodné smérnice Rady;

vzhledem k tomu, ze podle ¢lanku 7 smérnice 89/398/EHS se
vyrobky, na které se vztahuje tato smérnice, vztahuji obecnd
pravidla stanovend smérnici Rady 79/112/EHS ze dne 18. pro-
since 1978 o sblizovani pravnich pfedpisti clenskych statd
tykajicich se oznacovéani potravin uréenych k prodeji konec-
nému spottebiteli, jejich obchodni tpravy a souvisejici re-
klamy (3, naposledy  pozménénou  smérnici  Komise
93/102[ES (’); Ze tato smérnice piijimd a rozsifuje dodatky
k témto obecnym pravidlim a odchylky od nich;

vzhledem k tomu, Ze zejména podstata a uréeni vyrobkd, na
které se vztahuje tato smérnice, vyzaduji nutri¢ni oznacovani
energetické hodnoty a zdkladnich Zzivin, které jsou v nich ob-
sazeny;

vzhledem k tomu, Ze podle ¢lanku 4 smérnice 89/398/EHS
byla konzultovdna s Védeckym vyborem pro potraviny ustano-
veni, kterd mohou mit vliv na lidské zdravi;

vzhledem k tomu, Ze opatfeni této smérnice jsou v souladu se
stanoviskem Stdlého vyboru pro potraviny,

PRIJALA TUTO SMERNICL

Clanek 1

1. Tato smérnice je zvlastni smérnici ve smyslu clanku 4
smérnice 89/398/EHS a stanovi pozadavky na sloZeni
a oznacovani potravin pro zvldstni vyzivu, uréenych pro ni-
zkoenergetickou vyzivu ke snizovani hmotnosti a nabizenych
k prodeji jako takovych.

2. Potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu ke sniZovani
hmotnosti jsou potraviny se zvlastnim slozenim, které pfi
pouziti podle navodu vyrobce nahrazuji Gplné nebo caste¢né
celodenni stravu. Rozdéluji se do dvou skupin:

() Ur. vést. L 33, 8.2.1979, s. 1.
() Uf. vést. L 291, 29.11.1993, s. 14.



13Jsv. 15

Utedni véstnik Evropské unie 455

a) vyrobky nabizené k prodeji jako dplnd ndhrada celodenni
stravy;

b) vyrobky nabizené k prodeji jako nahrada jednoho nebo vice
jidel z celodenni stravy.

Cldnek 2

Clenské stéty zajisti, aby vyrobky uvedené v &ldnku 1 smély
byt ve SpoleCenstvi uvadény na trh pouze tehdy, pokud vy-
hovuji pravidlim stanovenym touto smérnici.

Cldnek 3

Potraviny, na které se vztahuje tato smérnice, musi byt
v souladu s kritérii na slozeni uvedenymi v piiloze I.

Cldnek 4

Veskeré jednotlivé slozky, které tvoii vyrobky uvedené v ¢l. 1
odst. 2 pism. a), musi byt pfi prodeji obsazeny v jednom
baleni.

Cldnek 5
1. Ndzev, pod kterym je vyrobek proddvan, zni

a) ,nahrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti“
u vyrobkd, na které se vztahuje ¢l. 1 odst. 2 pism. a);

b) ,ndhrada jednoho jidla pro regulaci hmotnosti u vyrobkd,
na které se vztahuje ¢l. 1 odst. 2 pism. b).

2. Oznacovani doty¢nych vyrobki obsahuje kromé ddaju
uvedenych v ¢lanku 3 smérnice Rady 79/112[EHS tyto povinné
tudaje:

a) vyuzitelnou energetickou hodnotu vyjadienou v kJ a keal
a Ciselné vyjadreny obsah bilkovin, sacharidd a tukd ve
specifikovaném mnozstvi vyrobku pfipraveného k pouzit
podle navrzeného zptsobu konzumace;

b) ¢iselné vyjadiené primérné mnozstvi kazdé minerdlni latky
a kazdého vitaminu, pro néz jsou uvedeny zdvazné poza-
davky v bodé 5 piilohy I, ve specifikovaném mnozstvi
vyrobku pfipraveném k pouziti podle navrzeného zptisobu
konzumace. Kromé toho se u vyrobkd uvedenych v ¢l. 1
odst. 2 pism. b) rovnéz uvedou tudaje o vitaminech
a minerdlnich ldtkdch uvedenych v tabulce v bodé 5 piilohy
I, vyjddfené jako procentni podil hodnot vymezenych
v piiloze smérnice Rady 90/496/EHS ());

¢) v piipadé potfeby ndvod ke vhodné piipravé a upozornéni
na vyznam dodrzeni tohoto ndvodu;

d) zajistuje-li vyrobek pii spravném pouziti podle ndvodu vy-
robce pifjem polyalkoholt v denni ddvce vice nez 20 g,
musi byt pfipojeno upozornéni, Ze tato potravina miize mit
projimavé tcinky;

() Ut vést. L 276, 6.10.1990, s. 40.

e) upozornéni na vyznam dodrzovani pfiméfeného denniho
pifjmu tekutin;
f) u vyrobkti uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a):
i) upozornéni, ze vyrobek zajistuje veskeré zakladni Ziviny
v mnozstvi pfiméfeném na jeden den;
ii) upozornéni, Ze vyrobek se nemd bez porady s lékafem
pouzivat déle nez tfi tydny;

g) u vyrobkt uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) upozornéni
v tom smyslu, Ze tyto vyrobky spliuji ocekdvany tcel
pouze jako soucdst nizkoenergetické vyzivy a Ze nezbytnou
soucdsti takové vyzivy maji byt i jiné potraviny.

3. Oznalovani, reklama a obchodni dprava doty¢nych vy-
robkti nesmi obsahovat Zddnou zminku o rychlosti nebo mife
ubytku hmotnosti, které mohou byt vysledkem jejich pouzi-
véani, nebo zminku o sniZeni pocitu hladu nebo zvyseni pocitu
Sytosti.

Cldnek 6

Clenské stity uvedou v Gcinnost prdvni a sprvni predpisy
nezbytné pro dosazeni souladu s touto smérnici nejpozdéji do
30. zaf{ 1997. Neprodlené o nich uvédomi Komisi.

Tyto pravni a spravni pfedpisy musi

— povolovat uvadéni vyrobkt vyhovujicich této smérnici na
trh nejpozdéji od 1. fjna 1997,

— zakazovat uvadéni vyrobki nevyhovujicich této smérnici na
trh od 31. bfezna 1999.

Opatien{ uvedend v prvnim pododstavci pfijatd clenskymi staty
musi obsahovat odkaz na tuto smérnici nebo musi takovy
odkaz byt u¢inén pii jejich dfednim vyhldSeni. Zptisob odkazu
si stanovi ¢lenské staty.

Cldnek 7

Tato smérnice vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhldseni
v Ufednim véstniku Evropskych spolecenstvi.

Cldnek 8
Tato smérnice je urcena clenskym statam.
V Bruselu dne 26. tinora 1996.

Za Komisi
Martin BANGEMANN

clen Komise
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PRILOHA 1

ZAKLADNI SLOZENI POTRAVIN PRO NIZKOENERGETICKOU VYZIVU

Udaje se vztahuji k vyrobkim pripravenym k poutiti tak, jak jsou proddvény, nebo k vyrobkim rekonstituovanym
podle nédvodu vyrobce.

1.1

1.2

2.1

2.2

2.3

2.4

3.1

3.2

33

5.1

Energie

Energie doddvand vyrobkem uvedenym v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) v celkové denni ddvce musi byt nejméné 3 360 kJ
(800 kcal) a nesmi piekrocit 5 040 kJ (1 200 kcal).

Energie doddvand vyrobkem uvedenym v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) v jednom jidle musi byt nejméné 840 kJ (200
keal) a nesmi prekrocit 1680 kJ (400 kcal).

Bilkoviny

Bilkoviny obsazené ve vyrobcich uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) a b) musi dodat nejméné 25 % a nejvyse
50 % celkové energie vyrobku. Obsah bilkovin ve vyrobcich uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) nesmi v Zddném
pifpadé piekrocit 125 g.

Vyse uvedend ustanoveni o bilkovindch se vztahuji k bilkoving, jejiz chemicky index se rovnd indexu referencni
bilkoviny dle FAO/WHO (1985), ktery je uveden v piiloze II. Pokud je chemicky index nizsi nez 100 % indexu
referencni bilkoviny, musi byt odpovidajicim zptsobem zvy$eno minimalni mnozstvi bilkoviny. V kazdém piipadé
se musi chemicky index bilkoviny rovnat nejméné 80 % indexu referen¢ni bilkoviny.

,Chemickym indexem“ se rozumi nejniz§i pomér mezi mnozZstvim kazdé esencidlni aminokyseliny ve zkousené
bilkoviné a mnozstvim kazdé odpovidajici aminokyseliny v bilkoviné referencni.

Ve vsech piipadech se ptidavek aminokyselin povoluje vyhradné za tcelem zlepSeni vyzivové hodnoty bilkovin
a pouze v mnozstvi pro tento ucel nezbytném.

Tuky

Energie ziskand z tukd nesmi ptekrocit 30 % celkové vyuzitelné energie ve vyrobku.

U vyrobkd uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé glycerid) nejméné
4,5 g.

U vyrobki uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) musi byt obsah kyseliny linolové (ve formé glyceridd) nejméné 1 g.

Vldknina

Obsah vldkniny ve vyrobcich uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) musi byt v denni dévce nejméné 10 g a nesmi
piekrocit 30 g.

Vitaminy a minerdlni litky

Vyrobky uvedené v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) musi dodévat pro veskerou celodenni stravu nejméné

100 % z mnozstvi vitamind a minerdlnich ldtek uvedenych v tabulce 1.
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5.2. Vyrobky uvedené v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) musi dodévat v jednom jidle nejméné 30 % z mnozstvi vitamint
a minerélnich latek uvedenych v tabulce; aviak mnozstvi drasliku doddvané témito vyrobky musi byt nejméné 500

mg.
TABULKA

Vitamin A (g trans-retinol-ekvivalentu) 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg tokoferol-ekvivalentu) 10
Vitamin C (mg) 45
Thiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg niacin-ekvivalentu) 18
Vitamin B, (mg) 1,5
Kyselina listova (ng) 200
Vitamin B, (ng) 1,4
Biotin (ng) 15
Kyselina pantothenové (mg) 3
Vépnik (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Draslik (mg) 3100
Zelezo (mg) 16
Zinek (mg) 9,5
Med (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (ng) 55
Sodik (mg) 575
Hoicik (mg) 150
Mangan (mg) 1
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PRILOHA Il

POZADAVKY NA AMINOKYSELINY ()

¢/100 g bilkovin
Cystin + methionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Threonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

(") Svétové zdravotnickd organizace. Pozadavky na energii a na bilkoviny. Zpriva ze spolecné schize
FAO/WHO/UNU v Zenevé: Svétovd zdravotnickd organizace, 1985. (WHO Technical Report Series,
724).




