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SMERNICE KOMISE 96/8/ES
ze dne 26. inora 1996
o potravinach pro nizkoenergetickou vyZzivu ke sniZzovani hmotnosti

(Text s vyznamem pro EHP)

KOMISE EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,
s ohledem na Smlouvu o zalozeni Evropského spolecenstvi,

s ohledem na smérnici Rady 89/398/EHS ze dne 3. kvétna 1989
o sblizovani pravnich ptedpist Clenskych stati tykajicich se potravin
urenych pro zvlastni vyzivu (), a zejména na ¢lanek 4 uvedené smér-
nice,

vzhledem k tomu, Ze opatfeni SpoleCenstvi stanovena touto smérnici
nepiekracuji to, co je nezbytné pro dosazeni cill, které jiz byly stano-
veny ve smérnici 89/398/EHS;

vzhledem k tomu, Ze vyrobky, na které se vztahuje tato smérnice, jsou
riznorodé a jsou obecné vymezeny jako vyrobky urcené k tplné nebo
caste¢né nahradé celodenni stravy;

vzhledem k tomu, ze tyto vyrobky by mély mit takové slozeni, aby
u osob, kterym jsou urceny, pokryvaly denni vyzivové pozadavky na
zéakladni ziviny, popiipadé aby zajiStovaly podstatnou ¢ast téchto poza-
davku;

vzhledem k tomu, Zze v posledni dob& bylo vyvinuto nékolik vyrobk,
které 1ze pouzit jako nahradu za malé obcerstveni a které dodavaji urcité
mnozstvi vybranych zékladnich makro- a mikrozivin; Ze zakladni
slozeni téchto vyrobkd bude pfijato pozdéji;

vzhledem k tomu, ze navic musi byt omezena energie doddvana
vyrobky, na které¢ se vztahuje tato smérnice;

vzhledem k tomu, Zze obsah energie v nékterych vyrobcich urcenych
k uplné ndhradé celodenni stravy je velmi nizky; Ze specificka pravidla
pro tyto vyrobky s velmi nizkym obsahem energie budou pfijata
pozdéji;

vzhledem k tomu, Ze tato smérnice odrazi soucasné znalosti o téchto
vyrobcich; ze o jakékoli zméné umoziujici inovaci na zakladé védec-
kého a technického pokroku, bude rozhodnuto postupem podle ¢lanku
13 smérnice 89/398/EHS;

vzhledem k tomu, ze podle ¢l. 4 odst. 2 smérnice 89/398/EHS maji byt
ustanoveni tykajici se latek se zvlastnim vyzivovym ucelem pouZiva-
nych pfi vyrob¢ téchto vyrobki uvedena v samostatné smérnici Komise;

vzhledem k tomu, Ze pouzivani piidatnych latek pii vyrobé téchto
vyrobktl upravi vhodné smérnice Rady;

vzhledem k tomu, ze podle ¢lanku 7 smérnice 89/398/EHS se vyrobky,
na které se vztahuje tato smérnice, vztahuji obecna pravidla stanovena
smérnici Rady 79/112/EHS ze dne 18. prosince 1978 o sblizovani prav-
nich piedpist ¢lenskych stath tykajicich se oznaCovani potravin urce-
nych k prodeji koneénému spotiebiteli, jejich obchodni tupravy
a souvisejici reklamy (?), naposledy pozménénou smérnici Komise
93/102/ES (3); ze tato smérnice pfijima a rozsifuje dodatky k témto
obecnym pravidlim a odchylky od nich;

vzhledem k tomu, Ze zejména podstata a urCeni vyrobkd, na které se
vztahuje tato smérnice, vyzaduji nutriCni oznacovani energetické
hodnoty a zakladnich zivin, které jsou v nich obsazeny;

() Uk. vést. L 186, 30.6.1989, s. 27.
() Uk vést. L 33, 8.2.1979, s. 1.
¢) UL vést. L 291, 29.11.1993, s. 14.
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vzhledem k tomu, Ze podle ¢lanku 4 smérnice 89/398/EHS byla konzul-
tovana s Védeckym vyborem pro potraviny ustanoveni, ktera mohou mit
vliv na lidské zdravi;

vzhledem k tomu, Ze opatieni této smérnice jsou v souladu se stanovi-
skem Stalého vyboru pro potraviny,

PRIJALA TUTO SMERNICI:

Cléanek 1

1. Tato smérnice je zvlastni smérnici ve smyslu ¢lanku 4 smérnice
89/398/EHS a stanovi pozadavky na slozeni a oznacovani potravin pro
zvlastni vyzivu, uréenych pro nizkoenergetickou vyzivu ke snizovani
hmotnosti a nabizenych k prodeji jako takovych.

2. Potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu ke sniZzovani hmotnosti
jsou potraviny se zvla$tnim slozenim, které pti pouziti podle navodu
vyrobce nahrazuji Uplné nebo ¢astecné celodenni stravu. Rozdéluji se do
dvou skupin:

a) vyrobky nabizené k prodeji jako uplna nahrada celodenni stravy;

b) vyrobky nabizené k prodeji jako nahrada jednoho nebo vice jidel
z celodenni stravy.

Cléanek 2

Clenské stity zajisti, aby vyrobky uvedené v &lanku 1 smély byt ve
Spolecenstvi uvadény na trh pouze tehdy, pokud vyhovuji pravidlim
stanovenym touto smérnici.

Cléanek 3

Potraviny, na které se vztahuje tato smérnice, musi byt v souladu
s kritérii na slozeni uvedenymi v pfiloze I.

Clének 4

Vesker¢ jednotlivé slozky, které tvori vyrobky uvedené v ¢l. 1 odst. 2
pism. a), musi byt pfi prodeji obsazeny v jednom baleni.

Clének 5

1. Nazev, pod kterym je vyrobek prodavan, zni

a) ,,nahrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti“ u vyrobkd, na
které se vztahuje ¢l. 1 odst. 2 pism. a);

b) ,,ndhrada jednoho jidla pro regulaci hmotnosti“ u vyrobku, na které
se vztahuje ¢l. 1 odst. 2 pism. b).

2. Oznacovéni doty¢nych vyrobka obsahuje kromé udaji uvedenych
v Clanku 3 smérnice Rady 79/112/EHS tyto povinné udaje:

a) vyuzitelnou energetickou hodnotu vyjadienou v kJ a kcal a ¢iselné
vyjadfeny obsah bilkovin, sacharidt a tukti ve specifikovaném mnoz-
stvi vyrobku pfipraveného k pouziti podle navrzeného zpiisobu
konzumace;

b) Ciseln¢ vyjadiené pramémé mnozstvi kazdé minerdlni latky
a kazdého vitaminu, pro néz jsou uvedeny zavazné pozadavky
v bod¢ 5 prilohy I, ve specifikovaném mnozstvi vyrobku pfipra-
veném k pouziti podle navrZzené¢ho zplsobu konzumace. Kromé
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toho se u vyrobkd uvedenych v €l. 1 odst. 2 pism. b) rovnéz uvedou
udaje o vitaminech a mineralnich latkach uvedenych v tabulce
v bod¢ 5 piilohy I, vyjadfené jako procentni podil hodnot vymeze-
nych v piiloze smérnice Rady 90/496/EHS (1);

c) v piipadé potireby navod ke vhodné pfipravé a upozornéni na
vyznam dodrzeni tohoto navodu;

d) zajistuje-li vyrobek pfi spravném pouziti podle nadvodu vyrobece
ptijem polyalkohold v denni davce vice nez 20 g, musi byt ptipojeno
upozornéni, Ze tato potravina mize mit projimavé uéinky;

e) upozomnéni na vyznam dodrzovani pfiméfené¢ho denniho piijmu
tekutin;

f) u vyrobkti uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a):

i) upozornéni, ze vyrobek zajistuje veskeré zakladni ziviny
v mnozstvi pfiméfeném na jeden den;

il) upozornéni, Ze vyrobek se nemé bez porady s lékafem pouzivat
déle nez tfi tydny;

g) u vyrobkli uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) upozornéni v tom
smyslu, Ze tyto vyrobky spliiuji ocekavany ucel pouze jako soucast
nizkoenergetické vyzivy a Ze nezbytnou soucasti takové vyzivy maji
byt 1 jiné potraviny.

3. Oznacovani, reklama a obchodni uprava dotyénych vyrobkd nesmi
obsahovat zadnou zminku o rychlosti nebo mife ubytku hmotnosti, které
mohou byt vysledkem jejich pouzivani.

Clének 6

Clenské staty uvedou v G&innost pravni a spravni piedpisy nezbytné pro
dosazeni souladu s touto smérnici nejpozdéji do 30. zafi 1997. Nepro-
dlené o nich uvédomi Komisi.

Tyto pravni a spravni pfedpisy musi

— povolovat uvadéni vyrobkll vyhovujicich této smérnici na trh
nejpozdéji od 1. fijna 1997,

— zakazovat uvadéni vyrobki nevyhovujicich této smérnici na trh od
31. bfezna 1999.

Opatieni uvedena v prvnim pododstavei piijatd Clenskymi staty musi
obsahovat odkaz na tuto smérnici nebo musi takovy odkaz byt uc¢inén
pfi jejich ufednim vyhlaseni. Zptsob odkazu si stanovi Clenské staty.

Clanek 7

Tato smémice vstupuje v platnost dvacatym dnem po vyhlaseni
v Urednim vestniku Evropskych spolecenstvi.

Clanek 8

Tato smérnice je uréena Clenskym statim.

(") Ut. vést. L 276, 6.10.1990, s. 40.
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PRILOHA I

ZAKLADNI SLOZENI POTRAVIN PRO NIiZKOENERGETICKOU
VYZIVU

Udaje se vztahuji k vyrobkéim pfipravenym k pouziti tak, jak jsou prodavany,

nebo k vyrobkiim rekonstituovanym podle navodu vyrobce.

1.  Energie

1.1 Energie dodavana vyrobkem uvedenym v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) v celkové
denni davce musi byt nejméné 3 360 kJ (800 kcal) a nesmi piekrocit 5 040
kJ (1200 kcal).

1.2 Energie dodavana vyrobkem uvedenym v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) v jednom
jidle musi byt nejméné 840 kJ (200 kcal) a nesmi piekrocit 1 680 kJ (400
kcal).

2. Bilkoviny

2.1 Bilkoviny obsazené ve vyrobcich uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) a b)
musi dodat nejméné 25 % a nejvyse 50 % celkové energie vyrobku. Obsah
bilkovin ve vyrobcich uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) nesmi v zZadném
ptipadé prekrocit 125 g.

2.2 VySe uvedend ustanoveni o bilkovinach se vztahuji k bilkoving, jejiz
chemicky index se rovna indexu referencni bilkoviny dle FAO/WHO
(1985), ktery je uveden v priloze II. Pokud je chemicky index niz$i nez
100 % indexu referencni bilkoviny, musi byt odpovidajicim zpisobem
zvySeno minimalni mnozstvi bilkoviny. V kazdém piipadé se musi
chemicky index bilkoviny rovnat nejméné 80 % indexu referencni bilko-
viny.

2.3 ,,Chemickym indexem* se rozumi nejniz§i pomér mezi mnozstvim kazdé
esencialni aminokyseliny ve zkousené bilkoviné a mnozstvim kazdé odpo-
vidajici aminokyseliny v bilkoviné referenéni.

2.4 Ve vsech ptipadech se piidavek aminokyselin povoluje vyhradné za ucelem
zlepSeni vyzivové hodnoty bilkovin a pouze v mnozstvi pro tento ucel
nezbytném.

3. Tuky

3.1 Energie ziskana z tukl nesmi prekrocit 30 % celkové vyuzitelné energie ve
vyrobku.

3.2 U vyrobkd uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) musi byt obsah kyseliny
linolové (ve formé glyceridil) nejméné 4,5 g.

3.3 U vyrobki uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. b) musi byt obsah kyseliny
linolové (ve formé glyceridi) nejméné 1 g.

4. Vlaknina

Obsah vlakniny ve vyrobcich uvedenych v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) musi byt
v denni davce nejméné 10 g a nesmi piekrocit 30 g.

5. Vitaminy a mineralni latky

5.1 Vyrobky uvedené¢ v ¢l. 1 odst. 2 pism. a) musi dodavat pro veskerou
celodenni stravu nejméné

100 % z mnozstvi vitaminii a mineralnich latek uvedenych v tabulce 1.

5.2. Vyrobky uvedené v €l. 1 odst. 2 pism. b) musi dodavat v jednom jidle
nejméné¢ 30 % z mnozstvi vitaminG a minerdlnich latek uvedenych
v tabulce; avSak mnozstvi drasliku dodavané témito vyrobky musi byt
nejméné 500 mg.

TABULKA
Vitamin A (ug trans-retinol-ekvivalentu) 700
Vitamin D (ng) 5
Vitamin E (mg tokoferol-ekvivalentu) 10

Vitamin C (mg) 45
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Thiamin
Riboflavin
Niacin

Vitamin By
Kyselina listova
Vitamin B,
Biotin

Kyselina pantothenova
Vapnik

Fosfor

Draslik

Zelezo

Zinek

Med

Jod

Selen

Sodik

Hoi¢ik

Mangan

(mg)
(mg)
(mg niacin-ekvivalentu)
(mg)
(ng)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(mg)
(ng)
(ng)
(mg)
(mg)
(mg)

1,1
1,6
18
1,5
200
1.4
15

700
550
3100
16
9,5
1,1
130
55
575

150
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PRILOHA II

POZADAVKY NA AMINOKYSELINY (})

g/100 g bilkovin
Cystin + methionin 1,7
Histidin 1,6
Isoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lysin 1,6
Fenylalanin + tyrosin 1,9
Threonin 0,9
Tryptofan 0,5
Valin 1,3

(") Svétova zdravotnicka organizace. PoZadavky na energii a na bilkoviny. Zprava ze
spolecné schiize FAO/WHO/UNU v Zenevé: Svétova zdravotnicka organizace, 1985.
(WHO Technical Report Series, 724).




