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NARIZENI KOMISE (EU) ¢&. 1228/2014
ze dne 17. listopadu 2014

o schvidleni a neschvéleni urcitych zdravotnich tvrzeni pfi oznacovini potravin, jeZ se tykaji
sniZeni rizika onemocnéni

(Text s vyznamem pro EHP)

EVROPSKA KOMISE,
s ohledem na Smlouvu o fungovani Evropské unie,

s ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdra-
votnich tvrzenich pfi oznacovani potravin ('), a zejména na ¢l. 17 odst. 3 uvedeného naiizent,

vzhledem k témto dévodtm:

(1) Podle nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 jsou zdravotni tvrzeni pfi oznaCovdn{ potravin zakdzdna, pokud je Komise
v souladu s uvedenym nafizenim neschval{ a nezafadi na seznam schvalenych tvrzeni.

(2)  Nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 rovnéz stanovi, Ze provozovatelé potravindfskych podnikti mohou podévat zadosti
o schvdleni zdravotnich tvrzeni u pfislusného vnitrostdtniho orgdnu clenského statu. Pfislusny vnitrostdtni orgdn
postoupi platné zddosti Evropskému dfadu pro bezpecnost potravin (EFSA, dile jen ,Giad®).

(3)  Jakmile Gfad Zddost obdrzi, neprodlené o tom uvédomi ostatni ¢lenské stity a Komisi a k danému zdravotnimu
tvrzen{ vyda své stanovisko.

(4)  Komise rozhodne o schvileni zdravotnich tvrzeni s ohledem na stanovisko tifadu.

(5)  V ndvaznosti na Zadost spolecnosti Abtei Pharma Vertriebs GmbH pfedlozenou podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a) nafi-
zeni (ES) ¢. 1924/2006 byl tfad pozddan o vyddn{ stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se fidnuti kosti
a zvykacich tablet obsahujicich vapnik a vitamin D3 (otdzka ¢. EFSA-Q-2008-721) (3. Navrhované tvrzeni zfor-
muloval 7adatel takto: ,Zvykaci tablety s vapnikem a vitaminem D zlep3uji hustotu kosti u Zen ve véku 50 let
a star$ich. Zvykaci tablety tak mohou sniZit riziko osteoporotickych zlomenin.”

(6)  Na zakladé predloZenych adaji dospél Gfad ve svém stanovisku, jezZ Komise a ¢lenské stity obdrzely dne 7. srpna
2009, k zavéru, ze byla zjisténa piicinnd souvislost mezi pH{jmem vapniku — bud’ samostatné, nebo v kombinaci
s vitaminem D — a sniZzenim poklesu hustoty kostniho minerdlu (BMD) u Zen po menopauze. Snizeni poklesu
BMD muze pfispét ke snizeni rizika zlomenin kosti. Dv& zdravotni tvrzeni formulovand ve smyslu tohoto zdvéru
by proto méla byt povazovdna za vyhovujici pozadavkiam nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 a méla by byt zafazena na
seznam schvilenych tvrzeni platnych pro Unii. Ufad viak dospél k zdvéru, Ze poskytnuté informace nejsou dosta-
te¢né pro stanoveni podminek pouZzivani pro uvedend tvrzeni. Komise ndsledné pozadala dfad o dal$i doporucent,
které by umoznilo manaZerim pro fizen{ rizik stanovit vhodné podminky pouZivani pro piislusnd zdravotni
tvrzeni. Utad ve svém stanovisku, jez Komise a ¢lenské stity obdrzely dne 17. kvétna 2010 (otizka & EFSA-Q-
2009-00940) (°), dospél k zdvéru, Zze pro dosazeni uvadéného G¢inku by se mélo denné konzumovat nejméné
1 200 mg vapniku ze vSech zdroji nebo pfinejmensim 1 200 mg vapniku a 800 IU (20 pg) vitaminu D ze vSech
zdrojt.

(7)  Pokud se zdravotni tvrzeni tykd pouze vdpniku, je vhodné stanovit podminky pouziti, které umoziuji tvrzeni
pouze u potravin poskytujicich nejméné 400 mg vapniku v kvantifikované porci, aby se zajistilo, Ze potravina
poskytuje vyznamné mnozstvi vapniku.

() Uf. vést. L 404, 30.12.2006, s. 9.
() EFSA Journal (2009) 1180, s.1-13.
(*) EFSA Journal (2010);8(5):1609.
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(8)  Pokud se zdravotni tvrzeni tykd kombinace vapniku a vitaminu D, je s ohledem na vysokou trover piijmu vita-
minu D potiebnou k dosazeni uvddéného tcinku (20 pg) vhodné omezit pouzivni tvrzeni na dopliiky stravy.
S cilem zajistit, aby doplnék stravy v souvislosti s timto tvrzenim poskytoval vyznamné mnozZstvi vapniku a vita-
minu D, je vhodné stanovit podminky pouziti, které umoznuji tvrzeni pouze u dopliki stravy poskytujicich
nejméné 400 mg vépniku a 15 pg vitaminu D v denni porci.

(9)  V névaznosti na zddost spole¢nosti DSM Nutritional Products Europe AG pfedlozenou podle ¢l. 14 odst. 1
pism. a) nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 byl Gfad pozadin o vydani stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se
G¢inkd vitaminu D a rizika pddu u muzii a Zen ve véku 60 let a starSich (otdzka ¢ EFSA-Q-2010-01233) (!).
Navrhované tvrzeni zformuloval Zadatel takto: ,Vitamin D sniZuje riziko padu. Pad je rizikovym faktorem
zlomenin.”

(10) Na zdkladé predlozenych tdaji dospél Gifad ve svém stanovisku, jeZ Komise a ¢lenské stity obdrzely dne 30. zdfi
2011, k zavéru, Ze byla zji§téna pFicinnd souvislost mezi p¥jmem vitaminu D a sniZenim rizika pddu, jez jasné
souvisi s nestabilnim drZenim téla a svalovou ochablosti. SniZenf rizika pddu mezi muzi a Zenami ve véku 60 let
a star$ich je ptinosné pro lidské zdravi, protoze sniZuje riziko zlomeniny kosti. Zdravotni tvrzeni formulované ve
smyslu téchto zdvért by proto mélo byt povazovdno za vyhovujici pozadavkiim nafizeni (ES) ¢. 1924/2006
a mélo by byt zafazeno na seznam schvalenych tvrzeni platnych pro Unii.

(11) Ve svém stanovisku tfad dospél také k zdvéru, Ze pro dosazeni uvddéného ucinku by se 800 IU (20 pg) vita-
minu D, ze vSech zdroji, mélo konzumovat kazdodenné. S ohledem na vysokou droven pifjmu vitaminu D
potiebnou k dosazeni uvddéného t¢inku (20 pg) je vhodné omerzit pouZivani tvrzeni na dopliiky stravy. S cilem
zajistit, aby doplnék stravy v souvislosti s timto tvrzenim poskytoval vyznamné mnozstvi vitaminu D, je vhodné
stanovit podminky pouziti, které umoziuji uvedené tvrzeni pouze u dopliki stravy poskytujicich nejméné 15 pg
vitaminu D v denn{ porci.

(12) V¢l 16 odst. 4 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 je stanoveno, Ze stanovisko doporucujici schvaleni zdravotniho
tvrzeni by mélo obsahovat ur¢ité ddaje. Tyto tidaje tykajici se schvalenych tvrzeni by proto mély byt uvedeny
v ptiloze I tohoto nafizeni a piipadné by v souladu s pravidly stanovenymi v nafizen{ (ES) ¢. 1924/2006 a pfislus-
nymi stanovisky tfadu mély zahrnovat revidovanou formulaci tvrzeni, zvldstni podminky pouZzivani tvrzeni
a ptipadné podminky pouzivini nebo omezeni pouzivini dané potraviny a/nebo dopliujici sdéleni nebo
varovani.

(13) Jednim z cilG nafizen{ (ES) €. 1924/2006 je zajistit, aby zdravotn{ tvrzeni byla pravdiva, srozumitelnd, spolehlivd
a uzite¢nd pro spotiebitele, a v tomto kontextu je také tieba uvazit formulaci a prezentaci tvrzeni. Je-li tedy
tvrzeni formulovéno tak, Ze ma pro spotfebitele stejny vyznam jako schvdlené zdravotn{ tvrzeni, nebot obé vyka-
zuji stejny vztah mezi kategorii potravin, potravinou nebo jednou jeji slozkou a zdravim, mély by se na né vzta-
hovat tytéz podminky pouziti uvedené v piiloze I tohoto natizeni.

(14)  V navaznosti na zadost spole¢nosti GP International Holding B.V. ptedlozenou podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a) nafi-
zeni (ES) ¢. 1924/2006 byl dfad pozdddn o vydani stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se glukosamin-
hydrochloridu a sniZenf rychlosti degenerace chrupavky (otdzka ¢. EFSA-Q-2009-00412) (3. Navrhované tvrzeni
zformuloval Zadatel takto: ,Zpomaluje/omezuje destrukci chrupavek svalové a kosterni soustavy, a tudiZ snizuje
riziko osteoartritidy.“

(15) Na zakladé ptedlozenych tdaji dospél tfad ve svém stanovisku, jez Komise a ¢lenské stity obdrzely dne 29. fijna
2009, k zavéru, Ze nebyla zjisténa pficinnd souvislost mezi konzumaci glukosamin-hydrochloridu a uvddénym
ucinkem. Vzhledem k tomu, Ze dané tvrzeni neodpovidd pozadavkim stanovenym v nafizeni (ES) ¢. 1924/2006,
nemélo by byt schvileno.

(16) V nédvaznosti na zddost sdruzeni European Natural Soyfood Manufacturers Association (ENSA), European Vege-
table Protein Federation (EUVEPRO) a Soya Protein Association (SPA) pfedloZenou podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 byl Gfad pozidddn o vyddni stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se Gcinkd
izolovaného séjového proteinu na sniZeni koncentraci LDL cholesterolu v krvi (otdzka ¢ EFSA-Q-2011-
00784) (}). Navrhované tvrzeni zformuloval Zadatel takto: ,Bylo prokdzano, Ze slozka ze séjovych bobti bohatd
na proteiny sniZuje hladinu cholesterolu v krvi; sniZzeni hladiny cholesterolu v krvi mize snizit riziko vzniku
(ischemické) choroby srde¢ni.”

(") EFSAJournal (2011);9(9):2382.
() EFSA Journal 2009;7(10):1358.
(’) EFSAJournal 2012;10(2):2555.
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(17) Na zakladé predlozenych tdaji dospél ufad ve svém stanovisku, jez Komise a ¢lenské stity obdrzely dne 2. tinora
2012, k zavéru, Ze nebyla zji§téna piicinnd souvislost mezi konzumaci izolovaného séjového proteinu, jak byl
vymezen Zadatelem, a uvddénym ucinkem. Vzhledem k tomu, Ze dané tvrzeni neodpovidd pozadavkiim stano-
venym v nafizeni (ES) ¢. 19242006, nemélo by byt schvéleno.

(18) V névaznosti na zadost spole¢nosti Health Concern B.V. pfedlozenou podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a) nafizeni (ES)
¢. 1924/2006 byl afad pozddan o vydani stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se kombinace rostlinnych
sterold a Cholesternorm®mix a sniZeni koncentraci LDL cholesterolu (otdzka ¢. EFSA-Q-2009-00237, EFSA-Q-
2011-01114) (!). Navrhované tvrzeni zformuloval Zadatel takto: ,Aktivné sniZuje cholesterol.”

(19) Na zdkladé pfedlozenych tdaji dospél Gfad ve svém stanovisku, které Komise a clenské stity obdrzely dne
17. Cervence 2012, k zdvéru, Ze nebyl zjistén pficinny vztah mezi konzumaci kombinace rostlinnych sterol
a Cholesternorm®mix a uvddénym tcéinkem za navrZenych podminek pouziti. Vzhledem k tomu, Ze dané tvrzeni
neodpovidd pozadavkiam stanovenym v nafizeni (ES) ¢. 1924/2006, nemélo by byt schvéleno.

(20) V ndvaznosti na Zddost spole¢nosti Minami Nutrition Health BVBA pfedlozenou podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 byl afad pozdddn o vyddni stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se Gcinkd
kyseliny eikosapentaenové (EPA) na snizeni poméru kyseliny arachidonové (AA)[EPA v krvi u déti s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) (otdzka ¢. EFSA-Q-2012-00573) (3). Navrhované tvrzeni zformuloval Zadatel
takto: ,Bylo prokdzdno, ze EPA sniZuje pomér AA[EPA v krvi. Vysokd hladina AA[EPA je rizikovym faktorem pii
vzniku potizi s pozornosti u déti s piiznaky podobnymi ptiznakiim ADHD. Tyto déti se rovnéZz vyznacuji mensi
hyperaktivitou a/nebo méné vyraznym soucasné se vyskytujicim opoziénim chovanim.”

(21) Na zdkladé piedlozenych ddajii dospél dfad ve svém stanovisku, které Komise a ¢lenské stity obdrzely dne
8. dubna 2013, k zévéru, Ze cillovou populaci pro tvrzeni je nemocnd populace (tj. déti s ADHD) a Ze uvadény
ucinek se vztahuje k 1é¢bé onemocnéni.

(22) Nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 dopliuje obecné zdsady uvedené ve smérnici Evropského parlamentu a Rady
2000/13/ES ze dne 20. bfezna 2000 o sblizovani pravnich piedpist ¢lenskych statd tykajicich se oznacovani
potravin, jejich obchodni tipravy a souvisejici reklamy (°). Podle ¢l. 2 odst. 1 pism. b) smérnice 2000/13/ES nesmi
oznaleni pfipisovat potraviné vlastnosti umoznujici pfedchdzet urcité lidské nemoci, 1é¢it ji nebo ji vylécit, nebo
tyto vlastnosti uvadét. Vzhledem k tomu, Ze pfipisovani 1écebnych vlastnosti potravindm je zakdzano, tvrzeni
tykajici se G¢inkd kyseliny eikosapentaenové (EPA) na sniZeni poméru AA[EPA v krvi u déti s ADHD by nemélo
byt povoleno.

(23)  V navaznosti na zadost spole¢nosti McNeil Nutritionals a Raisio Nutrition Ltd. pfedloZenou podle ¢l. 14 odst. 1
pism. a) nafizeni (ES) ¢. 1924/2006 byl dfad poziddn o vydani stanoviska ke zdravotnimu tvrzeni tykajicimu se
konzumace 2 g rostlinnych stanold (jako estert rostlinnych stanolti) denné jako souéasti stravy s nizkym obsahem
nasycenych tukti a dvojndsobné vétsim sniZenim koncentraci LDL cholesterolu v krvi ve srovndni s konzumaci
stravy s nizkym obsahem nasycenych tukd samotné (otdzka ¢. EFSA-Q-2012-00915) (*). Navrhované tvrzeni zfor-
muloval Zadatel takto: ,Konzumace 2 g rostlinnych stanola (jako esterti rostlinnych stanolti) denné jako soucasti
stravy s nizkym obsahem nasycenych tuk(l md za ndsledek dvojndsobné vétsi snizeni hladiny LDL cholesterolu
nez konzumace stravy s nizkym obsahem nasycenych tukii samotné. Vysokd hladina cholesterolu je rizikovym
faktorem pro vznik ischemické choroby srde¢ni.

(24) Na zdkladé predlozenych tdajii dospél afad ve svém stanovisku, které Komise a ¢lenské stity obdrzely dne
8. dubna 2013, k zdvéru, ze dikazy poskytnuté Zadatelem nedokazuji, Ze konzumace 2 g rostlinnych stanolti
(jako esterti rostlinnych stanoltl) denné jako souddst stravy s nizkym obsahem nasycenych tuk md za ndsledek
dvojndsobné vétsi sniZeni koncentraci LDL cholesterolu ve srovndni s konzumaci stravy s nizkym obsahem nasy-
cenych tukll samotné. Vzhledem k tomu, Ze dané tvrzeni neodpovidd pozadavkiim stanovenym v nafizeni (ES)
¢. 1924/2006, nemélo by byt schvileno.

(25)  Pripominky, které Komise obdrzela od Zadatelt a vefejnosti v souladu s ¢l. 16 odst. 6 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006,
byly pfi stanoveni opatfeni v tomto nafizeni vzaty v Givahu.

(*) EFSA Journal 2012;10(7):2810.
(*) EFSA Journal 2013;11(4):3161.
() Uf.vést.L 109, 6.5.2000,s. 29.
(*) EFSAJournal 2013;11(4):3160.
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(26)  Priddvani urcitych litek do potravin nebo jejich pouziti v potravindch se idi zvldstnimi pravnimi predpisy Unie
a jednotlivych ¢lenskych statd, stejné jako klasifikace vyrobka jako potravin nebo léCivych piipravki. Jakékoli
rozhodnuti o zdravotnim tvrzeni v souladu s nafizenim (ES) ¢. 1924/2006, jako je zafazeni na seznam schvile-
nych tvrzen{ podle ¢l. 14 odst. 1 uvedeného nafizeni, nepfedstavuje povoleni k uvedeni doty¢né latky, k niz se
tvrzen{ vztahuje, rozhodnuti o tom, zda lze danou litku pouzivat v potravindch, ani klasifikaci urcitého vyrobku
jako potraviny.

(27)  Opatieni stanovend timto naf{zenim jsou v souladu se stanoviskem Stdlého vyboru pro potravinovy fetézec
a zdravi zvifat,

PRIJALA TOTO NARIZENT:

Cldnek 1

1. Zdravotni tvrzeni uvedend v seznamu v piiloze 1 tohoto nafizeni mohou pfi dodrZeni podminek stanovenych
v uvedené pifloze oznacovat potraviny na trhu Unie.

2. Zdravotni tvrzeni zminénd v odstavci 1 se zafadl na seznam schvilenych tvrzeni platnych pro Unii stanoveny
v ¢l. 14 odst. 1 nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

Cldnek 2

Zdravotni tvrzeni uvedend v seznamu v pifloze II tohoto nafizeni se nezafadi na seznam schvélenych tvrzeni platnych
pro Unii stanoveny v ¢l. 14 odst. 1 nafizen{ (ES) ¢. 1924/2006.

Cldnek 3

Toto naifzenf vstupuje v platnost dvacitym dnem po vyhldseni v Ufednim véstniku Evropské unie.

Toto nafizeni je zdvazné v celém rozsahu a piimo pouzitelné ve vech ¢lenskych stdtech.

V Bruselu dne 17. listopadu 2014.

Za Komisi
predseda
Jean-Claude JUNCKER



PRILOHA I

Schvilend zdravotni tvrzeni

Zadost — piislusnd
ustanoveni nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006

Zadatel — adresa

Zivina, ldtka,
potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouzivani a/nebo
omezeni pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici sdéleni nebo
varovani

Referencni ¢&islo
stanoviska EFSA

Zdravotn{ tvrzeni
o sniZeni rizika
onemocnéni podle
&l. 14 odst. 1
pism. a)

Abtei Pharma
Vertriebs GmbH,
Abtei 1, 37696,
Marienm{inster,
Némecko.

Vépnik

Vapnik pomdhd snizovat
pokles kostnitho minerdlu

u Zen po menopauze. Nizkd
hustota kostniho minerélu je
rizikovym faktorem u osteopo-
rotickych zlomenin kosti.

Tvrzeni smi byt pouzito pouze

u potravin, které poskytuji nejméné
400 mg vapniku v kvantifikované
porci.

Spotiebitel musi byt informovdn, ze
toto tvrzeni je uréeno specificky pro
zeny ve véku 50 let a star$i a ze
piiznivého tcinku se dosdhne pri
dennim p#jmu nejméné 1 200 mg
vapniku ze vSech zdroji.

U potravin s pfidanym
vapnikem smi byt tvrzeni
pouzito pouze pro ty, které
jsou uréeny pro Zeny ve véku
50 let a starsi

Q-2008-721
Q-2009-00940

Zdravotn{ tvrzeni
o sniZeni rizika
onemocnéni podle
¢l. 14 odst. 1
pism. a)

Abtei Pharma
Vertriecbs GmbH,
Abtei 1, 37696,
Marienm{inster,
Némecko.

Vapnik
a vitamin D

Vépnik a vitamin D pomahaji
sniZovat pokles kostniho
minerdlu u Zen po meno-
pauze. Nizkd hustota kostniho
mineralu je rizikovym
faktorem u osteoporotickych
zlomenin kosti.

Tvrzeni smi byt pouZito pouze

u dopliikti stravy, které poskytuji
nejméné 400 mg vapniku a 15 pg
vitaminu D v denni porci.

Spotfebitel musi byt informovan, zZe
toto tvrzeni je urceno specificky pro
Zeny ve véku 50 let a star$i a ze
pifznivého Gcinku se dosdhne pfi
dennim pfjmu nejméné 1 200 mg
vapniku a 20 pg vitaminu D ze vSech
zdroji.

U dopliikil stravy s pfidanym
vapnikem a/nebo vitaminem
D smi byt tvrzeni pouZito
pouze pro ty, které jsou
urleny pro Zeny ve véku

50 let a starsi

Q-2008-721
Q-2009-00940

Zdravotni tvrzeni
o sniZeni rizika
onemocnéni podle
¢l 14 odst. 1
pism. a)

DSM Nutritional
Products Europe
AG, P.O. Box
2676, 4002 Basel,
Svycarsko.

Vitamin D

Vitamin D poméhd snizovat
riziko padu, jez jasné souvisi
s nestabilnim drzenim téla

a svalovou ochablosti. Pad je
rizikovym faktorem zlomenin
kosti u muzi a Zen ve véku
60 let a starsich.

Tvrzeni smi byt pouzito pouze

u dopliikti stravy, které poskytuji
nejméné 15 pg vitaminu D v denni
porci.

Je téeba informovat spottebitele, Ze
pifznivého G¢inku je dosazeno na
zakladé denntho pfijmu 20 pg vita-
minu D ze viech zdroj.

U dopliikt stravy s pfidanym
vitaminem D smi byt tvrzeni
pouzito pouze pro ty, které
jsou urceny pro muze a Zeny
ve véku 60 let a stars

Q-2010-01233
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PRILOHA Il

Zamitnutd zdravotni tvrzeni

Z4dost — ptislusnd ustanoveni naifzeni (ES)
¢. 1924/2006

Zivina, latka, potravina nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Referencni ¢islo stanoviska
EFSA

Zdravotni tvrzeni o sniZen{ rizika onemocnéni
podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)

Glukosamin-hydrochlorid

Zpomaluje/omezuje destrukei chrupavek svalové
a kostern{ soustavy, a tudiz sniZuje riziko osteoar-
tritidy.

Q-2009-00412

Zdravotni tvrzeni o sniZen{ rizika onemocnéni
podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)

Izolovany séjovy protein

Bylo prokazano, Ze slozka ze séjovych bobu
bohatd na proteiny snizuje hladinu cholesterolu
v krvi; snizeni hladiny cholesterolu v krvi mize
snizit riziko vzniku (ischemické) choroby srde¢ni.

Q-2011-00784

Zdravotni tvrzeni o sniZen{ rizika onemocnéni
podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)

Rostlinné steroly v kombinaci s Cholester-
norm®mix

Aktivné snizuje cholesterol.

Q-2009-00237
Q-2011-01114

Zdravotn{ tvrzeni o sniZen{ rizika onemocnéni
podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)

Kyselina eikosapentaenova (EPA)

Bylo prokdzano, Ze EPA snizuje pomér AA[EPA
v krvi. Vysokd hladina AAJEPA je rizikovym
faktorem pfi vzniku potiZi s pozornosti u déti

s ptiznaky podobnymi pfiznakim ADHD. Tyto
déti se rovnéz vyznacuji mensi hyperaktivitou
a/nebo méné vyraznym soucasné se vyskytujicim
opozi¢nim chovdnim.

Q-2012-00573

Zdravotni tvrzeni o sniZen{ rizika onemocnéni
podle ¢l. 14 odst. 1 pism. a)

Rostlinné stanoly (jako estery rostlinnych stanold)

Konzumace 2 g rostlinnych stanola (jako esterti
rostlinnych stanol®) denné jako soucdsti stravy
s nizkym obsahem nasycenych tukti ma za
nasledek dvojndsobné vétsi snizeni hladiny LDL
cholesterolu nez konzumace stravy s nizkym
obsahem nasycenych tuk samotné. Vysoka
hladina cholesterolu je rizikovym faktorem pro
vznik ischemické choroby srde¢ni.

Q-2012-00915
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