
IZVEDBENA UREDBA KOMISIJE (EU) 2025/2448 

z dne 4. decembra 2025 

o določitvi tehničnih postavk podatkovnih nizov za priložnostno temo za leto 2027 „duševno 
zdravje in dobro počutje“ na področju dohodka in življenjskih pogojev v skladu z Uredbo 

(EU) 2019/1700 Evropskega parlamenta in Sveta 

(Besedilo velja za EGP) 

EVROPSKA KOMISIJA JE –

ob upoštevanju Pogodbe o delovanju Evropske unije,

ob upoštevanju Uredbe (EU) 2019/1700 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 10. oktobra 2019 o ustanovitvi skupnega 
okvira za evropsko statistiko v zvezi z osebami in gospodinjstvi na podlagi podatkov na individualni ravni, zbranih 
z vzorci, spremembi uredb (ES) št. 808/2004, (ES) št. 452/2008 in (ES) št. 1338/2008 Evropskega parlamenta in Sveta in 
razveljavitvi Uredbe (ES) št. 1177/2003 Evropskega parlamenta in Sveta ter Uredbe Sveta (ES) št. 577/98 (1) ter zlasti 
člena 7(1) Uredbe,

ob upoštevanju naslednjega:

(1) Področje dohodka in življenjskih pogojev zagotavlja informacije, ki se zahtevajo v okviru evropskega semestra in 
evropskega stebra socialnih pravic, zlasti o porazdelitvi dohodka, revščini in socialni izključenosti. Zagotavlja tudi 
informacije za druge politike Unije, povezane z življenjskimi pogoji in revščino. Priložnostna tema, s področja katere 
bo leta 2027 treba zbirati podatke o duševnem zdravju in dobrem počutju, je ključnega pomena, zlasti za izvajanje 
pobude za evropsko zdravstveno unijo (2), ki priznava duševno zdravje kot sestavni del zdravja. Pripraviti bi bilo 
treba nove statistične podatke in kazalnike ter jih postopoma vključiti v oblikovanje politik, da bi se upoštevala 
vprašanja, kot so neenakosti, telesno in duševno zdravje, ter ocenil učinek ukrepov in financiranja.

(2) Za zagotovitev natančnega izvajanja je treba določiti tehnične postavke podatkovnih nizov za priložnostno temo za 
leto 2027 „duševno zdravje in dobro počutje“ na področju dohodka in življenjskih pogojev.

(3) Ukrepi iz te uredbe so v skladu z mnenjem Odbora za evropski statistični sistem –

SPREJELA NASLEDNJO UREDBO:

Člen 1

Tehnične postavke podatkovnih nizov za priložnostno temo za leto 2027 „duševno zdravje in dobro počutje“ na področju 
dohodka in življenjskih pogojev so določene v Prilogi in se nanašajo na naslednje:

(a) identifikator spremenljivke;

(b) naziv spremenljivke;

(c) oznaka in koda spremenljivke;

(d) enota, za katero se zbirajo podatki;

(e) referenčno obdobje.

Uradni list 
Evropske unije 

SL 
Serija L 

2025/2448 5.12.2025

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2025/2448/oj 1/13

(1) UL L 261I, 14.10.2019, str. 1 ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj.
(2) Sporočilo Komisije Evropskemu parlamentu, Svetu, Evropskemu ekonomsko-socialnemu odboru in Odboru regij, „Evropska 

zdravstvena unija: skupna prizadevanja za zdravje ljudi“, COM(2024) 206 final.

http://data.europa.eu/eli/reg/2019/1700/oj


Člen 2

Ta uredba začne veljati dvajseti dan po objavi v Uradnem listu Evropske unije.

Ta uredba je v celoti zavezujoča in se neposredno uporablja v vseh državah članicah.

V Bruslju, 4. decembra 2025

Za Komisijo
predsednica

Ursula VON DER LEYEN

SL UL L, 5.12.2025 

2/13 ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2025/2448/oj



PRILOGA 

TEHNIČNE POSTAVKE IZ ČLENA 1 

Identifikator 
spremen

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH020 Občutek žalosti, depresije 
ali tesnobe (vsaj dva 
tedna) v zadnjih 
12 mesecih

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

PMH020_F Občutek žalosti, depresije 
ali tesnobe (vsaj dva 
tedna) v zadnjih 
12 mesecih (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH030 Vpliv duševnega zdravja 
in dobrega počutja na 
družbene dejavnosti

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

PMH030_F Vpliv duševnega zdravja 
in dobrega počutja na 
družbene dejavnosti 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno 
PMH020=2

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH040 Vpliv duševnega zdravja 
in dobrega počutja na 
delovno sposobnost

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

3 V tem obdobju ali 
obdobjih nisem bil/-a 
zaposlen/-a

UL L, 5.12.2025 SL 

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2025/2448/oj 3/13



Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH040_F Vpliv duševnega zdravja 
in dobrega počutja na 
delovno sposobnost 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno 
PMH020=2 ali 
PL032=3

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH050 Glavni razlog za občutek 
žalosti, depresije ali 
tesnobe

1 Težave v družini ali 
odnosih

Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Zdravstvene težave

3 Finančne težave

4 Stres na delovnem mestu

5 Brezposelnost

6 Stres zaradi izobraževanja 
in usposabljanja

7 Stres zaradi političnih 
razmer

8 Stres zaradi okoljskih 
pomislekov

9 Drugo

10 Ne vem/nimam posebnega 
razloga

PMH050_F Glavni razlog za občutek 
žalosti, depresije ali 
tesnobe (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno
PMH020=2

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

SL UL L, 5.12.2025 
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH060 Posvetovanje 
s specialistom/ 
strokovnjakom na 
področju duševnega 
zdravja

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

PMH060_F Posvetovanje 
s specialistom/ 
strokovnjakom na 
področju duševnega 
zdravja (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH070 Neizpolnjene potrebe po 
posvetovanju 
s specialistom/ 
strokovnjakom na 
področju duševnega 
zdravja

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

PMH070_F Neizpolnjene potrebe po 
posvetovanju 
s specialistom/ 
strokovnjakom na 
področju duševnega 
zdravja (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH080 Glavni razlog za 
neizpolnjene potrebe po 
posvetovanju 
s specialistom/ 
strokovnjakom na 
področju duševnega 
zdravja

1 Strokovnjaki niso na voljo Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Cenovna nedostopnost

3 Čakalne dobe

4 Strah zaradi stigmatizacije

5 Nezmožnost izvedbe 
posvetovanja zaradi 
občutka žalosti, depresije 
ali tesnobe

UL L, 5.12.2025 SL 

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2025/2448/oj 5/13



Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

6 Pomisleki glede zaupnosti 
in pomanjkanje zaupanja

7 Drugo

PMH080_F Glavni razlog za 
neizpolnjene potrebe po 
posvetovanju 
s specialistom/ 
strokovnjakom na 
področju duševnega 
zdravja (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno
(PMH070=2)

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH090 Možnost pogovora 
o osebnih težavah

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

PMH090_F Možnost pogovora 
o osebnih težavah 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH095 Formalno izobraževanje 
in usposabljanje 
v zadnjih 12 mesecih 
(NEOBVEZNO)

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

SL UL L, 5.12.2025 
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH095_F Formalno izobraževanje 
in usposabljanje 
v zadnjih 12 mesecih 
(oznaka) (NEOBVEZNO)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

–8 Ni relevantno (podatki 
o spremenljivki se ne 
zbirajo)

PMH100 Dobri odnosi z vrstniki, 
učitelji in predavatelji 
v okviru izobraževanja in 
usposabljanja

1 Da, z vsemi od naštetih Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Da, z večino od naštetih

3 Da, z nekaterimi od 
naštetih

4 Ne

PMH100_F Dobri odnosi z vrstniki, 
učitelji in predavatelji 
v okviru izobraževanja in 
usposabljanja (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno
(PE010=2 in 
PL032=1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 in 
PL087=0 ALI 
PMH95=2)

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH105 Delo v zadnjih 
12 mesecih 
(NEOBVEZNO)

1 Da Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Ne

UL L, 5.12.2025 SL 
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH105_F Delo v zadnjih 
12 mesecih (oznaka) 
(NEOBVEZNO)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

–8 Ni relevantno (podatki 
o spremenljivki se ne 
zbirajo)

PMH110 Dobri odnosi s sodelavci 
in vodstvenimi delavci ali 
v ekipi

1 Da, z vsemi od naštetih Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Da, z večino od naštetih

3 Da, z nekaterimi od 
naštetih

4 Ne

5 Delam sam/-a (brez 
sodelavcev, vodstvenih 
delavcev ali ekip)

PMH110_F Dobri odnosi s sodelavci 
in vodstvenimi delavci ali 
v ekipi (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno 
(PL032=2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
in 
PL073=0 in 
PL074=0 in 
PL075=0 in 
PL076=0 ALI 
PMH105=2)

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH120 Usklajevanje poklicnega 
in zasebnega življenja

1 Vedno ali večinoma Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Včasih

3 Redko ali nikoli

SL UL L, 5.12.2025 
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH120_F Usklajevanje poklicnega 
in zasebnega življenja 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno
(PL032=2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
in
PL073=0 in 
PL074=0 in 
PL075=0 in 
PL076=0 ALI 
PMH105=2)

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH130 Odsotnost z dela zaradi 
občutka žalosti, depresije 
ali tesnobe

1 Nisem bil/-a odsoten/-na Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Manj kot en mesec

3 1–2 meseca

4 3–5 mesecev

5 6 mesecev ali več

6 Brez odgovora/ne vem

PMH130_F Odsotnost z dela zaradi 
občutka žalosti, depresije 
ali tesnobe (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–2 Ni relevantno 
(PL032=2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 
in 
PL073=0 in 
PL074=0 in 
PL075=0 in 
PL076=0 ALI 
PMH105=2 ali 
PMH020=2)

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

UL L, 5.12.2025 SL 

ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2025/2448/oj 9/13



Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH140 Pogostost ukvarjanja 
s športom

1 Vsakodnevno Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Večkrat tedensko

3 Enkrat na teden

4 Manj kot enkrat na teden

5 Nikoli

PMH140_F Pogostost ukvarjanja 
s športom (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH150 Pogostost težav 
s spanjem

1 Dnevno Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Večkrat tedensko

3 Redko

4 Nikoli

PMH150_F Pogostost težav 
s spanjem (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH160 Uporaba družbenih 
medijev

1 Družbenih medijev ne 
uporabljam nikoli ali 
družbenih medijev ne 
uporabljam vsak dan

Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Manj kot 1 ura na dan

3 1–2 uri na dan

4 Več kot 2, vendar manj kot 
4 ure na dan

5 4 ure ali več na dan

SL UL L, 5.12.2025 
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH160_F Uporaba družbenih 
medijev (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH170 Izkušnje z digitalnim 
nasiljem

1 Da, enkrat Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Da, dvakrat ali večkrat

3 Ne

PMH170_F Izkušnje z digitalnim 
nasiljem (oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH180 Breme v zvezi 
z gospodinjskimi opravili

1 Močno obremenjujoče Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Nekoliko obremenjujoče

3 Ni obremenjujoče

4 Ne opravljam 
gospodinjskih opravil

PMH180_F Breme v zvezi 
z gospodinjskimi opravili 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

UL L, 5.12.2025 SL 
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH190 Breme v zvezi 
z vsakodnevnimi opravili

1 Močno obremenjujoče Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Nekoliko obremenjujoče

3 Ni obremenjujoče

4 Ne opravljam 
vsakodnevnih opravil 
v gospodinjstvu

PMH190_F Breme v zvezi 
z vsakodnevnimi opravili 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH200 Občutek diskriminacije 1 Predvsem zaradi starosti 
(premlad/-a / prestar/-a)

Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Zadnjih 
12 mesecev

2 Predvsem zaradi spola 
(moški/ženski)

3 Predvsem zaradi 
invalidnosti ali 
dolgoročnih zdravstvenih 
težav

4 Predvsem zaradi 
priseljenskega porekla ali 
etničnega pripadnosti

5 Predvsem zaradi vere/ 
prepričanja 
(NEOBVEZNO)

6 Predvsem zaradi spolne 
usmerjenosti 
(NEOBVEZNO)

7 Predvsem zaradi spolne 
identitete (NEOBVEZNO)

8 Predvsem iz drugih 
razlogov

9 Ne, ne čutim 
diskriminacije
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Identifikator 
spremen­

ljivke
Ime spremenljivke

Koda 
spremen­

ljivke
Oznaka spremenljivke Enota, za katero se 

zbirajo podatki
Referenčno 

obdobje

PMH200_F Občutek diskriminacije 
(oznaka)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

PMH210 Uteži za duševno zdravje 
in dobro počutje 
(NEOBVEZNO)

0+ 
(format 

2,5)

utež Vsi trenutni člani 
gospodinjstva, 
stari 16 let in več, 
ali izbrani 
respondent (kjer 
je ustrezno)

Tekoče

PMH210_F Uteži za duševno zdravje 
in dobro počutje 
(oznaka) (NEOBVEZNO)

1 Izpolnjeno

–1 Manjka

–3 Ni izbrani respondent

–7 Ni relevantno (se ne zbira 
v skladu z izvajanjem 
„večletnega tekočega 
načrtovanja“)

–8 Ni relevantno (podatki 
o spremenljivki se ne 
računajo)

UL L, 5.12.2025 SL 
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