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IZVEDBENA UREDBA KOMISIJE (EU) 2025/2448
z dne 4. decembra 2025

o dolocitvi tehni¢nih postavk podatkovnih nizov za priloZznostno temo za leto 2027 ,,dusevno
zdravje in dobro pocutje” na podro&ju dohodka in Zivljenjskih pogojev v skladu z Uredbo
(EU) 2019/1700 Evropskega parlamenta in Sveta

(Besedilo velja za EGP)

EVROPSKA KOMISIJA JE -
ob upostevanju Pogodbe o delovanju Evropske unije,

ob upostevanju Uredbe (EU) 2019/1700 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 10. oktobra 2019 o ustanovitvi skupnega
okvira za evropsko statistiko v zvezi z osebami in gospodinjstvi na podlagi podatkov na individualni ravni, zbranih
z vzorci, spremembi uredb (ES) $t. 808/2004, (ES) $t. 452/2008 in (ES) §t. 1338/2008 Evropskega parlamenta in Sveta in
razveljavitvi Uredbe (ES) §t. 1177/2003 Evropskega parlamenta in Sveta ter Uredbe Sveta (ES) st. 577/98 (') ter zlasti
¢lena 7(1) Uredbe,

ob upostevanju naslednjega:

(1) Podrocje dohodka in Zivljenjskih pogojev zagotavlja informacije, ki se zahtevajo v okviru evropskega semestra in
evropskega stebra socialnih pravic, zlasti o porazdelitvi dohodka, revs¢ini in socialni izkljuenosti. Zagotavlja tudi
informacije za druge politike Unije, povezane z Zivljenjskimi pogoji in revi¢ino. PriloZnostna tema, s podrocja katere
bo leta 2027 treba zbirati podatke o dusevnem zdravju in dobrem pocutju, je klju¢nega pomena, zlasti za izvajanje
pobude za evropsko zdravstveno unijo (3, ki priznava dusevno zdravje kot sestavni del zdravja. Pripraviti bi bilo
treba nove statisticne podatke in kazalnike ter jih postopoma vkljuciti v oblikovanje politik, da bi se upostevala
vprasanja, kot so neenakosti, telesno in dusevno zdravje, ter ocenil u¢inek ukrepov in financiranja.

(2)  Za zagotovitev natan¢nega izvajanja je treba dolociti tehni¢ne postavke podatkovnih nizov za priloznostno temo za
leto 2027 ,dusevno zdravje in dobro pocutje“ na podrocju dohodka in Zivljenjskih pogojev.

(3)  Ukrepi iz te uredbe so v skladu z mnenjem Odbora za evropski statisti¢ni sistem —

SPREJELA NASLEDNJO UREDBO:

Clen 1

Tehni¢ne postavke podatkovnih nizov za priloznostno temo za leto 2027 ,dusevno zdravje in dobro pocutje“ na podrodju
dohodka in Zivljenjskih pogojev so dolo¢ene v Prilogi in se nanasajo na naslednje:

(@) identifikator spremenljivke;

(b)  naziv spremenljivke;

()  oznaka in koda spremenljivke;

(d)  enota, za katero se zbirajo podatki;

(e)  referencno obdobje.

() ULL 2611, 14.10.2019, str. 1 ELL http://data.europa.eu/elijreg/2019/1700/oj.
(* Sporocilo Komisije Evropskemu parlamentu, Svetu, Evropskemu ekonomsko-socialnemu odboru in Odboru regij, ,Evropska
zdravstvena unija: skupna prizadevanja za zdravje ljudi‘, COM(2024) 206 final.

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj 1/13
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Clen 2

Ta uredba zacne veljati dvajseti dan po objavi v Uradnem listu Evropske unije.

Ta uredba je v celoti zavezujoca in se neposredno uporablja v vseh drzavah ¢lanicah.

V Bruslju, 4. decembra 2025

Za Komisijo
predsednica
Ursula VON DER LEYEN

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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PRILOGA

TEHNICNE POSTAVKE IZ CLENA 1

Identifikator Koda .
. . Enota, za katero se Referen¢no
spremen- Ime spremenljivke spremen- Oznaka spremenljivke biraio podatki bdobi
Tivke Jivke zbirajo podatki obdobje
PMH020 | Obcutek Zzalosti, depresije 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
ali tesnobe (vsaj dva gospodinjstva, 12 mesecev
tedna) v zadnjih stari 16 let in veg,
12 mesecih 2 Ne ali izbrani
respondent (kjer
je ustrezno)
PMHO020_F | Obcutek Zalosti, depresije 1 Izpolnjeno
ali tesnobe (vsaj dva
tedna) v zadnjih ]
12 mesecih (oznaka) -1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMHO030 | Vpliv duSevnega zdravja 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
in dobrega pocutja na gospodinjstva, 12 mesecev
druzbene dejavnosti stari 16 let in vec,
2 Ne ali izbrani
respondent (kjer
je ustrezno)
PMHO30_F | Vpliv dusevnega zdravja 1 Izpolnjeno
in dobrega pocutja na
druzbene dejavnosti )
(oznaka) -1 Manjka
-2 Ni relevantno
PMH020=2
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocCega
nacrtovanja“)
PMHO040 | Vpliv dusevnega zdravja 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
in dobrega pocutja na gospodinjstva, 12 mesecev
delovno sposobnost stari 16 let in vec,
2 Ne ali izbrani
respondent (kjer
3 V tem obdobju ali je ustrezno)

obdobjih nisem bil/-a
zaposlen/-a

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenljivke spremen- Oznaka spremenljivke biraio podatki bdobs
ljivke I]lee Zbirajo pol atki obdobje
PMHO040_F | Vpliv dusevnega zdravja 1 Izpolnjeno
in dobrega pocutja na
delovno sposobnost 1 Manjka
(oznaka)
-2 Ni relevantno
PMHO020=2 ali
PLO32=3
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)

PMHO050 | Glavni razlog za obcutek 1 Tezave v druzini ali Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
zalosti, depresije ali odnosih gospodinjstva, 12 mesecev
tesnobe stari 16 let in veg,

2 Zdravstvene tezave ali izbrani .
respondent (kjer
je ustrezno)

3 Financne tezave

4 Stres na delovnem mestu

5 Brezposelnost

6 Stres zaradi izobraZevanja

in usposabljanja
7 Stres zaradi politi¢nih
razmer
8 Stres zaradi okoljskih
pomislekov
9 Drugo
10 Ne vem/nimam posebnega
razloga
PMHO50_F | Glavni razlog za ob¢utek 1 Izpolnjeno
Zalosti, depresije ali
tesnobe (oznaka) -1 Manjka
-2 Ni relevantno
PMH020=2
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira

v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno

spremen- Ime spremenl}lvke spremen- Oznaka Spremenljlvke b . d ki bd b

ljivke ljivke zbirajo podatki obdobje

PMHO060 | Posvetovanje 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
s specialistom/ gospodinjstva, 12 mesecev
strokovnjakom na stari 16 let in veg,
podro¢ju dusevnega 2 Ne ali izbrani
zdravja respondent (kjer

je ustrezno)
PMHO060_F | Posvetovanje 1 Izpolnjeno
s specialistom/
strokovnjakom na )
podrocju dusevnega -1 Manjka
zdravja (oznaka)
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)

PMHO070 | Neizpolnjene potrebe po 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
posvetovanju gospodinjstva, 12 mesecev
s specialistom/ stari 16 let in vec,
strokovnjakom na 2 Ne ali izbrani
podro¢ju dusevnega respondent (kjer
zdravja je ustrezno)

PMHO70_F | Neizpolnjene potrebe po 1 Izpolnjeno

posvetovanju

s specialistom/ )

strokovnjakom na -1 Manjka

podrogju dusevnega

zdravja {oznaka) -3 Ni izbrani respondent

-7 Ni relevantno (se ne zbira

v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)

PMHO080 | Glavni razlog za 1 Strokovnjaki niso na voljo | Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
neizpolnjene potrebe po gospodinjstva, 12 mesecev
posvetovanju stari 16 let in vec,

s specialistom/ 2 Cenovna nedostopnost ali izbrani
strokovnjakom na respondent (kjer
podrodju dusevnega 3 Cakalne dobe je ustrezno)
zdravja

4 Strah zaradi stigmatizacije

5 Nezmoznost izvedbe

posvetovanja zaradi
obcutka Zzalosti, depresije
ali tesnobe

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenl}lvke spremen- Oznaka Spremenljlvke b . d ki bd b
ljivke ljivke zbirajo podatki obdobje
6 Pomisleki glede zaupnosti
in pomanjkanje zaupanja
7 Drugo
PMHO080_F | Glavni razlog za 1 Izpolnjeno
neizpolnjene potrebe po
posvetovanju
s specialistom/ -1 Manjka
strokovnjakom na
podrocju dusevnega
zdravja (oznaka) -2 Ni relevantno
(PMHO070=2)
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH090 | MozZnost pogovora 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
o osebnih tezavah gospodinjstva, 12 mesecev
stari 16 let in vec,
2 Ne ali izbrani
respondent (kjer
je ustrezno)
PMHO090_F | MozZnost pogovora 1 Izpolnjeno
o osebnih tezavah
(oznaka)
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekoCega
nacrtovanja“)
PMH095 | Formalno izobraZevanje 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
in usposabljanje gospodinjstva, 12 mesecev
v zadnjih 12 mesecih stari 16 let in veg,
(NEOBVEZNO) ) Ne ali izbrani

respondent (kjer
je ustrezno)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno

spremen- Ime spremenl}lvke spremen- Oznaka Spremenljlvke b . d ki bd b

ljivke ljivke zbirajo podatki obdobje
PMHO095_F | Formalno izobrazevanje 1 Izpolnjeno
in usposabljanje
v zadnjih 12 mesecih
(oznaka) (NEOBVEZNO) -1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)
-8 Ni relevantno (podatki
o spremenljivki se ne
zbirajo)

PMH100 Dobri odnosi z vrstniki, 1 Da, z vsemi od nastetih Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
ucitelji in predavatelji gospodinjstva, 12 mesecev
v okviru izobraZevanja in stari 16 let in veg,
usposabljanja 2 Da, z vecino od nastetih ali izbrani

respondent (kjer
je ustrezno)
3 Da, z nekaterimi od
nastetih
4 Ne
PMH100_F | Dobri odnosi z vrstniki, 1 Izpolnjeno
ucitelji in predavatelji
v okviru izobraZevanja in
usposabljanja (oznaka) -1 Manjka
-2 Ni relevantno
(PE010=2 in
PLO32=1,2,3,4,6,7,8in
PLO87=0 ALI
PMH95=2)
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)

PMH105 | Delo v zadnjih 1 Da Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
12 mesecih gospodinjstva, 12 mesecev
(NEOBVEZNO) stari 16 let in veg,

2 Ne ali izbrani

respondent (kjer
je ustrezno)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenljivke spremen- Oznaka spremenljivke biraio podatki bdobs
ljivke I]lee Zbirajo pol atki obdobje
PMH105_F | Delo v zadnjih 1 Izpolnjeno
12 mesecih (oznaka)
(NEOBVEZNO) 1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)
-8 Ni relevantno (podatki
o spremenljivki se ne
zbirajo)
PMH110 | Dobri odnosi s sodelavci 1 Da, z vsemi od nastetih Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
in vodstvenimi delavci ali gospodinjstva, 12 mesecev
v ekipi 2 Da, z vecino od nastetih stari 16 let in vet,
ali izbrani
o respondent (kjer
3 Da, z nekaterimi od je ustrezno)
nastetih
4 Ne
5 Delam sam/-a (brez
sodelavcev, vodstvenih
delavcev ali ekip)
PMH110_F | Dobri odnosi s sodelavci 1 Izpolnjeno
in vodstvenimi delavci ali
v ekipi (oznaka) 1 Manjka
-2 Ni relevantno
(PLO32=2,3,4,5,6,7,8
in
PLO73=0 in
PL074=0 in
PLO75=0 in
PLO76=0 ALI
PMH105=2)
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH120 | Usklajevanje poklicnega 1 Vedno ali ve¢inoma Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
in zasebnega Zivljenja gospodinjstva, 12 mesecev
2 Véasih stari 16 let in veg,
ali izbrani
respondent (kjer
3 Redko ali nikoli

je ustrezno)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda ;
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenljivke spremen- Oznaka spremenljivke biraio podatki bdobs
ljivke ljivke zbirajo podatki obdobje
PMH120_F | Usklajevanje poklicnega 1 Izpolnjeno
in zasebnega Zivljenja
k
(0znaka) -1 Manjka

-2 Ni relevantno
(PLO32=2,3,4,5,6,7,8
in
PLO73=0 in
PLO74=0 in
PLO75=0 in
PLO76=0 ALI
PMH105=2)

-3 Ni izbrani respondent

-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)

PMH130 Odsotnost z dela zaradi 1 Nisem bil/-a odsoten/-na Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
obcutka zalosti, depresije gospodinjstva, 12 mesecev
ali tesnobe 5 Mai k stari 16 let in veg,

anj kot en mesec ali izbrani
respondent (kjer
3 1-2 meseca je ustrezno)
4 3-5 mesecev
5 6 mesecev ali ve¢
6 Brez odgovora/ne vem
PMH130 F | Odsotnost z dela zaradi 1 Izpolnjeno
obcutka zalosti, depresije
ali tesnobe (oznaka) 1 Manjka
-2 Ni relevantno
(PLO32=2,3,4,5,6,7,8
in
PLO73=0in
PL0O74=0 in
PLO75=0 in
PLO76=0 ALI
PMH105=2 ali
PMH020=2)
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira

v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenljivke spremen- Oznaka spremenljivke biraio podatki bdobs
ljivke IJIVke Zbirajo pol atki obdobje
PMH140 | Pogostost ukvarjanja 1 Vsakodnevno Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
s Sportom gospodinjstva, 12 mesecev
2 Veckrat tedensko stari 16 lgt In vec,
ali izbrani
respondent (kjer
3 Enkrat na teden je ustrezno)
4 Manj kot enkrat na teden
5 Nikoli
PMH140_F | Pogostost ukvarjanja 1 Izpolnjeno
s §portom (oznaka)
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH150 | Pogostost tezav 1 Dnevno Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
$ spanjem gospodinjstva, 12 mesecev
2 Veckrat tedensko Stfm 16 lgt 1n vec,
ali izbrani
respondent (kjer
3 Redko je ustrezno)
4 Nikoli
PMH150_F | Pogostost tezav 1 Izpolnjeno
s spanjem (oznaka)
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH160 | Uporaba druzbenih 1 Druzbenih medijev ne Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
medijev uporabljam nikoli ali gospodinjstva, 12 mesecev
druzbenih medijev ne stari 16 let in vec,
uporabljam vsak dan ali izbrani
respondent (kjer
2 Manj kot 1 ura na dan je ustrezno)
3 1-2 uri na dan
4 Vec kot 2, vendar manj kot
4 ure na dan
5 4 ure ali ve¢ na dan
10/13 ELL http://data.europa.eufeli/reg_impl/2025/2448/0j
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenl}lvke spremen- Oznaka Spremenljlvke Zb. . d ki bd b
ljivke ljivke irajo podatki obdobje
PMH160_F | Uporaba druzbenih 1 Izpolnjeno
medijev (oznaka)
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH170 | Izkusnje z digitalnim 1 Da, enkrat Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
nasiljem gospodinjstva, 12 mesecev
o stari 16 let in veg,
2 Da, dvakrat ali veckrat ali izbrani
respondent (kjer
3 Ne je ustrezno)
PMH170_F | Izkusnje z digitalnim 1 Izpolnjeno
nasiljem (oznaka)
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH180 | Breme v zvezi 1 Mo¢no obremenjujoce Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
z gospodinjskimi opravili gospodinjstva, 12 mesecev
) L stari 16 let in veg,
2 Nekoliko obremenjujoce ali izbrani
respondent (kjer
3 Ni obremenjujoce je ustrezno)
4 Ne opravljam
gospodinjskih opravil
PMH180_F | Breme v zvezi 1 Izpolnjeno
z gospodinjskimi opravili
(oznaka) )
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira

v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenl}lvke spremen- Oznaka Spremenljlvke Zb. . d ki bd b
ljivke ljivke irajo podatki obdobje
PMH190 | Breme v zvezi 1 Moc¢no obremenjujoce Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
z vsakodnevnimi opravili gospodinjstva, 12 mesecev
2 Nekoliko obremenjujoce stari 16 k.:t mvee
ali izbrani
respondent (kjer
3 Ni obremenjujoce je ustrezno)
4 Ne opravljam
vsakodnevnih opravil
v gospodinjstvu
PMH190_F | Breme v zvezi 1 Izpolnjeno
z vsakodnevnimi opravili
(0znaka) -1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH200 | Obcutek diskriminacije 1 Predvsem zaradi starosti Vsi trenutni ¢lani | Zadnjih
(premlad|-a [ prestar/-a) gospodinjstva, 12 mesecev
stari 16 let in veg,
2 Predvsem zaradi spola ali izbrani .
A respondent (kjer
(moski/Zenski) .
je ustrezno)
3 Predvsem zaradi
invalidnosti ali
dolgoro¢nih zdravstvenih
teZav
4 Predvsem zaradi
priseljenskega porekla ali
etni¢nega pripadnosti
5 Predvsem zaradi vere/
prepricanja
(NEOBVEZNO)
6 Predvsem zaradi spolne
usmerjenosti
(NEOBVEZNO)
7 Predvsem zaradi spolne
identitete (NEOBVEZNO)
8 Predvsem iz drugih
razlogov
9 Ne, ne cutim
diskriminacije
12/13 ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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Identifikator Koda .
. .. Enota, za katero se Referencno
spremen- Ime spremenljivke spremen- Oznaka spremenljivke o . -
ljivke ljivke zbirajo podatki obdobje
PMH200_F | Obcutek diskriminacije 1 Izpolnjeno
(oznaka) )
-1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
wvecletnega tekocega
nacrtovanja“)
PMH210 | Utezi za dusevno zdravje 0+ utezZ Vsi trenutni ¢lani | Tekoce
in dobro pocutje (format gospodinjstva,
(NEOBVEZNO) 2,5) stari 16 let in vec,
ali izbrani
respondent (kjer
je ustrezno)
PMH210_F | Utezi za duevno zdravje 1 Izpolnjeno
in dobro pocutje )
(0znaka) (NEOBVEZNO) -1 Manjka
-3 Ni izbrani respondent
-7 Ni relevantno (se ne zbira
v skladu z izvajanjem
,vecletnega tekocega
nacrtovanja“)
-8 Ni relevantno (podatki

o spremenljivki se ne
racunajo)

ELL http://data.europa.eu/elijreg_impl/2025/2448/oj
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