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npoTaong
AITIO®AXH TOY XYMBOYAIOY

OYETIKA NE TIC KATEVOUVTPLES YPOURPES Y10 TIS TOMTIKES OTAGYOM| OGS TOV KPUTOV
REA®V

EL



EL

IHAPAPTHMA

Koatgv0vveipleg ypounEc Yo TiC TOMTIKES 0TOGYOANGNC TOV KPUTAOV NEADV
Mépoc 11 Tov 0MokINpoOREvev Kotsv0uvinprLoy ypouumv

KazevOvvrijpia ypauun 5: Tovoon tys {tnong epyaciog

Ta kpdtn péAN Ba mpémet va dievkoAvvouy T dnuovpyia Bécewv epyaciag, va LEWHGOLV TO
EUMOOIDL YO0 TIG EMYEPNOES OCOV  aPOpPd TG TPOCANYELS, Vo mpowbncovv tnv
emyelpnuoTkOTNTO Kol 10img vo ompiovv 1N onpovpyio Kot TNV ovOTTUEN LUKPOV
EMYEPNOEDV, OOTE Vo oENDEL TO TOGOGTO AMAGYOANONG TOV YOUVOUIKMOV Kot TV avopav. Ta
Kpatn péEAN Ba mpémel emiong va mPomONGOLV €vePYA TNV KOWMVIKN OKOVOUIO Kol Vo
V1W0BETGOVY TNV KOWMOVIKT] KOVOTOIOL.

Qo mpémel va petatomiotel N @oporoykn emPdpuven and v epyacio oe GAleg mnYEC
@oporoyiag mov eivor Alyotepo emNUIES Yoo TNV OmaoyOANoN Ko tnv avdmtuén Ko,
TapOAANAa, va eEacPaAoTEL N TPOCSTAGIO TOV EGOOMV Y10l ETOPKN KOWVMOVIKY TPOCSTAGI0 Kot
damdveg yia TV gvioyvomn g avantuéng. Ot petdcels g epyactakng poporoyiog Ba mpémet
VO OTOGKOTOVV GTO GLVOPY] GLCTOUTIKO GTOWElD TNG POPOAOYIKNG EMPAPLVONG KO GTNV
poT TOV EUTOSIMV KO TOV OVTIKIVITP®V Y10, T CUUUETOYN OTNV 0yopa €pyaciog, 0img Yo
OGOVG €ival TO ATOUAKPLGHEVOL OO TNV ayopd epyociog.

Ta kpdtn péA Ba mpénel, 6e cvvepyacio pe TOVS KOWOVIKODS £Taipovs, va evBapphvovy
TOVG UNYAVIGHOVG KABOPIGHOD TOV HIGH®Y oL EMTPEMOVY TN SLVOTOTNTA AVTATOKPIGNS TV
pobov otic e€eAilelg e TapaywykoTnTas. X10 TAMiclo avtd, Bo mpémel va AneHodv voyn
01 O10POPEG MG TPOG TIG OEEIOTNTES KAl TIG GUVONKES TOV TOTIKMYV AyOp®V £PYaciog kabmg Kot
0l OMOKMOELG OGOV 0POPE TIG OIKOVOLUKEG EMOOGELS VO TEPLPEPEIEG, TOUELS KOl ETONPEIEG.
Kotd tov xobopiopd tov eddyiotov mohov, ta Kpatn péAn Kot ot kowmvikol taipot Ba
TPEMEL VO EEETACOVV TIG GUVETELEG TOVS Y10, T PTOYELN GTNV £pYacia, T dnuovpyia BEcewv
EPYOACIOG KO TNV OVTOLYMVIGTIKOTNTO.

KazevOovrijpia ypouun 6: Evicyven ths npocpopds epyocios Kol Ty 0ES10THTMV

Ta kpdtn pnéAN Ba Tpémet va TpomBNcGOVY TNV TOPAYOYIKOTNTO KO TNV OTOCYOANGIULOTNTO UE
NV KOTAAANAN TTapoyn KatdAANA®V yvacemv kot de&lottov. Ta kpdatn pwéAn Bo tpénel va
TPOYUOTOTOOOVY  TIC  OOPAITNTEG EMEVOVCELS OTOL  GUOTHUOTO  EKTOOEVONG KOt
EMAYYEAULATIKNG KOTAPTIONG Ko, TAPAAANAA, VO BEATIOGOVV TV OMOTEAECUOTIKOTNTO, KOL TNV
amodoTIKOTNTO. 0oV agopd TV avaPdduon tov emumédov OeSl0TNTOV TOL EPYATIKOD
OLVOUIKOD, EMITPEMOVTIOG TNV  KOADTEPN TPOPAEYN Kol  avTtomOKPIoN OTIS  TOYEMG
LETAPOAAOUEVEG OVAYKES TMV SUVOLIK®OV 0yOPAOV EPYOCIOG GE [0l OAOEVO KO TEPIGCOTEPO
ymoakn owovopia. To kpdtn péAn Ba mpémel va evteivouv TIC mTPOoTAOEIEG TOVG Yo T
Bedtioon g mpdoPacng oTNV TOOTIKY EKMOIOELON EVNAIK®OV Yo OAOLG KOl Yo TNV
EQOPUOYT OTPATNYIK®OV &vepyoly ynpavons, oote va evBappuvBel m mapdtacn Tov
emoyyeApatiko Biov.

Oo TPEMEL VO AVTILETOTIOTEL 1] LYNAN avepyia kol va TpoAneOel 1 paxpoypovia avepyio. O
apOpdc TV poKpoypovia avépymv Ba mpémel va peiwbel onuavTikd pe 0AOKANPOUEVES Kot
OAANAOEVIOYVOUEVES OTPATNYIKESG, CLUTEPIAUUPOVOUEVNC NG TPOPAEYNC E0KNG EVEPYOV
VITOGTAPIENG GTOVS HAKPOYPOVIO AVEPYOVS, DOTE VO EMGTPEPOLY TNV ayopd epyaciag. H
avepylo TV VEOV TPEMEL VO AVIIUETOTIOTEL OAOKANPOUEVA, HETAED GAA®V HECH TOV
eEOMMGOD TOV GYETIKOV POPEMV LE TO, ATOPUITNTO HECH Y10 VO EPAPUOGOVY TANP®S KOL [UE
oLVvETELn T €BVIKA TOoVg GYEd1 VAoToinong TV «Eyyunoemv yio T Neolaion.
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Oo TPEMEL VoL AVTILETOTIGTOVV 01 d1opOBp®TIKEG 0OVVOUIES GTOL GLOTHLOTO EKTOIOEVONG KO
Katdptiong ®ote va eEaoQOAICTEL 11 TOWOTNTA TOV HOONGOKAOV OTOTEAEGUATOV KOl VO
TPOANPOEL KOl Vo AVTILETOTIOTEL 1] TPO®PN amoym®pnon ond to oyoieio. Ta kpdtn péAn Ha
TPENEL VOL EMTHYOVV PEATIOOT TOV LOPOOTIKOV EMTEOOV KoL Vo, EEETAGOVV T BEGTIoN dTTDOV
cuoTnUatOV pnddnong kot v ovaPaduon e emoyyEALATIKNG KATAPTIONS, EVO, TOPAAANAQ,
Vo 0VENCOVY TIG EVKOALPIES YO TNV OVAYVAPLOT TOV OEEI0THTOV OV OTOKTMOVTIOL EKTOG TOV
EMIOM OV EKTTAOEVLTIKOY GLGTNLOTOG,.

Oa mpémel va pelwBoldv ta eumOONL Yol TN GULUUETOYN] GTNV Oyopd epyacioc, Wimg yo Tig
yovoikeg, Tovg epyalolEVOLG HEYOADTEPNG NAKIOG, TOVG VEOLS, Ta dTopa pe avammpio Kot
ToVG vopovg petavdotes. [pémet va daceaiiotel n 106t TA TOV GOAOV KOl TOV OTO00YDV
otV ayopd epyoaciog kabdg kot M TPOGPacn CE OWKOVOMKA TPOGITH] KOl TTOLOTIKN
TPOCYOAIKN EKTAIOEVGT KOl PPOVTIOA.

Ta kpdtn péAN Ba Tpémetl va kdvouv TAnp1 xprion tov Evponaikod Kowvmvikov Tapeiov kot
MG LVTOGTNPIENS TOV AOIMAOV EVOCIOK®V Tapeimv yio ™ Peitioon g amacyoinong, v
KOWMVIKT €vTOén, TNV EKTOI0ELON Kat T dNUOCLa d10iknon.

KatevOovrpio ypapun 7: Bedtioon thg Asitovpyiag Tav ayopayv epyaciog

Ta xpdam pérn Ba mpémer vo PELOGOLV TOV KOATAKEPUATIOUO NG ayopds epyaciog. Ot
dwatdEerg kar o1 Beopol mpootaciog g anacydAnong 0o mpémel va mapEyovy KATdAANLo
TePPAALOV Y10l TPOGANYELS, TPOGPEPOVTAS, TAPAAANAL, ETOPKY| EMIMESD TPOOTUGIOG GTOVG
epyalopévoug Kol oTo ATopo ov ovalnTovuv gpyocio 1 amacyolovvion pe cvuPdoelg
oplopévov xpovov N pe avegaptnteg cvufdocelg epyacioc. Oa mpénet va eEacpariletor m
To10TNTO TNG OMUGYOANCNG OGOV APOPE TNV KOWMVIKOOIKOVOUIKY] AGQAAELD, T EVKOUPIES
EKTTAIOEVONG Kol KOTAPTIONG, TIG cLuVONKES epyaciog (meptlapfavopévav g vyelag Kot g
ACPAAELNG) KOt TNV 100ppoTiol LETAED EMAYYEALOTIKNG KOl TPOCMOTIKNG LONC.

Ta kpdtn péAN Ba Tpénel va eEA0OAAMGOVY TNV EVEPYN CLUUETOYT TOV EBVIKOV KOVOBovAimY
KOl TOV KOWOVIKOV €TOip®V OTOV OYEOOGUO KOl TNV EQUPUOY] TOV GYETIKOV
LETOPPLOUICE®Y KOl TOAMTIK®V, COUPO®VE HE TIG €BviKEC mpokTikEG, vmootnpiloviag,
TapOAANAa, T Pektioon g Aetovpylog Kot TNg OMOTEAECUATIKOTNTOS TOV KOWMVIKOD
StaAdyoL o eBviko emimedo.

Ta kpdtn péEAN o Tpémel va PEATIOCOVV TIC EVEPYNTIKEG TOATIKES Y10 TV ayopd pyaciog,
EVIOYVOVTOG TN OTOYELOT, TNV eUPEAEL, TNV KAALYN KOl TNV GAANAETIOPAON TOVG LE TO
nantkd pétpo. Ot moMtwkég avtég Bo mpémer va &govv ®g otdxo TN Peltioon g
TPOGUPUOYNG OTIG OVAYKEG TNG OYOPAS EPYOGIOg Kot TNV LIooTNPIEN NG PLrdoiung petapfoonc
oTNV aYopa £pYAciag, Le TIG SNUOCIEG VINPECIEG AmATYOANONG VO TAPEYOVY EEATOUIKEVUEVT
VIOGTNPIEN KO UE TNV EPOPUOYN CLOTNUATOV HETPNONG TOV emdocewv. Ta kpdtn péAN Ha
npénel eniong vo So@oAicovy OTL TO. GUOTHHOTO KOWMVIKNG TPOCTACiaG Tovg O
EVEPYOTOLOVV Kot Bl SIEVKOAVVOLV ATOTEAEGILATIKG TOL ATOLLOL TTOV UTOPOVV VO GUUUETAGKOVY
oV ayopd epyacioc, Oo mpoostatedovy Ta dTopa OV £(0VV (TPOGMPIVA) OMOKAEIGTEL OO
mv ayopd epyaciag kavn doev egivor oe 0éon va ovpupetdoyovv oe avtiv, kot Oa
TPOETOUALOVY TO GTOUO Yol SLVNTIKOVG KIVOUVOLG, HEC® €MeEVOVGEWV GTO avOpPOTIVO
ovvopukd. Toa kpdtn péAn Ba mpémer va mpowbBNcovv por oyopd epyaciag ympig
OTTOKAEIGHOVG, OvOLXTH G€ OAOVG, KOOMG KoL Vo BECOVV GE EPAPLOYT| OMOTEAEGHOTIKG LETPOL
Y0 TNV KOTATOAEUNON TOV SLOKPICEWV.

Oa wpénetl va eEacpalotel N KivnTikdTTa TOV epyalopévev, pe okond v aflonoincn tov
TANPOLS SUVAUIKOD TNG EVPOTAIKNG Oyopag epyaciog, HeTaly ALV pe ™ Peitioon g
JUVaTOTNTOGC HETOPOPES TMV GLVTIOEIO00TIKAOV OIKOUMUATOV KOl TNV OVOYyVAOPLIoT TOV
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enayyeEALATIKOV Tpocdvtwv. Ta kpdatn péAN Ba mpémel, mapdAAnio, vo. KOTOTOAEUOVV TIG
KOTOYPTGELS TOV VPIGTAUEVOV KAVOVOV.

KatevOovripia ypouun 8: Aioacpdiicn ths auepoinyios, KaTamoréunon TS PTOYELAS Kol
apoadnon Ty icwv evkaipiHy

Ta kpdtn péAN B Tpémel v EKGLYYPOVIGOLV TO GUGTHLOTO KOWMVIKNG TPOGTAGING TOVG,
MOOTE VO TAPEYOVV OTOTELEGHOTIKY, OTOJOTIKY] KOl ETOPKN TPOOTAGIO GE OAN TO GTAOLOL TNG
Cong Tov atdpov, eEacearilovtag ™ dikain AVTILETOTIOT Kol TNV eEAAELYN TOV AVIGOTHTOV.
Xpetdlovtal amAoVOTEVUEVEG KOl KOAVTEPH GTOYXEVUEVEG KOWMVIKEG TOMTIKEG TOL VO
GUUTANPAOVOVTOL OTO OKOVOULKE TPOGITES KO TOLOTIKEG VANPEGIEG PPOVTIONS TWV TALOIDV,
KaO®OG Kol eKTOIOEVOT, EMAYYEALOATIKY] KOTAPTION KOU GUVOPOU] KOTA TNV OmacyOAnom,
VROGTAPIEN NG OTEYAONG Kot €0KOAX mpooPdoiun vyslovouikn mepiBaiyr, npdcsPaom oe
Baocucég vinpeoieg, Ommg ot Tpomelikol Aoyaplacuol Kot 1o d1dikTvo, Kabmg Ko avaAnyn
dpdong yio TNV TPOANYT TG TPOWPNG ATOYDPNONG ATO TO GYOAEI0 KOt TNV KOTATOAEUNGN
TOV KOW®VIKOD OTOKAEIGHLOV.

I tov okomd avtod, Ba Tpénet va xpnoiomonfodv Totkida HEGH e GUUTANPOUOTIKO TPOTO,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TV  VANPECIAOV EVEPYOTOINONG TOV EPYOTIKOD OLVOKOD Kot
VROGTHPIENG TOV EIGOONUOTOG, TOV GTOYELOLV OTIS OVAYKES TV atouwv. To cvotiuota
KOW®VIKNG mpootaciog Oa mpémer va oyeddlovtol Katd TpOTO MOV Vo OELKOAVVETOL 1)
e€ac@dMon OAMV TOV SIKALOVY®OV, 1| VTOGTNPIEN TOV EMEVOVGEMV GE AvVOPOTIVO SLVILLKOD,
KOOGS Kl 1 TPOANY™N Kot 1 LEIMON TNG PTOYELNS KOL 1] TPOOTAGIO OTd QVTNV.

Ta cvvtaglodotikd cvothuata Ba Tpénet vo petoppLOoTodv, TpoKeEVoL va eEacealotel
N ProcpdTTo Kot N KATOAANAGTNTA TOVS Yl TIG YUVAIKES KO TOVG AVOPES GTO TANIGLO TNG
avénong tov mpocsdoKipov NG Kot TG ONUOYPOPIKNG OAAayNG, petald GAlwv pe
GUVOEDT] TV VOLU®V 0piv cuvtalloddtnong pe o Tpocddkipo {one, pe v avénon g
TPAYUOTIKNG MAMKiog  ovvta&lodotnong, Kot pHe TNV avamtuén NG EMKOVPIKNG
oLVTAEL000TIKNG OTOTAUIELONC.

Ta kpatn péAn Ba mpénel va BeAtidcovy v TposPaciudtnTa, TNV amodoTIKOTNTH KOl TV

OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV  GLOTNUATOV  VYEWOVOUIKNG  TEPIBOAYNG Kol  HOKPOXPOVING
nepiBaiymg, dacparilovtag, TapdAANAQ, TN ONILOGLOVOULKY] TOVS PLOCUOTNTOL.
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