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DYREKTYWA KOMIS]I 96/8/WE

z dnia 26 lutego 1996 r.w sprawie zywnoSci przeznaczonej do uzycia w dietach o obniZonej
energetycznosci

(Tekst majacy znaczenie dla EOG)

KOMISJA WSPOLNOT EUROPE]JSKICH,
uwzgledniajac Traktat ustanawiajacy Wspélnote Europejska,

uwzgledniajac dyrektywe Rady 89/398/EWG z dnia 3 maja
1989 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Czlonkow-
skich odnoszacych si¢ do srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego ('), w szczegdlnosci jej art. 4,

a takze majgc na uwadze, co nastepuje:

$rodki wspélnotowe przewidziane niniejsza dyrektywa nie wy-
kraczaja poza to, co jest niezbedne do realizacji celéw juz
przewidzianych w dyrektywie 89/398/EWG;

produkty objete niniejszg dyrektywa sa réznorodne i zazwyczaj
wyrdznione jako te, ktére przeznaczone sg do catkowitego lub
czgSciowego zastgpienia calodziennej diety;

produkty te powinny mie¢ taki sklad, ktéry pozwoli pokry¢, w
zaleznosci od przypadku, dzienne zapotrzebowanie pokarmo-
we na podstawowe skladniki odzywcze lub znaczng czg$¢ tego
zapotrzebowania oséb, dla ktérych sa przeznaczone;

stworzono ostatnio wiele produktéw w celu zastgpienia prze-
kasek, jak réwniez w celu dostarczenia organizmowi pewnych
ilosci wybranych podstawowych makro- i mikroelementéw;
podstawowy sklad tych produktéw zostanie ustalony w pé-
Zniejszym terminie;

ponadto warto$¢ energetyczna produktéw objetych niniejsza
dyrektywa musi by¢ ograniczona;

warto$§¢ energetyczna niektrych produktéw przeznaczonych
do calkowitego lub cz¢iciowego zastapienia calodziennej diety
jest bardzo niska; szczeg6lne zasady zostang przyjete dla tych
produktéw o niskiej warto$ci energetycznej w pdZniejszym
terminie;

niniejsza dyrektywa odzwierciedla aktualny stan wiedzy doty-
czacy tych produktéw; wszelkie zmiany umozliwiajace innowa-
cje oparte na postepie naukowym i technicznym zostang
uchwalone zgodnie z procedura ustanowiong w art. 13 dyrek-
tywy 89/398/EWG;

zgodnie z art. 4 ust. 2 dyrektywy 89/398/EWG przepisy
odnoszace si¢ do substancji o szczegblnym przeznaczeniu
odzywczym uzywanych przy wytwarzaniu produktéw powinny
zostaé ustanowione w oddzielnej dyrektywie Komisji;

() Dz.U. L 186 z 30.6.1989, str. 27.

przepisy odnoszace si¢ do uzywania dodatkéw przy wytwarza-
niu produktéw powinny by¢ ustanowione w odpowiednich
dyrektywach Rady;

zgodnie z art. 7 dyrektywy 89/398/EWG produkty objete
niniejsza dyrektywa podlegaja ogélnym zasadom ustanowio-
nym w dyrektywie Rady 79/112/EWG z dnia 18 grudnia
1978 r. w sprawie zblizenia ustawodawstw Panstw Czlonkow-
skich odnoszacych si¢ do etykietowania, prezentagcji i reklamo-
wania $rodkéw spozywczych przeznaczonych na sprzedaz
konsumentowi koficowemu (), ostatnio zmienionej dyrektywa
Komisji 93/102/WE (*); niniejsza dyrektywa, gdzie wlasciwe,
przyjmuje i rozszerza uzupelnienia do i wyjatki od tych
ogolnych zasad;

w szczegblnosci charakter i przeznaczenie produktéw objetych
niniejsza dyrektywa wymaga podania na etykiecie ich wartosci
energetycznej oraz najwazniejszych skladnikéw odzywczych,
ktore zawieraja;

zgodnie z art. 4 dyrektywy 89/398/EWG zasiggnigto opinii
Komitetu Naukowego ds. Zywnosci w sprawie przepiséw mo-
gacych mie¢ znaczenie dla zdrowia publicznego;

srodki przewidziane w niniejszej dyrektywie s3 zgodne z
opinig Stalego Komitetu ds. Srodkow Spozywczych,

PRZYJMUJE NINIEJSZA DYREKTYWE:

Artykut 1

1. Niniejsza dyrektywa jest ,dyrektywa szczegélowa” w ro-
zumieniu art. 4 dyrektywy 89/398/EWG. Ustala ona wymaga-
nia dotyczace skladu i etykietowania zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego do uzycia w dietach o ograniczo-
nej zawartoSci energii w celu redukcji masy ciata i przedsta-
wianych jako takie.

2. Zywno$¢ przeznaczona do uzycia w dietach o ograniczo-
nej zawartosci energii w celu redukcji masy ciala to Zywnosé
specjalnie przygotowana, ktora uzyta zgodnie z instrukcjg
producenta zastepuje catkowicie lub czgSciowo calodzienng
diete. Zywnos¢ ta dzieli si¢ na dwie kategorie:

() Dz.U.L 33 z 8.2.1979, str. 1.
() Dz.U.L 291 z 29.11.1993, str. 14.
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a) produkty przedstawiane jako zamienniki calodziennej diety;

b) produkty przedstawiane jako zamienniki jednego positku
lub wigkszej liczby positkéw w ciggu dnia.

Artykut 2

Pafistwa Czlonkowskie zapewniaja, aby produkty okre$lone w
art. 1 zostaly wprowadzone do obrotu we Wspdlnocie jedynie
wowezas, gdy sa zgodne z przepisami ustanowionymi w
niniejszej dyrektywie.

Artykut 3

Skfad zywnosci objetej niniejsza dyrektywa musi by¢ zgodny z
kryteriami dotyczacymi skfadu wymienionymi w zalgczniku L

Artykut 4

Wszystkie skladniki tworzace produkty okreslone w art. 1
ust. 2 lit. a), muszg by¢ wprowadzane do obrotu w jednym
wspdlnym opakowaniu.

Artykut 5

1. Nazwa, pod ktorg produkt jest wprowadzany do obrotu,
brzmi:

a) dla produktéw objetych art. 1 ust. 2 lit. a), ,Calkowite
zastapienie diety w celu kontroli masy ciala”;

b) dla produktéw objetych art. 1 ust. 2 lit. b), ,Zastgpienie
positku w celu kontroli masy ciata”.

2. Etykiety wymienionych produktéw musza zawieraé, poza
informacjami przewidzianymi w art. 3 dyrektywy Rady
79/112/EWG nastepujace obowigzkowe dane szczegdtowe:

a) warto$¢ dostepnej energii wyrazong w kJ i kcal oraz zawar-
to$¢ biatka, weglowodanéw i tluszczu wyrazone liczbowo,
na okreslong ilo§¢ produktu gotowego do spozycia, propo-
nowanego do konsumpcji;

b) Srednig zawarto$¢ kazdego skladnika mineralnego i kazdej
witaminy, dla ktérych obowigzkowe wymagania sa wymie-
nione w ust. 5 zalacznika I, wyrazong liczbowo na okres-
long ilo$¢ produktu gotowego do spozycia proponowanego
do konsumpgji. Ponadto w odniesieniu do produktéw wy-
mienionych w art. 1 ust. 2 lit. b) informacja o witaminach i
skfadnikach mineralnych wymienionych w tabeli zawartej w
pkt 5 zalagcznika I musi takze by¢ wyrazona jako procent
wartoSci okreSlonych w Zalaczniku do dyrektywy Rady
90/496[EWG ();

instrukcje wlasciwego przygotowania do spozycia oraz
stwierdzenie waznosci przestrzegania tej instrukcji;

(e)
~

d) jesli produkt, zastosowany zgodnie z zaleceniami producen-
ta, dostarcza dzienng dawke polioli przekraczajaca 20 g,
musi by¢ zamieszczona informacja, ze produkt ten moze
mie¢ dzialanie przeczyszczajace;

() Dz.U. L 276 z 6.10.1990, str. 40.

e) informacje o waznosci przyjmowania odpowiedniej ilosci
plynéw w ciagu dnia;

f) w przypadku produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2
lit. a):

i) informacje o tym, ze produkt dostarcza odpowiednie
dzienne ilosci wszystkich niezbednych —skladnikéw
odzyweczych;

i) informacj¢ o tym, Ze produkt nie powinien by¢ stoso-
wany dluzej niz trzy tygodnie bez zasiggnigcia porady
lekarskiej;

g) w przypadku produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit.
b) — informacj¢ o tym, ze produkty te stanowia tylko cze$¢
diety o ograniczonej iloci energii oraz ze niezbedna czgscia
takiej diety sa inne $rodki spozywcze.

3. Etykietowanie, reklama oraz prezentacja wymienionych
produktéw nie odnosza si¢ do tepa lub iloSci ubytku masy
ciala, ktore mogltoby wynika¢ ze stosowania tych produktéw,
lub do ich oddzialywania na zmniejszenie uczucia glodu lub
Wwzrostu uczucia sytosci.

Artykut 6

Panstwa Czlonkowskie wprowadzaja w zycie przepisy ustawo-
we, wykonawcze i administracyjne niezbedne do wykonania
niniejszej dyrektywy najpdzniej dnia 30 wrze$nia 1997 r. i
niezwlocznie powiadamiajg o tym Komisje.

Te ustawowe, wykonawcze i administracyjne przepisy stosuje
si¢ tak, aby:

— dopusci¢ do obrotu produkty zgodne z niniejszg dyrektywa
do dnia 1 pazdziernika 1997 r.,

— zabroni¢ obrotu produktami niezgodnymi z niniejsza dy-
rektywa od dnia 31 marca 1999 r.

Wspomniane Srodki zawierajg odniesienie do niniejszej dyrek-
tywy lub odniesienie to towarzyszy ich urzedowej publikacji.
Metody dokonywania takiego odniesienia okreslane sa przez
Panstwa Cztonkowskie.

Artykut 7
Niniejsza dyrektywa wchodzi w zycie 20. dnia po jej opubli-
kowaniu w Dzienniku Urzgdowym Wspdlnot Europejskich.

Artykut 8

Niniejsza dyrektywa skierowana jest do Panstw Czlonkowskich.
Sporzadzono w Brukseli, dnia 26 lutego 1996 r.
W imieniu Komisji

Martin BANGEMANN

Czlonek Komisji
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ZALACZNIK 1

PODSTAWOWY SKEAD ZYWNOSCI STOSOWANE] W DIETACH O OGRANICZONE] ZAWARTOSCI ENER-

GII

Wykazy dotycza produktéw gotowych do spozycia, sprzedawanych w tej postaci lub przygotowywanych zgodnie z
instrukcjami producenta.

1.1.

1.2.

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

3.2

3.3.

5.1.

Warto$¢ energetyczna

Warto$¢ energetyczna dostarczona przez produkt wymieniony w art. 1 ust. 2 lit. @) musi wynosi¢ co najmniej
3360 kJ (800 kcal) oraz co najwyzej 5040 KJ (1200 kcal) dla calodziennej diety.

Warto$¢ energetyczna dostarczona przez produkt wymieniony w art. 1 ust. 2 lit. b) musi wynosi¢ co najmniej
840 kJ (200 kcal) oraz co najwyzej 1680 kJ (400 kcal) na jeden positek.

Biatko

Biatko zawarte w produktach wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) i b) musi dostarcza¢ nie mniej niz 25 % i nie
wiecej niz 50 % catkowitej energii z produktu. W zadnym przypadku ilo$¢ biatka w produktach wymienionych w
art. 1 ust. 2 lit. a) nie moze przekroczy¢ 125 g.

Wyzej wymienione przepisy dotyczace bialek odnosza si¢ do bialek, ktérych wskaznik chemiczny jest réwny
wskaznikowi biatka wzorcowego z FAO/WHO (1985 r.) wymienionego w zalaczniku II. Jeli wskaznik chemiczny
jest nizszy niz 100 % warto$ci biatka wzorcowego, minimalne poziomy biatka beda odpowiednio podwyzszone.
W kazdym przypadku wskaznik chemiczny biatka musi by¢ przynajmniej réwny 80 % biatka wzorcowego.

,Wskaznik chemiczny” oznacza najnizszy stosunek migdzy ilocig kazdego niezbednego aminokwasu badanego
biatka i ilosci odpowiadajagcego mu aminokwasu w biatku wzorcowym.

W kazdym przypadku dodanie aminokwaséw jest dozwolone jedynie w celu poprawienia wartosci odzywczej
bialek i wylacznie w proporcjach niezbednych do osiagnigcia tego celu.

Tluszcz

Energia pochodzaca z tluszczow nie moze przekraczaé 30 % catkowitej dostepnej energii dostarczanej przez
produkt.

W przypadku produktéw wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) zawarto$¢ kwasu linolowego (w postaci glicerydéw)
nie moze by¢ mniejsza niz 4,5 g.

W przypadku produktow wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. b) zawarto$¢ kwasu linolowego (w postaci glicerydéw)
nie moze by¢ mniejsza niz 1 g.

Blonnik pokarmowy

Zawarto$¢ blonnika pokarmowego w produktach wymienionych w art. 1 ust. 2 lit. a) nie moze by¢ mniejsza niz
10 g i nie powinna przekracza¢ 30 g w calodziennej diecie.

Witaminy i sktadniki mineralne

Produkty wymienione w art. 1 ust. 2 lit. a) musza dostarczaé w catodziennej diecie przynajmniej:

100 % ilosci witamin i skladnikéw mineralnych wymienionych w tabeli 1.
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5.2. Produkty wymienione w art. 1 ust. 2 lit. b) musza dostarczaé w kazdym positku przynajmniej 30 % ilosci
witamin i sktadnikéw mineralnych wymienionych w tabeli, jednakze dostarczana przez te produkty ilo$¢ potasu w
kazdym positku musi wynosi¢ co najmniej 500 mg.

TABELA
Witamina A (ng RE) 700
Witamina D (ng) 5
Witamina E (mg — TE) 10
Witamina C (mg) 45
Tiamina (mg) 11
Ryboflawina (mg) 1,6
Niacyna (mg — NE) 18
Witamina B, (mg) 1,5
Foliany (ug) 200
Witamina B, (ng) 1,4
Biotyna (ng) 15
Kwas pantotenowy (mg) 3
Wapn (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Potas (mg) 3100
Zelazo (mg) 16
Cynk (mg) 9,5
Miedz (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (ng) 55
S6d (mg) 575
Magnez (mg) 150
Mangan (mg) 1
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ZALACZNIK 11

SCHEMAT WYMAGAN DOTYCZACYCH AMINOKWASOW (!)

¢/100 g biatka
Cystyna + metionina 1,7
Histydyna 1,6
[zoleucyna 1,3
Leucyna 1,9
Lizyna 1,6
Fenyloalanina + tyrozyna 1,9
Treonina 0,9
Tryptofan 0,5
Walina 1,3

() Swiatowa Organizacja Zdrowia. Wymagania dotyczace wartosci energetycznej i biatka. Sprawozdanie polgczonego spotkania
FAO/WHO/UNU. Genewa: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 1985 r. (Seria raportéw technicznych WHO, 724).




