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REGOLAMENT TAL-KUMMISSJONI (KE) Nru 41/2009
tal-20 ta’ Jannar 2009

li jikkoncerna -kompozizzjoni u l-ittikkettjar ta’ oggetti tal-ikel ghal dawk li ma tagbilx maghhom il-
glutina

(Test b'relevanza ghaz-ZEE)

IL-KUMMISSJONI TAL-KOMUNITAJIET EWROPE],

Wara li kkunsidrat it-Trattat li jistabbilixxi I-Komunita Ewropea,

Wara li kkunsidrat id-Direttiva tal-Kunsill 89/398/KEE tat-3 ta’
Mejju 1989 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet tal-Istati Membri
marbuta mal-oggetti tal-ikel intenzjonati ghal uzu ta’ nutriment
partikolari (!), u b'mod partikolari Il-Artikolu 2 (3) u I
Artikolu 4a taghha,

Billi:

(1)

Id-Direttiva 89/398/KEE tikkoncerna oggetti tal-ikel
mahsuba ghal uzu ta’ nutriment partikolari li minhabba
l-kompozizzjoni specjali jew process ta’ manifattura
taghhom huma mahsuba biex jilhqu I-htigijiet ta’ nutri-
ment partikolari ta’ kategoriji specifici tal-popolazzjoni.
Nies li ghandhom il-marda coeliac huma wiehed minn
dawn il-grupp specifici tal-popolazzjoni li jbatu
minhabba li ma tagbilx maghhom il-glutina b'mod
permanenti.

L-industrija tal-ikel zviluppat ghazla ta’ prodotti pprezen-
tati bhala “hieles mill-glutina” (“gluten-free”) jew termini
ekwivalenti simili. Differenzi bejn  dispozizzjonijiet
nazzjonali li jikkoncernaw il-kundizzjonijiet ghall-uzu
ta’ dawn id-deskrizzjonijiet tal-prodott jistghu jfixklu I-
moviment hieles tal-prodotti kkoncernati u jistghu jongsu
milli jassiguraw l-istess livell gholi ta’ protezzjoni ghall-
konsumaturi. Biex kollox ikun ¢ar u l-ebda konsumatur
ma jigi konfuz minhabba tipi differenti ta’ deskrizzjonijiet
tal-prodott fuq livell nazzjonali, il-kundizzjonijiet ghall-
uzu tat-termini relatati mal-assenza ta’ glutina ghandhom
jigu mnizzla flivell tal-Komunita.

Il-qamh (jigifieri kull spec¢i ta’ Triticum, bhal qamh
durum, spelt, u kamut), is-segala u x-xghir, gew identifi-
kati u rrappurtati xjentifikament bhala tipi ta’ gmuh li
fihom il-glutina. Il-glutina prezenti fdawn it-tipi ta’ qmuh
tista’ tikkawza effetti negattivi fuq is-sahha ta’ persuni li
ma tagbilx maghhom il-glutina u ghaldagstant ghandhom
jevitawhom.

It-tnehhija tal-glutina minn dawn it-tipi ta’ qmuh li fihom
il-glutina hija problema teknika konsiderevoli u tinvolvi
spejjez kbar, ghalhekk il-manifattura ta’ ikel hieles mill-
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glutina hija difficli. Konsegwentament, hafna mill-oggetti
tal-ikel ghal dan l-uzu ta’ nutriment partikolari li qeghdin
fis-suq jista’ jkun ghad fihom ammont baxx ta’ glutina.

Hafna min-nies li ma tagbilx maghhom il-glutina, ghal-
kemm mhux kulhadd, jistghu jinkludu l-hafur fid-dieta
taghhom minghajr ma jkollhom effetti negattivi fuq
sahhithom. Dan huwa suggett li ghadu qieghed jigi
studjat u investigat mill-komunita xjentifika. Madankollu,
hemm thassib serju dwar il-kontaminazzjoni tal-hafur
mal-qamh, mas-segala u max-xghir, li tista’ ssehh waqt
il-hsad, it-trasport, il-hazna u l-ipprocessar taz-zrieragh.
Ghalhekk, ir-riskju ta’ kontaminazzjoni tal-glutina
fdawn il-prodotti li fihom il-hafur ghandha tittiched
inkonsiderazzjoni fir-rigward l-ittikkettjar ta’ dawn il-
prodotti.

Nies differenti li ma tagbilx maghhom il-glutina jistghu
jittolleraw ammonti varji zghar ta’ glutina ffirxa ristretta
ta’ possibbiltajiet. Sabiex individwi jkunu jistghu jsibu
varjeta ta’ oggetti tal-ikel fis-suq kif xieraq ghall-bzonni-
jiet u llivell ta’ sensittivita taghhom, ghazla ta’ prodotti
ghandha tkun possibbli flivelli baxxi differenti ta’ glutina
fdin il-firxa ristretta ta’ possibbiltajiet. Madankollu, huwa
importanti li I-prodotti differenti ghandhom ikunu ttik-
kettjati kif suppost u jigu appoggjati b’kampanji ta’ infor-
mazzjoni mill-Istati Membri sabiex jigi assigurat l-uzu kif
suppost ta’ dawn il-prodotti min-nies li ma tagbilx
maghhom il-glutina.

Oggetti tal-ikel ghal uzu ta’ nutriment partikolari li gew
ifformulati, ipprocessati jew ippreparati specifikament
biex jilhqu l-bzonnijiet ta’ dieta ta’ nies li ma tagbilx
maghhom il-glutina u li gew rriklamati b'dan il-mod,
ghandhom jigu ttikkettjati jew bhala “glutina vera
baxxa” (“very low gluten”) jew “hieles mill-glutina”
(“gluten-free”) skont id-dispozizzjonijiet imnizzla fdan
ir-Regolament. Dawn id-dispozizzjonijiet jistghu jintlahqu
bl-uzu ta’ oggetti tal-ikel li gew ipprocessati b'mod spec-
jali biex inaqqgsu l-kontenut ta’ glutina ta’ wiehed jew
aktar mill-ingredjenti li fihom il-glutina ufjew ta’ oggetti
tal-ikel fejn l-ingredjenti li fihom il-glutina gew mibdula
bingredjenti ohra li huma naturalment hielsa mill-glutina.

L-Artikolu 2(3) tad-Direttiva 89/393/KEE jipprovdi ghall-
possibbilta ta’ oggetti tal-ikel ghal konsum normali li
huma adattati ghal uzu ta’ nutriment partikolari biex
tigi indikata din l-adattabilita. Ghalhekk, ghandu jkun
possibbli ghal ikel normali li huwa adattat ghal dieta
hielsa mill-glutina minhabba li ma jkunx fih ingredjenti
li gejjin minn zrieragh jew hafur li jkollu termini mnizzla
li jindikaw li l-prodott ma fihx glutina. Id-Direttiva
2000/13/KE tal-Parlament Ewropew u |-Kunsill tal-
20 ta’ Marzu 2000 dwar l-approssimazzjoni tal-ligijiet
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tal-Istati Membri dwar l-ittikkettjar, il-prezentazzjoni u r-
reklamar ta’ oggetti tal-ikel (1), tirrikjedi li dikjarazzjoni
bhal din ma tfixkilx lill-konsumatur billi tissuggerixxi li
l-ikel fih karatteristici spec¢jali meta fil-fatt l-oggetti tal-ikel
kollha simili fihom dawn il-karatteristici.

(9)  Id-Direttiva tal-Kummissjoni 2006/141/KE tat-22 ta’
Dicembru 2006 dwar formuli tat-trabi u formuli ta’
prosegwiment u li temenda d-Direttiva 1999/21/KE (2,
tipprojbixxi l-uzu ta’ ingredjenti li fihom il-glutina fil-
manifattura ta’ dawn l-oggetti tal-ikel. Ghaldagstant, I-
uzu tat-termini “glutina vera baxxa” jew ‘“hieles mill-
glutina” fuq it-tikketti ta’ dawn il-prodotti ghandu jkun
ipprojbit billi skont ir-Regolament prezenti, dan l-ittik-
kettjar huwa wuzat biex jigi indikat rispettivament
kontenut ta’ glutina li ma jagbizx il-100 mg/kg u I-
20 mg/kg.

(10)  Id-Direttiva tal-Kummissjoni 2006/125/KE tal-5 ta’
Dicembru 2006 dwar l-ikel ipprocessat li ghandu bazi
ta’ cereali u ikel tat-trabi ghal trabi u tfal zghar (%) tirrik-
jedi l-indikazzjoni tal-prezenza jew l-assenza tal-glutina
meta l-prodott huwa intiz ghal trabi taht is-sitt xhur.
In-nuqqas ta’ glutina fdawn il-prodotti ghandu jigi
indikat skont ir-rekwiziti mnizzla fdan ir-Regolament.

(11)  L-Istandard tal-Codex ghal Ikel mahsub ghall-Uzu Diete-
tiku Specjali ghal Persuni li Ma Tagbilx Maghhom il-
Glutina gie adottat mis-sezzjoni 31 tal-Kummissjoni
Codex Alimentarius fLulju 2008 (*), bl-iskop li dawk il-
persuni jkunu jistghu jsibu varjeta ta’ ikel fis-suq adattat
ghall-bzonnijiet u llivell ta’ sensittivita taghhom ghal
glutina. Dak l-istandard ghandu jittiched inkonsideraz-
zjoni kif suppost ghall-finijiet ta’ dan ir-Regolament.

(12)  Sabiex l-operaturi ekonomici jkunu jistghu jadattaw il-
process tal-produzzjoni taghhom, id-data tal-applikaz-
zjoni tar-Regolamnet prezenti ghandha tippermetti I-
perjodu ta’ tranzizzjoni necessarju. Madankollu, prodotti
li fid-data tad-dhul fis-sehh ta’ dan ir-Regolament diga
jkunu jikkonformaw ma’ dan ir-Regolament jistghu jigu
rriklamati fil-Komunita minn dakinhar tad-dhul fis-sehh
tar-Regolament prezenti.

(13)  I-mizuri stipulati fdan ir-Regolament huma skont l-opin-
joni tal-Kumitat Permanenti ghall-Katina Alimentari u s-
Sahha tal-Annimali,
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GU L 314 M, 1.12.2007, p. 739.
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(* http://www.codexalimentarius.net/download/standards/291/
cxs_118e.pdf

ADOTTAT DAN IR-REGOLAMENT:

Artikolu 1
L-Ambitu

Dan ir-Regolament ghandu japplika fuq oggetti tal-ikel apparti 1-
formuli tat-trabi u I-formuli ta’ prosegwiment koperti bid-Diret-
tiva 2006/141/KE.

Artikolu 2
Definizzjonijiet
Ghall-finijiet ta’ dan ir-Regolament, id-definizzjonijiet li gejjin
ghandhom japplikaw:

(@) “oggetti tal-ikel ghal nies li ma tagbilx maghhom il-glutina”
tfisser oggetti tal-ikel ghal uzu ta’ nutriment partikolari li
huma prodotti, ippreparati ufjew ipprocessati b’'mod spegjali
biex jilhqu I-bzonnijiet spe¢jali ta’ dieta ta’ nies li ma tagbilx
maghhom il-glutina;

(b) “glutina” tfisser frazzjoni ta’ proteini minn qamh, segala,
xghir, hafur jew il-varjetajiet imhallta taghhom u dawk deri-
vati minnhom, li ¢erti persuni ma tagbilx maghhom u li ma
tinhallx fl-ilma u £0.5 M ta’ soluzzjoni tal-klorur tas-sodju;

(¢) “qamh” tfisser kull speci ta’ Triticum.

Artikolu 3

Il-kompozizzjoni u l-ittikkettjar ta’ oggetti tal-ikel ghal
dawk i ma tagbilx maghhom il-glutina

1. Oggetti tal-ikel ghal nies li ma tagbilx maghhom il-glutina,
li huma maghmula minn jew fihom ingredjent jew aktar
maghmul mill-qamh, segala, xghir, hafur jew il-varjetajiet
imhallta taghhom i gew ipprocessati b'mod specjali biex
titnaqqas il-glutina, ma ghandhomx ikollhom livell ta’ glutina
li tagbez il-100 mg/kg fl-ikel kif mibjugh lill-konsumatur finali.

2. L-ittikkettjar, ir-reklamar u l-prezentazzjoni tal-prodotti
msemmija fil-paragrafu 1 ghandu jinkludi t-terminu “glutina
vera baxxa”. Dawn jista’ jkollhom imnizzel “hieles mill-glutina”
diment li l-ammont ta’ glutina fl-ikel kif mibjugh lill-konsu-
matur finali ma jagbizx 1-20 mg/kg.

3. Hafur li jinsab foggetti tal-ikel ghal persuni i ma tagbilx
maghhom il-glutina ghandhom jigu prodotti, ippreparati ufjew
ipprocessati b'mod specjali b'mod li tigi evitata I-kontaminaz-
zjoni ma’ gambh, segala, xghir, jew il-varjetajiet imhallta taghhom
u l-kontenut ta’ glutina ta’ dan il-hafur ma ghandux jagbez 1-
20 mg/kg.

4. Oggetti tal-ikel ghal nies li ma tagbilx maghhom il-glutina,
li huma maghmula minn jew fihom ingredjent jew aktar li
jissostitwixxi 1-qamh, is-segala, ix-xghir, il-hafur jew il-varjetajiet
imhallta taghhom ma ghandhomx ikollhom livell ta’ glutina li
tagbez 1-20 mgfkg fl-ikel kif mibjugh lill-konsumatur finali. L-
ittikkettjar, il-prezentazzjoni u r-reklamar ta’ dawk il-prodotti
ghandhom ikollhom imnizzel it-terminu “hieles mill-glutina”.
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5. Fejn oggetti tal-ikel ghal persuni li ma tagbilx maghhom
il-glutina jkun fihom kemm ingredjenti li jissostitwixxu l-qamh,
is-segala, ix-xghir, il-hafur jew il-varjetajiet imhallta taghhom u
kemm ingredjenti maghmula minn qamh, segala, xghir, hafur
jew il-varjetajiet imhallta taghhom li gew ipprocessati b'mod
specjali biex titnaqqas il-glutina, il-paragrafi 1, 2, u 3 ghandhom
japplikaw u l-paragrafu 4 ma ghandux japplika.

6. It-termini “glutina vera baxxa” jew “hieles mill-glutina”
riferuti fparagrafi 2 u 4 ghandhom jidhru vicin l-isem li bih
qed jinbigh Il-ikel.

Artikolu 4

Il-kompozizzjoni u l-ittikkettjar ta’ oggetti tal-ikel ohra li
huma tajbin ghal dawk li ma tagbilx maghhom il-glutina

1. Bla hsara ghall-Artikolu  2(1)(a)(iii)  tad-Direttiva
2000/13/KE, l-ittikkettjar, ir-reklamar u l-prezentazzjoni ta’
dawn l-oggetti tal-ikel li gejjin jista’ jkollhom it-terminu “hieles
mill-glutina” diment li l-ammont ta’ glutina fl-ikel kif mibjugh
lill-konsumatur finali ma jagbizx 1-20 mg/kg.

() oggetti tal-ikel ghal konsum normali;

(b) oggetti tal-ikel ghal uzu ta’ nutriment partikolari li huma
fformulati, ipprocessati jew ippreparati b'mod specjali biex
jilhqu l-bzonnijiet spe¢jali ta’ dieta apparti ta’ dawk li ma
tagbilx maghhom il-glutina izda li huma xorta wahda tajbin,
minhabba l-kompozizzjoni taghhom, biex jilhqu I-bzonnijiet
specjali ta’ dieta ta’ nies li ma tagbilx maghhom il-glutina.

2. L-ittikkettjar, ir-reklamar u l-prezentazzjoni tal-oggetti tal-
ikel imsemmija fil-paragrafu 1 ma ghandhomx jinkludu t-
terminu “glutina vera baxxa”.

Artikolu 5
Dhul fis-sehh u applikazzjoni

Dan ir-Regolament ghandu jidhol fis-sehh fl-20 jum wara dak
tal-pubblikazzjoni tieghu fIl-Gurnal Uffigali tal-Unjoni Ewropea.

Huwa ghandu japplika mill-1 ta’ Jannar 2012.

Madankollu, oggetti tal-ikel li fid-data tad-dhul fis-sehh tar-
Regolament prezenti diga jkunu jikkonformaw mad-dispozizzjo-
nijiet tar-Regolament jistghu jidhlu fis-suq tal-Komunita.

Dan ir-Regolament ghandu jorbot fl-intier tieghu u japplika direttament fl-Istati Membri kollha.

Maghmul fi Brussell, 20 ta’ Jannar 2009.

Ghall-Kummissjoni
Androulla VASSILIOU
Membru tal-Kummissjoni



