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(Legislativi akti)

DIREKTIVAS

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA 2013/35/ES
(2013. gada 26. jiinijs)

par minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma prasibam attieciba uz darba némeju paklausanu
riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki) (20. atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé), un ar ko atcel Direktivu 2004/40/EK

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu un jo Ipasi
ta 153. panta 2. punktuy,

nemot véra Eiropas Komisijas priekslikumu,
pec legislativa akta projekta nositiSanas valstu parlamentiem,

nemot véra Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzi-
numu (1), (4)

péc apsprieSanas ar Regionu komiteju,
saskana ar parasto likumdoSanas procediru (),
ta ka:

(1)  Saskapa ar Ligumu Eiropas Parlaments un Padome,
pienemot direktivas, var noteikt minimalas prasibas, kas
veicina uzlabojumus, jo ipasi darba vides uzlabojumus, lai
darba pémejiem garantétu augstaku veselibas aizsardzibas
un drosuma limeni. Sadas direktivas nav janosaka tadi
administrativi, finandu un juridiski ierobeZojumi, kas
traucétu veidoties un attistities maziem un vidéjiem uzné-
mumiem.

(2)  Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 31. panta 1.
punkta noteikts, ka ikvienam darba péméjam ir tiesibas
uz veselibai nekaitigiem, drosiem un cilvéka cienai atbil-
stigiem darba apstakliem. (6)

(3)  Péc tam, kad bija stajusies spéka Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2004/40/EK (2004. gada 29. aprilis)
par minimalajam drosibas un veselibas aizsardzibas
prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu riskam,

() OV C 43, 15.2.2012., 47. Ipp. 0)
(%) Eiropas Parlamenta 2013. gada 11. jinija nostdja (Oficialaja Vestnest *)
vél nav publicéta) un Padomes 2013. gada 20. junija lémums. Q]

ko rada fizikali faktori (elektromagneétiskie lauki) (18.
atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1.
punkta nozimé) (°), ieinteresétas personas, jo ipasi medi-
cinas aprindu parstavji, pauda nopietnas bazas par
minétas direktivas istenoSanas ietekmi uz tadu medicinas
procediiru izmantoSanu, kuru pamata ir medicinas attél-
veidosana. Izskangja arl bazas par direktivas ietekmi uz
dazam riipnieciskam darbibam.

Komisija riipigi izvertéja ieintereséto personu argumentus
un péc vairakam konsultacijam noléma pilnigi parskatit
dazus Direktivas 2004/40/EK noteikumus, pamatojoties
uz starptautiski atzitu ekspertu ieg@ito jauno zinatnisko
informaciju.

Direktivu 2004/40/EK grozija ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktivu 2008/46[EK (¥, uz Cetriem gadiem
atliekot Direktivas 2004/40/EK transponéSanas terminu,
un péc tam — ar Eiropas Parlamenta un Padomes Direk-
tivu 2012/11/ES (°), atlickot minéto transponéSanas
terminu lidz 2013. gada 31. oktobrim. Tam bija jalauj
Komisijai iesniegt jaunu priekslikumu un abiem likumde-
vEjiem pienemt jaunu direktivu, pamatojoties uz jauna-
kiem un drosakiem pieradijumiem.

Direktiva 2004/40/EK batu jaatce] un bitu jaievies atbil-
stigaki un samérigaki pasakumi darba pémeéju aizsar-
dzibai pret riskiem, kas saistiti ar elektromagnétiskajiem
laukiem. Minéta direktiva neatrisinaja jautdjumu par
ilgtermina ietekmi, tostarp iesp&amo kancerogénu
ietekmi, ko varétu radit laika mainigi elektriskie, magneé-
tiskie un elektromagnétiskie lauki un par ko paslaik nav

L 159, 30.4.2004., 1. Ipp.

L 114, 26.4.2008., 88. Ipp.
L 110, 24.4.2012, 1. Ipp.
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parliecino$u zinatnisku datu, lai pieraditu célonsakaribu.
Ar 3o direktivu ieceréts risinat visu zinamo tieSo un
netieSo biofizikalo ietekmi, kuru izraisa elektromagné-
tiskie lauki, lai ne tikai nodroinatu katra atseviska
darba némgja drosumu un veselibas aizsardzibu, bet ari
raditu minimalo pamatu visu darba péméju aizsardzibai
Savieniba, vienlaikus mazinot iesp&amus konkurences
traucéjumus.

Ar 3o direktivu nerisina iesp&amu ilgtermina ietekmi, ko
varétu radit elektromagnétiskie lauki, jo paslaik nav
pietieckamu zinatniski pamatotu pieradjjumu par célonsa-
karibu. Tomeér, ja 3adi pietickami zinatniski pamatoti
pieradijumi rastos, Komisijai biitu jaapsver vispiemérota-
kais veids, ka risinat $adu ietekmi, un sava zipojuma par
§is direktivas praktisko IstenoSanu bitu par to jainformé
Eiropas Parlaments un Padome. To darot, Komisijai
papildus attiecigai informacija, ko ta sanem no dalibval-
stim, bitu arf janem véra pieejamie jaunakie pétjjumi un
zinatnes atzinas, kas izriet no datiem 3aja joma.

Bitu janosaka minimalas prasibas, tadéjadi dodot dalib-
valstim iesp&ju paturét spéka vai pienemt labveligakus
noteikumus par darba pémeju aizsardzibu, jo TIpasi
nosakot elektromagnétiskajiem laukiem zemakas vértibas
ricibas limenus (RL) vai ekspozicijas robezvértibas (ER).
Tomér $§is direktivas istenoSanai nevajadzétu bt par
pamatojumu tam, lai samazinatu aizsardzibas pakapi,
kas jau ir nodrosinata katra dalibvalstL.

Aizsardzibas sistémai pret elektromagnétiskajiem laukiem
batu tikai janosaka — nedarot to parmeérigi detalizéti —
sasniedzamie meérki, principi, kas jaievéro, un pamatveér-
tibas, kuras japieméro, lai dalibvalstis varétu vienadi
piemérot minimalas prasibas.

Lai aizsargatu darba néméjus, kas paklauti elektromagné-
tisko lauku iedarbibai, javeic efektivs un iedarbigs riska
novértgjums. Tomér $im pienadkumam vajadzétu bat
samérigam, ievérojot situaciju katra darba vieta. Tade] ir
atbilstigi izstradat aizsardzibas sistému, kas sagrupé riska
l[imenus vienkar$a, gradéta un viegli saprotama veida.
Tadgjadi atsauces uz vairakiem raditdjiem un standarta
situacijam, kas janorada praktiskas noradnés, var sniegt
lietderigu palidzibu darba devéjiem to pienakumu izpilde.

Nevélama ietekme uz cilvéka organismu ir atkariga no
elektromagnétiska lauka vai starojuma frekvences, kuram
tas tiek paklauts. Tadel, lai pienacigi aizsargatu elektro-
magnétisko lauku iedarbibai paklautus darba péméjus,
iedarbibas ierobezojumu sisttmam jabit atkarigdm no
frekvences un iedarbibas modela.

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Elektromagnétisko lauku iedarbibas limeni var efektivak
mazinat, darbstaciju izstradé integréjot preventivus pasa-
kumus un izvéloties darba aprikojumu, procediiras un
metodes, pieskirot prioritati risku mazinasanai to raanas
vieta. Tadgjadi noteikumi par darba aprikojumu un
metodém veicina attiecigo darba néméju aizsardzibu.
Tomér javairas no novértésanas dublésanas, ja darba apri-
kojums atbilst attiecigdm Savienibas tiesibu aktos pare-
dzétam prasibam razojumu dro§uma joma, saskana ar
kuram noteiktais drojuma limenis ir augstaks, neka pare-
dzéts Saja direktiva. Tas Jauj liela skaita gadijumu
piemérot vienkarSotu novértésanu.

Nemot véra tehnikas progresu un zinatnes atzinas attie-
ciba uz riskiem, kas ir saistiti ar elektromagnétisko lauku
iedarbibu, darba devéjiem bitu javeic pielagojumi, lai
uzlabotu darba péméju drosumu un veselibas aizsar-

dzibu.

Ta ka st direktiva ir atseviska direktiva Padomes Direk-
tivas 89/391/EEK (1989. gada 12. junijs) par pasaku-
miem, kas ievieSami, lai uzlabotu darba pémeéju drosumu
un veselibas aizsardzibu darba ('), 16. panta 1. punkta
nozimé, secinams, ka Direktiva 89/391/EEK attiecas uz
darba némeju paklausanu elektromagnétisko laiku iedar-
bibai, neskarot stingrakus un/vai ipaSus $aja direktiva
ietvertos noteikumus.

Saja direktiva noteikto fizikalo lielumu ER un RL pamata
ir ieteikumi, ko sniegusi Starptautiska komisija aizsar-
dzibai pret nejoniz§josu starojumu (ICNIRP), un tie
batu jaapsver saskana ar ICNIRP jédzieniem, ja vien
$aja direktiva nav noteikts citadi.

Lai nodrosinatu, ka $7 direktiva saglaba aktualitati, Komi-
sijai butu jadelegé pilnvaras saskana ar Liguma par
Eiropas Savienibas darbibu 290. pantu attieciba uz tiri
tehniska rakstura grozijumiem pielikumos, lai atspogu-
lotu regulu un direktivu piepemsanu tehniskas saskano-
Sanas un standartizacijas joma, tehnikas progresu,
parmainas batiskakajos standartos vai specifikacijas un
jaunus zinatniskus atzinumus par elektromagnétisko
lauku radito apdraudéjumu, ka ari lai pielagotu RL. Ir
ipasi batiski, lai Komisija, veicot sagatavosanas darbus,
rikotu atbilstigas apspriesanas, tostarp ekspertu limenl.
Komisijai, sagatavojot un izstradajot delegétus aktus,
biitu janodrosina vienlaiciga, savlaiciga un atbilstiga attie-
cigo dokumentu nosiitidana Eiropas Parlamentam un
Padomei.

() OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.
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pielikumos, Komisijai batu cie$i jasadarbojas ar Darba
drogibas un veselibas aizsardzibas padomdevéju komiteju,
kas izveidota ar Padomes 2003. gada 22. julija lemu-
mu (1).

Arkartas gadijumos, ja tas nepiecie$am nenovérsamu stei-
dzamu iemeslu deé|, pieméram, ja -elektromagnétisko
lauku iedarbibas dél varétu rasties nenovérSams darba
némeju veselibas un drosuma apdraudgjums, bitu japa-
redz iespéja Komisijas pienemtajiem delegétajiem aktiem
piemérot steidzamibas procedaru.

Saskana ar dalibvalstu un Komisijas 2011. gada
28. septembra kopigo politisko deklaraciju par skaidro-
joSiem dokumentiem () dalibvalstis ir appémusas gadiju-
mos, kad tas nepiecieSamibas zina ir pamatoti, pazino-
jumam par saviem transponé$anas pasakumiem pievienot
vienu vai vairakus dokumentus, kuros ir paskaidrota
saikne starp direktivas elementiem un attiecigajim
dalam wvalsts transponéSanas instrumentos. Attieciba uz
o direktivu likumdevéjs uzskata, ka $adu dokumentu
nosiitiSana ir pamatota.

Sistéma, kura ir ieklautas ER un RL, batu jauzskata par
lidzekli, kas palidz nodrosinat augsta limena aizsardzibu
pret nelabveligu ietekmi uz veselibu un dro§uma riskiem,
kurus var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba. Tomér
$§ada sistéma var bt pretruna ipaSiem nosacijumiem, kas
attiecas uz dazam darbibam, pieméram, uz magnétiskas
rezonanses metodes izmantoSanu medicinas nozaré.
Tade] janem vera Sie Ipasie nosacijumi.

Nemot vérd brunoto spéku ipaso situdciju un lai lautu
tiem efektivi darboties un sadarboties, tostarp kopéjas
starptautiskas militaras macibas, dalibvalstim batu javar
istenot lidzvertigas vai specializétakas aizsardzibas sisté-
mas, pieméram, standartus, par kuriem ir starptautiska
vienosanas, pieméram, NATO standartus, ar noteikumu,
ka tiek novérsta nelabvéliga ietekme uz veselibu un
dro$uma riski.

Biitu japrasa, lai darba devéji nodrosinatu, ka riski, kas
saistiti ar elektromagnétiskajiem laukiem darba, tiktu
novérsti vai samazinati lidz minimumam. Tomér
konkrétos gadijumos un pienacigi pamatotos apstaklos
ir iespgjams, ka Saja direktiva noteiktas ER tiek
parsniegtas tikai Tslaicigi. Sada gadijuma biitu japrasa,
lai darba devgji veic nepieciesamas darbibas, lai ER ievé-
rodana tiktu atsakta, cik driz vien iespgjams.

Sistéma, kas nodroSina augsta limepa aizsardzibu pret
nelabvéligu ietekmi uz veselibu un dro§uma riskiem,
kurus var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba, piena-
cigi baitu janem véra ipasas darba néméju grupas, kuras ir

C 218, 13.9.2003,, 1. Ipp.
C 369, 17.12.2011,, 14. Ipp.

un ietekmes uz tadu medicinas iericu darbibu ka, piemeé-
ram, metala protézes, elektrokardiostimulatori un defibri-
latori, kohlearie implanti un citi implanti vai uz kermena
nésdjamas medicinas ierices. Traucgjumi, jo ipasi elektro-
kardiostimulatoru gadijuma, var rasties, ja nav sasniegti
RL, un tade] bitu jaievéro atbilstiga piesardziba un aizsar-
dzibas pasakumi,

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

I NODALA
VISPARIGI NOTEIKUMI
1. pants
PriekSmets un darbibas joma

1. §ajé direktiva, kas ir 20. atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé, paredzéts prasibu
minimums darba néméju aizsardzibai pret tiem riskiem vigu
veselibai un drofumam, ko rada vai varétu radit elektromagné-
tisko lauku iedarbiba darba laika.

2. Si direktiva attiecas uz visu zinamo tieso biofizikalo
ietekmi un netieSo ietekmi, ko rada elektromagnétiskie lauki.

3. Saja direktiva noteiktas ekspozicijas robezvértibas (ER)
attiecas tikai uz zinatniski pamatoti noteiktu saikni starp tieSu
istermina biofizikalu ietekmi un elektromagnétisko lauku iedar-
bibu.

4. S direktiva neattiecas uz iesp&jamo ilgtermina ietekmi.

Komisija parskata jaunakos zinatniskos atklajumus. Ja klast
pieejami pienacigi pamatoti zinatniski pieradjjumi par iesp&amu
ilgtermina ietekmi, Komisija izskata atbilstigo ricibas politiku,
tostarp attieciga gadijuma tiesibu akta priekslikuma iesniegSanu,
lai risinatu $adu ietekmi. Komisija sava zinojuma, kas minéts 15.
panta, par to informé Eiropas Parlamentu un Padomi.

5. §i direktiva neattiecas uz riskiem, ko rada saskare ar
vadiem zem sprieguma.

6.  Neskarot stingrakus vai sikak izstradatus $is direktivas
noteikumus, Direktiva 89/391/EEK arl turpmak pilniba attiecas
uz visu 1. punktd minéto jomu.

2. pants
Definicijas

Saja direktiva pieméro $adas definicijas:

a) “clektromagnétiskie lauki” ir statiski elektriskie, statiski
magnétiskie un laika mainigi elektriskie, magnétiskie un elek-
tromagnétiskie lauki, kuru frekvence neparsniedz 300 GHz;
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b) “tiesa biofizikala ietekme” ir ietekme uz cilvéka kermeni,
kuru tiesi izraisa ta atraanas -elektromagnétiskaja lauka,
tostarp:

i) termala ietekme, pieméram, audu sakar§ana, ko audos
izraisa energijas absorbcija no elektromagnétiskajiem
laukiem;

ii) netermala ietekme, pieméram, muskulu, nervu vai manu
organu kairindjums. ST ietekme varétu negativi iespaidot
iedarbibai paklauto darba néméju garigo un fizisko vese-
[ibu. Papildus minétajam manu organu stimulacija var
izraisit parejosus simptomus, pieméram, reibonus vai
fosfenus. Si ietekme varétu izraisit islaicigu kairinajumu
vai nelabvéligi ietekmét izzinaSanas spéjas vai citas
smadzenu vai muskulu funkcijas un tadéadi var nelab-
veligi ietekmét darba pémeja spéju ieverot darba
dro$umu (tas ir, droSuma riski); un

iii) ekstremitatés inducétas stravas;

) “netiesa ietekme” ir ietekme, ko izraisa elektromagnétiskaja
lauka eso$s priek$mets, kur§ var izraisit drosuma vai vese-
libas apdraudgjumu, pieméram:

i) elektronisku medicinas iekartu un iericu, tostarp elektro-
kardiostimulatoru un citu implantétu iericu vai uz
kermena nésajamu medicinas iericu darbibas traucgju-
mus;

i) risku sanemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem
priek$metiem statiskos magnétiskos laukos;

iii) elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasanu;

iv) ugunsgrékus un spradzienus, ko izraisa uzliesmojosu
materialu aizdegSanas no dzirkstelém, kuras rada inducéti
lauki, kontaktstravas vai dzirkstelizlade; un

v) kontaktstravas;

d) “ekspozicijas robezvértibas (ER)” ir vértibas, kas ir noteiktas,
pamatojoties uz biofizikaliem un biologiskiem apsvérumiem,
jo ipasi, pamatojoties uz zinatniski pamatotu istermipa un
akfitu tieSu ietekmi, tas ir, termalu ietekmi un audu elek-
trisku stimulaciju;

¢) “ER saistiba ar ietekmi uz veselibu” ir iepriek§ minétas ER,
kuras parsniedzot, darba néméji varétu tikt paklauti kaitigai
ietekmei uz veselibu, pieméram, termalai sakarSanai vai
nervu un muskulu audu stimulacijai;

f) “ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem” ir ieprieks
minétas ER, kuras parsniedzot, darba néméjiem var rasties
parejosi manu uztveres traucgumi un nelielas izmainas
smadzenu darbibas funkcijas;

g) “ricibas limeni (RL)” ir darbibas limeni, kas noteikti, lai vien-
karSotu procesu, ar ko pierada attiecigo ekspozicijas robez-
vértibu ievéroSanu, vai, attieciga gadijuma, lai veiktu atbil-
stigus aizsardzibas vai preventivus pasakumus, kas noteikti
Saja direktiva.

Sis direktivas II pielikuma attieciba uz RL ir izmantota $ada
terminologija:

i) attieciba uz elektriskajiem laukiem — “zems RL” un “augsts
RL” ir limeni, kas attiecas uz konkrétiem 3aja direktiva
paredzetajiem aizsardzibas vai preventivajiem pasaku-
miem; un

ii) attieciba uz magnétiskajiem laukiem — “zems RL” ir lime-
nis, kas attiecas uz ER saistiba ar ietekmi uz manu orga-
niem, un “augsts RL” attiecas uz ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu.

3. pants
Ekspozicijas robezvértibas un ricibas limeni

1. Fizikalie lielumi attieciba uz elektromagnétisko lauku
iedarbibu ir noraditi I pielikuma. ER saistiba ar ietekmi uz vese-
[ibu, ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem un RL ir izklastiti
Il un I pielikuma.

2. Dalibvalstis pieprasa, lai darba devéji nodrosinatu, ka elek-
tromagnétisko lauku iedarbiba uz darba péméjiem tiek ierobe-
zota lidz ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar
ietekmi uz manu organiem — lidz II pielikuma noteiktajam
limenim attieciba uz netermalo ietekmi un lidz III pielikuma
noteiktajam limenim attieciba uz termalo ietekmi. Atbilstiba
ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi
uz manu organiem jakonstate, izmantojot attiecigas iedarbibas
novertésanas procediiras, kas minétas 4. panta. Ja darba pémeju
ekspozicija uz elektromagnétiskajiem laukiem parsniedz ER,
darba devgjs nekavéjoties rikojas saskana ar 5. panta 8. punktu.

3. Piemérojot $o direktivu, ja ir pieradits, ka II un III pieli-
kuma noteiktie attiecigie RL nav parsniegti, uzskata, ka darba
devgjs ievéro ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar
ietekmi uz manu organiem. Ja iedarbiba parsniedz RL, darba
devgjs rikojas saskana ar 5. panta 2. punktu, ja vien saskana
ar 4. panta 1., 2. un 3. punktu veiktais novértéums nepierada,
ka attiecigas ER nav parsniegtas un ka dro$uma riskus var
izslegt.

Neatkarigi no pirmas dalas iedarbiba var parsniegt:

a) zemus RL attieciba uz elektriskajiem laukiem (II pielikums,
B1 tabula), ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka
nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (II
pielikums, A3 tabula); vai

i) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II
pielikums, A2 tabula);
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i) veicot 5. panta 6. punkta izklastitos ipasos aizsardzibas
pasakumus, ir novérstas parmeérigas dzirkstelizlades un
kontaktstravas (I pielikums, B3 tabula); un

i) darba néméjiem sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkt3;

zemus RL attieciba uz magnétiskajiem laukiem (Il pielikums,
B2 tabula), ar attieciba uz galvu un rumpi, mainas laika, ja
to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav
parsniegta neviena ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem
(Il pielikums, A3 tabula); vai

i) ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem parsniegta tikai
islaicigi;

-
=
=

nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II
pielikums, A2 tabula);

iii

=

ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir pare-
josi simptomi saskana ar minéta punkta a) apak$punktu;
un

darba némgjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkta.

=

Neatkarigi no 2. un 3. punkta iedarbiba var parsniegt:

ER saistiba ar manu organiem (II pielikums, Al tabula)
mainas laika, ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu,

ka:
i) tas tiek parsniegtas tikai Islaicigi;

ii) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II
pielikums, Al. tabula);

iii) saskana ar 5. panta 7. punktu ir veikti pasi aizsardzibas
pasakumi;

iv) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir pare-
jo8i simptomi saskana ar minéta punkta b) apaks$punktu;
un

v) darba pnéméjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkt3;

ER saistiba ar manu organiem (Il pielikums, A3 tabula un III
pielikums, A2 tabula) mainas laika, ja to pamato prakse vai
process, ar noteikumu, ka

i) tie tiek parsniegti tikai islaicigi;

ii) netiek parsniegtas ER (I pielikums, A2 tabula un III
pielikums, Al tabula un A3 tabula) saistiba ar ietekmi
uz veselibu;

iii) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir pare-
josi simptomi atbilstigi minéta punkta a) apakSpunktam;
un

iv) darba péméjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkta.

11 NODALA
DARBA DEVE]U PIENAKUMI
4. pants
Risku novértéSana un iedarbibas noteiksana

1. Veicot Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktd un 9.
panta 1. punkta paredzétos pienadkumus, darba devéjs novérte
tos visus riskus darba péméjiem, kurus darba vieta rada elek-
tromagnétiskie lauki, un vajadzibas gadijuma izméra vai apre-
kina to elektromagnétisko lauku iedarbibas limenus, kuriem
darba néméji ir paklauti.

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. pantu un $is direktivas 6.
pantu, minéto novérté§umu var péc pieprasijuma publiskot
saskana ar attiecigajiem Savienibas un valstu tiesibu aktiem. Jo
ipasi darba némgju personas datu apstrades gadijuma $ada
novértéjuma veikSanas laika jebkura publiskosana atbilst Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktivai 95/46/EK (1995. gada
24. oktobris) par personu aizsardzibu attiectba uz personas
datu apstradi un $adu datu brivu apriti (*) un dalibvalstu tiesibu
aktiem, ar kuriem minéto direktivu isteno. Valsts iestades, kuru
riciba ir novért§juma kopija, var noraidit pieprasijumu pieklt
novértgjumam vai pieprasjumu to publiskot, ja atklagana
kaitétu darba devéja komercidlo interesu aizsardzibai, tostarp
saistiba ar intelektuala ipasuma tiesibu aizsardzibu. Darba devéji
var atteikties atklat vai publiskot novértéjumu saskana ar tiem
pasiem nosacijumiem atbilstigi attiecigajiem Savienibas vai
valstu tiesibu aktiem.

2. Lai veiktu $3 panta 1. punktd paredzéto noveértéjumu,
darba devgjs apzina un novérté elektromagnétiskos laukus
darba vieta, nemot véra attiecigas praktiskas noradnes, kas
minétas 14. panta, un citus atbilstigus attiecigas dalibvalsts
sniegtus standartus vai pamatnostadnes, tostarp iedarbibas datu-
bazes. Neatkarigi no darba devéja pienakumiem saskana ar $o
pantu attiecigos gadjjumos darba devéjam ari ir tiesibas nemt
véra emisijas limenus un citus ar droumu saistitus atbilstigus
datus, ko saskana ar attiecigiem Savienibas tiesibu aktiem apri-
kojumam ir sniedzis aprikojuma raZotajs vai izplatitajs, tostarp
risku novértéjumu, ja to attiecina uz iedarbibas apstakliem darba
vieta vai iekartas atraSanas vieta.

3. Ja ER ievéro$anu nav iespgjams ticami noteikt, pamatojo-
ties uz viegli pieejamu informaciju, iedarbibas novértéjumu veic,
pamatojoties uz mérjjumiem vai aprékiniem. Sada gadijuma
novértéjuma nem véra nenoteiktibas saistiba ar mérjjumiem
vai aprékiniem, pieméram, skaitliskas kltdas, avota modelésanu,
cilvéka kermena dalu geometrisku modelé$anu, un audu un
materialu elektriskas Ipasibas, ko nosaka saskana ar atbilstigu
paraugpraksi.

() OV L 281, 23.11.1995., 31. Ipp.
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4. Sa panta 1, 2. un 3. punktad minéto novértdjumu, méri-
jumus un/vai aprékinus plano un piemérotos laikposmos veic
kompetenti dienesti vai personas, ievérojot norades, kas ietvertas
$aja direktiva un Ipasi nemot véra Direktivas 89/391/EEK 7. un
11. pantu par nepieciesamajiem kompetentajiem dienestiem vai
personam un par nepiecieSamo konsultéSanos ar darba neme-
jiem un darba péméju lidzdalibu. ledarbibas limena noveértésana,
mérfjumos vai aprékinos iegiitos datus saskana ar valsts tiesibu
aktiem un praksi saglaba piemérota izsekojama veida, lai tie
velak baitu pieejami.

5. Veicot riska novértéjumu, darba devgjs, ievérojot Direk-
tivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktu, Tpasu uzmanibu pievérs
§adiem faktoriem:

a) sis direktivas 3. panta un II un III pielikuma minétajam ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu, ER saistiba ar ietekmi uz
manu organiem un RL;

=

iedarbibas biezumam, limenim, ilgumam un veidam, tostarp
sadaljumam darba néméju kermeni un darba telpa;

¢) jebkadai tiesai biofizikalai ietekmei;

d) jebkadai ietekmei attieciba uz ipasam riskam paklautu darba
némeju veselibu un drofumu, jo ipasi uz darba péméjiem,
kuru kermeni ir implantéta aktiva vai pasiva medicinas ierice
(pieméram, elektrokardiostimulators), uz darba néméjiem,
kuri lieto uz kermena nésdjamas medicinas ierices (piemé-
ram, insulina stiknus), un uz darba pémejam gritniecem;

e) jebkadai netiesai ietekmei;

f) tada rezerves aprikojuma esamibai, kas izstradats, lai paze-
minatu elektromagnétisko lauku iedarbibas limeni;

g) attiecigai informacijai, kas iegiita, veicot 8. pantd minéto
veselibas uzraudzibu;

h) informacijai, ko sniedzis aprikojuma razotajs;

i) citiem attiecigiem ar veselibu un droumu saistitiem datiem;

j) vairakiem iedarbibas avotiem;

k) vairaku frekvencu lauku vienlaicigai iedarbibai.

6.  Publiski pieejamas darba vietas iedarbibas novértéjums nav
javeic, ja novértgjums jau ir veikts saskana ar noteikumiem par
ierobezojumiem elektromagnétisko lauku iedarbibai uz plasu
sabiedribu, ja attieciba uz darba péméjiem ir ievéroti minétajos
noteikumos paredzétie ierobeZzojumi un ja veselibas un drosuma
riski ir izslégti. Uzskata, ka Sie nosacfjumi ir ievéroti, ja publiski
izmantojams aprikojums tiek lietots ka paredzéts un atbilst
tadiem Savienibas tiesibu aktiem par razojumiem, ar kuriem

noteiktais dro$uma limenis ir augstaks, neka paredzéts 3aja
direktiva, un netiek lietots cits aprikojums.

7. Darba devégja riciba ir risku novértéjums saskana ar Direk-
tivas 89/391/EEK 9. panta 1. punkta a) apakSpunktu, un darba
devgjs nosaka, kadi pasakumi javeic saskana ar 3is direktivas 5.
pantu. Risku novértéjuma var ietvert iemeslus, kapéc darba
devgjs uzskata, ka ar elektromagnétiskajiem laukiem saistito
risku veids un apjoms ir tads, ka turpmaks detalizéts riska
noveértgjums nav vajadzigs. Riska novértgjumu regulari atjau-
nina, jo Ipasi, ja ir notikusas ievérojamas parmainas, kuru dél
tas varétu biit novecojis, vai ja 8. panta minétas veselibas uzrau-
dzibas rezultati liecina, ka nepiecieSama atjauninasana.

5. pants
Noteikumi risku novérsanai vai mazinasanai

1. Nemot véra tehnikas progresu un iespgjas veikt pasaku-
mus, lai kontrolétu elektromagnétisko lauku rasanos to izcel-
smes vietas, darba devéjs veic vajadzigas darbibas, lai likvidétu
vai samazinatu lidz minimumam riskus, kas rodas no elektro-
magnétiskajiem laukiem darba vieta.

Elektromagnétisko lauku iedarbibas raditos riskus mazina,
pamatojoties uz vispargjiem preventivas pieejas principiem, kas
izklastiti Direktivas 89/391/EEK 6. panta 2. punkta.

2. Ja saskana ar 4. panta minéto riska novértéumu ir
parsniegti attiecigie 3. panta un II un III pielikuma minétie RL
un ja saskapa ar 4. panta 1., 2. un 3. punktu veiktais noverte-
jums neapstiprina, ka attiecigas ER nav parsniegtas un dro$uma
riskus var izslegt, darba devéjs izstrada un steno ricibas planu,
kas ietver tehniskus unfvai organizatoriskus pasakumus, lai
novérstu iedarbibu, kas parsniedz ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, jo ipasi
nemot véra $adus faktorus:

a) citas darba metodes, kas saistitas mazaku paklausanu elek-
tromagnétisko lauku iedarbibai;

=

tada aprikojuma izvéli, kas rada mazakas intensitates elek-
tromagnétiskos laukus, nemot véra veicamo darbu;

¢) tehniskus pasakumus elektromagnétisko lauku izstarosanas
mazinasanai, vajadzibas gadijjuma ari blokétajus, aizsegek-
ranus vai lidzigas veselibu aizsargdjosas ierices;

d) piemerotus norobezoSanas un piekluves kontroles pasa-
kumus (pieméram, signalus, plaksnites, gridas mark&umu,
barjeras) piekluves ierobezosanai vai kontrolei;

e) elektrisko lauku iedarbibas gadijuma — pasakumus un proce-
daras dzirkstelizlades un kontaktstravu kontrolei, izmantojot
tehniskus lidzeklus un darba néméju apmacibu;
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f) atbilstigas darba aprikojuma, darba vietu un darbstaciju
sisttmu uzturéSanas programmas;

g) darba vietu un darbstaciju planojumu un izvietojumu;

h) iedarbibas ilguma un intensitates ierobeZoSanu; un

i) piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu.

3. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska novértéjumu, darba
devgjs izstrada un isteno ricibas planu, kas ietver tehniskus
un/vai organizatoriskus pasakumus, ka novérst riskus darba
néméjiem, kas pieder ipasai riska grupai, un riskus, kadus var
radit 4. pantd minéta netie$a ietekme.

4. Papildus informacijas sniegSanai, kas noteikta §is direktivas
6. panta, darba devgjs saskana ar Direktivas 89/391/EEK 15.
pantu pielago $aja pantda minétos pasakumus ipasam riskam
paklautu darba néméju aizsardzibas prasibam un attieciga gadi-
juma individualu riska novértéjumu prasibam, jo ipasi attieciba
uz darba péméjiem, kas ir pazinojusi darba devéjam, ka to
kerment ir implantéta aktiva vai pasiva medicinas ierice, piemé-
ram, kardiostimulators, vai ka tie izmanto uz kermena nésa-
jamas medicinas ierices, pieméram, insulina stknpi, vai attieciba
uz darba péméjam, kuras ir pazinojusas darba devéjam, ka ir
griitniecibas stavokli.

5. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska novértéumu, darba
vietas, kuras uz darba péméjiem varétu iedarboties elektromag-
nétiskie lauki, kas parsniedz RL, norada ar atbilstigdm zimém
saskana ar II un III pielikumu un Padomes Direktivu 92/58/EEK
(1992. gada 24. junijs) par minimalajam prasibam drosibas
un/vai veselibas aizsardzibas zimém darba vieta (devita atseviska
direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozi-
mé) (!). Attiecigds zonas norada, un piekluvi tam vajadzibas
gadijuma ierobeZo. Ja piekluve $im zonam ir pienacigi ierobe-
zota citu iemeslu dé] un darba néméji ir informéti par risku, ko
rada elektromagnétiskie lauki, pasas zimes un piekluves ierobe-
zojumi attieciba uz elektromagnétiskajiem laukiem nav jaiz-
manto.

6. Ja ir piemérojams 3. panta 3. punkta a) apakSpunkts, veic
Ipasus aizsardzibas pasakumus, pieméram, saskana ar 6. pantu
apmaca darba néméjus un pieméro tehniskos lidzeklus un indi-
vidualo aizsardzibu, pieméram, darba priekSmetu zemésanu,
elektriska potenciala izlidzinasanu starp darba péméjiem un
darba priekSmetiem (ekvipotencials savienojums) un attieciga
gadijuma un saskana ar Padomes Direktivas 89/656/EEK (1989.
gada 30. novembris) par drosibas un veselibas aizsardzibas
minimalajam  prasibam, lietojot individualos aizsardzibas
lidzeklus darba vietas (tresa atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé) (%) 4. panta 1. punkta
a) apakSpunktu izmanto izolgjosus apavus, cimdus un aizsar-
gapgérbu.

() OV L 245, 26.8.1992., 23. Ipp.
() OV L 393, 30.12.1989., 18. Ipp.

7. Ja pieméro 3. panta 4. punkta a) apakSpunktu, veic ipasus
aizsardzibas pasakumus, pieméram, kustibu vadibu.

8.  Darba némgéjus nepaklauj iedarbibai, kas parsniedz ER sais-
tiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu
organiem, ja vien nav izpilditi nosacijumi saskana ar 10. panta
1. punkta a) vai c) apakSpunktu vai 3. panta 3. vai 4. punktu. Ja
ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi
manu organiem ir parsniegtas, lai gan darba devéjs ir veicis
pasakumus, darba devéjs nekavgjoties rikojas, lai iedarbibu mazi-
natu tiktal, ka ta neparsniedz minétas ER. Darba devéjs
noskaidro un registré iemeslus, kapéc ER saistiba ar ietekmi
uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi manu organiem ir
parsniegtas, un attiecigi groza aizsardzibas un preventivos pasa-
kumus, lai novérstu o vértibu atkartotu parsniegdanu. Grozitos
aizsardzibas un profilakses pasakumus saglaba atbilstiga izseko-
jama veida, lai vélak bitu iesp&ams apspriesties saskana ar
valsts tiesibu aktiem un praksi.

9. Ja pieméro 3. panta 3. un 4. punktu un darba pémgjs zino
par parejosiem simptomiem, darba devgjs vajadzibas gadijuma
atjaunina riska novértéjumu un preventivos pasakumus. Parejosi
simptomi var ietvert:

a) laika mainigu magnétisku lauku raditu manu uztveri un
ietekmi uz centralas nervu sistémas darbibu galva; un

b) statiska magnétiska lauka ietekmi, pieméram, reibonus un
nelabumu.

6. pants
Darba pémeéju informésana un apmaciba

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. un 12. pantu, darba devéjs
nodrosina, ka darba néméji, kas darba var bat paklauti elektro-
magnétisko lauku raditajiem riskiem, unfvai vinu parstavji
sagem visu vajadzigo informaciju un apmacibu, ievérojot Sis
direktivas 4. pantd paredzéta riska novértéjuma rezultatus, jo
ipasi par $adiem jautajumiem:

a) pasakumiem, kas veikti, piemérojot So direktivu;

b) ER un RL un to koncepcijam, ar tiem saistito iesp&jamo risku
un veiktajiem preventivajiem pasakumiem;

¢) iespgjamo netieso iedarbibas ietekmi;

d) par rezultatiem, kas giti elektromagnétisko lauku iedarbibas
limena noveértéjumos, mérjjumos vai aprékinos, kuri veikti
saskana ar §is direktivas 4. pantu;

¢) ka konstatét iedarbibas nelabvéligo ietekmi uz veselibu un ka
par to zinot;

f) par tadu parejosu simptomu un sajitu iesp&jamibu, kas sais-
titi ar centralo vai periféro nervu sistému;
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g) apstakliem, kados darba nemejiem ir tiesibas uz veselibas
uzraudzibuy;

h) drosu darba praksi, lai lidz minimumam samazinatu iedar-
bibas izraisitos riskus;

i) Ipasam riskam paklautiem darba péméjiem, ka minéts $is
direktivas 4. panta 5. punkta d) apakSpunktd un 5. panta
3. un 4. punkta.

7. pants
Konsultésanas ar darba néméjiem un vinu lidzdaliba

KonsultéSanas ar darba némejiem un/vai vinu parstavjiem un
vinu lidzdaliba notiek saskana ar Direktivas 89/391/EEK 11.
pantu.

Il NODALA
DAZADI NOTEIKUMI
8. pants
Veselibas uzraudziba

1.  Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 14. pantu veic atbil-
stigu veselibas uzraudzibu, kuras mérkis ir profilakse un elek-
tromagnétisko lauku iedarbibas nelabvéligas ietekmes uz vese-
libu agrina diagnostika. Slimibas véstures un to pieejamibu
nodrogina saskana ar valsts tiesibu aktiem un/vai praksi.

2. Saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi veselibas uzrau-
dzibas rezultatus, ievérojot konfidencialitates prasibas, glaba
piemérota veida, lai vélak tie blitu pieejami. Katrs darba néméjs
péc attieciga pieprasijuma var iepazities ar savas veselibas kartes
saturu.

Ja darba néméjs zino par nevélamu vai neparedzétu ietekmi uz
veselibu vai jebkura gadijuma, ja ir konstatéts par ER lielaks
iedarbibas limenis, darba devéjs nodrosina, ka attiecigajam
darba péméjam tiek nodrosinata pienaciga mediciniska izmek-
lésana vai individudla veselibas uzraudziba saskana ar valsts
tiesibu aktiem un praksi.

Sada izmeklésana vai uzraudziba tiek nodrosinata darba néméja
izveléta laika, un jebkuras ar tam saistitas izmaksas nesedz darba
némejs.

9. pants

Sankcijas

Dalibvalstis paredz atbilstigas sankcijas, kas piemeérojamas, ja ir
parkapti saskana ar $o direktivu piepemtie valsts tiesibu akti.
Sankcijam jabat jedarbigam, samérigam un atturosam.

10. pants
Atkapes

1. Atkapjoties no 3. panta, bet neskarot 5. panta 1. punktu,
tick piemérots turpmak minétais:

a) iedarbiba var parsniegt ER, ja iedarbiba ir saistita ar pacien-
tiem veselibas aizsardzibas nozaré paredzéta magnétiskas
rezonanses attélveido§anas (MRA) aprikojuma uzstadiSanu,
testéSanu, izmantosanu, izstradi, apkopi vai pétniecibu, ar
noteikumu, ka ir ievéroti visi turpmak noraditie nosacijumi:

i) saskana ar 4. pantu veiktais riska novertéjums liecina, ka
ER ir parsniegtas;

i) ir pieméroti visi tehniskie unjvai organizatoriskie pasa-
kumi, nemot véra jaunakos sasniegumus;

iii) apstakli pienacigi pamato ER parsniegsanu;

iv) pemtas véra darba vietas, aprikojuma vai darba prakses
ipatnibas; un

v) ja darba devgjs var apliecinat, ka darba néméji joprojam
ir pasargati pret nelabvéligu ietekmi uz veselibu un
drosuma riskiem, tostarp nodrosinot, ka ir ievérotas
drogas lietosanas instrukcijas, ko razotajs sniedzis saskana
ar Padomes Direktivu 93/42/EEK (1993. gada 14. jinijs)
par medicinas iericém (%);

=z

dalibvalstis var atlaut, ka attieciba uz personalu, kas strada
operativos militaros objektos vai ir iesaistits militaras darbi-
bas, tostarp kopgjas starptautiska limena militaras macibas,
tiek istenota lidzvértiga vai specifiskaka aizsardzibas sistéma,
ja tiek novérsta nelabvéliga ietekme uz veselibu un drosuma
riski;

¢) dalibvalstis pienacigi pamatotos apstaklos un tikai tik ilgi, cik
tas ir pienacigi pamatots, var pielaut, ka ER Islaicigi ir
parsniegtas konkrétas nozarés vai saistiba ar konkrétam
darbibam, uz kuram neattiecas a) un b) apak$punkts. Piemé-
rojot $o punktu, “pienacigi pamatoti apstakli” ir apstakli, kas
atbilst $adiem nosacjjumiem:

i) saskana ar 4. pantu veiktais riska novértéjums liecina, ka
ER ir parsniegtas;

ii) ir pieméroti visi tehniskie un/vai organizatoriskie pasa-
kumi, nemot véra jaunakos sasniegumus;

iii) nemtas véra darba vietas, aprikojuma vai metoZu ipatni-
bas; un

iv) darba devéjs var apliecinat, ka darba néméji joprojam ir
pasargati no nelabveligas ietekmes uz veselibu un
dro$uma riskiem, tostarp izmantojot salidzinamus, sikak
izstradatus un starptautiski atzitus standartus un pamat-
nostadnes.

() OV L 169, 12.7.1993,, 1. Ipp.
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2. Dalibvalstis 15. panta minétaja zinojuma informé Komi-
siju par visam saskana ar 1. punkta b) un c) apak§punktu veik-
tajam atkapém un norada to pamatojumu.

11. pants
Tehniski pielikumu grozijumi

1. Komisija tiek pilnvarota pienemt delegétos aktus saskana
ar 12. pantu, lai veiktu tiri tehniska rakstura grozijumus pieli-
kumos, lai:

a) nemtu véra regulu un direktivu pienemsanu tehniskas saska-
nosanas un standartizacijas joma attieciba uz darba apriko-
juma unfvai darba vietu izstradi, biivniecibu, razosanu vai
montazu;

b) nemtu véra tehnikas progresu, parmainas butiskakajos stan-
dartos vai specifikacijas un jaunus zinatniskus atzinumus par
elektromagnétiskajiem laukiem;

¢) veiktu RL pielagojumus, ja ir jauni zinatniski pieradjjumi, ar
noteikumu, ka darba devéjam joprojam ir saistosas II un III
pielikuma noteiktas eso$as ER.

2. Komisija pienem delegétu aktu saskana ar 12. pantu, lai Il
pielikuma ieklautu ICNIRP pamatnostadnes par elektrisko lauku
iedarbibas ierobezosanu, kuru izraisa cilveka parvietosanas
statiskd magnétiskaja laukd un laikda mainigs magnétiskais
lauks lidz 1 Hz, tiklidz tas ir pieejamas.

3. Ja tas nepieciesams nenovérSamu steidzamu iemeslu dél
saistiba ar 1. un 2. punkta minétajiem grozijumiem, delegétiem
aktiem, kas piepemti saskana ar $o pantu, pieméro 13. panta
paredzéto procediru.

12. pants
Delegesanas istenosana

1.  Pilnvaras piepemt delegétos aktus Komisijai pieskir, ieveé-
rojot aja panta izklastitos nosacijumus.

2. Pilnvaras pienemt 11. pantd minétos delegétos aktus
Komisijai pieskir uz piecu gadu laikposmu no 2013. gada
29. junija. Komisija sagatavo zinojumu par pilnvaru delegéSanu
vélakais devinus ménesus pirms piecu gadu laikposma beigam.
Pilnvaru delegésana tick automatiski pagarinata uz tada pasa
ilguma laikposmiem, ja vien Eiropas Parlaments vai Padome
neiebilst pret $adu pagarindgjumu velakais tris ménesus pirms
katra laikposma beigam.

3. Eiropas Parlaments vai Padome jebkura laika var atsaukt
11. pantd minéto pilnvaru delegéSanu. Ar lémumu par atsauk-
Sanu izbeidz taja noradito pilnvaru delegésanu. Lémums stajas
spéka dienu péc ta publicéSanas Eiropas Savienibas Oficialaja Vest-
nest vai velaka diena, kas taja noradita. Tas neskar jau spéka
esodos delegétos aktus.

4. Tiklidz ta piepem delegétu aktu, Komisija par to pazino
vienlaikus Eiropas Parlamentam un Padomei.

5. Saskana ar 11. pantu pienemts delegétais akts stajas spéka
tikai tad, ja divos ménesos no dienas, kad minétais akts pazinots
Eiropas Parlamentam un Padomei, ne Eiropas Parlaments, ne
Padome nav izteikusi iebildumus, vai ja pirms minéta termina
beigam gan Eiropas Parlaments, gan Padome ir informgjusi
Komisiju par savu nodomu neizteikt iebildumus. Péc Eiropas
Parlamenta vai Padomes iniciativas $o laikposmu pagarina par
diviem meénesiem.

13. pants
Steidzamibas procedira

1.  Delegétie akti, kas pienemti saskana ar $o pantu, stajas
speka nekavéjoties un tos pieméro, kamér nav izteikti nekadi
iebildumi saskana ar 2. punktu. Pazinojot delegétu aktu Eiropas
Parlamentam un Padomei, izklasta iemeslus, kadé] izmanto stei-
dzamibas procediru, kas ir saistita ar darba néméju veselibu un
aizsardzibu.

2. Eiropas Parlaments vai Padome var izteikt iebildumus pret
delegéto aktu saskana ar 12. panta 5. punkta minéto procedaru.
$ada gadijuma Komisija nekavgjoties atcel aktu, ievérojot
Eiropas Parlamenta vai Padomes pazigojumu par lémumu
izteikt iebildumus.

IV NODALA
NOBEIGUMA NOTEIKUMI
14. pants
Praktiskas noradnes

Lai atvieglotu 3is direktivas piemérosanu, Komisija dara
pieejamas nesaistoSas praktiskas noradnes ne vélak ka seSus
ménesus pirms 2016. gada 1. julija. Minétas praktiskas noradnes
jo Tpasi attiecas uz $adiem jautajumiem:

a) iedarbibas noteik§ana, nemot véra attiecigos Eiropas vai
starptautiskos standartus, tostarp

— aprékina metodes, ar ko izvérté ER,

— argjo elektrisko un magnétisko lauku vidgjie raditaji telpa,

— norades darbam ar mérijumu un aprékinu nenoteiktibam;

b) norades par atbilstibas apliecinasanu saistiba ar ipasiem
nevienmérigas iedarbibas veidiem konkrétas situacijas, balsto-
ties uz labi izstradatu dozimetriju;

¢) “lzsvértas maksimumvértibas metodes” apraksts zemo frek-
ven¢u laukiem un “vairaku frekvencu lauku summeésanas”
apraksts augsto frekvencu laukiem;
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d) riska novertéjuma veik§ana un, ja iesp€ams, vienkarSotu
panémienu noteikSana, nemot véra jo ipasi MVU vajadzibas;

e) pasakumi, kuru mérkis ir izvairities no riska vai samazinat
to, tostarp konkréti preventivi pasakumi atkariba no iedar-
bibas limena un darba vietas ipatnibam;

f) dokumentétu darba procediiru izveide, ka ari konkrétu infor-
mativu un apmacibas pasakumu izveide attieciba uz darba
némgejiem, kas paklauti elektromagnétisko lauku iedarbibai,
veicot darbibas saistiba ar MRI, uz kuram attiecas 10. panta
1. punkta a) apakspunkts;

g) tadas iedarbibas izvérteSana, kura ir frekvences diapazona no
100 kHz lidz 10 mHz, ja japem véra gan termala, gan
netermala ietekme;

h) norades attieciba uz medicinisko izmekléSanu un veselibas
uzraudzibu, kas darba devgjam janodro$ina saskana ar 8.
panta 2. punktu.

Komisija ciesi sadarbojas ar Darba drosibas un veselibas aizsar-
dzibas padomdevéju komiteju. Eiropas Parlaments tiek pastavigi
informéts.

15. pants
ParskatiSana un zinoSana

Nemot véra 1. panta 4. punktu, zinojumu par $is direktivas
praktisko Isteno$anu sagatavo saskana ar Direktivas 89/391/EEK
17.a pantu.

16. pants
Transponésana

1. Dalibvalstis stajas spéka normativie un administrativie akti,
kas vajadzigi, lai izpilditu §is direktivas prasibas lidz 2016. gada
1. julijam.

Kad dalibvalstis pienem minétos noteikumus, tajos ietver atsauci
uz $o direktivu vai ari $adu atsauci pievieno to oficialai publi-
kacijai. Dalibvalstis nosaka, ka izdarama $ada atsauce.

2. Dalibvalstis dara Komisijai zinamus to tiesibu aktu
galvenos noteikumus, ko tas pienem joma, uz kuru attiecas $
direktiva.

17. pants
AtcelSana

1. Direktivu 2004/40/EK atcel no 2013. gada 29. janija.

2. Atsauces uz atcelto direktivu uzskata par atsaucém uz $o
direktivu un lasa saskana ar atbilstibas tabulu, kas dota IV pieli-
kuma.

18. pants
Stasanas speka
Si direktiva stajas spéka tas publicésanas diena Eiropas Savienibas
Oficialaja Vestnes.
19. pants
Adresati

Si direktiva ir adreséta dalibvalstim.

Briselé, 2013. gada 26. junija

Eiropas Parlamenta varda — Padomes varda —
priekssedetajs

M. SCHULZ

priekssedetajs
A. SHATTER
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I PIELIKUMS

FIZIKALIE LIELUMI, KAS RAKSTURO ELEKTROMAGNETISKO LAUKU IEDARBIBU
Elektromagnétisko lauku iedarbibas raksturosanai izmanto $adus fizikalus lielumus.

Elektriska lauka intensitate (E) ir vektorials lielums, kas atbilst spekam, kur$ iedarbojas uz uzladétu dalinu neatkarigi no tas
kustibas telpa. To izsaka voltos uz metru (V/m™). Ir janoskir vides elektriskais lauks no kermena elektriska lauka (in situ),
ko izraisa vides elektriska lauka iedarbiba.

Ekstremitatés inducéta strava (Ij) ir strava ta cilvéka ekstremitatés, uz kuru iedarbojies magnétiskais lauks frekvencu
diapazona no 10 mHz lidz 110 mHz, tas noticis, pieskaroties prick§metam elektromagnétiskaja lauka vai no kapacitativas
stravas, kas inducéta iedarbibai paklautaja kermeni. To izsaka ampéros (A).

Kontaktstrava (I¢) ir strava, kas rodas, kad persona saskaras ar kadu priekSmetu elektromagnétiskaja lauka. To izsaka
ampéros (A). Stacionara kontaktstrava rodas, ja cilvéks elektromagnétiska lauka ilgstosi saskaras ar priekSmetu. Sadas
saskares procesa var rasties dzirkstelizlade ar saistitam nestacionaram stravam.

Elektriskais 1adin$ (Q) ir attiecigais lielums, ko izmanto saistiba ar dzirkstelizladi, un ko izsaka kulonos (C).

Magnétiska lauka intensitate (H) ir vektorials lielums, kas kopa ar magnétisko indukciju raksturo magnétisko lauku jebkura
telpas punktd. To izsaka ampéros uz metru (A/m™).

Magnétiska indukcija (B) ir vektorials lielums, kas rada speku, kur§ iedarbojas uz kustigiem ladiniem, un to izsaka teslas
(T). Briva telpa un biologiskos materialos magnétiska indukcija un magnétiska lauka intensitate var bit savstarpéji
aizvietojamas, izmantojot vienadojumu, kurd magnétiska lauka intensitite H = 1 Afm! ir vienada ar magnétisko
indukciju B = 4n 107 T (aptuveni 1,25 mikroteslas).

Jaudas blivums (S) ir attiecigais lielums, ko izmanto, raksturojot loti augstas frekvences, kad starojuma iespiesanas dzilums
kermeni ir mazs. Jaudas blivums ir perpendikulari pret virsmu kritosa starojuma energija, kas dalita ar virsmas laukumu.
To izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m™2).

Energijas Ipatnéja absorbcija (SA) ir energija, kas absorbéta uz vienu biologisko audu masas vienibu, un to izsaka dzoulos
uz kilogramu (J/kg™!). Saja direktiva to izmanto, lai noteiktu pulségjosa mikrovilnpu starojuma ietekmes ierobezojumus.

Energijas Ipatnéjas absorbcijas atrums (SAR), kas aprékinats vidgji visam kermenim vai kermena dalam, ir atrums, ar kadu
energiju absorbé viena kermena audu masas vientba, un to izsaka vatos uz kilogramu (W/kg™). Visa kermena SAR ir plasi
atzits lielums, lai izteiktu saistibu starp nelabvéligiem siltumefektiem un radiofrekvences (RF) iedarbibu. Lai novértétu un
ierobezotu liekas energijas uzkrasanos mazas kermena dalas ipasos iedarbibas apstaklos, papildus visa kermena vidéjam
SAR ir vajadzigas ari lokalizétas SAR vértibas. Sadu apstaklu pieméri ir cilvéks, uz kuru iedarbojas RF zemaja mHz
diapazona (pieméram, no dielektriskiem silditajiem), un cilvéki, uz kuriem iedarbojas lauks antenas tuvuma.

No Siem lielumiem tie$i var izmérit magnétisko indukciju (B), kontaktstravu (Io), ekstremitatés inducéto stravu (I;),
elektriska lauka intensitati (E), magnétiska lauka intensitati (H) un jaudas blivumu (S).
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II PIELIKUMS

NETERMALA IETEKME
EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS UN RICIBAS LIMENI FREKVENCU DIAPAZONA NO 0 Hz LIDZ 10 MHz

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS (ER)

ER lidz 1 Hz (A1 tabula) ir ierobezojumi statiskam magnétiskajam laukam, kur§ neietekmé kermena audus.

ER frekvencém diapazona no 1 Hz lidz 10 mHz (A2 tabula) ir ierobezojumi elektriskam laukam, kas inducéts kermeni,
uz kuru iedarbojas laika mainigi elektriskie un magnétiskie lauki.

ER argjai magnétiskai indukcijai no 0 lidz 1 Hz

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem ir ER normalos darba apstaklos (A1 tabula), un tas ir saistitas ar reiboniem
un citu fiziologisku ietekmi saistiba ar tiem traucéjumiem cilvéka lidzsvara organa, kuri izriet galvenokart no parvie-
to$anas statiska magnétiskaja lauka.

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu kontrolétos darba apstaklos (A1 tabula) piemérojamas islaicigi mainas laika, ja to
attaisno prakse vai attiecigais process, ar noteikumu, ka ir pienemti preventivie pasakumi, pieméram, kustibu vadiba un
darba néméju informesana.

Al tabula

ER argjai magnétiskai indukcijai (By) no 0 lidz 1 Hz

IRV saistiba ar ietekmi uz manu organiem

Normali darba apstakli 2T

Lokalizéta iedarbiba uz ekstremitatém 8T

IRV saistiba ar ietekmi uz veselibu

Kontroléti darba apstakli 8T

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz ieksgja elektriska lauka stiprumu frekvencu diapazona no 1 Hz lidz 10
mHz

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (A2 tabula) attiecas uz periféras un centralas nervu sistémas audu elektrisku
stimulaciju kerment, tostarp galva.
A2 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekséja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona no 1 Hz
lidz 10 mHz

Frekvencu diapazons

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu

1Hz < f < 3kHz

1,1 V/m™! (maksimala vértiba)

3 kHz < f < 10 mHz

3,8 x 10°* f V/m' ! (maksimala vértiba)

Piezime A2-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Piezime A2-2: ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz ieksgja elektriska lauka intensitati ir telpiskas maksimalas
vértibas visa iedarbibai paklauta individa kerment.

Piezime A2-3: ER ir maksimalas vértibas laika, kuras ir vienadas ar efektivo vértibu (EV), kas reizinata ar V2
sinusoidalos laukos. Nesinusoidalo lauku gadijuma iedarbibas novértésanu, ko veic saskana ar 4. pantu,
balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaidrota 14. panta miné-
tajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas
novértéSanas procediiras ar noteikumu, ka tiek iegiiti aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz ieksgja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona no 1 Hz
lidz 400 Hz
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ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A3 tabula) attiecas uz to, ka elektriskais lauks ietekmé centralo nervu
sistému galva, proti, fosfénus tiklené un nelielas parejosas izmainas dazas smadzenu funkcijas.

A3 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iekséja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona

no 1 Hz lidz 400 Hz

Frekvencu diapazons

IRV saistiba ar ietekmi uz manu organiem

1Hz < f < 10Hz

0,7/f V/m™ ! (maksimala vértiba)

10Hz < f < 25Hz

0,07/f V/m ! (maksimala vértiba)

25Hz < f < 400 Hz

0,0028/f V/m™ ! (maksimala vértiba)

Piezime A3-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta hercos (Hz).

Piezime A3-2: ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iek$¢ja elektriska lauka intensitati ir telpiskas
maksimalas veértibas iedarbibai paklauta individa galva.

Piezime A3-3: ER ir maksimalas vértibas laika, kuras ir vienadas ar efektivo vértibu (EV), kas reizinata ar v 2
sinusoidalos laukos. Nesinusoidalo lauku gadijuma iedarbibas noveértésanu, ko veic saskana ar 4. pantu,
balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaidrota 14. panta miné-
tajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas
novértédanas procediiras ar noteikumu, ka tiek iegati aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

B. RICIBAS LIMENI (RL)

S$adi fizikali lielumi un vértibas tiek izmantotas, lai noteiktu ricibas limenus (RL), kuru apmérs ir noteikts, lai ar
vienkar$otu novértéjumu nodrosinatu atbilstibu attiecigajam ER, vai sasniedzot kuru ir javeic 5. panta minétie aizsar-

dzibas vai preventivie pasakumi:

— zems RL (E) un augsts RL (E) elektrisko lauku intensitatei E laika mainigos elektriskajos laukos, ka tas noteikts B1

tabula,

— zems RL (B) un augsts RL (B) magnétiskai indukcijai B laika mainigos magnétiskajos laukos, ka tas noteikts B2

tabula,

— RL (Ip) kontaktstravai, ka tas noteikts B3 tabula,

— RL(B) statisku magnétisko lauku magnétiskajai indukcijai, ka tas noteikts B4 tabula.

RL atbilst aprékinatajam vai izméritajam elektrisko un magnétisko lauku veértibam darba vieta darba néméju prom-

biitné.

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

Zemi RL (B1 tabula) aréjam elektriskajam laukam ir balstiti uz to, ka iek3gjais elektriskais lauks tiek ierobezots ta, lai
tas neparsniegtu ER (A2 un A3 tabula), un ka darba vidé tiek ierobezota dzirkstelizlade.

Ja nav sasniegts augsts RL, ick3gjais elektriskais lauks neparsniedz ER (A2 un A3 tabula) un ir noversta kairinosa
dzirkstelizlade, ar noteikumu, ka ir veikti 5. panta 6. punkta minétie aizsardzibas pasakumi.

B1 tabula

Elektrisko lauku iedarbibai noteiktie RL diapazona no 1 Hz lidz 10 mHz

Frekvencu diapazons

Elektrisko lauku zemas intensitates RL (E)
[V/m 1] (RMS)

Elektrisko lauku augstas intensitates RL (E)
[V/m '] (RMS)

1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f < 50 Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*
50 Hz < f < 1,64 kHz 50 x 10°/f 1,0 x 10%/f
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Frekvencu di Elektrisko lauku zemas intensitates RL (E) | Elektrisko lauku augstas intensitates RL (E)
rekvencu diapazons [Vjm- 1] (RMS) [Vjm- 1] (RMS)
1,64 < f < 3 kHz 5,0 x 10°f 6,1 x 102
3 kHz < f < 10 mHz 1,7 x 10? 6,1 x 102

Piezime B1-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Piezime B1-2: Zems RL un augsts RL ir elektriska lauka intensitates efektivas vértibas (EV), kas ir vienadas ar maksi-
malajam vértibim, kuras ir dalitas ar Y 2 sinusoidalos laukos. Nesinusoidalu lauku gadfjuma iedarbibas
novértésanu, kas veikta saskana ar 4. pantu, balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika
apgabala), kas izskaidrota 14. panta minétajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinat-
niski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas noveértésanas procediras ar noteikumu, ka no tam tiek iegiiti
aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

Piezime B1-3: Ricibas limeni nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito vértibu darba néméja kermena atrasanas vieta.
Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas novértéjumu un nodrosinat automatisku atbilstibu ER visos
nevienmérigas iedarbibas apstaklos. Lai vienkarSotu to, ka saskana ar 4. pantu novérté atbilstibu ER
konkrétos nevienmérigos apstaklos, 14. panta minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji
mérito lauku vidgjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Ja runa ir par loti
lokalizétu avotu, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, inducéto elektrisko lauku nosaka
ar dozimetrijas palidzibu katra gadijjuma atseviski.

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

Zemi RL (B2 tabula) attiecas uz frekvencém, kas ir zemakas par 400 Hz un kas izriet no ER saistiba ar ietekmi uz
manu organiem (A3 tabula), un RL attieciba uz frekvencém, kas ir augstakas par 400 Hz, kuri izriet no ieksgja
elektriska lauka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (A2 tabula).

Augsti RL (B2 tabula), kas izriet no iek3gja elektriska lauka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz periféro un
autonomo nervu audu elektrisku stimulaciju galva un rumpi (A2 tabula). Atbilstiba augstiem RL nodrosina to, ka ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu netiek parsniegti, tacu ir iespéjama ietekme attieciba uz fosféniem tiklené un nelielam
parejosam izmaindm smadzenu funkcijas, ja iedarbiba uz galvu parsniedz zemus RL lidz 400 Hz. Sada gadijuma
pieméro 5. panta 6. punktu.

RL saistiba ar ietekmi uz ekstremitatém izriet no ieksgja elektriska lauka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, kuras
saistitas ar ekstremitasu audu elektrisku stimulésanu, nemot véra to, ka magnétiskais lauks ekstremitatém piesaistas
vajak neka visam kermenim kopuma.

B2 tabula

Magnétisko lauku jedarbibai noteiktie RL diapazona no 1 Hz lidz 10 mHz

Magnétiskas indukcijas RL
Frekvencu di Magnétiska indukcija (Zems RL)| Magnétiska indukcija (Augsts |saistiba ar lokalizéta magnétiska
rekvencu diapazons [uT] (EV) RL) (B) [uT] (EV) lauka ietekmi uz ekstremitatem
[WT] (EV)

1<f<8Hz 2,0 x 10°/f? 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°[f
8 <f<25Hz 2,5 x 10*f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f < 3 kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
3 kHz < f < 10 mHz 1,0 x 102 1,0 x 102 3,0 x 10?

Piezime B2-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta hercos (Hz).

Piezime B2-2: Zems RL un augsts RL ir efektivas vértibas (EV), kas ir vienadas ar maksimalajam vértibam, kuras ir
dalitas ar V 2, sinusoidalos laukos. Nesinusoidalu lauku gadijuma iedarbibas novértésanu, ko veic
saskana ar 4. pantu, balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaid-
rota 14. pantd minétajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un
apstiprinatas iedarbibas novértésanas procediras ar noteikumu, ka no tam tiek iegiiti aptuveni lidzvértigi
un salidzinami rezultati.
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Piezime B2-3: RL saistiba ar magnétisko lauku iedarbibu nozimé maksimalas vértibas darba néméja kermena atrasanas
vieta. Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas noveérté§jumu un nodro$inat automatisku atbilstibu ER
visos nevienmérigas iedarbibas apstaklos. Lai vienkarSotu to, ka saskana ar 4. pantu noverté atbilstibu
ER konkrétos nevienmeérigos apstaklos, 14. pantd minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji
mérito lauku vidgjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Ja runa ir par Joti
lokalizétu avotu, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, inducéto elektrisko lauku nosaka
ar dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.

B3 tabula

RL attieciba uz kontaktstravu I

Frekvence RL (I¢) stacionara kontaktstrava [mA] (EV)
lidz 2,5 kHz 1,0
2,5 < f < 100 kHz 04 f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Piezime B3-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta kilohercos (kHz).

RL attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju

B4 tabula

RL attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju

Apdraudéjumi RL(B)
Aktivu implantétu iericu, pieméram, elektrokardiostimu- 0,5mT
latoru, traucgjumi
Pievilksanas un lidojosu priekSmetu risks spéciga lauka 3mT
spekavotu periférija (> 100 mT)
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1II PIELIKUMS

TERMALA IETEKME
IEDARBIBAS ROBEZVERTIBAS UN RICIBAS LIMENI FREKVENCU DIAPAZONA NO 100 kHz LIDZ 300 GHz

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS (ER)

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu frekvencém diapazona no 100 kHz lidz 6 GHz (A1 tabula) ir ierobezojums attieciba
uz elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas rezultata generéto energiju un jaudu, ko absorbé kermena audu masas
viena vieniba.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem frekvencém diapazona no 0,3 lidz 6 GHz (A2 tabula) ir ierobezojums
attieciba uz energiju, ko elektromagnétisko lauku iedarbibas rezultata absorbé neliela audu masa galva.

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu frekvencém virs 6 GHz (A3 tabula) ir ierobeZojums attieciba uz tada elektromag-
nétiska vilna jaudas blivumu, kur§ atstarojas uz kermena virsmas.

Al tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 100 kHz lidz 6 GHz

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu SAR vidgjas vértibas jebkura sesu mindisu laikposma

ER attieciba uz visa kermena termisko slodzi, kas izteikta 0,4 W/kg'1
ka vidéja SAR veértiba kermeni

ER attieciba uz lokalizétu termisko slodzi galva un rumpi, 10 Wikg!
kas izteikta ka lokalizéta SAR vértiba kermeni

ER attieciba uz lokalizétu termisko slodzi ekstremitatés, kas 20 W/kg'1
izteikta ka lokalizéta SAR vértiba ekstremitatés

Piezime Al-1: lokalizéta SAR vidéja raditaja aprékinasanai izmantojama masa ir 10 g blakusesoso kermena audu;
tad¢jadi iegiitajai maksimalajai SAR vertibai vajadzétu bat vértibai, ko izmanto iedarbibas aprékinasa-
nai. Sie 10 g audu ir paredzéti ka blakusesoso kermena audu masa, kam ir gandriz vienveidigas
elektriskas ipasibas. Precizéjot blakuseso$o audu masu, ir atzits, ka $o koncepciju var izmantot skait-
losanas dozimetrija, bet ta var radit gratibas, veicot tie3us fizikalos mérfjumus. Var izmantot vienkar$u
geometrisko formu, pieméram, kubveida vai lodveida audu masu.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem frekvencu diapazona no 0,3 GHz lidz 6 GHz

Sis ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A2 tabula) attiecas uz izvairianos no ietekmes uz dzirdi, ko izraisa
pulsgjosu mikrovilpu iedarbiba uz galvu.

A2 tabula
ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 0,3 lidz
6 GHz
Frekvencu diapazons Lokalizéta Ipatnéja energijas absorbcija (SA)
0,3 <f< 6GHz 10 mj/kg™!

Piezime A2-1: lokalizéta SA vidgja raditaja aprékinaSanai izmantojama masa ir 10 g kermena audu.

A3 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veseliby, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 6 GHz lidz 300 GHz

Frekvencu diapazons ER saistiba ar ietekmi uz veselibu saistiba ar jaudas blivumu

6 GHz < f < 300 GHz 50 W/m™
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Piezime A3-1:

Vidgjo jaudas blivumu aprékina uz jebkuriem 20 cm? iedarbibai paklauta laukuma. Maksimalais )’audas
blivums telpa, kas aprékinats ka vidgjais raditajs uz 1 cm?, nedrikstétu parsniegt 50 W/m™2 x 20.
Vidgjo jaudas blivumu diapazona no 6 lidz 10 GHz aprekina jebkura se$u mindisu laikposma. Virs
10 GHz vidgjo jaudas blivumu aprékina jebkura 68/f'*° mindsu laikposma (kur f ir frekvences, ko
izsaka ar GHz), lai kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klast mazaka, palielinoties frekvencei.

. RICIBAS LIMENI (RL)

Sadi fizikali lielumi un vértibas tiek izmantoti, lai noteiktu ricibas limenus (RL), kuru apmérs ir noteikts, lai ar
vienkar$otu novértéjumu nodrosinatu atbilstibu attiecigajam ER, vai sasniedzot kuru ir javeic 5. panta minétie aizsar-
dzibas vai preventivie pasakumi:

— RL (E) elektrisko lauku intensitatei E laika mainigos elektriskajos laukos, ka tas noteikts B1 tabula,

— RL(B) magnétiskajai indukcijai B laika mainigos magnétiskajos laukos, ka tas noteikts B1 tabula,

— RL (S) elektromagnétisko vilnu jaudas blivumam, ka tas noteikts B1 tabula;

— RL (I) kontaktstravai, ka tas noteikts B2 tabula,

— RL (1)) ekstremitatés inducétajai stravai, ka tas noteikts B2 tabula.

RL ir lauka vértibas, kas darba vieta aprékinatas vai izméritas darba néméja prombitné un izteiktas ka maksimalas
vértibas kermena atraSanas vieta vai konkréta kermena dala.

Elektrisko un magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

RL(E) un RL(B) izriet no SAR vai jaudas blivuma ER (A1 un A3 tabula), pamatojoties uz robezlieclumiem saistiba ar
ieksgjo termalo ietekmi, ko izraisjjusi (ar¢ja) elektriska un magnétiska lauka iedarbiba.

B1 tabula

RL, ja elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 100 kHz lidz 300 GHz

Frekvenéu diapazons Elektrisko lauku_i]ntensitates RL | Magnetiskas indukcijas RL (B) Jaudas blivurfnza RL (S)
(E) [V/m™] (EV) [1T] (EV) [W/m™]

100 kHz < f < 1 mHz 6,1 x 102 2,0 x 108/f —
1<f<10 mHz 6,1 x 108/f 2,0 x 108/f —
10 < f < 400 mHz 61 0,2 —
400 mHz < f < 2 GHz 3x 107 f* 1,0 x 107 * —
2 <f<6GHz 1,4 x 10? 4,5x 107! —
6 < f< 300 GHz 1,4 x 102 4,5x 107! 50

Piezime B1-1:

Piezime B1-2:

Piezime B1-3:

Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

[RL(E)]? un [RL(B)]? aprékinamas ka vidéja vertiba sesu min@isu laikposma. Attieciba uz RF impulsiem
maksimalais jaudas blivums, kas aprékinats ka vidéjais raditajs impulsa platuma, neparsniedz attiecigo
RL(S) vertibu, kas reizinata ar 1 000. Attieciba uz vairaku frekvencu laukiem analize tiek balstita uz
summéSanu, ka tas izskaidrots 14. panta minétajas praktiskajas noradnés.

RL(E) un RL(B) nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito vértibu darba néméja kermena atradanas
vieta. Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas novértéjumu un nodrosinat automatisku atbilstibu
ER visos nevienmérigas iedarbibas apstaklos. Lai vienkarotu to, ka saskana ar 4. pantu novérté atbil-
stibu ER konkrétos nevienmérigos apstaklos, 14. panta minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti
kritériji mérito lauku vidéjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Loti lokalizéta
avota gadijuma, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, atbilstibu ER nosaka ar dozimetrijas
palidzibu katra gadjjuma atseviski.
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Piezime B1-4: Vid&jo jaudas blivumu aprékina uz jebkuriem 20 cm? iedarbibai paklauta laukuma. Maksimalais jaudas
blivums telpa, kas aprekinats ka videjais raditajs uz 1 cm?, nedrikstétu parsniegt 50 W/m ™2 x 20. Vidgjo
jaudas blivumu diapazona no 6 lidz 10 GHz aprékina jebkura seSu mindsu laikposma. Virs 10 GHz
vidgjo jaudas blivumu aprékina 68/f1> miniisu laikposma (kur f ir frekvences, ko izsaka ar GHz), lai
kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klast mazaka, palielinoties frekvencei.

B2 tabula

RL attieciba uz stacionaru kontaktstravu un ekstremitatés inducétu stravu

Frekvencu diapazons Stacionara kontaktstrava, RL(I) [mA] (EV) Jebkura ek];ir(c]z?i;:i]irgifc)éta strava,
100 kHz < f < 10 MHz 40 —
10 MHz < f < 110 MHz 40 100

Piezime B2-1: [RL(I;)]? aprékinams ka vidgja vértiba sesu minisu laikposma.
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IV PIELIKUMS

Atbilstibas tabula

Direktiva 2004/40/EK Si direktiva

1. panta

1. panta

1. panta

1. panta

1. panta

2. panta

1.

2.

3.

4.

5.

punkts
punkts
punkts
punkts

punkts

a) punkts

2. panta b) punkts

2. panta

3. panta

3. panta

3. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

4. panta

¢) punkts

1.

2.

2.

3.

4.

5.

5.

5.

5.

5.

punkts

punkts

. punkts

. punkts

punkts
punkts
punkts
punkta a) apakSpunkts

punkta b) apakspunkts

punkta ¢) apak$punkts

punkta d) apakspunkts

1. panta 1. punkts

1. panta 2. un 3. punkts

1. panta 4. punkts

1. panta 5. punkts

1. panta 6. punkts

2. panta a) punkts

2. panta b) punkts

2. panta c) punkts

2. panta d), e) un f) punkts

2. panta g) punkts

3. panta 1. punkts

3. panta 1. punkts

3. panta 2. punkts

3. panta 2. un 3. punkts

3. panta 4. punkts

4. panta 1. punkts

4. panta 2. un 3. punkts

4. panta 3. punkts

4. panta 4. punkts

4. panta 5. punkta b) apak$punkts
4. panta 5. punkta a) apak$punkts
4. panta 5. punkta c) apak$punkts
4. panta 5. punkta d) apak$punkts

4. panta 5. punkta e) apak$punkts

punkta d) apakspunkta i) punkts —

. punkta d) apak3punkta ii) punkts —

. punkta d) apakspunkta iii) punkts —
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Direktiva 2004/40/EK

St direktiva

4. panta 5. punkta d) apakSpunkta iv) punkts
4. panta 5. punkta e) apak$punkts

4. panta 5. punkta f) apakspunkts

4. panta 5. punkta g) apak$punkts

4. panta 5. punkta h) apak$punkts

4. panta 6. punkts

—_

5. panta 1. punkts
5. panta 2. punkta ievaddala

5. panta 2. punkta a) lidz ¢) apakspunkts

5. panta 2. punkta d) lidz g) apak$punkts

5. panta 3. punkts

5. panta 4. punkts

5. panta 5. punkts
6. panta ievadfraze
6. panta a) punkts

6. panta b) punkts

6. panta c) punkts

6. panta d) punkts

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

5.

5.

5.

5.

5.

5.

6.

7.

2.

2.

2.

2.

2.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

3.

punkta f) apakspunkts
punkta g) apak$punkts
punkta h) apak$punkts
punkta i) apak$punkts
punkta j) apakSpunkts
punkta k) apakspunkts
punkts

punkts

. punkts

punkta ievaddala

punkta a) lidz c) apakspunkts
punkta d) apakspunkts
punkta e) apak$punkts
punkta f) lidz i) apakSpunkts
punkts

punkts

punkts

punkts

punkts

punkts

punkts

ievadfraze

a) punkts

. panta b) punkts

. panta

. panta

. panta

¢) punkts

d) punkts

e) punkts

. panta f) punkts
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Direktiva 2004/40/EK

$i direktiva

6. panta ¢) punkts

6. panta f) punkts

7. pants

8. panta 1. punkts
8. panta 2. punkts
8. panta 3. punkts

9. pants

10. panta 1. punkts
10. panta 2. punkta a) apakSpunkts
10. panta 2. punkta b) apakspunkts

11. pants

13. panta 1. punkts

13. panta 2. punkts

14. pants
15. pants

Pielikums

6. panta g) punkts

6. panta h) punkts

6. panta i) punkts

7. pants

8. panta 1. punkts

8. panta 2. punkts

9. pants

10.

11.

11.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

16.

17.

18.

19.

pants
panta 1. punkta ¢) apakspunkts
panta 1. punkta a) apak$punkts

panta 1. punkta b) apakspunkts

pants
pants
pants
pants
panta 1. punkts
panta 2. punkts
pants
pants

pants

I, Il un II pielikums

IV pielikums
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