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2.

KOMISIJAS ZINOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM UN PADOMEI

par maisijumiem maziem bérniem

IEVADS

Sis zinojums izpilda pienakumu, kas Komisijai noteikts ar 12.pantu Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 609/2013 par zidainiem un maziem
bérniem paredzetu partiku, Tpasiem mediciniskiem noliikiem paredz&tu partiku un
par pilnigiem uztura aizstajéjiem svara kontrolei ("Regula par 1pasam grupam
paredzétu partiku" jeb "FSG regula")'.

12. pants paredz, ka Komisija p&c apsprieSanas ar Eiropas Partikas nekaitiguma
iestadi (EFSA) iesniedz Eiropas Parlamentam un Padomei zinojumu par to, vai
attieciba uz dz@rieniem, kas gatavoti uz piena bazes, un lidzigiem produktiem, kuri
paredz&ti maziem bérniem, ir vajadzigi 1pasi noteikumi.

Sa zinojuma pamata ir divi EFSA zinatniskie atzinumi’, pec EFSA pasttijuma veikts
tirgus pétijums’ un plasa apspriefands ar valstu kompetentajam iestidém un
ieinteres€tajam personam. Tam pievienots dienestu darba dokuments (SWD), kura
ieklauta stkaka informacija par secinajumiem.

MAISIJUMU MAZIEM BERNIEM” TIRGUS ES
Produktu pieejamiba un sastavs

Maistjumi maziem bérniem ES tiesibu aktos nav definéti. Tos var aprakstit ka 1pasi
apstradatus/ sintez€tus dzerienus, kas gatavoti uz olbaltumvielu bazes un paredzeti
mazu bérnu uztura prasibu apmierina$anai vecuma no viena lidz trim gadiem’. Kaut
ar1 razotaju skaits nav liels, ES tirgt ir pieejami simtiem maisijumu maziem b&rniem.
So produktu skaits dalibvalstis var batiski atskirties.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 12. jinija Regula (ES) Nr. 609/2013 par zidainiem un
maziem b€rniem paredzetu partiku, ipaSiem mediciniskiem noliikiem paredzetu partiku un par
pilnigiem uztura aizstajéjiem svara kontrolei, un ar ko atce] Padomes Direktivu 92/52/EEK, Komisijas
Direktivas 96/8/EK, 1999/21/EK, 2006/125/EK un 2006/141/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktivu 2009/39/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 41/2009 un (EK) Nr. 953/2009 (OV L 181,
29.6.2013., 35. Ipp.).

EFSA darba grupa par digtiskiem produktiem, uzturu un alergijam, 2013, Zinatniskais atzinums par
uztura prasibam un uztura devam zidainiem un maziem bérniem Eiropas Savieniba, EFSA Journal
2013; 11(10):3408; EFSA darba grupa par diétiskiem produktiem, uzturu un alergijam, 2014,
Zinatniskais atzinums par maistjjumu zidainiem un papildu édinasanas maisjjumu zidainiem bitisko
sastavu, EFSA Journal 2014; 12(7):3760.

AINIA, Centro Tecnologico, 2013, Zinojums par "datu vaksanu attiectba uz paslaik ES dalibvalstis
tirdznieciba laistu dazada veida dzérienu, kas gatavoti uz piena bazes, un lidzigu produktu, kuri
paredzeti maziem berniem, pieejamibu un uzturvértibas sastavu, kad tie apzimeti ar nosaukumu "piens
bérniem" vai "piens maziem bérniem" vai lietojot lidzigu terminologiju”, EFSA paskaidrojosa
publikacija, 2013:EN-505.

Nosaukums "maisijumi maziem bérniem” turpmak tiks lietots, lai apzim&tu zinojuma apskatitos
produktus (tapat ka EF'SA atsaucas uz Siem produktiem attiecigajos zinatniskajos atzinumos).

Saja zinojuma jedziens "maisijumi maziem bérniem" neietver "bagatindtos pienus"”, proti, pienus, kas
bagatinati ar dazadam uzturvielam (pieméram, vitaminiem vai mineralvielam) un ko tirgo plaSai
sabiedribai vai atseviskam sabiedribas grupam (pieméram, b&rniem kopuma), nevis tikai maziem
bérniem vecuma no viena I1dz trim gadiem.



2.2

Maisfjumu maziem bérniem energétiskais saturs un sastavs ir dazads®. Visbiezak
govs pienu izmanto ka olbaltumvielu avotu’, bet $o produktu olbaltumvielu saturs
parasti ir zemaks neka govs piena, un lielakoties tas ieklaujas intervala, ko tiesibu
akti nosaka maisfjumiem zidaipiem un papildu &dindsanas maisijumiem zidainiem®.
Maisfjumus maziem b&rniem bagatina ar vairakiem mikroelementiem (pieméram,
dzelzi un vitaminu D), polinepiesatinatam taukskabém (pieméram, alfa-linolénskabi
(ALA)) un citam vielam (piem@ram, taurinu), kas parasti ietilpst maisijumos
zidainiem un papildu €dinaSanas maisijumos zidainiem, bet biezi vien neietilpst (vai
ietilpst mazakos apjomos) govs piend. Maisjjumi maziem b&rniem var saturet
dazadus cukurus (piem&ram, laktozi, saharozi, glikozi un maltozi), dazkart medu un
atseviskos gadijumos — aromatiz&tajus (piemeram, vanilu).

Tirgus lielums un vertiba, cenas un tirgus struktiira

Laika no 2008. Iidz 2012. gadam maisijumu maziem b@rniem tirgus palielinajas
gandriz visas apskatitajas valstls. Mazumtirdzniecibas tirgus lielumu 2012. gada var
18st vairak neka 42 000 tonnu apméra, un mazumtirdzniecibas tirgus vertibu — vairak
neka EUR 500 miljonu apméra’.

Maistjumu maziem b&rniem cena dalibvalstis atSkiras atkariba no vairakiem
parametriem, pieméram, izplatitaju darbibas un nodokliem. To cena ir lidziga
maisijumu zidaigiem vai papildu €dinaSanas maisijjumu zidainiem cenai (vai nedaudz
zemaka par to), bet augstaka par govs piena vai bagatinta piena cenu'’. MaisTjumus
maziem bérniem izplata pa dazadiem kanaliem (mazumtirgotaji, specializétie veikali,
timekla vietnes un aptiekas), un cenas aptiekas parasti ir nedaudz augstakas neka
lielveikalos.

Maisijumu maziem bé&rniem tirgu sava starpa dala neliels razotaju skaits. Produkti
tiek razoti dazas dalibvalstis un Sveic€, un tos tirgo pargja ES teritorija un tresas
valstis. ES raZotajiem pieder liderpozicijas pasaules méroga' .
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AINIA (2013); EFSA (2013).

Olbaltumvielas no kazas piena un sojas izmanto neliela skaita tirgi pieejamo produktu.

"Maistjums zidainiem" ir "partika, kas paredzéta lietosanai zidainiem [t. 1., berniem Iidz 12 m&neSu
vecumam] pirmajos dzives ménesos un kas apmierina Sadu zidainu uztura vajadzibas lidz atbilstosas
papildu édinasanas uzsaksanai" (FSG regulas 2.panta 2.punkta c)apakSpunkts). "Papildu
edinasanas maisijums zidainiem" ir "partika, kas paredzéta lietosanai zidaipiem [t. i., berniem lidz
12 méneSu vecumam), uzsakot atbilstosu papildu édindsanu, un kas ir galvenais Skidrums Sadu
zidainu pakapeniski dazadota uztura" (FSG regulas 2. panta 2. punkta d) apak$punkts). MaisTjumus
zidainiem un papildu &dinasanas maisijumus zidainiem patlaban regulé Komisijas 2006. gada
22. decembra Direktiva 2006/141/EK par maksligajiem maisijumiem zidainiem un maksligajiem
papildu &dinasanas maisTjjumiem zidainiem, un ar ko groza Direktivu 1999/21/EK (OV L 401,
30.12.2006., 1. 1pp.), kura art ir ieklautas loti Iidzigas So produktu definicijas. FSG regula nosaka
Komisijai piegemt noteikumus par maisijumiem zidainiem un papildu &dinasanas maisTjumiem
zidainiem, pienemot deleg€tos aktus un nemot véra speka eso$as prasibas, kas izklastitas Direktiva
2006/141/EK (FSG regulas 11.panta 1.punkts un 27.apsvérums). Jauna Komisijas 2015. gada
25. septembra Delegéta regula (ES) 2016/127, ar ko attieciba uz ipasam sastava un informacijas
prasibam, kuras piem€ro maisijumiem zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumiem zidainiem, un
attieciba uz informacijas prasibam saistiba ar zidainu un mazu b&rnu &dinasanu papildina Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013 (OV L 25, 2.2.2016., 1. Ipp.) atcels un aizstas
Direktivu 2006/141/EK no 2020. gada 22. februara.

AINIA (2013), 12.-34. lpp. Dati no 11 ES dalibvalstim, kas parstav aptuveni 74 % kopgja ES-28 valstu
iedzivotaju skaita, pieskaitot arT Sveici.

Dati, kurus apspriesanas posma (2014. gada) iesniedza dalibvalstis un icinteresétas personas.

Aptuveni divas tresdalas Francija sarazota maisijumu maziem bérniem apjoma tiek razotas eksportam
(no ta viena tre$dala tiek eksporteta uz citam ES dalibvalstim, bet divas tresdalas — uz tresam valstim),
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2.3

3.

Maisijumu maziem bérniem tirdznieciba'’

Nosaukums, ar ko visbiezak apzimé tirdznieciba ES laistos maisijumus maziem
b
b&rniem, ir "piens bérniem". Citi izmantotie nosaukumi ir, piem&ram, "piens maziem
- . . . - - . . - . 13
bérniem" vai "uz piena bazes gatavots dzériens maziem bérniem" .

Maistjumus maziem b&rniem tirgo ka produktus, kas Tpasi izgatavoti, lai apmierinatu
mazu bérnu uztura vajadzibas. Izmanto vispar&jus apgalvojumus par So produktu
nozimi/piemerotibu, lai sekmé&tu mazu bérnu veseligu pieaugsanu, un $os produktus
biezi prezenteé ka tadus, kam ir biitiska nozime mazu bérnu uztura prasibu
apmierinasana, noradot, ka citadi ir griiti apmierinat $1s prasibas normala uztura cela.
Ka marketinga argumentu bieZi izmanto to uzturvertibas parakumu par govs pienu
(piem&ram, "satur 40 reizes vairak dzelzs neka govs piens").

Tadel izmanto dazadus apgalvojumus par uzturu, lai raksturotu produktam
pievienotas sastavdalas, kuras uzskata par maziem b&rniem labvéligdm (pieméram,
"satur vitaminu D" vai "pievienota omega-3"), vai uzturvielas, ko produkts satur
samazinata daudzuma, lai uzlabotu piem@rotibu maziem b€rniem (piemeram,
"samazindats olbaltumvielu saturs"). Izmanto ari atlautas veseliguma norades par
konkr&tam sastavdalam un atsauces uz b&rna attistibu un veselibu, un uzsvars tick
likts uz tam uzturvielam, ko uzskata par maziem b&rniem butiskam (piemé&ram,
"dzelzs veicina normalu bérna kognitivo attistibu").

Maisijumus maziem b&rniem tirgo maziem bérniem 1-3 gadu vecuma vai noteiktos
gadijumos — Saurakam grupam (1-2 un 2-3 gadu vecuma). Atskiribu no maisijumiem
zidainiem un papildu €dinasanas maisijumiem zidainiem nodroSina ar produkta
apzZim&jumu (pieméram, "piens maziem bérniem"), noradot mark€uma vecuma
intervalu (pieméram, "+1") vai attiecigos numurus (1 — maisijumam zidainiem, 2 —
papildu &dinasanas maisjjumam zidainiem, 3 un 4 — maisijjumam maziem b&rniem)
un/vai izmantojot dazadas krasas/dizainu mark&juma.

PATERETAJU UZTVERE UN UZVEDIBA

Mazu bérnu baroSanas prakse bitiski atSkiras visa ES, npemot véra sociali
ekonomiskas un kultiiras atskiribas, dazados ieteikumus, ko sniedz veselibas apriipes
specialisti un valsts iestades, ka ar1 produkta pieejamibu.

Kopuma var teikt'*, ka dalibvalstis péc viena gada vecuma sasniegSanas biitiski
samazinas baroSana ar kriiti — gan baroSanas biezuma, gan devas lieluma zina. Mazu
bérnu uztura maisjjumi konkuré ar govs pienu, un katra dalibvalsti ir citadas
preferences. Parasti maisijumus maziem b&rniem visvairak patéré vecuma no 12 lidz
18 méneSiem, un p&c tam patérin$ samazinas. Vienlaikus var konstatét ar atbilstoSu
govs piena patérina picaugumu.

Vecaku un apriipétaju lémumus par maisijumiem maziem b&rniem ietekmé dazadi
informacijas avoti, tostarp ne tikai produktu mark&jums un reklama, bet ar1 ieteikumi
no veselibas apripes specialistiem un atsauksmes no pieredzgjusiem gimenes
locekliem un draugiem. Izplatitakie argumenti, ko attieciba uz maisijumu maziem

un Francija eksportg trisreiz vairak neka import€, Secteur Frangais des Aliments de I'Enfance (SFAE),
2014, Atbilde uz anketu par maisijumiem maziem bérniem.

Dati, kurus apspriesanas posma (2014. gada) iesniedza dalibvalstis un icinteresétas personas.
Produktiem uz sojas bazes parasti izmanto nosaukumu "dzériens bérniem".

Dati, kurus apspriesanas posma (2014. gada) iesniedza dalibvalstis un icinteresétas personas. SWD
sikak analiz€ praksi Apvienotaja Karalisté, Vacija un Francija.
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b&rniem lietoSanu min vecaki un apripétaji, ir piemerotiba mazu be&rnu uztura
vajadzibam un parakums par govs pienu.

Dazas dalibvalstis valsts iestades/veselibas apriipes specialisti maisijumu maziem
bérniem lietoSanu iesaka praktisku iemeslu de] (t. 1., tadel, ka ir griiti nodroSinat
pietickamas visu uzturvielu devas, izmantojot daudzveidigu uzturu). Citas
dalibvalstis veselibas apriipes specialisti un valsts iestades labpratak iesaka lietot
govs pienu, lai uzturs biitu [idzsvarots (dazkart kopa ar piebarosanu).

JURIDISKA SISTEMA, KO PIEMERO MAISIJUMIEM MAZIEM BERNIEM

Lidz 2016. gada 19. jilijam Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2009/39/EK "
(kas lielakoties atkarto 1989.gada pienemtas normas) paredz noteikumus par
partikas produktiem Tpasam uztura vajadzibam (ta devéto "digtisko partiku"). St
direktiva definé dietisko partiku $adi: "partikas produkti, kas sakara ar to ipaso
sastavu vai razosanas procesu ir skaidri noSkirami no normala patérina partikas
produktiem, ir piemeéroti tiem paredzétajiem uztura nolikiem un kurus pardod,
noradot sadu piemérotibu" (min&tas direktivas 1. panta 2. punkts). Direktiva nav
ieklauts noslégts saraksts ar produktu kategorijam, kas uzskatamas par dictisku
partiku, un paslaik 17 dalibvalstis un Norvégija klasificé maisijjumus maziem
bérniem ka digtisku partiku'®, pamatojoties uz ieprieks sniegto definiciju. Lidz ar to
Siem produktiem jaatbilst Direktivas 2009/39/EK noteikumiem, jo T1paSi tas
pamatnoteikumam, saskana ar kuru min€to produktu sastavam un Ipasibam jabiit
tadam, "lai produktus varétu izmantot paredzétaja ipasaja diéta" (minétas direktivas
3. panta 1. punkts). Produktiem ari jaatbilst obligatajam markeSanas prasibam,
piem&ram, noradot piem&rotibu nolikam, kadam tie ir paredzeti (minétas direktivas
9. pants), un tie japazino kompetentajam iestadém dalibvalstis, kur tie laisti tirgi
(mingtas direktivas 11. pants). Desmit dalibvalstis neklasificé maisijumus maziem
bérniem ka digtisku partiku'’.

Komisija 2011. gada piepéma tiesibu akta priekslikumu, lai vienkarSotu juridisko
sisttmu, ko pieméro digtiskai partikai'®. Sa priekslikuma mérkis bija atcelt
novecojuso jédzienu "dietiska partika", atcelt Direktivu 2009/39/EK un aizstat to ar
jaunu sistému, kas aptver partikas produktus noteiktam mazaizsargatam iedzivotaju
grupam, kuram bija nepiecieSami 1pasi noteikumi.

Eiropas Parlaments un Padome pienéma So priekslikumu grozita veida (FSG regula),
paturot maisijumus maziem b€rniem arpus regulas jomas, bet nosakot Komisijai
veikt papildu analizi zinojuma, vai Siem produktiem ir nepiecieSami 1pasi noteikumi.

2009/39/EK tiks atcelta un maisijumi maziem b&rniem, kas paslaik tiek tirgoti ka
"dietiska partika", tiks klasificeti ka parasti partikas produkti, kas bagatinati ar
noteiktam uzturvielam un paredzg€ti 1pasai iedzivotaju grupai (t. i., maziem b&rniem),
ka tas jau notiek desmit dalibvalstis, kas neklasificé maisjjumus maziem b&rniem ka
dietisku partiku.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2009. gada 6. maija Direktiva 2009/39/EK par 1paSas diétas partikas
produktiem (OV L 124, 20.5.2009., 21. Ipp.).

Dalibvalstu (2014. gada) iesniegtie dati.

Dalibvalstu (2014. gada) iesniegtie dati. MaisTjumi maziem b&rniem netiek tirgoti Danija.

Eiropas Komisija, 2011, Priekslikums Eiropas Parlamenta un Padomes Regulai par zidainiem un
maziem bérniem paredzétu partiku un ipasiem mediciniskiem nolitkiem paredzétu dietisko partiku,
COM (2011) 353.



Saskana ar jauno juridisko sist€mu maisijumi maziem b&rniem ietilpst Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1925/2006" joma, un tiem jaatbilst 3is
regulas noteikumiem (pieméram, attieciba uz vitaminu un mineralvielu pievienosanu,
mark&umu, noform&jumu un reklamu). Regulas 15. pants lauj dalibvalstim paredzet
pazino$anas pienakumus razotajiem, lai varétu uzraudzit tirgu.

Maistjumiem maziem bérniem jaatbilst arT citam attiecigdm ES tiesibu normam, ko
piemero visiem partikas produktiem. Piem&ram, maisijumiem maziem b&rniem jabiit
nekaitigiem saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 178/2002
prasibam®. Partikas piedevam, pesticidu atlickdim un jaunim vielam maisijumos
maziem b&rniem attiecigi jaatbilst noteikumiem, kas paredzeti Eiropas Parlamenta un
Padomes Regula (EK) Nr. 1333/2008%', Regula (EK) Nr. 396/2005** un Regula (EK)
Nr. 258/97%. Par maisijumiem maziem bérniem jaiesniedz partikas informacija,
tostarp uzturvielu deklaracija saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas
(ES) Nr. 1169/2011** noteikumiem, un uz tiem var bit tikai tas Ipasas uzturvertibas
un veseliguma norades, kas atlautas ES limeni saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulu (EK) Nr. 1924/2006>. Minéto norazu lietojumam jaatbilst Tpasiem
lietoSanas nosacTjumiem, ka ar1 visparigajiem Regulas (EK) Nr. 1924/2006
principiem un prasibam. Jo 1pasi min&tas regulas 3. pants aizliedz lietot maldinoSas
norades, ka arT norades, kas liek apSaubit citu partikas produktu nekaitigumu un/vai
uzturvertibas pietieckamibu. Regulas 4. panta 1. punkts paredz: "uzturvielu aprakstus
(...), kuri jaievero attieciba uz partikas produktiem vai atseviskam partikas produktu
kategorijam, lai uz tam bitu uzturvértibas vai veseliguma norades (...)"°. Regulas
10. panta 3. punkts paredz, ka atsauces uz partikas produkta visparéju labveligu
ietekmi uz labu vispar€jo veselibu var izdarit tikai kopa ar 1paSu veseliguma noradi.
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Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1925/2006 par vitaminu
un mineralvielu, un dazu citu vielu pievienosanu partikai (OV L 404, 30.12.2006., 26. Ipp.).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 28. janvara Regula (EK) Nr. 178/2002, ar ko paredz
partikas aprites tiestbu aktu visparigus principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma
iestadi un paredz procediiras saistiba ar partikas nekaitigumu (OV L 31, 1.2.2002., 1. Ipp.).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada 16. decembra Regula (EK) Nr. 1333/2008 par partikas
piedevam (OV L 354, 31.12.2008., 16. Ipp.).

Eiropas Parlamenta un Padomes 2005. gada 23. februara Regula (EK) Nr. 396/2005, ar ko paredz
maksimali pielaujamos pesticidu atlieku ITmenus augu un dzivnieku izcelsmes partika un bariba un ar
ko groza Padomes Direktivu 91/414/EEK (OV L 70, 16.3.2005., 1. Ipp.).

Eiropas Parlamenta un Padomes 1997. gada 27. janvara Regula (EEK) Nr. 258/97, kas attiecas uz
jauniem partikas produktiem un jaunam partikas produktu sastavdalam (OV L 43, 14.2.1997., 1. Ipp.).
Regula (EK) Nr.258/97 2018. gada 1.janvari tiks atcelta ar Eiropas Parlamenta un Padomes
2015. gada 25. novembra Regulu (ES) 2015/2283 par jauniem partikas produktiem un ar ko groza
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 1169/2011 un atce] Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulu (EK) Nr. 258/97 un Komisijas Regulu (EK) Nr. 1852/2001 (OV L 327, 11.12.2015., 1. Ipp.).
Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regula (ES) Nr. 1169/2011 par partikas
produktu informacijas sniegSanu pat€rétajiem un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas Direktivas 87/250/EEK,
Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktivas 2000/13/EK, Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK)
Nr. 608/2004 atcelsanu (OV L 304, 22.11.2011., 18. Ipp). Regulas (ES) Nr. 1169/2011 noteikumus par
uzturvertibas noradi pilniba pieméros no 2016. gada 13. decembra.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1924/2006 par
uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem (OV L 404, 30.12.2006., 9. lpp).
Uzturvertibas apraksti, kas Komisijai jaizstrada, vél nav sagatavoti, tad€] $is nosacijums paslaik nav
piemeérojams.



Valsts noteikumi par maisijumiem maziem b&rniem ir pienemti tikai Francija, un tie
ir saistiti ar tiesibu aktiem par digtisko partiku®’.

EF SA ZINATNISKIE IETEIKUMI PAR MAISIJUMIEM MAZIEM BERNIEM

Gatavojot So zinojumu, Eiropas Komisija ltidza EF'S4 sniegt zinatniskus ieteikumus.
EFSA 2013. gada 9. oktobra atzinuma®™ secindja, ka maisijumi maziem b&rniem ir
viens no lidzekliem, ka palielinat n-3 polinepiesatinatu taukskabju, dzelzs un
vitamina D devas, ko uznem zidaini un mazi bérni (EF'SA tos atzina par uzturvielam,
kas, lietojot kopa ar jodu, var nebiit piem&rotas daziem zidainiem un maziem
b&rniem ES).

Tomeér, ka uzskatija EFSA, ar1 citi Iidzekli, pieméram, bagatinats govs piens,
bagatinati graudaugi un partikas produkti uz graudaugu bazes, piedevas vai galas un
zivju agrina ieklausana papildu &dinasana un turpmaka regulara to lietoSana, ir
efektivas alternativas, ka palielinat o uzturvielu uznemamas devas. Tadgjadi EFSA
secindja, ka maisijumiem maziem b&rniem nav nekadas unikalas nozimes, tadel tie
nav uzskatami par neaizstajamiem mazu b&rnu uztura prasibu apmierinaSanai,
salidzinot ar citiem partikas produktiem, kurus var izmantot vinu parastaja uztura.

Turklat EFSA 2014. gada 26. jinija atzinuma®™ noradija, ka maisfjumu, kas lietots
pirmaja dzives gada, mazie bérni var lietot ar1 turpmak, tad€] nav nepiecieSams
ieteikt Tpasus sastava krit€rijus maisjjumiem maziem b&rniem.

AR MAISIJUMIEM MAZIEM BERNIEM SAISTITO PROBLEMU KOPSAVILKUMS

Ka minéts iepriekigjos punktos, maisTjumi maziem bérniem ES ir plasi izplatiti. So
produktu tirgus ES palielinas, un to briva aprite ieksgja tirgii lidz Sim ir bijusi
sekmiga. ES razotajiem pieder liderpozicijas pasaules méroga, tade| japiebilst, ka
Codex Alimentarius paslaik tiek veiktas izmainas STAN 156-1987°, ieklaujot taja ari
grozitus noteikumus par maisjjumiem maziem berniem.

No uztura viedokla, maisijumi maziem b&rniem nav neaizstajami, tacu tie ir viens no
lidzekliem, ka palielinat noteiktu uzturvielu uzpemamas devas, kas var bt
nepietickamas daziem maziem bérniem ES. ES netiek zinots ne par vienu
nekaitiguma problému attieciba uz maisijumiem maziem b&rniem, un dazadu
uzturvielu saturs Sajos produktos parasti ieklaujas atlauto koncentraciju robezas, kas
noteiktas papildu €dinasanas maistjumiem zidainiem. Tomé&r dazi maisijumi maziem
bérniem var saturét vielas (piem&ram, cukurus vai aromatvielas) apjomos, kas parasti
nav ieteicami maziem b&rniem (nemot véra cukuru patérina nozimi aptaukoSanas
attistiba vai cukuru vai aromatvielu ietekmi uz mazo bérnu garSas attistibu). Citos
maisijumos var trukt uzturvielu, ko EFSA atzinusi par tadam, kuru uznemamas devas
var biit maziem b&rniem neatbilstoSas vai kuras var saturét uzturvielas, attieciba uz
ko $ada riska nav.

Sis problémas var risinat, izveidojot ES Iimena partikas reglamentacijas sisteému.
Pieméram, Siem produktiem japievieno uzturvertibas norades saskapa ar Regulas
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1978. gada 30. marta Rikojums par noteikumiem par di€tiskiem partikas produktiem uz piena bazes,
OV 24.5.1978., NC 4070.-4075. Ipp.
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Codex Alimentarius, Standarta kodekss papildu €dinasanas maistjumiem zidainiem — Codex Stan 156-
1987.



(ES) Nr. 1169/2011 noteikumiem. Turklat produktam var pievienot norades tikai
saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 noteikumiem. Saja gadijuma Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 10. panta 3. punkts paredz, ka atsauces uz produkta vispargju
labveligu ietekmi uz labu vispar€jo veselibu (tajas var ieklaut ari norades par
produkta piem@rotibu maziem b&rniem) var izdarit tikai kopa ar 1pasu veseliguma
noradi (pieméram, "kalcijs un vitamins D ir nepiecieSams, lai bérna kauli normali
augtu un attistitos"). Turklat Regulas (EK) Nr. 1924/2006 4. pantu var izmantot, lai
uzturvertibas apraksta izvirzitu nosacijumus, kuriem jaatbilst maisijumiem maziem
b&rniem, lai §1s norades varétu ieklaut (tadgjadi nodrosinot atbilstosu sastavu
maisijumiem ar noradém). Tom&r Regulas (EK) Nr. 1924/2006 4. pantu vél
nepiemero.

Maisfjumu maziem bérniem marketingu dazkart var uzskatit par maldinosu, kad tas
rada nepamatotas Saubas par parasto partikas produktu uzturvertibas pietickamibu
(pieméram, norade "satur 40 reizes vairak dzelzs nekda govs piens", ja netiek atzits, ka
govs piena biuitu dzelzs). Tomer no juridiska viedokla ta butu attiecigo ES tiesibu
aktu noteikumu kliidaina pieméroSana (pieméram, Regulas (EK) Nr. 1924/2006
3. pants aizliedz norades, kas rada Saubas par citu partikas produktu uzturvertibas
pietickamibu).

No 2016. gada 20. julija visi tie maisjjumi maziem b&rniem, kas atrodas ES tirga,
tiks klasificeéti vienadi (ka parasti partikas produkti, kas bagatinati ar noteiktam
uzturvielam), un tiem bis jaatbilst attiecigiem sp€ka esoSiem horizontalajiem
noteikumiem ES tiesibu aktos partikas joma.

Kaut arT nav gaidamas nekadas parmainas tajas dalibvalstis, kas paslaik klasificé
maisjjumus maziem berniem ka partiku parastai lietoSanai, jau tagad var paredzet
noteiktas izmainas pargjas 17 dalibvalstis, pamatojoties uz Sobrid pieejamo
informaciju.

Pieméram, var gaidit, ka Direktivas 2009/39/EK atcelSana atvérs pieeju tirgum,
noversSot dietiskas partikas "Tpaso statusu" un atcelot visparigas sastava prasibas un
pasreizg€jo pazinoSanas procediiru, ko piemero di€tiskai partikai. Teorétiski tas var
palielinat konkurenci un paplasSinat produktu piedavajumu, pozitivi ietekméjot cenas.
Kaut art lielaka konkurence var apgritinat iesp&ju maisjjumu maziem b&rniem
razotajiem sanemt atlidzibu par ieguldijumiem, tirgus atvérSana palielinatu visparigas
partikas nozares konkur€tsp&ju un mazinatu tirgus trauc&jumus. Palielinatos juridiska
noteiktiba (visi produkti tiktu vienadi klasificéti visa ES), vienkarSotos juridiska
sisttma un samazinatos administrativais slogs uzn€mumiem (piemé&ram, atcelot
pazinoSanas procediiru di€tiskajai partikai, ar nosacijumu, ka dalibvalstis nepieprasis
pazinot bagatinatos partikas produktus).

Var gaidit, ka nedaudz palielinasies piedavajuma nomainas un parmarkeSanas
izmaksas (piemé&ram, lai produkti, kas paslaik klasificeti ka dictiska partika, atbilstu
Regulas (EK) Nr. 1925/2006 prasibam par vitaminiem un mineralvielam, lai
pielagotu So produktu mark&umu, izdzeSot atsauces uz "diétisko partiku" vai izpildot
noteikumus par uzturvértibas noradém, kas paredz&tas Regula (ES) Nr. 1169/2011,
attieciba uz patérétaju informeSanu par partiku no 2016. gada 13. decembra).

Var teikt, ka, atcelot Direktivu 2009/39/EK un tas pamatprasibu, ka produktu
sastavam un 1paSibam jabut tadam, "lai produktus varétu izmantot paredzetaja
ipasaja dieta", razotajiem, kas paslaik laiz tirgli maisijumus maziem b&rniem ka
dietisku partiku, radisies plasaka elastibas iesp€ja, pienemot l€émumus par So
produktu sastavu, tadél min€to produktu sastavs var kliit neapmierinoss.
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Izmainas tirgli pec 2016. gada Sobrid nav iesp&jams pilniba paredzet, tadel S$aja
apraksta varbiit netiek pilniba nemti vera visi potenciali bitiskie apstakli. Liela dala
nenoteiktibas, kas var bitiski ietekm&t turpmakas izmainas $aja joma, saistas ar to, ka
dalibvalstis rikosies péc Direktivas 2009/39/EK atcelSanas. Jebkura gadijuma
Komisija izvertes visus valstu noteikumu projektus, lai parbauditu to atbilstibu ES
tiestbam.

7. DALIBVALSTU UN IEINTERESETO PERSONU NOSTAJU KOPSAVILKUMS

Apspriezoties par to, vai attieciba uz maisijjumiem maziem b&rniem ir vajadziga
konkréta riciba ES Iimeni, lielaka dala dalibvalstu ekspertu atbalstija jaunus
pasakumus. Citiem dalibvalstu ekspertiem bija atskirigs viedoklis, proti, ka attieciba
uz maisijjumiem maziem b&rniem nav nepiecieSama nekada konkréta riciba, jo 1pasi
pauzot bazas, ka papildu pasakumi nepamatoti paaugstinas to statusu, galu gala
maldinot patérétajus. Sis valstu iestades ar uzsvéra, ka horizontalie noteikumi ES
tiesibu aktos partikas joma spgj efektivi regulét min€tos produktus (ka tas jau notiek
desmit dalibvalstis).

Papildu ricibu atbalstija lielaka dala ieinteres€to personu (gan ar riipniecibu saistitas,
gan ar to nesaistitas personas).

8. SECINAJUMI

Saskana ar FISG regulas 12. pantu $is zinojums apskata nepiecieSamibu, ja tada ir,
pienemt ipasus noteikumus par dz€rieniem uz piena bazes un citiem lidzigiem
produktiem, kas paredz€ti maziem b&rniem (t.i., maisjjumiem maziem b&rniem),
attieciba uz sastava un markéSanas prasibam.

Var izdarit §adus secinajumus:

e FEiropas Partikas nekaitiguma iestade (EFSA4) 2013. gada izdeva zinatniskus
ieteikumus par maisijumiem maziem b&rniem, saskana ar kuriem tie ir viens no
lidzekliem, ka palielinat noteiktu uzturvielu uznemamas devas, kuras var biit
nepietiekamas daZziem maziem bérniem ES. Tomér, ka uzskatija EFSA, Sie
produkti "nav unikali" un tos "nevar atzit par neaizstajamiem, lai apmierindtu
mazu bérnu uztura prasibas", salidzinot ar citiem partikas produktiem, ko var
izmantot parasta mazo bérnu uztura;

e maisijumu maziem b&rniem sastavs ir dazads. Tomér dazadu uzturvielu saturs
Sajos produktos kopuma ieklaujas pielaujamo koncentraciju robezas, kas noteiktas
papildu &dinasanas maisijumiem zidainiem. Attieciba uz Siem produktiem nav
informacijas par kadam nekaitiguma problémam;

o Skiet, ka ar ES tiesibu aktu partikas joma visparigas sist€mas pareizu un pilnigu
piem@roSanu pietiek, lai varétu pietickami reglamentét maisijumu maziem
beérniem sastavu (pieméram, partikas piedevas, vitaminu un mineralvielu
pievieno$anu vai jaunu vielu lietoSanu) un inform&$anu par So produktu Ipasibam
(pieméram, informaciju par partiku, norades par uzturveértibu un veseligumu);

e péc 2016.gada 20.julija situacija mainisies tajas dalibvalstis, kas paslaik
klasific€ maisTjumus maziem bérniem ka di€tisku partiku, jo tiks atcelta Direktiva
2009/39/EK un tas pamatprasiba, saskana ar kuru produktu sastavam vai
1pasibam jabut tadam, "lai produktus varétu izmantot paredzétaja ipasaja diéeta".
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Daudzas izmainas p&c 2016. gada Sobrid nav iesp&jams paredzet, nemot vera to,
ka paslaik nav konkrétas informacijas par uzp€méju un patérétaju turpmako
pielagosanos jaunajai juridiskajai sist€mai vai dalibvalstu reakciju valstu ltmenit
uz neiesp&jamibu ari turpmak izmantot iepriek§ minéto Direktivas 2009/39/EK
noteikumu. Jebkura gadijuma Komisija izvert€s visus valstu noteikumu
projektus, lai parbauditu to atbilstibu ES tiesibam.
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