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DIREKTYVOS

KOMISIJOS DIREKTYVA 2008/100/EB
2008 m. spalio 28 d.

i§ dalies keicianti Tarybos direktyvos 90/496/EEB dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo
nuostatas dél rekomenduojamy paros suvartojimo normy, energinés vertés perskai¢iavimo
koeficienty ir apibrézéiy

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS BENDRIJYJ KOMISIJA,

atsizvelgdama | Europos bendrijos steigimo sutartj,

atsizvelgdama | 1990 m. rugsé¢jo 24 d. Tarybos direktyva
90/496/EEB dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo (%),
ypac i jos 1 straipsnio 4 dalies a ir j punktus ir 5 straipsnio

2 dalj,

pasikonsultavusi su Europos maisto saugos tarnyba,

kadangi:

(1)  Direktyvoje 90/496/EEB nurodyta, kad skaidulinés
medziagos turéty biti apibréztos.

(2)  Tokiy teiginiy apie maistinguma kaip ,skaiduliniy
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)
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OL

medziagy Saltinis“ arba ,daug skaiduliniy medziagy“
salygos yra nustatytos 2006 m. gruodzio 20 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1924/2006
dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveika-
tinguma (%) priede.

Dél aiskumo ir nuoseklumo su kitais Bendrijos teisés
aktais, kuriuose minima 3i savoka, reikalinga pateikti
,skaiduliniy medziagy“ apibrézti.

Apibréziant  skaidulines medziagas reikia vadovautis
atitinkamomis Codex Alimentarius normomis ir Europos
maisto saugos tarnybos Dietiniy produkty, mitybos ir
alergologijos specialisty grupés pranes§imu apie skaidu-
lines medziagas, paskelbtu 2007 m. liepos 6 d.

Skaidulinés medziagos tradiciskai vartojamos kaip augaly
medziaga ir turi vieng ar daugiau teigiamy fiziologiniy
poveikiy, tokiy kaip: maisto slinkimo Zarnynu pagreité-
jimas, i$maty tirio padidéjimas, yra fermentuojamos
gaubtinés Zarnos mikrofloros, bendro cholesterolio
kiekio, MTL cholesterolio kiekio, gliukozés kiekio po
valgio arba insulino kiekio kraujyje sumazéjimas.
Naujausiy  moksliniy  tyrimy duomenimis, panasiy
teigiamy fiziologiniy poveikiy gali turéti kiti, nevirski-
nami ir natraliai nesantys vartojamame maiste, anglia-
vandeniy polimerai. Todél tikslinga, kad | skaiduliniy
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medZziagy apibréztj bty jtraukti angliavandeniy poli-
merai, turintys viena ar daugiau teigiamy fiziologiniy
poveikiy.

Augalinés kilmés angliavandeniy polimerai, atitinkantys
skaiduliniy medziagy apibreézt, gali bati glaudziai susije
su augaly ligninu ar kitais neangliavandeniy komponen-
tais, tokiais, kaip fenolio junginiai, vaskai, saponinai,
fitatai, kutinas, fitosteroliai. Kai $ios medziagos yra glau-
dziai susijusios su augalinés kilmés angliavandeniy poli-
merais ir skaiduliniy medZziagy analizei ekstrahuojamos
su angliavandeniy polimerais, jos galéty bati laikomos
skaidulinémis medziagomis. Taciau, kai Sios medziagos
atskiriamos nuo angliavandeniy polimery ir jomis papil-
domas maistas, jos neturéty biti laikomos skaidulinémis
medZiagomis.

Kad bty atsizvelgta | naujus mokslo ir technologijos
pasiekimus, reikia i§ dalies pakeisti energinés vertés
perskaiciavimo koeficienty sgrasa.

Maisto ir Zemés {ikio organizacijos (MZUO) techninio
seminaro apie Maisto energinés vertés analizés metodus
ir perskaiciavimo koeficientus ataskaitoje nurodoma, kad
70 procenty tradiciniuose maisto produktuose esanciy
skaiduliniy medziagy yra fermentuojamos. Todél tiks-
linga, kad vidutiné skaiduliniy medziagy energiné verté
buty 8 kJ/g (2 keal/g).

Eritritolis gali biiti naudojamas jvairiuose maisto produk-
tuose; be kita ko, jis naudojamas kaip maistiniy
medziagy, pavyzdziui, cukraus, pakaitalas, kai norima
sumazinti energine verte.

Eritritolis yra poliolis ir, remiantis Direktyvos 90/496/EEB
5 straipsnio 1 dalyje pateiktomis taisyklémis, jo energiné
verté turéty biti skai¢iuojama taikant polioliy energinés
vertés perskaiciavimo  koeficientg, t. y. 10 KJ/g
(2,4 kcal/g). Taikant 3j energinés vertés perskaic¢iavimo
koeficientg, vartotojas biity nepakankamai informuotas
apie sumazintg produkto energing verte, kuri buvo
pasiekta, naudojant eritritolj jo gamyboje. 2003 m.
kovo mén. paskelbtoje nuomonéje dél eritritolio Maisto
produkty mokslinis komitetas pazyméjo, kad eritritolio
teikiama energija yra mazesné nei 0,9 kJ/g (maZesné
nei 0,2 kcallg). Todél tikslinga patvirtinti tinkama eritri-
tolio energinés vertés perskaic¢iavimo koeficienta.
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(11)  Direktyvos 90[/496/EEB priede isvardyti vitaminai ir
mineralinés medziagos, kurie gali bati nurodomi Zenkli-
nant maistingumga, apibréztos jy rekomenduojamos paros
normos (RPN) ir nustatyta reiksmingo kiekio skai¢iavimo
taisyklé. Siuo RPN sarasu siekiama pateikti maistingumo
zenklinimui taikomas vertes ir reik§mingo kiekio skaicia-
vimo taisykle.

(12)  ReikSmingo kiekio taisykle, nustatyta Direktyvos
90/496/EEB priede, remiamasi kituose Bendrijos teisés
aktuose, ypa¢ 2002 m. birzelio 10 d. Europos Parla-
mento ir Tarybos direktyvos 2002/46/EB dél valstybiy
nariy jstatymy, susijusiy su maisto papildais, suderi-
nimo (') 8 straipsnio 3 dalyje, Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 priede ir 2006 m. gruodzio 20 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 dél maisto produkty papildymo vitami-
nais ir mineralais bei tam tikromis kitomis medzia-
gomis (3 6 straipsnio 6 dalyje.

(13) RPN, iSvardintos Direktyvos 90[/496/EEB priede, yra
pagristos MZUO ir PSO eksperty konsultacinio pasita-
rimo, vykusio Helsinkyje 1988 m., rekomendacija.

(14)  Siekiant uZtikrinti suderinamumg su kitais Bendrijos
teisés aktais, dabartinis vitaminy, mineraliniy medziagy
ir jy RPN sgrasas turéty biiti atnaujintas, atsizvelgiant j
mokslinius pasiekimus po 1988 m.

(15) 2003 m. kovo 5 d. paskelbtoje nuomonéje dél nurodo-
muyjy maistingumo Zenklinimo ver¢iy, Maisto produkty
mokslinis komitetas jtrauké nurodomgsias Zenklinimo
vertes suaugusiesiems. | $ig nuomone jtraukti vitaminai
ir mineralinés medziagos, i$vardinti  Direktyvos
2006/46/EB 1 priede ir Reglamento (EB) Nr.
1925/2006 1 priede.

(16)  Todeél Direktyvos 90/496/EEB priedas turéty biti i§ dalies
pakeistas.

(17)  Sioje direktyvoje numatytos priemonés atitinka Maisto
grandinés ir gyviny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomong,

PRIEME SIA DIREKTYVA:

1 straipsnis

Direktyva 90/496/EEB i§ dalies keiciama taip:

() OL L 183, 2002 7 12, p. 51.
() OL L 404, 2006 12 30, p. 26.

1. 1 straipsnio 4 dalies j punktas papildomas $iuo sakiniu:

,Medziagos apibréztis ir jei bitina, tyrimo metodai, jtrau-
kiami j II prieda,”

2. 5 straipsnio 1 dalyje jraSomos Sios jtraukos:

,— skaidulinés medziagos 2 kcal/g — 8 kJ/g,

— eritritolis 0 kcal/g — 0 kJ/g.“

3. Priedas yra pakeiciamas $ios direktyvos I priede pateiktu
tekstu.

4. Jtraukiamas Sios direktyvos II priedo tekstas.

2 straipsnis

1. Valstybés narés priima jstatymus ir Kkitus teisés aktus,
kurie, isigalioje ne veliau kaip iki 2009 m. spalio 31 d., jgyven-
dina $ig direktyva. Jos nedelsdamos pateikia Komisijai ty
nuostaty teksta ir ty nuostaty bei Sios direktyvos atitikties
lentele.

Sias nuostatas jos taiko taip, kad nuo 2012 m. spalio 31 d. biity
uzdrausta prekyba produktais, neatitinkanciais Direktyvos
90/496/EEB, su pakeitimais, padarytais $ia direktyva.

Priimdamos tas nuostatas, valstybés narés daro jose nuoroda j
Sig direktyva, arba tokia nuoroda daroma jas oficialiai skelbiant.
Valstybés narés nustato tokios nuorodos darymo tvarka.

2. Valstybés narés Komisijai pateikia $ios direktyvos taikymo
stityje priimty pagrindiniy nacionaliniy teisés akty nuostaty
tekstus.

3 straipsnis

Si direktyva jsigalioja dvidesimtg dieng nuo jos paskelbimo
Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.
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4 straipsnis

Si direktyva skirta valstybéms naréms.

Priimta Briuselyje, 2008 m. spalio 28 d.

Komisijos vardu
Androulla VASSILIOU
Komisijos naré

I PRIEDAS

Direktyvos 90/496/EEB priedas keitiamas taip:

. PRIEDAS

Vitaminai ir mineralinés medZiagos, kurios gali biiti nurodomos, ir jy rekomenduojamos paros normos (RPN)

Vitaminas A (g) 800 Chloridas (mg) 800
Vitaminas D (g) 5 Kalcis (mg) 800
Vitaminas E (mg) 12 Fosforas (mg) 700
Vitaminas K (g) 75 Magnis (mg) 375
Vitaminas C (mg) 80 Gelezis (mg) 14
Tiaminas (mg) 1,1 Cinkas (mg) 10
Riboflavinas (mg) 1,4 Varis (mg) 1
Niacinas (mg) 16 Manganas (mg) 2
Vitaminas B6 (mg) 1,4 Fluoridas (mg) 3,5
Folio riigstis (g) 200 Selenas (ug) 55
Vitaminas B12 (g) 2,5 Chromas (g) 40
Biotinas (g) 50 Molibdenas (ug) 50
Pantoteno riigstis (mg) 6 Jodas (ug) 150
Kalis (mg) 2000

Sprendziant, kas sudaro reik§minga kiekj, orientuojamasi j 15 % iame priede nurodytos rekomenduojamos paros normos 100 g arba 100 ml produkto
arba pakuotéje, jei joje yra tik viena porcija.
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II PRIEDAS

Direktyva 90/496/EEB papildoma Siuo II priedu:

LI PRIEDAS

Medziagy, priskiriamy skaidulinéms medZiagoms, apibréztis ir tyrimo metodai, kaip nurodyta 1 straipsnio
4 dalies j punkte

Medziagy, priskiriamy skaidulinéms medziagoms, apibréztis

Sioje direktyvoje ,skaidulinés medziagos* reiskia angliavandeniy polimerus, sudarytus i§ trijy ar daugiau monomery
grandziy, kurie néra nei virskinami, nei absorbuojami Zmogaus plonosiose Zarnose ir priklauso Sioms kategorijoms:

— valgomieji angliavandeniy polimerai, natiiraliai esantys maiste,

— valgomieji angliavandeniy polimerai, i§gauti i§ maisto Zaliavos fiziniu, fermentavimo arba cheminiu bidu ir turintys
teigiamg fiziologinj poveikj, patvirtintg visuotinai pripaZintais moksliniais jrodymais,

— valgomieji sintetiniai angliavandeniy polimerai, turintys teigiama fiziologinj poveiki, patvirtinta visuotinai pripaZintais
moksliniais jrodymais.”




