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EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB)
NR. 1925/2006

2006 m. gruodzio 20 d.

dél maisto produkty papildymo vitaminais ir mineralais bei tam
tikromis kitomis medZiagomis

I SKYRIUS
DALYKAS, TAIKYMO SRITIS IR APIBREZIMAI

1 straipsnis

Dalykas ir taikymo sritis

1. Sis reglamentas suderina valstybiy nariy jstatymy ir kity teisés
akty nuostatas, susijusias su maisto produkty papildymu vitaminais ir
mineralais bei tam tikromis kitomis medziagomis, siekiant uztikrinti
veiksmingg vidaus rinkos veikima ir auksStg vartotojy teisiy apsaugos
lygi.

2. Sio reglamento nuostatos dél vitaminy ir mineraly netaikomos
maisto papildams, kurie priklauso Direktyvos 2002/46/EB taikymo
sriciai.

3. Sis reglamentas taikomas nepaZeidziant Bendrijos teisés akty
konkreciy nuostaty, susijusiy su:

a) specialios paskirties maisto produktais ir, nesant konkre¢iy nuostaty,
iy produkty sudéciai taikomais reikalavimais, kurie butini atsizvel-
giant | specifinius zmoniy, kuriems jie skirti, mitybos poreikius;

b) naujais maisto produktais ir naujais maisto produkty ingredientais;
c) genetiSkai modifikuotais maisto produktais;
d) maisto priedais ir kvapiosiomis medziagomis;

e) leistina vyno gamybos praktika ir procesais.

2 straipsnis

Savoky apibréZzimai

Siame reglamente:

1) ,,Tarnyba“ — tai 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentu (EB) Nr. 178/2002, nustatan¢iu maistui skirty
teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigianciu
Europos maisto saugos tarnyba ir nustatanciu su maisto saugos klau-
simais susijusias procediiras (') jsteigta Europos maisto saugos
tarnyba;

2) ,,Kita medziaga®“ — kita nei vitaminas ar mineralas medziaga, turinti
mitybinj arba fiziologinj poveik].

() OL L 31, 2002 2 1, p. 1. Reglamentas su paskutiniais pakeitimais, padarytais
Komisijos reglamentu (EB) Nr. 575/2006 (OL L 100, 2006 4 8, p. 3).
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II SKYRIUS
PAPILDYMAS VITAMINAIS IR MINERALAIS

3 straipsnis

Papildymui vitaminais ir mineralais taikomi reikalavimai

1. Pagal Siame reglamente iSdéstytas taisykles maisto produktus
galima papildyti tik vitaminais ir (arba) mineralais, kuriy sarasas
pateiktas I priede, II priede nurodytu pavidalu.

2. Maisto produktai gali buti papildyti vitaminais ir mineralais
Zmogaus organizmui biologiSkai tinkama forma, nepriklausomai nuo
to, ar jy paprastai esama ar nesama S$iy maisto produkty sudétyje,
ypac siekiant atsizvelgti i:

a) konkreciai gyventojy grupei biidingg vieno ar daugiau vitaminy ir
tyrimai arba kurj rodo apskaiCiuojamas Zemas maistiniy medziagy
suvartojimo lygis; arba

b) tai, kad mitybos jprociy pokyciai gali pagerinti gyventojy arba
konkre¢iy gyventojy grupiy mitybos bikle ir (arba) kompensuoti
vitaminy ar mineraly trikumus; arba

¢) visuotinai pripazjstamy mokslo Ziniy apie suvartojamy vitaminy ir
mineraly poveikj sveikatai raida.

3. Sio straipsnio 1 dalyje minimy sgrady pakeitimai priimami pagal
14 straipsnio 3 dalyje nurodyta reguliavimo procediirg su tikrinimu,
atsizvelgiant | Tarnybos nuomong.

Esant neiSvengiamoms skubos priezastims Komisija gali pasinaudoti
14 straipsnio 4 dalyje nurodyta skubos procediira norédama isbraukti
vitaming ar mineralg i$ sarasy, nurodyty $io straipsnio 1 dalyje.

Pries atlikdama Siuos pakeitimus, Komisija konsultuojasi su suinteresuo-
tomis Salimis, ypa¢ su maisto pramonés jmonémis ir vartotojy grupémis.

4 straipsnis

Papildymo vitaminais ir mineralais apribojimai

Vitaminais ir mineralais negali buti papildomi:
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a) neperdirbti gaminiai, jskaitant vaisius, darzoves, mésa, paukstieng ir
zuvj, bet jais neapsiribojant;

b) gérimai, kuriy alkoholio koncentracija yra didesné¢ kaip 1,2 tlirio
proc., iSskyrus ir nukrypstant nuo 3 straipsnio 2 dalies, Siuos
produktus:

1) nurodytus 1999 m. geguzés 17 d. Tarybos reglamento (EB) Nr.
1493/1999 dél bendro vyno rinkos organizavimo (1) 44 straipsnio
6 ir 13 dalyse; ir

i) kuriais buvo prekiaujama prie$ priimant §j reglamentg; ir

iii) apie kuriuos valstybé naré¢ praneSa Komisijai pagal 11 straipsnj,

ir su salyga, kad nepateikiamas teiginys apie maistingumg ar svei-
katinguma.

Priemonés, nustatancios kitus maisto produktus arba kitas maisto
produkty kategorijas, kuriy negalima papildyti tam tikrais vitaminais ir
mineralais, skirtos i§ dalies pakeisti neesmines $io reglamento nuostatas,
gali biiti patvirtinamos taikant 14 straipsnio 3 dalyje nurodytg regulia-
vimo procedirg su tikrinimu bei remiantis moksliniais jrodymais ir
atsizvelgiant | jy maisting verte.

5 straipsnis

Grynumo Kriterijai

1. Priemonés, nustatancios II priede iSvardyty vitaminy formuliy ir
mineraliniy medziagy grynumo kriterijus, kuriomis siekiama i§ dalies
pakeisti §io reglamento neesmines nuostatas, ji papildant, patvirtinamos
taikant 14 straipsnio 3 dalyje nurodyta reguliavimo procediirg su tikri-
nimu, i$skyrus atvejus, kai minétieji kriterijai taikomi pagal S$io
straipsnio 2 dalj.

2. II priede iSvardytoms vitaminy formuléms ir mineralinéms medzia-
goms taikomi grynumo kriterijai, nustatyti Bendrijos teisés aktuose dél
jy taikymo maisto produkty gamyboje kitais negu Siame reglamente
nurodytais tikslais.

3. I priede iSvardytoms vitaminy formuléms ir mineralinéms medzia-
goms, kuriy grynumo kriterijai Bendrijos teisés aktuose nenustatyti, kol
bus priimtos tokios specifikacijos, taikomi visuotinai pripazinti tarptau-
tiniy organy rekomenduojami grynumo kriterijai ir gali buti laikomasi
grieZtesnius grynumo kriterijus nustatanciy nacionaliniy taisykliy.

() OL L 179, 1999 7 14, p. 1. Reglamentas su paskutiniais pakeitimais, pada-
rytais Reglamentu (EB) Nr. 2165/2005 (OL L 345, 2005 12 28, p. 1).
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6 straipsnis

Papildymo vitaminais ir mineralais salygos

VM1

1. Jeigu maisto produktai papildomi vitaminu arba mineralu, bendras
maisto produkte esantis vitamino arba mineralo kiekis, kuris naudojamas
neatsizvelgiant j papildymo tiksla, to produkto pardavimo metu negali
virSyti didziausio kiekio. Priemonés, nustatancios §j kiekj ir skirtos i$
dalies pakeisti neesmines Sio reglamento nuostatas, jj papildant, patvir-
tinamos taikant 14 straipsnio 3 dalyje nurodyta reguliavimo procediira
su tikrinimu. Komisija Siuo tikslu iki 2009 m. sausio 19 d. gali pateikti
priemoniy projekta del didziausiy kiekiy. Koncentruoty arba dehidruoty
gaminiy didziausias leistinas vitaminy ir mineraly kiekis nustatomas
pagal kiekj, esantj maisto produkto sudétyje, kai Sis produktas, vado-
vaujantis gamintojo nurodymais, yra paruostas vartoti.

2. Bet kokios salygos, kuriomis ribojamas arba draudziamas maisto
produkto arba maisto produkty kategorijos papildymas tam tikru vita-
minu arba mineralu, skirtos neesminéms §io reglamento nuostatoms i$
dalies pakeisti, inter alia, jo papildyma, patvirtinamos taikant
14 straipsnio 3 dalyje nurodyta reguliavimo procediirg su tikrinimu.

3. 1 dalyje nurodyti didziausi kiekiai ir 2 dalyje nurodytos salygos
nustatomos atsizvelgiant j:

a) vitaminy ir mineraly didZiausias saugos ribas, nustatytas pagal moks-
linj rizikos vertinimg, grindziamg visuotinai pripazintais moksliniais
duomenimis, atitinkamai atsizvelgiant j jvairiy vartotojy grupiy skir-
tingus jautrumo laipsnius; ir

b) suvartojamy vitaminy ir mineraly kiekius i§ kity mitybos Saltiniy.

4. Nustatant 1 dalyje nurodytus didziausius kiekius ir 2 dalyje nuro-
dytas salygas, taip pat biitina tinkamai atsizvelgti | gyventojy suvarto-
jamus vitaminy ir mineraly orientacinius kiekius.

5. Nustatant 1 dalyje nurodytus didziausius kiekius ir 2 dalyje nuro-
dytas salygas vitaminams ir mineralams, kuriy gyventojy suvartojami
orientaciniai kiekiai yra artimi didziausioms saugos riboms, jei biitina,
taip pat atsizvelgiama ir j:

a) atskiry produkty kiekj bendrame visy gyventojy ar gyventojy grupiy
racione;

b) produkto maistiniy medziagy apibudinima, parengtg taip, kaip nusta-
tyta Reglamente (EB) Nr. 1924/2006.
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6. Vitamino arba mineralo turi buti pridedama tiek, kad maisto
produkte jo bty bent jau reikSmingas kiekis, kai jis apibréztas pagal
Direktyvos 90/496/EEB prieda. Priemonés, nustatancios konkreciuose
maisto produktuose arba maisto produkty kategorijose maziausig kiek],
iskaitant bet kokj mazesnj kiekj, nukrypstant nuo anks¢iau minéto reiks-
mingo kiekio, ir skirtos i§ dalies pakeisti neesmines $io reglamento
nuostatas, jj papildant, patvirtinamos taikant 14 straipsnio 3 dalyje nuro-
dyta reguliavimo procediirg su tikrinimu.

7 straipsnis

Zenklinimas, pristatymas ir reklamavimas

1.  Zenklinant, pristatant arba reklamuojant maisto produktus, papil-
dytus vitaminais ir mineralais, negali biiti teiginiy, kuriais konstatuojama
arba leidziama suprasti, kad subalansuota ir jvairi mityba negali suteikti
tinkamo maistiniy medziagy kiekio. Kai tinka, nukrypti leidzianti
nuostata dél konkrecios maisto medziagos, skirta i§ dalies pakeisti nees-
mines Sio reglamento nuostatas. jj papildant, gali buti patvirtinama
taikant 14 straipsnio 3 dalyje nurodyta reguliavimo procediira su tikri-
nimu.

2. Vitaminais ir mineralais papildyty maisto produkty zenklinimas,
pristatymas ir reklama neturi klaidinti arba apgaudinéti vartotojy dél
tokiy maisto produkty maistingumo privalumy, kurie atsiranda papil-
dzius juos Siomis maistinémis medziagomis.

3. Vitaminais ir mineralinémis medziagomis papildyty produkty,
kuriems taikomas S$is reglamentas, maistinguma privaloma nurodyti
zenklinant. Pateikting informacijg sudaro 2011 m. spalio 25 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos
apie maistg teikimo vartotojams (') 30 straipsnio 1 dalyje nurodyti
duomenys ir bendri vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai, esantys
maisto produkto sudétyje po papildymo.

4. Vitaminais ir mineralais papildyty maisto produkty etiketése
galima nurodyti, kad jie buvo papildyti pagal Reglamente (EB)
Nr. 1924/2006 nustatytus reikalavimus.

5. Sis straipsnis taikomas nepazeidziant kity su maisto produktais
susijusiy teisés nuostaty, taikomy nurodytoms maisto kategorijoms.

6.  Sio straipsnio jgyvendinimo taisyklés gali bati tiksliau apibréztos
14 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka.

(') OL L 304, 2011 11 22, p. 18.
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III SKYRIUS
PAPILDYMAS TAM TIKROMIS KITOMIS MEDZIAGOMIS

8 straipsnis

Medziagos, kuriy naudojimg draudZia, riboja arba priZiari
Bendrija

1.  Laikomasi Siame straipsnyje numatytos procediros, kai kita negu
vitaminai ar mineralai medziaga arba ingredientas, kurio sudétyje yra
kity nei vitaminai ar mineralai medziagy, yra dedami j maisto produktus
arba naudojami jy gamybai tokiu btdu, kad suvartojamas Sios
medziagos kiekis gerokai virSyty pagrjstai numatytus subalansuotos ir
jvairios mitybos atveju suvartojamus kiekius ir (arba) kitaip kelty poten-
cialy pavojy vartotojams.

2. Jei bitina, Komisija savo iniciatyva arba remdamasi valstybiy
nariy pateikta informacija, kiekvieng kartg, atsizvelgdama | Tarnybos
turimos informacijos vertinimg, pagal 14 straipsnio 3 dalyje nurodyta
reguliavimo procediira su tikrinimu gali priimti sprendima deél
medziagos ar ingrediento jtraukimo j III prieda. Visy pirma:

a) jei buvo nustatytas zalingas poveikis sveikatai, medziaga ir (arba)
ingredientas, kurio sudétyje yra tos medziagos:

1) jtraukiami j III priedo A dalj ir yra draudziama jais papildyti
maisto produktus ar juos naudoti gaminant maisto produktus;
arba

ii) jtraukiami j III priedo B dalj ir yra leidZiama jais papildyti maisto
produktus ar juos naudoti gaminant maisto produktus tik ten
nurodytomis sglygomis;

b) jei nustatoma zalingo poveikio sveikatai galimybé, taciau yra
abejoniy moksliniu pozitiriu, medziaga jtraukiama j III priedo C dalj.

Esant neiSvengiamoms skubos priezastims Komisija gali pasinaudoti
skubos procediira, nurodyta 14 straipsnio 4 dalyje, ir jtraukti medziagg
arba ingredientg j III priedo A arba B dalis.

3. Bendrijos nuostatomis, kurios taikomos konkretiems maisto
produktams, gali bliti numatyti tam tikry medziagy, nejtraukty j §j regla-
mentg, naudojimo apribojimai ar draudimai.

4. Maisto verslo operatorius arba kitos suinteresuotos Salys gali bet
kuriuo metu pateikti Tarnybai jvertinti mokslinius duomenis, rodancius,
kad i III priedo C dalj jtraukta medZiaga yra saugi naudojant ja pagal
jos naudojimo maisto produktams arba maisto produkty kategorijai
salygas, ir paaiSkinan¢ius §io naudojimo tiksla. Tarnyba nedelsdama
informuoja valstybes nares ir Komisijg apie bylos pateikimg ir pasirt-
pina, kad ji blty joms prieinama.
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5. Per ketverius metus nuo medziagos jtraukimo j III priedo C dalj
datos, pagal 14 straipsnio 3 dalyje nurodytg reguliavimo procediirg su
tikrinimu bei atsizvelgiant | Tarnybos nuomong¢ apie jai pateiktas jver-
tinti §io straipsnio 4 dalyje nurodytas bylas, priimamas sprendimas
bendrai leisti naudoti III priedo C dalyje iSvardytas medziagas ar
perkelti jas atitinkamai j III priedo A arba B dalis.

Esant neiSvengiamoms skubos priezastims Komisija gali pasinaudoti
skubos procediira, nurodyta 14 straipsnio 4 dalyje, ir jtraukti medziagg
arba ingredientg j III priedo A arba B dalis.

6.  Pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatytg procediirg Komisija nustato
igyvendinimo taisykles $io straipsnio taikymui, jskaitant taisykles del Sio
straipsnio 4 dalyje nurodyto informacijos pateikimo.

IV SKYRIUS
BENDROSIOS IR BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9 straipsnis
Bendrijos registras
1. Komisija sukuria ir prizitiri maisto produkty papildymo vitaminais

ir mineralais bei tam tikromis kitomis medziagomis Bendrijos registra
(toliau — Registras).

2. I Registra jraSoma:

a) I priede i§vardyti vitaminai ir mineralai, kuriais galima papildyti
maisto produktus;

b) II priede i§vardytos vitaminy formulés ir mineralinés medziagos,
kuriomis galima papildyti maisto produktus;

¢) vitaminy ir mineraly didziausi ir maziausi kiekiai, kuriais galima
papildyti maisto produktus, ir visos susijusios salygos, nustatytos
pagal 6 straipsnio nuostatas;

d) informacija apie 11 straipsnyje numatytas nacionalines nuostatas dél
privalomo papildymo vitaminais ir mineralais;

e) papildymo vitaminais ir mineralais apribojimai, nustatyti 4 straips-
nyje;

f) medziagos, dél kuriy buvo pateikti dokumentai pagal 17 straipsnio 1
dalies b punkta;

g) informacija apie III priede nurodytas medziagas ir apie priezastis, dél
kuriy jos buvo | jj jtrauktos;
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h) informacija apie medziagas, iSvardytas III priedo C dalyje, kurias
bendrai leidziama naudoti, kaip nurodyta 8 straipsnio 5 dalyje.

3. Visuomenei sudaroma galimybé susipazinti su Registru.

10 straipsnis

Laisvas prekiu judéjimas

Nepazeisdamos Sutarties, ypa¢ jos 28 ir 30 straipsniy, valstybés narés
negali apriboti ar uzdrausti prekiauti maisto produktais, kurie atitinka §j
reglamentg ir jj jgyvendinti priimtus Bendrijos aktus, taikydamos nesu-
derintas nacionalines maisto produkty papildymo vitaminais ir minera-
lais nuostatas.

11 straipsnis

Nacionalinés nuostatos

1. Tki 2007 m. liepos 19 d. valstybés narés informuoja Komisija apie
esamas privalomo papildymo vitaminais ir mineralais nacionalines
nuostatas ir apie produktus, kuriems taikoma 4 straipsnio b punkte
nurodyta nukrypti leidzianti nuostata.

2. Jei néra Bendrijos nuostaty ir valstybé naré mano, kad reikia
priimti naujus teisés aktus:

a) dél konkre¢iy maisto produkty ar maisto produkty kategorijy priva-
lomo papildymo vitaminais ir mineralais; arba

b) dél draudimo naudoti tam tikras kitas medziagas arba jy naudojimo
ribojimo gaminant konkrecius maisto produktus,

ji apie tai praneSa Komisijai pagal 12 straipsnyje nustatyta procediira.

12 straipsnis

Pranesimo procediira.

1. Valstybé naré, nusprendusi, kad yra biitina priimti naujus teisés
aktus, ji pranesa Komisijai ir kitoms valstybéms naréms apie planuo-
jamas priemones ir jas pagrindzia.

2. Komisija konsultuojasi su 14 straipsnio 1 dalyje nurodytu Komi-
tetu,, jeigu mano, kad tokios konsultacijos gali biiti naudingos, arba
jeigu to reikalauja valstybé naré, ir pateikia nuomone dél planuojamy
priemoniy.

3. Suinteresuota valstybé naré gali imtis planuojamy priemoniy tik
praéjus SeSiems ménesiams po praneSimo, nurodyto 1 dalyje, jeigu
Komisijos nuomoné néra neigiama.

Jei Komisijos nuomoné yra neigiama, pagal 14 straipsnio 2 dalyje
numatytg procediirg iki pirmojoje Sios dalies pastraipoje nurodyto laiko-
tarpio pabaigos ji nustato, ar galima jgyvendinti planuojamas priemones.
Komisija gali pareikalauti atlikti tam tikrus planuojamy priemoniy
pakeitimus.
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13 straipsnis

Apsaugos priemonés

1. Jei valstybé naré turi rimtg pagrindg manyti, kad nors produktas ir
atitinka §io reglamento reikalavimus, jis kelia grésme¢ zmoniy sveikatai,
ji gali laikinai sustabdyti arba apriboti atitinkamy nuostaty taikyma savo
teritorijoje.

Ji nedelsdama pranesa apie tai kitoms valstybéms naréms ir Komisijai
bei pagrindzia savo sprendimag.

2. Pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatyta procediirg sprendimas atitin-
kamais atvejais priimamas gavus Tarnybos nuomong.

Komisija gali inicijuoti minétg procediirg savo iniciatyva.

3. 1 dalyje nurodyta valstybé naré gali sustabdyti arba apriboti
nuostaty taikyma, kol jai bus pranesta apie 2 dalyje nurodyta sprendima.

14 straipsnis

Komiteto procediira

1. Komisijai padeda pagal Reglamento (EB) Nr. 178/2002
58 straipsnio 1 dalj jsteigtas Maisto grandinés ir gyviny sveikatos
nuolatinis komitetas.

2. Darant nuorodg j Sig dalj, taikomi Sprendimo 1999/468/EB 5 ir
7 straipsniai, atsizvelgiant ] minéto sprendimo 8 straipsnio nuostatas.

Sprendimo 1999/468/EB 5 straipsnio 6 dalyje nustatytas laikotarpis yra
trys ménesiai.

3. Darant nuorodg j $ig dalj, taikomos Sprendimo 1999/468/EB
Sa straipsnio 1-4 dalys ir 7 straipsnis, atsiZvelgiant | minéto sprendimo
8 straipsnio nuostatas.

4.  Darant nuorodg ] Sig dalj, taikomos Sprendimo 1999/468/EB
Sa straipsnio 1, 2 ir 6 dalys bei 7 straipsnis, atsiZvelgiant i minéto
sprendimo 8 straipsnio nuostatas.

15 straipsnis

Stebésena

Kad buity lengviau vykdyti veiksmingg maisto produkty, papildyty vita-
minais ir mineralais, bei maisto produkty, kuriy sudétyje yra III priedo
B ir C dalyse iSvardyty medziagy, stebéseng, valstybés narés gali reika-
lauti, kad gamintojas arba asmuo, pateikiantis produkta i rinkg tos vals-
tybés teritorijoje, pranesty kompetentingai institucijai apie ta pateikimg j
rinka pateikdamas to produkto Zzenklinimui naudojamos etiketés
pavyzdj. Tokiais atvejais taip pat gali biiti reikalaujama pateikti infor-
macijg apie produkto pasalinimg i§ rinkos.
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16 straipsnis

Jvertinimas

Iki 2013 m. liepos 1 d. Komisija pateikia Europos Parlamentui ir
Tarybai pranesimg apie Sio reglamento jgyvendinimo poveikj, ypac¢ susi-
jusi su vitaminais ir mineralais papildyty maisto produkty rinkos raida,
ju suvartojimu, maistiniy medziagy suvartojimu ir gyventojy mitybos
pokyciais, bei papildymu tam tikromis kitomis medziagomis, kartu su
pasiiilymais dél, Komisijos nuomone, biitiny $io reglamento pakeitimy.
Atsizvelgiant | tai, valstybés narés Komisijai pateikia visg biiting susi-
jusig informacija iki 2012 m. liepos 1 d. Sio straipsnio jgyvendinimo
taisyklés patikslinamos pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatytg procediira.

17 straipsnis

Pereinamojo laikotarpio priemonés

1. Nukrypstant nuo 3 straipsnio 1 dalies ir iki 2014 m. sausio 19 d.
valstybés narés savo teritorijoje gali leisti naudoti vitaminus ir mine-
ralus, kurie néra nurodyti I priede arba kurie néra II priede nurodyty
pavidaly, jeigu:

a) 2007 m. sausio 19 d. ta medziaga buvo papildomi Bendrijoje
parduodami maisto produktai; ir

b) Tarnyba nepateiké nepalankios nuomonés dél tos medziagos naudo-
jimo ar jos naudojimo tuo pavidalu gaminant maisto produktus,
remdamasi dokumentais, kuriais grindziamas tos medziagos naudo-
jimas ir kuriuos valstybé naré ne véliau kaip iki 2010 m. sausio 19 d.
turi pateikti Komisijai.

2. Iki 2014 m. sausio 19 d. valstybés narés, laikydamosi Sutarties
taisykliy, gali toliau taikyti esamus nacionalinius apribojimus ar drau-
dimus prekiauti maisto produktais, kurie papildyti I priede nenurodytais
vitaminais ir mineralais arba tokiy pavidaly vitaminais ir mineralais,
kurie nenurodyti II priede.

3. Laikydamosi Sutarties taisykliy valstybés narés gali toliau taikyti
esamas nacionalines nuostatas dél I priede iSvardyty vitaminy ir mine-
raly, kuriais papildomi maisto produktai, didziausiy ir maziausiy kiekiy,
ir deél tokiems papildymams taikomy salygy, kol bus priimtos atitin-
kamos Bendrijos priemonés pagal 6 straipsnj arba pagal kitas konkrecias
Bendrijos nuostatas.

18 straipsnis

Isigaliojimas

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng po jo paskelbimo Europos
Sqjungos oficialiajame leidinyje.



02006R1925 — LT — 22.06.2023 — 012.001 — 12

Jis taikomas nuo 2007 m. liepos 1 d.

Maisto produktai, pateikti j rinkg arba pazenklinti iki 2007 m. liepos
1 d. ir neatitinkantys Sio reglamento nuostaty, gali buti parduodami iki
jy tinkamumo vartoti termino pabaigos, bet ne véliau, kaip 2009 m.
gruodzio 31 d..

Sis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose vals-
tybése narése.
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1 PRIEDAS

VITAMINAI IR MINERALAI, KURIAIS GALIMA PAPILDYTI MAISTO

1.

Vitaminai
Vitaminas A
Vitaminas D
Vitaminas E
Vitaminas K
Vitaminas Bl
Vitaminas B2
Niacinas
Pantoteno rugstis
Vitaminas B6
Folio ragstis
Vitaminas B12
Biotinas

Vitaminas C

. Mineralai

Kalcis
Magnis
Gelezis
Varis
Jodas
Cinkas
Manganas
Natris
Kalis
Selenas
Chromas
Molibdenas
Fluoridas
Chloridas

Fosforas

Boras

PRODUKTUS
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VYMi13

1I PRIEDAS

Vitaminy formulés ir mineralinés medZiagos, kuriomis galima papildyti

1.

maisto produktus

Vitaminy formulés
VITAMINAS A
retinolis

retinilo acetatas
retinilo palmitatas
beta-karotenas

VITAMINAS D
cholekalciferolis
ergokalciferolis
VITAMINAS E
D-alfa-tokoferolis
DL-alfa-tokoferolis
D-alfa-tokoferilacetatas
DL-alfa-tokoferilacetatas
D-alfa-tokoferilo rugsties sukcinatas
VITAMINAS K

filochinonas (fitomenadionas)
menachinonas (*)
VITAMINAS B1

tiamino hidrochloridas
tiamino mononitratas
VITAMINAS B2
riboflavinas

natrio riboflavin-5'-fosfatas
NIACINAS

nikotino ragstis

nikotinamidas

nikotinamido ribozido chloridas

PANTOTENO RUGSTIS
kalcio D-pantotenatas
natrio D-pantotenatas
deksapantenolis
VITAMINAS B6
piridoksino hidrochloridas
piridoksin-5'-fosfatas

piridoksino dipalmitatas

(*) Menachinonas dazniausiai biina menachinonas-7, retais atvejais — menachinonas-6.
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FOLIO RUGSTIS
pteroilmonoglutamo raigstis
kalcio-L-metilfoliatas
VITAMINAS B12
cianokobalaminas
hidroksokobalaminas
BIOTINAS
D-biotinas
VITAMINAS C
L-askorbo ruigstis
natrio L-askorbatas
kalcio L-askorbatas
kalio L-askorbatas

L-askorbil-6-palmitatas

. Mineralinés medZiagos

kalcio karbonatas

kalcio chloridas

kalcio citrato malatas

citriny riigsties kalcio druskos
kalcio gliukonatas

kalcio glicerofosfatas

kalcio laktatas

ortofosforo rugsties kalcio druskos
kalcio hidroksidas

kalcio malatas

kalcio oksidas

kalcio sulfatas

kalcio fosforilo oligosacharidai

magnio acetatas

magnio karbonatas

magnio chloridas

citriny riigSties magnio druskos
magnio gliukonatas

magnio glicerofosfatas
ortofosforo riigsties magnio druskos
magnio laktatas

magnio hidroksidas

magnio oksidas

magnio kalio citratas

magnio sulfatas

gelezies bisglicinatas

gelezies karbonatas

gelezies citratas
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gelezies amonio citratas
gelezies gliukonatas
gelezies fumaratas
gelezies natrio difosfatas
gelezies laktatas

gelezies sulfatas

gelezies (II) amonio fosfatas

gelezies (III) natrio (etilendinitrilo)tetraacetatas (EDTA)

gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)
gelezies sacharatas
elementiné gelezis (karbonilas + elektrolitas + redukuotasis vandenilis)
vario karbonatas

vario citratas

vario gliukonatas

vario sulfatas

vario ir lizino kompleksas
natrio jodidas

natrio jodatas

kalio jodidas

kalio jodatas

cinko acetatas

cinko bisglicinatas

cinko chloridas

cinko citratas

cinko gliukonatas

cinko laktatas

cinko oksidas

cinko karbonatas

cinko sulfatas

mangano karbonatas
mangano chloridas
mangano citratas
mangano gliukonatas
mangano glicerofosfatas
mangano sulfatas

natrio bikarbonatas

natrio karbonatas

natrio citratas
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< < <
5 & |2

natrio gliukonatas

natrio laktatas

natrio hidroksidas

ortofosforo riigsties natrio druskos
selenu papildytos mielés (**)
natrio selenatas

natrio vandenilio selenitas

natrio selenitas

natrio fluoridas

kalio fluoridas

kalio bikarbonatas

kalio karbonatas

kalio chloridas

kalio citratas

kalio gliukonatas

kalio glicerofosfatas

kalio laktatas

kalio hidroksidas

ortofosforo riigsties kalio druskos
chromo (III) chloridas ir jo heksahidratas
chromo (III) sulfatas ir jo heksahidratas

chromo pikolinatas

chromo (IIT) laktato trihidratas

amonio molibdatas (molibdenas (VI))
natrio molibdatas (molibdenas (VI))
boro ragstis

natrio boratas

(**) Selenu papildytos mielés, paruostos i§ mieliy kultiiros naudojant natrio selenita (seleno

Saltinj) ir kuriose yra (sausos formos mielése, kuriomis prekiaujama) ne daugiau kaip
2,5mg Se/g. Mielése vyraujanti organin¢ seleno riiSis — selenometioninas (60-85 %
viso ekstrahuoto seleno kiekio produkte). Kity organiniy seleno junginiy, jskaitant
selenocisteing, kiekis neturi virSyti 10 % viso ekstrahuoto seleno kiekio. Neorganinio
seleno kiekis paprastai neturi vir§yti 1 % viso ekstrahuoto seleno kiekio.



02006R1925 — LT — 22.06.2023 — 012.001 — 18

vB
111 PRIEDAS
MEDZIAGQS, KURIU NAUDOJIMAS MAISTQ PRODUKTUOSE
DRAUDZIAMAS, APRIBOTAS ARBA KURI PRIZIURI BENDRIJA

A dalis — Medziagos, kurias draudziama naudoti
YM10

Aloemodinas ir visi preparatai, kuriuose yra $ios medziagos

Dantronas ir visi preparatai, kuriuose yra $ios medziagos

Emodinas ir visi preparatai, kuriuose yra Sios medziagos
v M6

Efedra ir jos preparatai i§ efedry rasiy
YM10

Preparatai i§ Aloe rusiy augaly lapy, kuriy sudétyje yra hidroksiantraceno dariniy
v M9

Afrikinio raugmio zievé ir jos preparatai i§ afrikinio raugmio (Pausinystalia

yohimbe (K. Schum) Pierre ex Beille)
VM8

B DALIS
Medziagos, kuriy naudojimas yra apribotas
Medzi kuri .. . .o -

nau do;:irrfzg;;a :;(i)liotas Naudojimo salygos Papildomi reikalavimai

VYM12

Zaliosios arbatos | Maisto produkto | Etiketé¢je nurodomas didziausias
ekstraktai, kuriy | porcijos, skirtos | per parg leidziamy suvartoti
sudétyje yra | suvartoti per parg, | maisto produkto porcijy skaicius
(-)-epigalokatechin-3- | sudétyje turi buti | ir pateikiamas perspéjimas, kad

galato (*)

maziau nei 800 mg
(-)-epigalokatechin-
3-galato.

per parg suvartojamas (-)-epigalo-
katechin-3-galato kiekis turi buti
mazesnis nei 800 mg.

Etiketéje nurodomas (-)-epigalo-
katechin-3-galato kiekis vienoje
maisto produkto porcijoje.

Etiketéje pateikiami Sie perspé-
jimai:

»Neturétuméte vartoti, jei ta pacia
diena vartojate kitus produktus,
kuriy sudétyje yra zaliosios
arbatos.

,»Neturéty vartoti nés¢ios moterys
ar zindyvés ir jaunesni nei 18
mety vaikai.”

»Neturéty biiti vartojamas tusciu
skrandziu®.
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VYMl11

vB

Medziaga, kurios

naudojimas yra apribotas

Naudojimo salygos

Papildomi reikalavimai

Monakolinai, gauti i§
raudonosiomis
mielémis fermentuoty

ryZiy

Per para suvartoja-
moje vienoje
produkto  porcijoje
turi buti maziau nei
3 mg monakoliny,
gauty 1§ raudono-
siomis mielémis
fermentuoty ryziy.

Etiketéje nurodomas didziausias
per parg leidziamy suvartoti
produkto porcijy skaiius ir patei-
kiamas perspéjimas, kad per para
suvartojamas monakoliny, gauty
i§ raudonosiomis mielémis
fermentuoty ryziy, kiekis turi
biti mazesnis nei 3 mg.

Etiketéje nurodomas monakoliny
kiekis vienoje produkto porcijoje.

Etiketéje pateikiami Sie perspé-
jimai:

»Neturéty vartoti néscios moterys
ar zindyves, jaunesni nei 18 mety
vaikai ir vyresni nei 70 mety
suaugusieji.*

»Jel jums pasireiske sveikatos
problemy, dél Sio produkto varto-
jimo pasitarkite su gydytoju.*

LNeturétuméte vartoti, jei varto-
jate cholesterolio kiekj kraujyje
mazinancius vaistus.”

LNeturétuméte vartoti, jei jau
vartojate kitus produktus, kuriy
sudétyje  yra  raudonosiomis
mielémis fermentuoty ryziy.*

Riebaly rugsciy
transizomerai,
iSskyrus natiraliai

esanciuosius  gyviini-
niuose riebaluose

Didziausias kiekis —
2g/100g  riebaly
maisto produktuose,
skirtuose galutiniam
vartotojui ir maisto
produktuose,  skir-
tuose tiekti mazme-
ninei prekybai

Maisto  tvarkymo  subjektai,
tiekiantys kitiems maisto tvar-
kymo subjektams maisto
produktus, neskirtus galutiniam
vartotojui arba neskirtus tiekti
mazmeninei prekybai, uZztikrina,
kad maisto tvarkymo subjektams,
kuriems tie maisto produktai yra
tiekiami, buity pateikta informa-
cija apie riebaly rugscéiy transizo-
mery, i$skyrus natdraliai esan-
¢iuosius gyviininiuose riebaluose,
kiekj, jei tas kiekis virSija 2 g/
100 g riebaly.

@)

i§skyrus vandeninius Zaliosios arbatos ekstraktus, kuriy sudétyje yra (-)-epigalokatechin-

3-galato ir kuriy sudétis gérimuose po atgaminimo yra pana$i | tradiciniy Zaliosios

arbatos uzpily sudétj.
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VYM12
Zaliosios arbatos ekstraktai, kuriy sudétyje yra (-)-epigalokatechin-3-galato (')
VYMi11
Monakolinai, gauti i§ raudonosiomis mielémis fermentuoty ryziy
VYMI10
Preparatai 1§ Rhamnus frangula L., Rhamnus purshiana DC. zZievés, kuriy sudé-
tyje yra hidroksiantraceno dariniy
Preparatai i§ Cassia senna L. lapy arba vaisiy, kuriy sudétyje yra hidroksiantra-
ceno dariniy
Preparatai i8 Rheum palmatum L., Rheum officinale Baillon ir jy hibridy $akny
arba Sakniastiebiy, kuriy sudétyje yra hidroksiantraceno dariniy
YM9

(") i8skyrus vandeninius Zaliosios arbatos ekstraktus, kuriy sudétyje yra (-)-epigalokatechin-
3-galato ir kuriy sudétis gérimuose po atgaminimo yra pana$i | tradiciniy Zzaliosios
arbatos uzpily sudeétj.
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