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A BIZOTTSAG 1018/2013/EU RENDELETE
(2013. oktdber 23.)

a nem a betegségek kockdzatinak csokkentését, illetve a gyermekek fejlGdését és egészségét érintd,

élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre

vonatkozd,

engedélyezett dllitdsok jegyzékének

megallapitdsdrél sz616 432/2012/EU rendelet médositisarol

(EGT-vonatkozdsi szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,

tekintettel az Eurdpai Unié miikodésérsl sz0l6 szerzGdésre,

tekintettel az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre
és egészségre vonatkozo dllitdsokrol sz616, 2006. december 20-i
1924/2006/EK eurbpai parlamenti és tandcsi rendeletre (!) és
kiilondsen annak 13. cikke (3) bekezdésére,

mivel:
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Az 1924[2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése
értelmében a Bizottsdg elfogadta a nem a betegségek
kockézatdnak csokkentését, illetve a gyermekek fejlgdését
és egészségét érintd, élelmiszerekkel kapcsolatos, egész-
ségre vonatkozd, engedélyezett dllitdsok jegyzékének
megallapitasdrdl sz016, 2012. mdjus 16-i 432/2012/EU
rendeletet (2).

Az egészségre vonatkozd, engedélyezett dllitdsok jegy-
zékének elfogaddsakor azonban még egyes dllitisok az
Eurépai FElelmiszerbiztonsigi Hatésdg (a tovabbiakban:
Hatésdg) értékelése vagy a Bizottsdg mérlegelése alatt
alltak ().

Ezen illitdisok egyike a szénhidratoknak az egészséges
agymiikodés megdrzésében jatszott szerepével kapcsola-
tos, egészségre vonatkozd allitds, amelyet a Hat6sdg
kedvez8en értékelt, és az aldbbi megfelel§ felhaszndlasi
feltételek feltiintetését javasolta: ,a becslések szerint napi
130 g glikémids szénhidrat bevitele fedezi az agy szdmara
szitkséges glitkdzmennyiséget” (4.

Az 1924[2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése
értelmében az engedélyezett, egészségre vonatkozé alli-
tasok mellett az alkalmazdsukhoz sziikséges valamennyi
feltételt (beleértve a korldtozasokat is) is fel kell tiintetni.
Ennek megfelel6en az engedélyezett dllitdsok listdjanak —
az 1924/2006/EK rendeletben megallapitott szabalyok-
kal, valamint a Hat6sdg véleményeivel 6sszhangban -
magdban kell foglalnia az éllitdisok megszovegezését, az

L L 404. 2006.12.30., 9. o.
L L 136, 2012.5.25, 1. o.

konszolidélt jegyzék 2232 ID tételének felel meg.

http:/[www.efsa.curopa.eu/en/efsajournal/doc/2226.pdf

(10)

allitasok alkalmazasinak egyedi feltételeit, és adott
esetben a felhasznéldsra vonatkozo feltételeket és korld-
tozdsokat ésfvagy egy kiegészitd tdjékoztatast vagy figyel-
meztetést is.

Egyes tagdllamok azonban az irdnti aggodalmukat
fejezték ki, hogy az dllitdsnak az ezekkel a felhasznaldsi
feltételekkel torténé engedélyezése el8idézné, valamint
0sztonozné a cukrot nem természetes mdédon tartalmazd
élelmiszerek fogyasztdsit. Az engedélyezés tovabba
ellentmondasos és félrevezetS iizenetet kozvetitene a
fogyasztoknak, kiilonosen annak fényében, hogy a
nemzeti taplalkozasi ajanldsok a cukorfogyasztds mérsék-
lését timogatjdk. Ugy tdinik, hogy ennek az egészségre
vonatkozé dllitdsnak az esetében az ellentmondds kezel-
hetd azdltal, hogy az éllitds engedélyezése sordn az alkal-
mazds killonos feltételeit tigy korldtozzdk, hogy az kizd-
rélag alacsony cukortartalmti vagy hozzdadott cukrot
nem tartalmazé — bdr esetlegesen természetes médon
cukrot tartalmazé — élelmiszerek esetében legyen hasz-
nalhaté.

E rendelet a hatdlybalépésétSl szamitott hat hénap eltel-
tével alkalmazandé annak érdekében, hogy az élelmiszer-
ipari véllalkozok alkalmazkodni tudjanak a kovetelmé-
nyekhez.

Az 1924[2006(EK rendelet 20. cikkének (1) bekezdése
értelmében a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonat-
kozé allitdisok kozosségi nyilvantartdsdt, amely vala-
mennyi engedélyezett, egészségre vonatkozé dllitdst
tartalmazza, e rendelet fényében aktualizdlni kell.

Az e rendeletben el6irt intézkedések megalkotdsakor a
Bizottsdg megfelel6 médon tekintetbe vette a lakossagtol
és az érdekelt felektSl érkezd megjegyzéseket és dllasfog-
laldsokat is.

Az 432[2012/EU rendeletet ezért ennek megfelelGen
modositani kell.

Az ebben a rendeletben el6irt intézkedések 0sszhangban
vannak az Elelmiszerlinc- és Allategészségiigyi Allandd
Bizottsdg véleményével, és sem az Eurdpai Parlament,
sem a Tandcs nem ellenezte Sket,


http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2226.pdf

L 282/44

Az Eurépai Unié Hivatalos Lapja

2013.10.24.

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:
1. cikk

A 432/2012/EU rendelet melléklete az e rendelet mellékletében foglaltak szerint médosul.
2. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban valé kihirdetését kovetd huszadik napon 1ép hatdlyba.

Ezt a rendeletet 2014. mdjus 13-4t6l kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagéllamban.

Kelt Briisszelben, 2013. oktdber 23-dn.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
José Manuel BARROSO



MELLEKLET

A 432[2012/EU rendelet melléklete az aldbbi bejegyzéssel egésziil ki, az ABC szerinti sorrendben beillesztve:

Tépanyag, anyag,
élelmiszer vagy
élelmiszercsoport

Allitds

Az dllitds alkalmazdsdnak feltételei

Az élelmiszer felhaszndldsdra
vonatkozé feltételek és/vagy
korldtozasok és/vagy kiegészitd
tdjékoztatds vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szdma

A konszoliddlt jegyzékben szerepld,
EFSA-értékelésre megkiildott,
megfeleltethetd bejegyzés szdma

,Szénhidrdtok

A szénhidratok hozzdjirulnak a
normal agymtkodés fenntartd-

sdhoz.

Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tdjékoztatni kell arrél, hogy a kedvezd
hatds 130 g, valamennyi forrdsbdl szdrmazé szénhidrat
napi bevitelével érhetd el.

Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd,
amely adagonként legaldbb 20 g, az emberi szervezet
anyagcseréjében dtalakulé — a polioloktdl eltérs — szén-
hidritot tartalmaz, és teljesiti az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében az ALACSONY CUKORTAR-
TALMU vagy a HOZZAADOTT CUKROT NEM
TARTALMAZ illitdsokra megdllapitott feltételeket.

Az &llitds nem alkalmazhat6
100 %-ban  cukrot tartal-
mazé élelmiszerek esetében.
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