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IRANYELVEK

A BIZOTTSAG 2008/100/EK IRANYELVE
(2008. oktober 28.)

az élelmiszerek tdpértékjelolésérdl sz6l6 90/496/EGK tandcsi irdnyelvnek az ajinlott napi bevitelek,

s 7

az energiadtvaltisi egyiitthatok és fogalommeghatirozisok tekintetében t6rténd modositisirol

(EGT-vonatkozdst szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,
tekintettel az Eurépai Kozosséget létrehozd szerzédésre,

tekintettel az élelmiszerek tapértékjelolésérdl sz6lo, 1990. szep-
tember 24-i 90/496/EGK tandcsi rendeletre (') és kiilonosen
annak 1. cikke (4) bekezdésének a) és j) pontjara, valamint
5. cikke (2) bekezdésére,

az Eurépai Elelmiszer-biztonsigi Hatésdggal folytatott konzulta-
ciét kovetden,

mivel:

(1) A 90/496[EGK irdnyelv elSirja, hogy a rost fogalmdt meg
kell hatdrozni.

(2) Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-osszetételre és
egészségre vonatkozo allitdsokrdl sz616, 2006. december
20-i 1924/2006/EK eurbpai parlamenti és tandcsi rende-
let () melléklete meghatdrozza, hogy az élelmirost-
forrds” vagy az ,élelmi rostban gazdag” tdpanyag-Ossze-
tételre vonatkozé dllitds milyen feltételek mellett alkal-
mazhaté.

(3) Az egyértelm(ség és az erre a fogalomra utald egyéb
kozosségi jogszabalyokkal vald egységesség érdekében
meg kell hatdrozni a ,rost” fogalmat.

# A rost fogalmdnak meghatdrozdsakor figyelembe kell
venni a Codex Alimentarius ezen a téren végzett
munkdjdt és az Eurépai Elelmiszer-biztonsigi Hatdsig
diétas termékek, tdpldlkozds és allergidk tudomdanyos
testiiletének az élelmi rosttal kapcsolatban 2007. jdlius
6-an megfogalmazott nyilatkozatat.

(5) A rostokat a hagyomdnyok szerint novényi anyagként
fogyasztjak, és egy vagy tobb kedvezd élettani hatdssal
rendelkeznek, példaul csokkentik a béltranzit idejét,
novelik a széklet térfogatdt, a vastagbél mikroflérdjaban
erjedésre képesek, csokkentik a vér osszkoleszterin- és
LDL koleszterinszintjét, csokkentik az étkezés utdni vér-
glukdzt, illetve a vérinzulin szintjét. Friss tudomdnyos
bizonyitékok azt mutatjdk, hogy a nem emészthet§ és
az élelmiszer fogyasztdsra keriil§ formdjiban természetes
moédon nem jelen levd egyéb szénhidrat-polimerek is
hasonléan kedvezs élettani hatdsokat vélthatnak ki.
Ezért helyénvalé a rost fogalmdnak meghatdrozdsiba az

() HL L 276., 1990.10.6., 40. o.
() HL L 12., 2007.1.18., 3. o.

(10)

egy vagy tobb kedvezd hatdssal bird szénhidrat-polime-
reket is felvenni.

A rost fogalommeghatdrozdsinak megfelel6, novényi
eredetdi szénhidrat-polimerek a ndvényben szorosan
kapcsolédhatnak a ligninhez vagy egyéb nem szénhidrat
osszetev6khoz, mint példdul a fenoltartalmii vegyiile-
tekhez, viaszokhoz, szaponinokhoz, fitdtokhoz, a
kutinhoz és a fitoszterolokhoz. Ha ezek az anyagok
szorosan kapcsolodnak a novényi eredeti szénhidrat-
polimerekhez, és a szénhidrat-polimerekkel egyiitt rost-
elemzés céljara kivonjék Gket, rostoknak lehet ket tekin-
teni. A szénhidrdt-polimerektdl elvilasztott és tgy az
élelmiszerhez adott anyagok viszont nem tekintendSk
rostnak.

Az Gj tudomdnyos és technoldgiai fejlemények figyelem-
bevétele céljabol az energiadtvaltdsi egytitthatok jegyzékét
modositani kell.

Az FAO egyik miiszaki miihelyének az élelmiszerek ener-
giatartalmardl, a vizsgalati mddszerekrSl és az atvaltdsi
egylitthatokrdl készitett jelentése szerint feltehetd, hogy
a hagyomadnyos élelmiszerekben taldlhaté rostok 70 %-a
erjedésre képes. Ezért helyénval6, hogy a rostok dtlagos
energiatartalmdt a 8 kJ/g (2 kcal/g) szinten hatdrozzuk
meg.

Az eritritet igen sokfajta élelmiszerben lehet haszndlni,
tobbek kozott akkor, amikor az alacsonyabb energiatar-
talom érdekében olyan tdpanyagokat kell helyettesiteni,
mint a cukor.

Az eritrit tobbértékd alkohol (poliol), és a 90/496/EGK
irdnyelv 5. cikkének (1) bekezdésében meghatdrozott,
jelenleg hatdlyos szabdlyok szerint energiatartalmdt a
poliolokra  vonatkozé étvaltdsi  egyuitthatd — szerint
szamoljak ki, amely 10 kJ/g (2,4 kcal/g). Ezen energia-
atvaltasi egyiitthaté haszndlatdval a fogyaszté6 nem kap
teljes tdjékoztatdst a termék csokkentett energiatartal-
mardl, amelyet a termék el@allitdisa sordn az eritrit
felhaszndldsaval értek el. Az élelmiszeriigyi tudomdnyos
bizottsag 2003. marcius 5-én az eritritr6l megfogalma-
zott véleményében megallapitotta, hogy az eritrit energia-
tartalma alacsonyabb, mint 0,9 kJ/g (alacsonyabb, mint
0,2 keallg). Ezért az eritrit szdmdra megfelel§ energiadt-
valtasi egyiitthat6t kell elfogadni.
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(11) A 90/496/EGK irdnyelv melléklete felsorolja azokat a 1. Az 1. cikk (4) bekezdésének j) pontja a kovetkezd mondattal

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

17)

vitaminokat és dsvanyi anyagokat, amelyeket fel lehet
tintetni a tapértékjelolés részeként, megadja ajanlott
napi bevitelik (RDA) mennyiségét, és szabalyt hatdroz
meg annak megdllapitdsira, hogy mekkora mennyiség
mindsiil jelentSs mennyiségnek. Az ajanlott napi bevi-
telek jegyzéke azt a célt szolgdlja, hogy a tapértékjel6lés
és a jelentSs mennyiség meghatarozasa céljabol értékeket
adjon meg.

A jelent6s mennyiségre vonatkozé szabalyra, amelyet a
90/496/EGK irdnyelv melléklete hatiroz meg, egyéb
kozosségi jogszabalyok is hivatkoznak, killondsen az
étrend-kiegészitkre vonatkozd tagdllami jogszabélyok
kozelitésérsl sz616, 2002. jonius 10-i 2002/46/EK
eur6pai parlamenti és tandcsi irdnyelv (') 8. cikkének (3)
bekezdése, az 1924/2006/EK rendelet melléklete, vala-
mint a vitaminok, dsvdnyi anyagok és bizonyos egyéb
anyagok ¢élelmiszerekhez torténd hozzdadasardl szolo,
2006. december 20-i 1925/2006/EK eurdpai parlamenti
és tandcsi rendelet (2) 6. cikkének (6) bekezdése.

A 90/496[EGK irdnyelv mellékletében felsorolt ajénlott
napi bevitelek mennyiségei az 1998. évi helsinki
FAO/WHO szakért6i konzultdcids értekezlet ajanldsdn
alapulnak.

Az egyéb kozosségi jogszabélyokkal valo egységességet
biztositandd, a vitaminokat és dsvanyi anyagokat, illetve
ajanlott napi bevitelitk mennyiségeit tartalmazo, jelenleg
hatdlyos jegyzéket az 1998 ota tortént tudomdnyos
fejlédés fényében aktualizalni kell.

Az Elelmiszeriigyi Tudomanyos Bizottsdg 2003. marcius
5-én a tapértékjelolés referenciaértékeinek feliilvizsgdla-
tar6l megfogalmazott véleményében felndttekre vonat-
kozé cimkézési referenciaértékeket is felvett. A vélemény
a 2002/46[EK iranyelv I mellékletében és az
1925/2006/EK rendelet I. mellékletében felsorolt vitami-
nokra és dsvanyi anyagokra vonatkozik.

A 90/496/EGK irdnyelv mellékletét ennek megfelelGen
modositani kell.

Az ezen irdnyelvben el6irt intézkedések Osszhangban
vannak az Elelmiszerldnc- és Allat-egészségiigyi Allando
Bizottsdg véleményével,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

A 90/496/EGK irdnyelv a kovetkez8képpen moédosul:

L 183, 2002.7.12., 51. o.

() HL
() HL

L 404., 2006.12.30., 26. o.

egésziil ki:

LAz anyag és a vizsgdlati modszer meghatdrozdsit a IL
melléklet tartalmazza;”

2. Az 5. cikk (1) bekezdése a kovetkezd francia bekezdésekkel
egésziil ki:

,— rost 2 keallg — 8 kJ/g

— eritrit 0 kcal/g — 0 kJ/g.”

3. A melléklet helyébe ezen irdnyelv 1. mellékletének szovege
1ép.

4. Az irdnyelv kiegésziil ezen irdnyelv II. mellékletének szove-
gével.

2. cikk

(1) A tagdllamok legkésébb 2009. oktéber 31-én hatdlyba
léptetik azokat a torvényi, rendeleti és kozigazgatdsi rendelke-
zéseket, amelyek az ennek az irdnyelvnek valé megfeleléshez
sziikségesek. E rendelkezések szovegét, valamint az e rendelke-
zések és az irdnyelv kozotti megfelelést bemutat6 tdbldzatot
haladéktalanul megkiildik a Bizottsdgnak.

Ezen rendelkezések alkalmazdsa sordn 2012. oktéber 31-tdl
megtiltjdk az azokkal a termékekkel folytatott kereskedelmet,
amelyek nem felelnek meg az ezzel az irdnyelvvel mddositott
90/496/EGK irdnyelvnek.

A tagdllamok dltal elfogadott rendelkezéseknek hivatkozniuk
kell erre az irdnyelvre, vagy hivatalos kihirdetésiik alkalmadval
ilyen hivatkozdssal egyiitt kell megjelenniitk. A hivatkozds
modjat a tagillamok hatdrozzdk meg.

(2) A tagdllamok megkiildik a Bizottsignak nemzeti joguk
azon f6bb rendelkezéseinek szovegét, amelyeket az irdnyelv
targykorében fogadnak el.

3. cikk

Ez az irdnyelv az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban valé kihirde-
tését kovetS huszadik napon 1ép hatélyba.
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4. cikk
Ennek az irdnyelvnek a tagillamok a cimzettjei.
Kelt Briisszelben, 2008. oktéber 28-dn.
a Bizottsdg részérdl
Androulla VASSILIOU
a Bizottsdg tagja
I. MELLEKLET
A 90/496/EGK irdnyelv melléklete helyébe a kovetkezs szoveg 1ép:
,I. MELLEKLET

A feltiintethetd vitaminok és dsvanyi anyagok, valamint ezek ajinlott napi bevitelének a mennyisége (RDA)

A-vitamin (pg) 800 Klorid (mg) 800
D-vitamin (ng) 5 Kalcium (mg) 800
E-vitamin (mg) 12 Foszfor (mg) 700
K-vitamin (pg) 75 Magnézium (mg) 375
C-vitamin (mg) 80 Vas (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cink (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Réz (mg) 1
Niacin (mg) 16 Mangdn (mg) 2
B6-vitamin (mg) 1,4 Fluorid (mg) 3,5
Folsav (pg) 200 Szelén (pg) 55
B;,-vitamin (ug) 2,5 Kréom (ug) 40
Biotin (ug) 50 Molibdén (ug) 50
Pantoténsav (mg) 6 Jod (ug) 150
Kélium (mg) 2000

A jelent6s mennyiség meghatdrozdsahoz rendszerint az e mellékletben szerepld ajanlott napi bevitel 15 %-at kell figyelembe venni az élelmiszer minden
100 grammja, 100 milliliterje vagy egy csomagja esetében, amennyiben a csomag csak egyetlen adagot tartalmaz.”
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II. MELLEKLET

A 90/496/EGK irdnyelv a kovetkezd I melléklettel egésziil ki:

I MELLEKLET

A rostot alkoté anyag és az 1. cikk (4) bekezdésének j) pontjdban emlitett vizsgilati modszer meghatirozdsa

A rostot alkoté anyag meghatdrozdsa

Ezen irdnyelv alkalmazdsdban a »rost« olyan, legaldbb hdrom monomer egységgel rendelkez$ szénhidrat-polimereket
jelent, amelyeket a vékonybél nem emészt meg és nem sziv fel, és amelyek az aldbbi kategéridkba tartoznak:

— az élelmiszer fogyasztdsra keriil§ formdjiban természetes médon jelen levd, ehetd szénhidrdt-polimerek,

— élelmiszer-nyersanyagbdl fizikai, enzimes vagy vegyi eljardssal kinyert ehet§ szénhidrat-polimerek, amelyek édltaldnosan
elfogadott tudomdnyos bizonyitékok szerint kedvezd élettani hatdssal birnak,

— chet§ szintetikus szénhidrat-polimerek, amelyek dltaldnosan elfogadott tudomdanyos bizonyitékok szerint kedvezd
élettani hatdssal birnak.”




