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AJANLASOK

TANACS

A TANACS AJANLASA
(2013. november 26.)
az egészségvéd( testmozgds dgazatkozi elémozditdsirol

(2013/C 354/01)

AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

tekintettel az Eurdpai Unié mikodésérsl szolo szerzédésre és
killonosen annak 292. cikkére, osszefiiggésben annak 165. és
168. cikkével,

tekintettel az Eurdpai Bizottsdg javaslatdra,
mivel:

(1) A fizikai aktivitds — tobbek kozott a rendszeres sportolds
és testmozgds — rendkivili elényokkel jir az egész élet
folyamén; ide tartozik a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések, egyes rakfajték és a diabétesz kockdzatdnak csok-
kenése, az egészségesebb izomzat és csontrendszer és a
teststlykontroll, valamint a mentdlis egészség fejl6désére
és a kognitiv folyamatokra gyakorolt pozitiv hatds. Az
Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) ajanldsanak megfele-
16en a testmozgds valamennyi korosztdly szdmdra fontos,
de a gyermekek, a munkavéllalok és az idéskortak
esetében kiilonos jelentSséggel bir.

(2) A testmozgis, amely az egészséges életméd és az egész-
séges munkaerd el6feltétele, hozzdjarul az Eurdpa 2020
stratégidban meghatdrozott legfontosabb célkittizések
eléréséhez, nevezetesen a noévekedés, a termelékenység
és az egészségiigy terén.

(3)  Bar az egészségvédd testmozgds (HEPA) népszertsitéséért
tett erdfeszitéseiket bizonyos tagdllamok hatdsdgai
fokoztdk az elmalt években, a fizikai inaktivitds mértéke
az Unibban tovébbra is elfogadhatatlanul magas szintd.
Az eurdpai polgdrok tobbsége nem végez elegendd
fizikai tevékenységet, 60 %-uk egydltalin nem vagy
elvétve sportol vagy végez testmozgdst. A szabadidds
testmozgds hidnya az alsébb tdrsadalmi-gazdasagi
csoportokban dltaldnosabb. Jelenleg nincs arra utald jel,
hogy az emlitett negativ tendencidk az Unié egészében
megfordulnanak.

(4)

Az id6 el6tti elhaldlozds és a megbetegedések legfébb
kockdzati tényezdjeként a magas jovedelmd orszdgokban
vildgszerte a mozgasszegény életmodot jelolték meg,
amely csak az Egészségiigyi Vildgszervezet eurdpai régio-
jaban évente mintegy 1 millié haldlesetért tehet§ fele-
18ssé. Az Unidban jol ismertek a mozgdshidnybdl fakado
kdros hatdsok, csakiigy, mint a mozgdshidnyhoz és az
ezzel jar6 egészségligyi problémdkhoz kozvetetten és
kozvetlenil kapcsolodd jelentds gazdasigi koltségek,
kiilonos tekintettel arra, hogy a legtobb eurdpai tdrsa-
dalom gyorsan oregszik.

A legfrissebb kutatdsokbdl az deriil ki, hogy az egészség-
tigyi eredmények szempontjabdl az il§ életmdd a test-
mozgds hatdsdtdl fiiggetleniil kockdzati tényezdének
mindsiilhet. A Unidban az e teriiletre irdnyulé tovabbi
intézkedések fontolora vételekor figyelembe kell venni
ezeket a megdllapitdsokat.

A fizikai aktivitds szintjében jelentds eltérések mutat-
koznak a tagdllamok kozott. Mig egyes tagdllamok
jelentds el6rehaladdst értek el az ajanlott minimalis fizikai
aktivitdsi szintet teljesitd lakossdg ardnydnak novelése
terén, sokan egydltalin nem léptek el6re, sét inkdbb
visszalépést mutattak. Az eddig alkalmazott szakpolitikdk
Unié-szerte lényegében hatdstalannak bizonyultak a
fizikai inaktivitds szintjének csokkentésében. Sokat
lehetne tanulni az egészségvéds testmozgdssal kapcso-
latos szakpolitikak kialakitdsakor és végrehajtasakor alkal-
mazott sikeres megkozelitésekbdl.

Az iskolai testnevelésben megvan a potencidl, hogy haté-
kony eszk6z legyen abban, hogy felhivjak a figyelmet az
egészségvédd testmozgds fontossigdra, és az iskoldk
konnyen és eredményesen rdvehetSk az ilyen céla tevé-
kenységek végzésére.
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Szdmos szakpolitikai teriilet — els@sorban a sport és az
egészségiigy — jarulhat hozzd a testmozgds népszerdsité-
séhez, és Uj lehetSségeket kindlhat az Unié polgdrainak a
fizikai aktivitdsra. Ahhoz, hogy az emlitett potencial teljes
mértékben kiakndzhaté legyen, és ezdltal emelkedjen a
fizikai aktivitds szintje, az egészségvéds testmozgds
népszertsitése terén elengedhetetlen a stratégiai dgazat-
kozi megkozelités alkalmazdsa, beleértve valamennyi
érintett minisztériumnak, szervnek és szervezetnek, kiilo-
nosen a sportmozgalmaknak az osszes szinten torténd
bevonasit is, és figyelembe véve az eddigi és jelenleg is
foly6 szakpolitikai tevékenységet. A fizikai aktivitds szint-
jére és az egészségvédd testmozgds népszertsitését szol-
gél6 szakpolitikdkra vonatkozé tobb informécié és jobb
adat rendelkezésre dlldsa alapvetd eleme e folyamat tdmo-
gatdsanak, tovabbd sziikséges ahhoz a szakpolitikai érté-
keléshez, amely a majdani szakpolitikik hatékonyabb
formaldsat és végrehajtasat célozza.

Az Uni6 testmozgdsra vonatkozd irdnymutatdsai (EU PA
GL) (') — amelyekre a Tandcs és a tagallamok kormdnya-
inak a Tandcs keretében iilésezd képviselSi az egészség-
fejleszté  testmozgds népszerdsitésérél szolo, 2012.
november 27-i kovetkeztetésiikben () és a Tandcs az
,Egészséges idGsodés a teljes életciklus alatt” cimd,
2012. december 6-7-i kovetkeztetéseiben (}) is hivat-
kozik — olyan dgazatkozi megkozelitést szorgalmaznak,
amely kiterjed az egészségvédd testmozgds népszerdsité-
séért felel6s valamennyi tematikus teriletre.

A Bizottsignak az Eur6pai Parlamentnek, a Tandcsnak, az
Eurépai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdgnak és a Régiok
Bizottsaganak sz6lo, A sport eurdpai dimenzidjanak
fejlesztése c. 2011. évi kozleménye arra hivta fel a Bizott-
sagot és a tagdllamokat, hogy az Unié testmozgdsra
vonatkozé irdnymutatdsai alapjan folytassdk a nemzeti
iranymutatdsok kidolgozdsdra irdnyuldé munkat, beleértve
a feliilvizsgalati és koordinacids folyamatokat is, és szor-
galmazta, hogy mérlegeljék egy tandcsi ajinlds megfogal-
mazdsit e témdaban.

A Tandcs és a tagdllamok kormdnyainak képvisel6i a
sportra vonatkozé uniés munkatervrgl (2011-2014)
sz6l6 éllasfoglaldsban (*) elismerte, hogy egyes kiemelt
jelent8ségl, a sportot érint§ teriileteken — ideértve az
egészségvédd testmozgds el6mozditdsit — ersiteni kell
a Bizottsdg és a tagillamok kozotti egyiittmiikodést.
2012 jaliusaban a munkaterv keretében 2011 kozepén
felallitott ,Sport, egészség és részvétel” elnevezésii szak-
értdi csoport kifejezte tdmogatdsat az egészségvéds test-
mozgast népszerdsitd Gj unids kezdeményezés irant.

A Tandcs az egészségfejlesztS testmozgds népszerdsité-
sérél sz016, 2012. november 27-i kovetkeztetéseiben
elismerte a tovabbi uniés szintd fellépés sziikségességét,
és felszolitotta a Bizottsdgot, hogy terjesszen el§ tandcsi
ajanldsra vonatkozé javaslatot, amely egy olyan egyszert

Az Uni6 testmozgdsra vonatkozd irdnymutatdsai, amelyeket az unios

sportminiszterek a 2008. novemberi informdlis iilésiik elnokségi
kovetkeztetéseiben iidvozoltek.

HL C 393, 2012.12.19,, 22. o.

HL C 396., 2012.12.21,, 8. o.

HL C 162, 2011.6.1., 1. o.

nyomon kovetési keretrendszert foglal magdban, amely
az Unié testmozgdsra vonatkozé irdnymutatdsainak
tematikus teriileteit lefedd mutatékon alapul,

AJANLJA, hogy a tagdllamok:

1. A tobbek kozott a sport, az egészségiigy, az oktatds, a

kornyezetvédelem és a kozlekedés szakteriiletére kiterjedd
dgazatkozi megkozelitést kialakitva, az Unidé testmozgdsra
vonatkozé irdnymutatdsainak és egyéb érintett dgazatoknak
a figyelembevételével, tovabbd a nemzeti sajatossigoknak
megfelelen dolgozzanak ki az egészségvédd testmozgast
népszerdsit§ hatékony szakpolitikdkat. Ennek a kovetkezGket
kell magdban foglalnia:

s

a) az egészségvéds testmozgdst népszerdisitd nemzeti straté-
gidk és dgazatkozi szakpolitikdk fokozatos kialakitdsa és
végrehajtdsa a tagdllami jogszabdlyokkal és gyakorlattal
osszhangban;

b) az emlitett stratégidk és szakpolitikdk megvaldsitdsa érde-
kében konkrét intézkedések meghatdrozdsa, adott esetben
cselekvési terv keretében.

. Kisérjék figyelemmel a fizikai aktivitds szintjét és az egész-

12

ségvédd  testmozgdst népszerlsitG  szakpolitikdkat az
egyszeri nyomon kovetési keretrendszer (°) segitségével,
valamint a mellékletben — a nemzeti koriilmények figyelem-
bevételével — megallapitott mutatok révén.

. Az ezen ajanlds elfogaddsitdl szamitott hat honapon belil a

tagdllami jogszabdlyokkal és gyakorlattal 6sszhangban jelol-
jenek ki az egészségvéds testmozgissal foglalkozé nemzeti
kapcsolattarté pontokat (°), a fent emlitett nyomon kovetési
keretrendszer tdmogatdsdra, tovabbd tdjékoztassak a Bizott-
sagot a kijelolésiikrdl.

Az egészségvédS testmozgdssal foglalkozd nemzeti kapcso-
lattarté pontoknak mindenekel6tt azt a folyamatot kell koor-
dindlniuk, amely biztositja a testmozgdsra vonatkozé adatok
elérhetSségét a nyomon kovetési keretrendszer szdmdra; az
adatokat a WHO madr meglévd, a tdpldlkozdsra, az elhizdsra
és testmozgasra vonatkozd eurdpai adatbdzisiba (NOPA) kell
betdplélni; a kapcsolattarté pontoknak emellett az egészség-
véd§ testmozgast népszerdsitd szakpolitikdk vonatkozdsdban
eld kell segiteniiik a szolgalatkozi egyiittmiikodést.

. Szorosan mikodjenek egyiitt egymdssal és a Bizottsaggal

agy, hogy kialakitanak egy eljdrdst, amelynek keretében a
sport és az egészségligy teriiletére vonatkozd unids szintd
struktdrdkban rendszeresen kicserélik egymdssal az egészség-
véds testmozgds népszertsitésével kapcsolatos informdciokat
és bevélt gyakorlatokat, ami a megerdsitett szakpolitikai
koordinécié alapja.

A nyomon kovetési keretrendszer meghatdrozza majd az egészség-

védS testmozgds népszerisitésének a tagdllamok altal figyelembe
vehet§ dltalinos szempontjaira vonatkozd jelentéstételi minimumko-
vetelményeket. A keretrendszert a WHO-val szoros szinergidban és
egyiittmiikodésben kell végrehajtani, elkeriilve ezdltal a parhuzamos
adatgyjtést.

A kapcsolattarté pont lesz a tagdllamokban az a f6 kapcsolattart6
személy, aki a mutatoknak a mellékletben foglalt tabldzatiahoz szol-
géltatja az informdciokat és az adatokat; a tdbldzat a WHO dltal a
kapcsolattarté pontokhoz intézett kérd6iv része lesz.
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FELHIVJA a Bizottsdgot arra, hogy:

1. Nytjtson segitséget a tagdllamoknak a nemzeti stratégidjuk

elfogaddsdban, az egészségvédS testmozgdst népszerdsit§
szakpolitikdkra vonatkozd dgazatkozi megkozelitések kialaki-
tdsdban és a megfelel§ cselekvési tervek végrehajtasdban tgy,
hogy el6segiti az informdacicsere és a bevalt gyakorlat
megosztdsit, a tdrsakt6l valé hatékony tanuldst, a hél6zat-
épitést és az egészségvédS testmozgds népszerlsitésére
vonatkozd sikeres megkozelitések meghatdrozdsat;

. Mozditsa el6 Az egészségvéd§ testmozgdsra vonatkozd
nyomon kovetési keretrendszernek a mellékletben felsorolt
mutatokkal Osszhangban, az e terileten mdr meglévd
nyomon kovetési és adatgydjtési modok alapjan és a lehetd
legnagyobb mértékben a rendelkezésre dllo informaciokra és
adatokra tdmaszkodva torténd kialakitdsdt és mikodtetését
azéltal, hogy:

a) tudomdnyos szakértSk segitségével célzott tdmogatdst
nyljt az egészségvéds testmozgassal foglalkozd nemzeti
kapcsolattart6 pontok részére, tobbek kozott az adatgydj-
tési eljards tekintetében, és adott esetben az illetékes haté-
sagok egyéb képviselSi részére a kapacitdsépités és képzés
terén;

b) megvizsgélja annak lehet8ségét, hogy a nyomon kovetési
keretrendszer keretében gyfijtott adatok esetleg felhaszndl-
haték-e a fizikai aktivitdsi szintekre vonatkozd unids
statisztikik haromévente torténd osszeillitdsdhoz;

¢) tdmogatja a WHO-t a NOPA-adatbazis testmozgassal
kapcsolatos vonatkozdsainak tovabbfejlesztésében, hozza-
igazitva az adatbdzist a mellékletben szereplS, nyomon
kovetési keretrendszerhez;

d) tdmogatja a WHO-t, illetve szorosan egyiittmtikodik a
WHO-val az egészségvédd testmozgds orszagspecifikus
osszefoglaloinak elkészitése és kozzététele, valamint az
egészségvédd testmozgds tendencidinak elemzése terén;

. Készitsen hdromévente jelentést az ezen ajinlds végrehajtd-

saban elért eredményekrl a nyomon kovetési keretrend-
szerben eldirt jelentéstételi mechanizmusok révén szolgilta-
tott informdacidk, valamint az egészségvédS testmozgdst
népszer(isit6  szakpolitikdk formdldsira és végrehajtdsdra
vonatkozd, a tagdllamok dltal nydjtott egyéb informdcik
alapjan, tovabbd értékelje, hogy ez az ajinlds milyen érték-
tobbletet nytijt.

Kelt Briisszelben, 2013. november 26-4n.

a Tandcs 1észérdl
az elnok
D. A. BARAKAUSKAS
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MELLEKLET

Az Unibban az egészségvédd testmozgds szintjének és az egészségvédd testmozgdst népszersitd szakpolitikdknak az
értékeléséhez javasolt mutatdk, az Unid testmozgdsra vonatkozd irdnymutatdsainak (EU PA GL) figyelembevételével ()

Az EU PA GL
tematikus teriiletei

Javasolt mutatok és valtozok/egységek

Az adatok
hozzéfér-
hetdsége

A testmozgasra
vonatkozé nemzet-
kozi ajanldsok és
irdnymutatdsok

(EU PA GL 1-2)

. Az egészségvéds testmozgdsra vonatkozd tagdllami ajdnlds

igen/nem

(****)

. Az egészségvédd fizikai aktivitdsnak a WHO-ajanlds vagy az ennek megfeleld

tagdllami ajdnlds szerinti minimalis szintjét elér$ felnttek

Azoknak a felntteknek a szdzalékos ardnya, akik hetente legaldbb 150 percnyi
kozepes intenzitdsi vagy 75 percnyi erSs intenzitdst testmozgdst végeznek,
illetve a testmozgdst ennek megfelel6 kombindcidban végzik

(****)

. Az egészségvédd fizikai aktivitdsnak a WHO-ajanlds vagy az ennek megfeleld

tagdllami ajdnlds szerinti minimdlis szintjét eléré gyermekek és serdiilSk

Azoknak a gyermekeknek és serdiil6knek a szdzalékos ardnya, akik naponta vagy
legaldbb heti 6t napon legaldbb 60 percnyi kozepes—erds intenzitdsi testmozgdst
végeznek

(****)

Agazatkozi
megkozelités

(EU PA GL 3-5)

. Az egészségvéds testmozgds népszertsitését koordindl6 tagdllami mechanizmus

igen/nem; igen vilasz esetén, kérjiik, részletezze

(****)

. Kifejezetten az egészségvédd testmozgds népszertisitésére elkiilonitett finanszi-

rozds

Agazatonként (egészségiigy, sport, kozlekedés stb.):
— teljes finanszirozds,

— egy fére jutd,

— egy f6re jutd bruttd hazai termék vésarloerGparitds alapjin, eurGban

»Sport”

(EU PA GL 6-13.
M)

. A tomegsporttal kapcsolatos tagallami szakpolitika és/vagy cselekvési terv

igen/nem; igen vélasz esetén, kérjiik, részletezze

. Egészségorientdlt sportklubok (Egészségvédd programban részt vevd sportklubok)

A HEPA Europe/TAFISA-projekt keretében kidolgozott irdnymutatdsok végrehaj-
tasa: igen/nem; igen vilasz esetén, kérjiik, részletezze

. A rekredcios és sportlétesitmények alsébb tdrsadalmi-gazdasdgi csoportok dltali

nagyobb ardnyu igénybevételének lehetGségeit tdimogaté keretrendszer

Van ilyen keretrendszer: igen/elreldthatélag a kovetkezs 2 éven beliil lesz/nincs;
ha van, kérjiik, részletezze

(***)

. Az egészségvédd testmozgdst népszerdsitS tagallami szakpolitika célcsoportjai

Célcsoportonként (a tobb testmozgast kiilonosen igénylS csoportok [pl. alsébb
tarsadalmi-gazdasdgi csoportok, kevés testmozgdst végzS személyek, idGsek,
etnikai kisebbségek stb.])

(****)

,Egészségiigy”
(EU PA GL 14-20.)

10.

A testmozgds és az 1l6 életmdd nyomon kovetése és figyelemmel kisérése

A testmozgds és az 1l§ életmdd része a nemzeti egészségiigyi ellendrzési rend-
szernek: igen/nem; igen vilasz esetén, kérjiik, részletezze

(**x)

11.

Egészségiigyi szakemberek dltal nydjtott tandcsadds a testmozgéssal kapcsolatban

Tandcsadds a testmozgdssal kapcsolatban: igen/nem, ha igen: az egészségiigyi
alapszolgéltatdsok részeként visszatéritve: igen/nem

(***)

(") Azok az informdcidk és adatok, amelyeket a tagallamok az ajdnlds értelmében az egyszerti nyomon kovetési keretrendszer keretében

szolgaltatnak, idével vdrhatéan javulni fognak. Javasoljuk, hogy ezt a keretrendszert az egyiittmiikodés és a kapacitdsépités korébe
tartoz6, az ezen ajanldsban emlitett tevékenységek is timogassak.
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Az EU PA GL
tematikus teriiletei

Javasolt mutatok és valtozok/egységek

Az adatok
hozzéfér-
hetdsége
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. Egészségiigyi szakemberek testmozgdssal kapcsolatos tantervi képzése
— Oraszdm 4polok, orvosok esetében
— kotelez8/nem kotelezd

— a téméval kapcsolatos tanulmdnyi eredmények titkrozése érdekében egyér-
telmd értékelési és akkreditdcids struktirdk

)

,Oktatas”
(EU PA GL 21-24)

13.

Testnevelés az altalanos és kozépiskoldkban
— o6raszdm iskolai szinten
— kotelez8/nem kotelezd

— orszdgos vagy anndl alacsonyabb szint(i szabdlyozds

(***)

14.

A testmozgdst népszer(sits, iskoldhoz kapcsol6dé programok

Van-e ilyen orszdgos vagy anndl alacsonyabb szintli program: van/nincs; ha van,
kérjiik, részletezze

()

15.

Egészségvédd testmozgds a testnevel§ tandrok képzésében

Az egészségvéds testmozgds képzési modulként szerepel a testnevel§ tandrok
felséfoka alapképzésében ésfvagy mesterképzésében: igen/nem; kotelezé/nem
kotelezs

)

16.

Az iskolaba val6 eljutds fizikai aktivitdssal jaré moédjait tdmogaté programok

Vannak-e orszdgos vagy (adott esetben) anndl alacsonyabb szintdi olyan progra-
mok, amelyek az iskoldba vald eljutds fizikai aktivitdssal jar6 modjait (pl.
csoportos gyaloglds, kerékpdr) tdmogatjdk: van/nincs; ha van, kérjiik, részletezze

(***)

,Kornyezet, varoster-
vezés, kozbiztonsdg”

(EU PA GL 25-32)

17.

Kerékpdros|/gyalogos kozlekedés ardnya

A mindennapi tevékenységek soran Onok dltal leginkabb igénybe vett kozlekedési
mdéd (autd, motorkerékpdr, tomegkozlekedés, gyaloglds, kerékpar, egyéb)

(****)

18.

A szabadid@s testmozgdsra szolgdld infrastruktirdk fejlesztésére vonatkozd unids
irdnymutatdsok

A szabadidds testmozgdsra szolgalé infrastruktardk fejlesztésére vonatkozd unids
irdnymutatdsokat rendszeresen alkalmazzak-e infrastruktardk tervezéséhez,
épitéséhez és mikodtetéséhez:

igen/még nem, de elérelathatélag a kovetkezd 2 éven belill/nem

)

,Munkahelyi kornye-
zet”

(EU PA GL 33-34)

19.

A munkahelyre val6 eljutds fizikai aktivitdssal jar6 moédjait timogaté programok
Van-e orszdgos vagy (adott esetben) anndl alacsonyabb szintd, a véllalatokat vagy
a munkavallalokat 6sztonzd olyan program, amely a munkahelyre vald eljutds
fizikai aktivitdssal jaré moédjait (pl. gyaloglds, kerékpdr) tdmogatja: van/nincs; ha
van, kérjiik, részletezze

(***)

20.

A munkahelyi testmozgdst tdimogatd programok

Van-e orszdgos vagy (adott esetben) anndl alacsonyabb szintd, a vallalatokat
6sztonzd olyan program, amely a munkahelyi testmozgdst tdimogatja (pl. torna-
terem, zuhanyzd, 1épcs6, stb.): van/nincs

(***)

,Id6s polgdrok”
(EU PA GL 35-37)

21.

A testmozgast iddsek korében népszertsitd helyi fellépésekre irdnyuld programok

Van-e a testmozgdst id6sek korében népszertisité helyi fellépésekre irdnyuld prog-
ram: van/nincs; ha van, kérjiik, részletezze

(***)

,Mutatok/értékelés”
(EU PA GL 38)

22.

Az egészségvéds testmozgdst népszertsitd olyan tagdllami szakpolitikdk, amelyek
értékelési tervet tartalmaznak

Az egészségvédd testmozgdst népszertsits ,y” szama tagallami szakpolitikdbol ,x”
szamu tartalmaz értékelési tervet, vagy jelenik meg benne az értékelésre utald
egyértelmd szdndék

(****)

,Lakossagi szemlé-
letformalds”

(EU PA GL 39.)

23.

A testmozgdssal kapcsolatos tagdllami szemléletvaltdst Osztonzé kampany
megléte

Van/nincs; ha van, kérjik, részletezze

(***)

Az adatok hozzaférhetSsége:

(*) még be nem gydjtott adatok.
(**) a NOPA-adatbdzisba még be nem gyfijtott olyan adatok, amelyek begytijtését tervezik.
(***) hozzaférhet6 adatok (azaz az orszdgsablonokban szerepldk vagy egyéb hozzaférheté forrdsbol) amelyeket azonban még nem
validaltak, vagy amelyeket aktualizdlni kell.
(****) hozzéférhetd és validalt adatok a NOPA-adatbdzisban.
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