2014.9.12. Az Eurépai Uni6 Hivatalos Lapja L 271/93

AJANLASOK

A BIZOTTSAG AJANLASA
(2014. szeptember 10.)

a 2- és 3-monoklérpropidn-1,2-diol (2 és 3-MCPD), a 2- és 3-MCPD-zsirsavészterek és glicidil-zsir-
savészterek élelmiszerekben valé elGforduldsinak nyomon kovetésérdl

(EGT-vonatkozdst szoveg)

(2014/661EU)
AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurdpai Uni6é miikodésérél sz6l6 szerz8désre és kiilonosen annak 292. cikkére,
mivel:

(1) A 3-monoklérpropin-1,2-diol (3-MCPD) az élelmiszer-feldolgozds sordn keletkezd olyan szennyez$ anyag,
amelyet az embernél potencidlis rdkkelt6 anyagnak mindsitettek, és amelyre 20 pg/testtomegkilogramm tolerdl-
hat6 napi bevitelt dllapitottak meg ('). Az 1881/2006/EK bizottsdgi rendelet (%) a 40 % szdrazanyagot tartalmazo
folyékony termék esetében a hidrolizalt novényi fehérjében (HVP) és szdjaszészban 1évé 3-MCPD felsé hatdrérté-
keit 20 pg/kg-ban hatdrozta meg; ez a szdrazanyagban 1év6 50 pglkg fels6 hatrértéknek felel meg.

(2) A 2- és 3-monoklérpropan-1,2-diol (MCPD) zsirsavészterek és glicidil-zsirsavészterek az élelmiszerként vagy élel-
miszer-6sszetevként felhaszndlt, feldolgozott étkezési olajokban el6forduld, jelentds szennyezs anyagok. Az élel-
miszerlincba bekeriil§ szennyezd anyagok tudomdnyos testiilete, amely az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hato-
sdgon (EFSA) belill mtkodik, egyetértett azzal a becsléssel, mely szerint az emberi szervezetben a 3-MCPD
100 %-ban felszabadul észtereibdl ().

(3) A glicidil-zsirsavészterek az étkezési olaj finomitdsdnak szagtalanitdsi folyamata sordn keletkez$ szennyezd
anyagok. A glicidil-zsirsavészterek toxikoldgiai relevancidja a mai napig nem teljesen viligos. Maga a glicidol az
semberre valoszintleg rakkeltS hatdst” besoroldst kapta. A legtijabb tanulmdnyok azt jelzik, hogy a glicidol a zsir-
savakbol (csaknem) teljes egészében felszabadul az emberi emészt8szervben.

(4) Az EFSA 2013. szeptember 20-dn tudomdnyos jelentést tett kozzé, amely az expozicid elGzetes értékelése mellett
elemzést tartalmazott a 3-monoklérpropéan-1,2-diol (3-MCPD) élelmiszerekben vald, 2009-2011 kozotti el6for-
duldsarél Eurépan belil (9.

(5) Az expozicié pontosabb meghatdrozdsa érdekében az MCPD-zsirsavak és glicidil-zsirsavak jelenlétével kapcso-
latban tovabbi adatok sziikségesek.

(6)  Ezért helyénvalé az MCPD, az MCPD-észterek és a glicidil-észterek novényi olajokban és zsirokban, az ezekbdl
szarmaz6 élelmiszerekben és a novényi olajokat és zsirokat tartalmazé élelmiszerekben val6 jelenlétének nyomon
kovetését ajanlani,

(") Az élelmiszeriigyi tudomdnyos bizottsdg véleménye a 3-monoklér-propan-1,2-diolrdl (3-MCPD), amely aktualizdlta az 1994. évi véle-
ményt (elfogadva 2001. mdjus 30-dn). http://ec.europa.eu/food|fs/sc/scflout91_en.pdf

(*) ABizottsdg 2006. december 19-i 1881/2006/EK rendelete az élelmiszerekben el6fordulé egyes szennyezd anyagok fels6 hatdrértékeinek
meghatdrozasarol (HL L 364.,2006.12.20., 5.0.)

() Statement of the Scientific Panel on Contaminants in the Food chain (CONTAM) on a request from the European Commission related to
3-MCPD esters (Az €élelmiszerldncba bekeriil szennyezd anyagok tudomdnyos testiiletének (CONTAM) nyilatkozata az Eurdpai Bizott-
sdgtol a 3-MCPD-észterek vonatkozdsdban érkezett kérelemre), http:/[www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/1048.pdf

(*) European Food Safety Authority, 2013 Analysis of occurrence of 3-monochloropropane-1,2-diol (3-MCPD) in food in Europe in the
years 2009-2011 and preliminary exposure assessment (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sdg, 2013. Elemzés a 3-monoklérpropan-
1,2-diol (3-MCPD) Eur6pdban, élelmiszerekben vald, 2009-2011 kozotti el6forduldsdrdl és az expozicié elGzetes értékelése). EFSA
Journal 2013;11(9):3381, 45 pp. doi:10.2903j.efsa.2013.3381. Online elérhetd: www.efsa.europa.eu/efsajournal htm.
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ELFOGADTA EZT AZ AJANLAST:

1. A tagdllamok a takarmdny- és élelmiszer-ipari véllalkozok aktiv részvételével nyomon kovetik a 2- és 3-MCPD, a
2- és 3-MCPD-zsirsavészterek és a glicidil-zsirsavészterek élelmiszerekben valé el6forduldsdt, kiilonosen a kovetkezSk
tekintetében:

a) novényi olajok és zsirok, valamint az ezekbdl szarmazé termékek, példdul margarin és hasonlé termékek;

b) a 2009/39/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelvben (') meghatdrozott killonleges téplalkozdsi céld, csecse-
mdknek és kisgyermekeknek szant élelmiszerek, ideértve a 2006/141/EK bizottsagi irdnyelvben (%) meghatdrozott
anyatej-helyettesitd tdpszert és anyatej-kiegészitd tdpszert, valamint az 1999/21/EK bizottsdgi irdnyelvben (°)
meghatarozott, specidlis gyogyaszati céld, csecsembknek szant diétds élelmiszerek;

¢) finompékdruk, kenyér és péksiitemény;

d) konzerv hus (fiistolt) és konzerv hal (fiistolt);

e) burgonya- vagy gabonaalapt snackek vagy mds kisiitott, burgonyaalapt termékek;

f) novényi olajt tartalmazé élelmiszerek, valamint novényi olajjal készitett/gydrtott élelmiszerek.

A 2- és 3-MCPD, a 2- és 3-MCPD-zsirsavészterek és a glicidil-zsirsavészterek elemzése a b)—f) pontban emlitett élelmi-
szerek esetében elismerten nagy kihivdst jelent, és jelenleg nem dll rendelkezésre korvizsgdlattal validalt elemzési
modszer. Ezért a b)) pontban emlitett élelmiszerek elemzése sordn kiilon figyelmet kell forditani arra, hogy a kapott
adatok megbizhatdk legyenek.

A tagdllamok, amelyek elemezni kivdnjék a b)—f) pontban emlitett élelmiszerekben el6fordulé 2- és 3-MCPD, 2- és
3-MCPD-zsirsavészterek és glicidil- zsirsavészterek jelenlétét, technikai segitséget kérhetnek — ha ezt helyénval6nak és
sziikségesnek itélik — a Bizottsig Kozos Kutatdkozpontja Etalonanyag- és Mérésiigyi Intézetének (IRMM) élelmiszer-
tudomadnyi szabvanyokkal foglalkoz6 egységétél.

2. Annak biztositdsa érdekében, hogy a mintdk a vizsgdlt tétel szempontjabdl reprezentativak legyenek, a tagdllamoknak
a 333/2007[EK bizottsdgi rendelet (*) mellékletének B. részében megallapitott mintavételi eljardsokat kell kovetniiik.

3. Az észterkotésti MCPD-t és glicidolt az American Oil Chemists Society standard mddszereivel ajinlott meghatdrozni.
E médszerek gazkromatografia/tomegspektrometria (GC-MS) mddszerek, amelyeket a novényi olajok és zsirok vonat-
kozdsaban korvizsgalattal validaltak; a mddszerek a www.aocs.org oldalon érhetdk el.

Az étkezési olajokban és zsirokban a zsirsavészterekhez kotott MCPD és glicidol elemzése tekintetében a meghataro-
zasi hatar legfeljebb 100 pglkg lehet. Mds élelmiszerek esetében, amelyek zsirtartalma meghaladja a 10 %-ot, a
meghatdrozasi hatdr lehetSleg ne legyen nagyobb az élelmiszer zsirtartalmahoz viszonyitva sem, vagyis a 20 % zsir-
tartalmd élelmiszerben az MCPD és a glicidol zsirsavésztereinek elemzése vonatkozdsiban a meghatdrozdsi hatdr
teljes suly alapjan nem haladhatja meg a 20 pg/kg-ot. Az olyan élelmiszerek esetében, amelyek zsirtartalma kevesebb
mint 10 %, a meghatdrozdsi hatdr teljes stly alapjan nem haladhatja meg a 10 pug/kg-ot.

4. A laboratériumokban mindség-ellendrzési eljardsokat kell alkalmazni annak érdekében, hogy az analizis sordn a glici-
dilészterek ne alakuljanak at MCPD-észterekké, illetve forditva. Ezen tilmenden egyértelmiien meg kell hatirozni a
mérend6 mennyiséget, és kiillon jelenteni kell az elemzett métrixban jelen 1év6 szabad 2 és 3-MCPD-ket, elkiilonitve
a 2- és 3-MCPD-zsirsavakt6l, mivel mindkett6t 3-MCPD-ként mérik. Az aldbbi mérendd mennyiségeket kiilon-kiilon
kell meghatérozni:

— 2-MCPD
— 3-MCPD
— 2-MCPD-észterek
— 3-MCPD-észterek
— glicidil-észterek.

(") Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2009. mdjus 6-i 2009/39/EK irdnyelve a kiilonleges tdpldlkozdsi céla élelmiszerekrd] (HL L 124.,
2009.5.20., 21.0.).

() A Bizottsdg 2006. december 22-i 2006/141/EK irdnyelve az anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészité tdpszerekrdl, valamint az
1999/21/EK irdnyelv médositdsarél (HL L 401.,2006.12.30., 1. 0.).

() A Bizottsdg 1999. marcius 25-1 1999/21/EK irdnyelve a specidlis gyogydszati célokra szant diétds élelmiszerekrdl (HL L 91.,1999.4.7.,
29.0.).

(*) A Bizottsdg 2007. mércius 28-i 333/2007 [EK rendelete az élelmiszerekben el6fordulé 6lom, kadmium, higany, szervetlen vegyiiletben
1év8 6n, 3-MCPD és policiklikus aromds szénhidrogének mennyiségének hatdsdgi ellendrzése céljabol végzett mintavétel és vizsgalat
modszereinek megdllapitdsarél (HL L 88.,2007.3.29., 29. 0.)


http://www.aocs.org
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Jelenleg nincs arra utalé bizonyiték, hogy az 1. pontban felsorolt élelmiszerekben szabad glicidol fordulna el6.
Ugyanakkor abban az esetben, ha szabad glicidol elemzésére keriil sor, ezt kiilon kell jelenteni.

(5) A tagdllamoknak biztositaniuk kell, hogy az elemzések eredményeit rendszeresen (hathavonta) benyujtjdk az
EFSA-nak az EFSA adatbenytjtdsi formdtumdt hasznédlva, az élelmiszer- és takarmdnyiigyi standard mintaleirdsdra
vonatkozé EFSA-irdinymutatdsokkal ('), valamint az EFSA tovdbbi egyedi jelentéstételi kvetelményeivel 6sszhangban.

A nyomon kovetésbdl szarmazd, rendelkezésre dll6 hasznos adatok hidnytalan benytjtasinak biztositdsa érdekében
egy kevesebb kotelezden kitoltend§ mezdt tartalmazd, egyszerdsitett formatum fog rendelkezésre dllni.

(6) Ezen ajanlds egységes alkalmazdsit és az eredményeket tartalmazé jelentések Gsszehasonlithatdsdgdnak biztositdsdt
egy kés6bb elkészitendd irdnymutatds fogja segiteni.

Kelt Briisszelben, 2014. szeptember 10-én.

a Bizottsdg részérdl
Tonio BORG
a Bizottsdg tagja

(") http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexsubmitdata.htm
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