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Ez a dokumentum kizarolag tajékoztato jellegli és nem valt ki joghatiast. Az EU intézményei semmiféle felel6sséget nem
vallalnak a tartalmaért. A jogi aktusoknak — ideértve azok bevezeté hivatkozasait és preambulumbekezdéseit is — az Eurépai
Unié Hivatalos Lapjaban kozzétett és az EUR-Lex portalon megtalalhato valtozatai tekintendok hitelesnek. Az emlitett
hivatalos szovegvaltozatok kozvetleniil elérheték az ebben a dokumentumban elhelyezett linkeken keresztiil

»B A BIZOTTSAG 432/2012/EU RENDELETE
(2012. mijus 16.)

a nem a betegségek kockazatanak csokkentését, illetve a gyermekek fejlodését és egészségét érinto,
élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozd, engedélyezett allitisok jegyzékének
megallapitasarol
(EGT-vonatkozasu széveg)

(HL L 136., 2012.5.25., 1. 0.)

Modositotta:
Hivatalos Lap
Szadm Oldal Déatum

»MI1 A Bizottsag 536/2013/EU rendelete (2013. jinius 11.) L 160 4 2013.6.12.
> M2 A Bizottsag 851/2013/EU rendelete (2013. szeptember 3.) L 235 3 2013.9.4.
»M3 A Bizottsag 1018/2013/EU rendelete (2013. oktober 23.) L 282 43 2013.10.24.
»M4 A Bizottsag 40/2014/EU rendelete (2014. januar 17.) L 14 8 2014.1.18.
» M5 A Bizottsag 274/2014/EU rendelete (2014. marcius 14.) L 83 1 2014.3.20.
» M6 A Bizottsag (EU) 2015/7 rendelete (2015. januar 6.) L3 3 2015.1.7.
»M7 A Bizottsag (EU) 2015/539 rendelete (2015. marcius 31.) L 88 7 2015.4.1.
»M8 A Bizottsag (EU) 2015/2314 rendelete (2015. december 7.) L 328 46 2015.12.12.
» M9 A Bizottsag (EU) 2016/854 végrehajtasi rendelete (2016. majus 30.) L 142 5 2016.5.31.
»>MI10 A Bizottsag (EU) 2016/1413 rendelete (2016. augusztus 24.) L 230 8 2016.8.25.
»>MI11 A Bizottsag (EU) 2017/672 végrehajtasi rendelete (2017. aprilis 7.) L 97 24 2017.4.8.

»>MI12 A Bizottsag (EU) 2017/676 végrehajtasi rendelete (2017. aprilis 10.) L 98 1 2017.4.11.
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A BIZOTTSAG 432/2012/EU RENDELETE
(2012. majus 16.)

a nem a betegségek kockazatanak csokkentését, illetve a gyermekek

fejlodését és egészségét érintd, élelmiszerekkel kapcsolatos,

egészségre  vonatkozo, engedélyezett allitisok  jegyzékének
megallapitasarol

(EGT-vonatkozasu szoveg)

1. cikk
Egészségre vonatkozo, engedélyezett allitasok
(1) Az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo allitasok

1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében emlitett listajat
e rendelet melléklete tartalmazza.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett, egészségre vonatkozo allitasok a
mellékletben megallapitott feltételekkel alkalmazhatok élelmiszerekre.

2. cikk
Hatalybalépés és alkalmazas
Ez a rendelet az Europai Unio Hivatalos Lapjaban vald kihirdetését
kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.
Ezt a rendeletet 2012. december 14-t61 kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandd
valamennyi tagallamban.



MELLEKLET

AZ EGESZSEGRE VONATKOZO, ENGEDELYEZETT ALLITASOK JEGYZEKE

Tapanyag, anyag,
élelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
lésre megkiuildott
konszolidalt listin
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
szama
Aktiv szén Az aktiv szén részt vesz az étke-| Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2049 1938
zést kovetd talzott bélgazkép-|amely adagonként 1 g aktiv szenet tartalmaz. Ahhoz, hogy
z6dés csokkentésében. az allitast fel lehessen tlintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvez6 hatas ugy érheto el, ha 1 g-ot legalabb
30 perccel az étkezés elétt, 1 g-ot pedig roviddel utana
fogyaszt el.
yMmi
Alfa-ciklodextrin Keményitdtartalmt étkezés része- | Az allitds olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amelynek 2012;10(6):2713 2926
ként az alfa-ciklodextrin fogyasz-|az étkezés részeként elfogyasztott adagonkénti ciklodextrin
tasa hozzajarul az étkezést kovetd | tartalma legaldbb 5 g/50 g keményit. Ahhoz, hogy az 4lli-
vércukorszint-emelkedés ~ csok- [ tast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol,
kentéséhez. hogy a kedvezé hatds az alfa-ciklodextrin étkezés részeként
valo elfogyasztasaval érheté el.
vB
Alfa-linolénsav Az ALA hozzajarul a vér normal | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1252 493, 568

(ALA)

koleszterinszintjének fenntartasa-
hoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
~OMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA” illitas szerint
legalabb ALA-forras.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas
2 g alfa-linolénsav (ALA) napi bevitelével érhet6 el.

2011;9(6):2203
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Alkoholmentes, savas |A cukortartalmi, savas italok,|[Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a savas refor- — 2010;8(12):1884 —
reformital a kovetke- |példaul az diték (tipikusan|mitaloknak meg kell felelniiik azon ¢lelmiszer leirasanak,
z6kkel: 8-12 g cukor/100 ml) reformita-|amelyre az allitas vonatkozik.
— 100 ml-enként | lokkal valo felvaltasa segit fenn-
kevesebb mint tartani a fogak mineralizacio-
1 g fermentalhaté |jat (*¥**).
szénhidrat (cukrok
és mas szénhid-
ratok a poliolok
kivételével),
— kalcium 0,3 és 0,8
mol kozotti tarto-
manyban a sava-
nyitészer minden
moljaban,
— 3,7 és 4,0 kozotti
pH-érték.
Arparost Az arparost fogyasztasa hozza-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2249 819
jarul a széklet mennyiségének |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
novelésehez. ELELMI ROSTBAN GAZDAG 4llitas szerint élelmi rostban
gazdag.
A-vitamin Az  A-vitamin  részt  vesz|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 206
megfelel6 a normal vasanyagcse-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
rében. LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb A-
vitaminforras.
A-vitamin Az A-vitamin hozzijarul a nyal-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 15, 4702

kahartyak  normal
fenntartasahoz.

allapotanak

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb A-
vitaminforras.

2010;8(10):1754
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozo feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szdma M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
A-vitamin Az A-vitamin hozzajarul a bor|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 15, 17, 4660,
normdl allapotanak fenntartasa-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1754 4702
hoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb A-
vitaminforras.
A-vitamin Az  A-vitamin hozzajarul a|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 | 16, 4239, 4701
normal latas fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1754
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb A-
vitaminforras.
A-vitamin Az A-vitamin hozzajarul az|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462
immunrendszer normal muikodé-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2021
séhez. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb A-
vitaminforras.
A-vitamin Az A-vitamin szerepet jatszik a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 14
sejtek differencialodasaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb A-
vitaminforras.
Az olivaolaj polife- |Az olivaolaj polifenoljai hozzaja-| Az éllitds csak olyan olivaolaj esetében alkalmazhato, amely 2011;9(4):2033 1333, 1638,
noljai rulnak a vérzsirok oxidativ stresz-|20 g-onként legalabb 5 mg hidroxitirozolt és szarmazékait 1639, 1696,
szel szembeni védelméhez. (pl. oleoropein komplexet és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz, hogy 2865
az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrél, hogy a kedvezd hatas 20 g olivaolaj napi bevitelével
érhetd el.
B12-vitamin A Bl2-vitamin részt vesz a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 99, 190
normal energiatermeld anyag-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt

csere-folyamatokban.

J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]- ~ ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama

B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul az|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 195, 97, 98, 100,
idegrendszer normal miikodésé-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 102, 109
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.

B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 96, 103, 106
normal homocisztein-anyagcseré- [amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.

B12-vitamin A BIl2-vitamin hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 195, 97, 98, 100,
normdl  pszichologiai  funkcio |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 102, 109
fenntartasahoz. AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 92, 101
normal vorosvérsejt-képzoédéshez. [amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul az|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 107

immunrendszer normal mikodé-
séhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legaldbb
B12-vitaminforras.
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul a|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 108
faradtsag és a kifaradas csokken-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
téséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A Bl2-vitamin szerepet jatszik a[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 93, 212
sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1756
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin részt vesz a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 4283
cisztein-anyagcseréhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a normal | Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 75, 214
energiatermeld anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
matokban. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
Bo6-vitaminforras.
Bo6-vitamin A B6-vitamin hozzajarul az ideg-[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 66
rendszer normal miikddéséhez. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin  hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 73, 76, 199

normal homocisztein-anyagcseré-
hez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozo feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szdma M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a normal | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
fehérje- ¢és glikogén-anyagcseré-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ben. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
Bo6-vitaminforras.
Bo6-vitamin A Bo-vitamin  hozzdjarul a[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 77
normal  pszichologiai  funkcio |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
fenntartasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin  hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 67, 72, 186
normal vordsvérsejt-képzddéshez. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin hozzajarul az|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 68
immunrendszer normal muikodé-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
s¢hez. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
Bo6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo-vitamin  hozzdjarul a[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 78
faradtsag és a kifaradas csokken-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
téséhez. LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
Bo6-vitamin A Bo6-vitamin  hozzdjarul a|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 69

hormonalis aktivitas szabalyoza-
sahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
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Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Béta-gliikan A béta-glikanok hozzajarulnak a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1254 | 754, 755, 757,
vér normal koleszterinszintjének |amely adagonként legalabb 1 g, zabbodl, zabkorpabdl, 2011;9(6):2207 | 801, 1465, 2934
fenntartasahoz. arpabol vagy arpakorpabol vagy ezek keverékébdl szarmazo 1236, 1299
béta-gliikkant tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen
tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arr6l, hogy a kedvezo
hatas 3 g, zabbdl, zabkorpabol, arpabol vagy arpakorpabol
vagy ezek keverékébdl szarmazo béta-gliikan napi bevite-
1ével érhetd el.
Betain A betain részt vesz a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd,|Ahhoz, hogy az allitast fel| 2011;9(4):2052 4325
homocisztein-anyagcserében. amely adagonként legalabb 500 mg betaint tartalmaz.|lehessen tiintetni, a fogyasztot
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot|tajékoztatni kell arrdl, hogy a
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas 1,5 g betain|4 g
napi bevitelével érheté el. — ot meghaladd  Dbevitel
jelentésen  megndvelheti
a vér koleszterinszintjét.
Biotin A biotin részt vesz a normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 114, 117
energiatermeld anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
matokban. LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul az idegrend-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 116
szer normal miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin részt vesz a makrotap-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 113, 114, 117,
anyagok normal anyagcseréjében. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1728 4661

J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy legCSZItVO szerc,:plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Biotin A Dbiotin hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1728 120
pszichologiai funkcid fenntartasa-[amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hoz. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul a haj normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 | 118, 121, 2876
allapotanak fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1728
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul a nyalkahar-| Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 115
tyak normal allapotanak fenntar-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
taséhoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul a bér normal | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 115, 121
allapotanak fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1728
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Buza endospermi- | Az étkezés részeként fogyasztott|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2205 830

umbdl eldallitott arabi-
noxilan

arabinoxilan részt vesz az adott
étkezést koveté  vércukorszint-
emelkedés csokkentésében.

amelynek egy adagja az étkezés részeként fogyasztva
100 g emészthetd szénhidratban legalabb 8 g, bliza endos-
permiumbol eléallitott, arabinoxilanban (AX) gazdag rostot
tartalmaz (legalabb 60 tomeg%). Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a
kedvezd hatas a buza endospermiumbol eléallitott, arabino-
xilanban (AX) gazdag rost étkezés részeként torténd
fogyasztasaval érhetd el.

L10T'SO'T0 — NH — TEFOATIOTO

1007800

01



Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozé feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Buzakorparost A buzakorparost hozzajarul a|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1817 | 828, 839, 3067,
bélmikodés gyorsitasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 4699
ELELMI ROSTBAN GAZDAG éllitas szerint élelmi rostban
gazdag. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy az allitott hatas
10 g buzakorparost napi bevitelével érhetd el.
Buizakorparost A buzakorparost fogyasztasa|Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1817 3066
hozzajarul a széklet mennyi-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ségének noveléséhez. ELELMI ROSTBAN GAZDAG allitas szerint élelmi rostban
gazdag.
Cink A cink részt vesz a normal sav-|Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 360
bazis egyensuly fenntartasaban. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz a normal szén-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 382
hidrat-anyagcserében. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzijarul a normadl szel-[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 296
lemi mikodés fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a normal DNS-| Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 | 292, 293, 1759

szintézishez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
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Az élelmiszer felhasznéldsara
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réleln?iszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei korlitozésok ésivagy kiegészitd EFSA Journal szama szerepl, vonat-
élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Cink A cink szerepet jatszik a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 297, 300
termékenység  és  szaporodas|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
fenntartasaban. LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz a makrotap-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 2890
anyagok normal anyagcseréjében. [amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz a zsirsavak|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 302
normdl anyagcseréjében. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz az A-vitamin|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 361
normal anyagcseréjében. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink szerepet jatszik a normal |Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 293, 4293

fehérjeszintézisben.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Cink A cink hozzajarul a normal cson-|Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 295, 1756
tozat fenntartdsahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a haj normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 412
allapotanak fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzijarul a korom|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 412
normal allapotanak fenntartdsa-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a bér normal | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 293
allapotanak fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzijarul a vér normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 301
tesztoszteronszintjének fenntarta-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
sahoz. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a normal latds|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 361
fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul az immunrend- | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 291, 1757

szer normal miikodéséhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legalabb
cinkforras.
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy legCSZItVO szerc,:plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Cink A cink hozzijarul a sejtek|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 294, 1758
oxidativ stresszel szembeni védel-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
méhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink szerepet jatszik a sejtosz-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 | 292, 293, 1759
todasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cukorhelyettesitok, |A cukor (*) helyett| Ahhoz, hogy az éllitast fel lehessen tiintetni, a cukrokat az 2011;9(4):2076 617, 619, 669,
azaz intenziv édesit6- | <cukorhelyettesitd neve>-t tartal-|ételekben és italokban cukorhelyettesitokkel, azaz intenziv 2011;9(6):2229 1590, 1762,
szerek; xilit, szorbit, |mazo ételek/italok fogyasztasa a|édesitdszerekkel, xilittel, szorbittal, mannittal, maltittal, 2903, 2908,
mannit, maltit, laktit, |fogyasztast kovetéen  kisebb [laktittal, izomalttal, eritrittel, szukralézzal vagy polidext- 2920
izomalt, eritrit, szuk- |mértékii vércukorszint-emelkedést | r6zzal vagy ezek kombindcojaval kell helyettesiteni, hogy 4298
raloz és polidextroz, D-|okoz, mint a cukrot tartalmazd|az ételek és italok legalabb az 1924/2006/EK rendelet
tagatoz és izomaltuldz | ételek/italok fogyasztasa. mellékletében felsorolt CSOKKENTETT [TAPANYAG
NEVE]TARTALOM allitas szerinti mértékben csokkentett
mennyiségli cukrokat tartalmazzanak.
A D-tagatézzal és az izomaltulézzal az egyéb cukrok
megfeleld mennyiségét kell az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt CSOKKENTETT [TAPANYAG
NEVE]TARTALOM allitas szerinti mértékben csokkenteni.
Cukorhelyettesitok, |A cukor (**) helyett| Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a cukrokat a 2011;9(4):2076 463, 464, 563,
azaz intenziv édesit6- | <cukorhelyettesitd neve>-t tartal-|(plakk pH-jat 5,7 ala csokkentd) ételekben és italokban 2011;9(6):2229 | 618, 647, 1182,
szerek; xilit, szorbit, |mazd ételek/italok fogyasztasa|cukorhelyettesitokkel, azaz intenziv édesitészerekkel, xilittel, 1591, 2907,
mannit, maltit, laktit, |hozzajarul a fogak mineralizacio- | szorbittal, mannittal, maltittal, laktittal, izomalttal, eritrittel, 2921, 4300
izomalt, eritrit, szuk- |janak fenntartasahoz. D-tagatozzal, izomaltuldzzal, szukraldzzal vagy polidext- 1134, 1167,
raloz és polidextr6z, D- rozzal vagy ezek kombinacojaval kell olyan mértékben 1283

tagatoz ¢és izomaltuldz

helyettesiteni, hogy az emlitett ételek és italok a fogyasz-
tasuk alatt és azt kovetéen 30 percig ne csokkentsék 5,7
ala a plakk pH-jat.
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozé feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
szama
Cukormentes ragéogumi |A cukormentes ragogumi hozza-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1271 1151, 1154

jarul a fogak mineralizaciojanak
fenntartasahoz.

amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 CUKORMENTES allitasra
megallapitott feltételeket.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas a
ragbgumi evést vagy ivast kovetd, legalabb 20 perces raga-
saval érheto el.

2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

486, 562, 1181

Cukormentes ragogumi

A cukormentes ragogumi segit
semlegesiteni a foglepedék savait.

Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato,
amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 CUKORMENTES allitasra
megallapitott feltételeket.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas a
ragbgumi evést vagy ivast kovetd, legalabb 20 perces raga-
saval érheto el.

2009; 7(9):1271
2011;6(6):2266

1150
485

Cukormentes ragogumi

A cukormentes ragogumi segit
csokkenteni a szajszarazsagot.

Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 CUKORMENTES allitasra
megallapitott feltételeket.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatés
ugy érhet6 el, ha ragégumit rag, valahanyszor szaraznak érzi
a szajat.

2009; 7(9):1271

1240

Cukorréparost

A

cukorréparost

fogyasztasa

noveli a széklet tomegeét.

Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN GAZDAG allités szerint élelmi rostban
gazdag.

2011;9(12):2468
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy
¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozé feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-
kozo bejegyzés
szama

C-vitamin

A C-vitamin  hozzijarul az
immunrendszer normal miikodeé-
séhez intenziv testmozgas alatt
vagy azt kdvetden.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely naponta 200 mg C-vitamin bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas 200 mg C-vitamin napi
bevitelével érhetd el az ajanlott napi C-vitaminbevitelen til.

2009;

7(9):1226

144

C-vitamin

A C-vitamin hozzéjarul a normal
kollagénképzddéshez és  ezen
keresztiil az erek normal allapota-
nak, muikodésének fenntartasa-
hoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.

2009;

7(9):1226

130, 131, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a normal
kollagénképzddéshez ¢és  ezen
keresztil a mnormal csontozat
fenntartasahoz.

Az Aallitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
SJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allits szerint legaldbb C-
vitaminforras.

2009;

7(9):1226

131, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzajarul a normal
kollagénképzddéshez és  ezen
keresztiil a porcok normal élla-
potanak, mikodésének fenntarta-
sahoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.

2009;

7(9):1226

131, 149

C-vitamin

A C-vitamin hozzéjarul a normal
kollagénképzddéshez és  ezen
keresztiil a foginy normal é&lla-
potanak fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.

2009;

7(9):1226

131, 136, 149
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozé feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

réleln?iszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei korlitozésok ésivagy kiegészitd EFSA Journal szama szerepl, vonat-
élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
C-vitamin A C-vitamin  hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
megfeleld  kollagénképzodéshez |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
és ezen keresztil a bér normal|,[VITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
allapotanak, miikodésének fenn-| ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb C-
tartasahoz. vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin  hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 149
megfeleld  kollagénképzddéshez |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
és ezen keresztiil a fogak normal |, [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
allapotanak fenntartasahoz. ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitas szerint legalabb C-
vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzéjarul a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 |[135, 2334, 3196
energiatermeld anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1815
matokhoz. AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allits szerint legaldbb C-
vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul az ideg-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 133
rendszer normal mikodéséhez. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzéjarul a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1815 140

pszicholégiai funkcid fenntartasa-
hoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitas szerint legalabb C-
vitaminforras.
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozé feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama

C-vitamin A C-vitamin  hozzijarul az|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 134, 4321
immunrendszer normal mikodé-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1815
séhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a sejtek|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 | 129, 138, 143,
oxidativ stresszel szembeni védel-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1815 148, 3331
méhez. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin  hozz4jarul a|Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1815 139, 2622
faradtsag ¢és a kifaradas csokken-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
téséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzjarul az E-|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1815 202

vitamin redukalt formajanak rege-
neralasahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozé feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy legCSZItVO szerc,:plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
C-vitamin A C-vitamin fokozza a vas felszi-| Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 132, 147
vodasat. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb C-
vitaminforras.
Di6 A di6 hozzajarul a vérerek rugal-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2074 1155, 1157
massaganak fenntartasahoz, javi-|amely naponta 30 g did bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy
tasahoz. az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni
kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 30 g did napi bevitelével
érhetd el.
Dokozahexaénsav |A  dokozahexaénsav ~ (DHA)|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1734 | 565, 626, 631,
(DHA) hozzajarul a normal agymiikodés [amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legalabb 40 mg doko- 2011;9(4):2078 689, 704, 742,
fenntartasahoz. zahexaénsavat (DHA) tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel 3148, 690,
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a 3151, 497, 501,
kedvez6 hatas 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevi- 510, 513, 519,
telével érhetd el. 521, 534, 540,
688, 1323,
1360, 4294
Dokozahexaénsav A dokozahexaénsav (DHA)[Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1734 627, 632, 743,
(DHA) hozzajarul a normal latas fenntar-|amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legalabb 40 mg doko- 2011;9(4):2078 3149, 2905,
tasahoz. zahexaénsavat (DHA) tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel 508, 510, 513,
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a 519, 529, 540,
kedvezé hatas 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevi- 688, 4294
telével érhetd el.
VM1
Dokozahexaénsav A DHA hozzajarul a vér normal | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato,|Az allitas nem hasznalhato| 2010;8(10):1734 | 533, 691, 3150
(DHA) trigliceridszintjének  fenntartasa-|amely napi 2 g DHA bevitelt biztosit, és amely a DHA-t|gyermekeknek szant élelmi-

hoz.

eikozapenténsavval (EPA) egyiittesen tartalmazza. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrol, hogy a kedvezd hatds 2 g DHA napi bevi-
telével érheté el. Ha az allitast étrend-kiegészité és/vagy
dusitott ¢lelmiszerek esetén alkalmazzak, a fogyasztot arrol
is tajékoztatni kell, hogy a kiegészitésként fogyasztott EPA
és DHA egyiittes napi mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg.

szerek esetén.
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozé feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
szama
Dokozahexaénsav ¢s |A DHA ¢és az EPA hozzajarul a|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,|Az allitdas nem hasznalhato| 2009; 7(9):1263 502, 506, 516,

eikozapenténsav
(DHA/EPA)

normal vérnyomas fenntartasa-

hoz.

amely 3 g EPA és DHA bevitelt biztosit naponta. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvez6 hatas 3 g EPA és DHA napi
bevitelével érhetd el. Ha az allitast étrend-kiegészitd és/vagy
dusitott élelmiszerek esetén alkalmazzak, a fogyasztot arrdl
is tajékoztatni kell, hogy a kiegészitésként fogyasztott EPA
és DHA egylittes napi mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg.

gyermekeknek szant élelmi-
szerek esetén.

2010;8(10):1796

703, 1317, 1324

Dokozahexaénsav és
eikozapenténsav
(DHA/EPA)

A DHA ¢és az EPA hozzéjarul a
vér normal triglicerid-szintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely 2 g EPA és DHA bevitelt biztosit naponta. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvez6 hatas 2 g EPA és DHA napi
bevitelével érheté el. Ha az allitast étrendkiegészit6 és/vagy
dusitott élelmiszerek esetén alkalmazzak, a fogyasztot arrol
is tajékoztatni kell, hogy a kiegészitésként fogyasztott EPA
és DHA egylittes napi mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg.

Az Aallitis nem hasznalhato
gyermekeknek szant élelmi-
szerek esetén.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527,
538, 1317,
1324, 1325

D-vitamin

A D-vitamin  hozzajarul a
kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz/hasznosulasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalabb D-
vitaminforras.

2009; 7(9):1227

152, 157, 215

D-vitamin

A D-vitamin hozzajarul a vér
normdl kalciumszintjének fenn-
tartdsahoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb D-
vitaminforras.

2009; 7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy
¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozé feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-
kozo bejegyzés

szama
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul az egész-[Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 150, 151, 158,
séges csontozat fenntartasahoz. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 350
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalabb D-
vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul az egész-[Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1468 155
séges izomfunkci6 fenntartasa-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalabb D-
vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul a normal| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 151, 158
fogazat fenntartdsaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb D-
vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul az|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1468 154, 159
immunrendszer normal mikodé- |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
séhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb D-
vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin szerepet jatszik a[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 153
sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalibb D-
vitaminforras.
Egyszeresen és/vagy |A telitett zsirsavak telitetlen zsir-| Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2069 621, 1190,
tobbszorosen telitetlen |savakkal [egyszeresen telitetlen|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 1203, 2906,
zsirsavak zsirsavakkal és tobbszordsen teli-| TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG 4llitas szerint telitetlen 2910, 3065
tetlen zsirsavakkal] valo helyette- | zsirban gazdag. 674, 4335

sitése az étrendben hozzajarul a
vér normal koleszterinszintjének
fenntartasahoz.
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Tapanyag, anyag,
¢lelmiszer vagy

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozé feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-

lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a
kedvez6 hatas 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd
el.

élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Eikozapenténsav és |Az EPA és a DHA hozzajarul a|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1796 | 504, 506, 516,
dokozahexaénsav sziv megfelelé miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2078 527, 538, 703,
(EPA/DHA) ,LOMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA” allitis  szerint 1128, 1317,
legalabb EPA- és DHA-forras. Ahhoz, hogy az allitast fel 1324, 1325,

510, 688, 1360

El6 joghurtkultirak

A joghurtban ¢és a savanyitott
tejben talalhato ¢él6  kultarak
elosegitik a laktdoz emésztését
azoknal, akiknek lakt6zemésztési
nehézségeik vannak.

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a joghurtnak
vagy a savanyitott tejnek legalibb 10% telepképzd egység
(CFU) ¢l6 startermikroorganizmust (Lactobacillus delbru-
eckii subsp. bulgaricus és Streptococcus thermophilus) kell
tartalmaznia grammonként.

2010;8(10):1763

1143, 2976

Emésztésnek ellenalld

keményitd

Az étkezés emészthetd kemé-
nyito-tartalmanak  helyettesitése
emésztésnek ellenallo keményi-
tovel hozzajarul az adott étkezés
utan bekovetkezd vércukorszint-
emelkedés csokkentéséhez.

Az Aallitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amelynek az emészthet6 keményité-tartalmat  olyan
mértékben helyettesitették emésztésnek ellenallo keményits-
vel, hogy az Osszes keményitdtartalomnak legalabb 14 %-a
emésztésnek ellenalld keményitd legyen.

2011;9(4):2024

681

E-vitamin

Az E-vitamin hozzajarul a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védel-
méhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb E-
vitaminforras.

2010;8(10):1816

160, 162, 1947

Fehérje

A fehérje hozzajarul az izom-
tomeg novekedéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
FEHERJEFORRAS allitas szerint legalabb fehérjeforras.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593,
594, 595, 715
1398
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Fehérje A fehérje hozzajarul az izom-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593,
tomeg fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 594, 595, 715
FEHERJEFORRAS allitas szerint legalabb fehérjeforras. 1398
Fehérje A fehérje hozzajarul a normal[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1811 416
csontozat fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 4704
FEHERJEFORRAS allitas szerint legalabb fehérjeforras.
Fluorid A fluorid részt vesz a fogak|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1212 275, 276, 338,
mineralizaciojaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1797 4238,
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
fluoridforras.
Folat A folat a terhesség alatt részt|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 2882
vesz az anyai szovetek novekedé- |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
sében. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat részt vesz a normdal|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1760 195, 2881
aminosav-szintézisben. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
AJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul a normal|[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 79
vérképzddéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 80

homocisztein-anyagcseréhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Folat A folat hozzajarul a normal pszi-| Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1760 | 81, 85, 86, 88
chologiai funkcié fenntartdsahoz.|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul az immunrend- [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 91
szer megfeleld miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul a faradtsag és|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1760 84
a kifaradas csokkentéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat szerepet jatszik a sejtosz-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 | 193, 195, 2881
todasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1760
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Foszfor A foszfor részt vesz a normal|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 329, 373
energiatermeld anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
matokban. LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
Foszfor A foszfor hozzajarul a sejtmemb- | Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 328

ranok megfelelé miikodéséhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Foszfor A foszfor részt vesz a normal|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 324, 327
csontozat fenntartasaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
Foszfor A foszfor hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 324, 327
fogazat fenntartdsahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
VM1
Fruktoz A fruktézt tartalmazo élelmi-| Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tlintetni, a cukorral 2011;9(6):2223 558
szerek fogyasztasa kisebb | édesitett ¢lelmiszerekben vagy italokban a szachardzt és/
meértéki vércukorszint-emelkedést | vagy gliikozt olyan mértékben kell fruktozzal helyettesiteni,
eredményez, mint a szachardzt|hogy legalabb 30 %-kal csokkenjen az ilyen ételek és italok
vagy gliikkozt tartalmazod élelmi-|gliikoz- és/vagy szachar6z tartalma.
szereké.
vB
Glikkomannan A glikomannan hozzajarul a vér|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,|Fel kell hivni a figyelmet arra,| 2009; 7(9):1258 836, 1560,
(konjak-manndn) normal koleszterinszintjének |amely 4 g glikomannan napi bevitelét biztositja. Ahhoz, |hogy fulladasveszély meriilhet| 2010;8(10):1798 3100, 3217
fenntartasahoz. hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-|fel, ha a fogyasztonak nyelési

tatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas 4 g glikomannan napi
bevitelével érhetd el.

nehézségei vannak vagy elég-

telen mennyiségii folyadékkal

probalja az ¢élelmiszert

fogyasztani

— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
¢élelmiszert  fogyasztani,
hogy a glikomannan a
gyomorba keriiljon.
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Glikomannan (konjak-
mannan)

A glikomannan a csokkentet
energiatartalmu  étrend  keretein
beliil hozzajarul a testtomegcsok-
kenéshez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként 1 g glikomannant tartalmaz. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas 3 g glikomannan napi
bevitelével érhetd el, amelyet csokkentett energiatartalmua
étrend keretében, harom, egyenként 1 g-os adagban, 1-2
pohar vizzel, étkezések elott kell bevenni.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély meriilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy elég-
telen mennyiségii folyadékkal
probalja az ¢lelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
¢élelmiszert  fogyasztani,
hogy a glikomannan a
gyomorba keriiljon

2010;8(10):1798

854, 1556,
3725,

Guargumi

A guargumi hozzajarul a vér
normal koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely naponta 10 g guargumi bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrol, hogy a kedvezé hatas 10 g guargumi napi
bevitelével érhetd el.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély meriilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy elég-
telen mennyiségii folyadékkal
probalja az ¢élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
¢élelmiszert  fogyasztani,
hogy a guargumi a
gyomorba keriiljon.

2010;8(2):1464

808
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Hidroxipropil-metil-
celluloz
(HPMC)

Az étkezés részeként fogyasztott

hidroxipropil-metil-cellul6z

hozzajarul az adott étkezés utan
bekovetkezé vércukorszint-emel-

kedés csokkentéséhez.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként 4 g, az étkezés részeként elfogyasztott
hidroxipropil-metil-cellulozt tartalmaz. Ahhoz, hogy az alli-
tast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvezé hatds 4 g HPMC étkezés részeként valod
elfogyasztasaval érhet6 el.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély meriilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy elég-
telen mennyiségli folyadékkal
probalja az ¢élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
¢lelmiszert  fogyasztani,
hogy a hidroxipropil-
metil-celluloz a
gyomorba keriiljon

2010;8(10):1739

814

Hidroxipropil-metil-
celluloz
(HPMC)

A hidroxipropil-metil-celluloz
hozzajarul a vér normal koleszte-

rinszintjének megdrzéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely naponta 5 g hidroxipropil-metil-celluléz bevitelét
biztositja. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tlintetni, a
fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezé hatés
5 g hidroxipropil-metil-celluloz (HPMC) napi bevitelével
érhetd el.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély meriilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy elég-
telen mennyiségli folyadékkal
probalja az élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
¢élelmiszert  fogyasztani,
hogy a hidroxipropil-
metil-celluloz a
gyomorba keriiljon

2010;8(10):1739

815

Huas vagy hal

A hus vagy a hal egyéb vastar-
talmu ¢élelmiszerekkel fogyasztva
hozzajarul a jobb vasfelszivodas-

hoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként legalabb 50 g hust vagy halat tartalmaz.
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas ugy érhetd el,
ha a nem hem-kotésti vasat tartalmazo élelmiszerekkel egyiitt
50 g hust vagy halat is fogyasztanak.

2011;9(4):2040

1223
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Jod A jod hozzajarul a normal szel-|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1800 273
lemi miikodés fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
jodforras.
Jod A jod részt vesz a normal ener-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1214 274, 402
giatermelé  anyagcsere-folyama- [amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1800
tokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
jodforras.
Jod A jod hozzajarul az idegrendszer|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1800 273
normal miikddéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
jodforras.
Jod A jod hozzdjarul a bor normal |Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1214 370
allapotanak megdrzéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
jodforras.
Jod A jod hozzajarul a pajzsmirigy-| Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1214 274, 1237

hormonok normal termeléséhez
¢és a pajzsmirigy normal miikodeé-
séhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
jodforras.

2010;8(10):1800
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ingeriiletatvitelben.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Kakaoban talalhatdo |A kakaodban talalhato flavan-|A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas — EFSA Journal —
flavanolok olok segitenek megdrizni a|200 mg kakaoban talalhato flavanol napi bevitelével érhetd (2012); 10(7):
vérerek rugalmassagat, amely |el. 2809 (*H***x)
hozzijérul a normalis véréramlds- Az allitas csak olyan kakaods (kakaoport tartalmazo) italokra EFSA Journal
hogz (k) (ki) . S ., . ; )
vagy étcsokoladékra alkalmazhatd, amelyek legalabb 200 mg (2014); 12(5):
kakaoban talalhato flavanol napi bevitelét biztositjak 1-10 3654 (kxFFEE)
polimerizacios fokkal (¥****).
Az allitas csak olyan magas flavanoltartalmt kakadkivonatot
tartalmazo kapszuldkra és tablettdkra alkalmazhato, amelyek
legalabb 200 mg kakadban taldlhaté flavanol napi bevitelét
biztositjdk 1-10 polimerizacios fokkal (¥*¥***),
Kalcium A kalcium részt vesz a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 230, 236
véralvadasi folyamatokban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium részt vesz a normal|Az allitdas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 234
energiatermelé anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
matokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium hozzajarul a normal|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
izommiikddéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium részt vesz a normal |Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
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1ésre megkiildott
konszolidalt listan
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szama
Kalcium A kalcium hozzéjarul az emészto- | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 355
enzimek normal mikodéséhez. [amely az 1924/2006/EK rendelet mellekletében felsorolt
» VITAMIN(OK) NEVE]-, ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium szerepet jatszik a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1725 237
sejtosztodasi folyamatokban és a|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
sejtek specializacidjaban. ~[VITAMIN(OK)  NEVE]- =~ ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium sziikséges a normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 350,
csontozat fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2009; 7(9):1272 354, 2731,
J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI 2010;8(10):1725 3155, 4311,
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb 2011;9(6):2203 4312, 4703
kalciumforras. 4704
Kalcium A kalcium sziikséges a normal|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 231,
fogazat fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1725 2731,
~[VITAMIN(OK)  NEVE]- = ES/VAGY [ASVANYI 2011;9(6):2203 3099,3155,
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” dllitdas szerint legalabb 4311, 4312,
kalciumforras. 4703
4704
Kalium A kalium hozzajarul az idegrend-| Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1469 386

szer megfeleld mikodéséhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kaliumforras.
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tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Kalium A kalium hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1469 320
izommikodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kaliumforras.
Kalium A kalium részt vesz a normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1469 321
vérnyomas fenntartasaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kaliumforras.
Karbamidos cukor- |A karbamidos cukormentes ragd-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2071 1153
mentes ragégumi gumi hatékonyabban semlegesiti |amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
a foglepedék savait, mint a karba- | tapanyag-osszetételre vonatkoz6 CUKORMENTES allitasra
midot nem tartalmazé cukor-|megallapitott feltételeket.
mentes ragéogumi. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, minden egyes
cukormentes ragéoguminak legalabb 20 mg karbamidot kell
tartalmaznia. A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a
ragdgumit az evést vagy ivast kovetden legalabb 20 percig
kell ragni.
Kitozan A kitozan hozzajarul a vér|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2214 4663
normal koleszterinszintjének |amely 3 g kitozan napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy
fenntartasahoz. az allitast fel lehessen tlintetni, a fogyasztot tajékoztatni
kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 3 g kitozan napi bevitelével
érhetd el.
Klorid A klorid a gyomorban termeldd6 | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhatd,|Az allitdas nem alkalmazhato| 2010;8(10):1764 326

sosav révén hozzajarul a normal
emésztéshez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kloridforras.

natrium-klorid forrasbol szar-
maz6 klorid esetében
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Kolin A kolin részt vesz a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2056 3090
homocisztein-anyagcserében. amely 100 g-ra vagy 100 ml-re szamitva vagy adagonként
legalabb 82,5 mg kolint tartalmaz.
Kolin A kolin részt vesz a normal zsir-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2056 3186
anyagcserében. amely 100 g-ra vagy 100 ml-re szamitva vagy adagonként
legalabb 82,5 mg kolint tartalmaz.
Kolin A kolin hozzdjarul a normal|[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2056 1501
majmitkodés fenntartdsahoz. amely 100 g-ra vagy 100 ml-re szdmitva vagy adagonként 2011;9(6):2203 712, 1633
legalabb 82,5 mg kolint tartalmaz.
Kreatin A kreatin noveli a fizikai teljesit-[ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,|Az allitds csak nagy intenzi-| 2011;9(7):2303 739, 1520,
ményt a rovid, sorozatos, nagy|amely 3 g kreatin napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az|tasu testmozgast végzo felnét- 1521, 1522,
intenzitdsi mozgas soran. allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell [teknek szant  élelmiszerek 1523, 1525,
arrol, hogy a kedvezé hatds 3 g kreatin napi bevitelével [ esetében alkalmazhato. 1526, 1531,
érhetd el. 1532, 1533,
1534, 1922,
1923, 1924
VYMi11
Kreatin A mindennapos kreatinfogyasztas|A fogyasztot tajékoztatni kell a kovetkezokrol: Az allitas kizarolag az 55 év| 2016; 14(2):4400
noveli a rezisztenciaedzés | — az allitas célcsoportjat az 55 év feletti, rendszeres rezisz- | feletti, rendszeres rezisztencia-
izomerdsségre gyakorolt hatasat tenciaedzést végzo személyek alkotjak, edzést végz6 személyeknek
55 év feletti személyek esetében.[— a kedvezd hatas napi 3 g kreatin bevitelével és ezt|szant élelmiszerek tekinte-
kiegészit6, folyamatosan novelheté terheléssel végzett|tében alkalmazhato.
rezisztenciaedzéssel érhetd el, amelyet legalabb heti
haromszor, tobb héten at, az egyszeri ismétlési maxi-
malis terhelés (¥*¥***¥*¥%) Jegalabb 65-75 %-o0s inten-
zitasaval kell végezni.
vB
Krom A krom részt vesz a makrotap-|Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1732 | 260, 401, 4665,

anyagok normal anyagcseréjében.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
haromvegyértékiikrom-forras.

4666, 4667
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tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Krom A krom hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1732 262, 4667
vércukorszint fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 4698
JVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
haromvegyértékiikrom-forras.
K-vitamin A K-vitamin részt vesz a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7 (9):1228 124, 126
véralvadasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legaldbb K-
vitaminforras.
K-vitamin A K-vitamin részt vesz a normal| Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7 (9):1228 | 123, 127, 128,
csontozat fenntartasaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2879
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legaldbb K-
vitaminforras.

Laktaz enzim A laktdz enzim segiti a laktoz|Az allitds csak olyan étrend-kiegészitdk esetében alkalmaz-|A célcsoportot arrdl is tajé-| 2009; 7(9):1236 1697, 1818
emésztését  azoknal,  akiknek|hat6, amelyek legalabb 4 500 FCC (Food Chemicals Codex | koztatni kell, hogy a laktdzto-| 2011;9(6):2203 1974
laktozemésztési nehézségeik | szerinti) egységet tartalmaznak; ehhez Gtmutatot kell mellék-|lerancia véltozhat, és szak-
vannak. elni a célcsoport szdmdra, miszerint az enzimet minden |értétdl kérjenek tandcsot a

laktoztartalmu étkezéshez fogyasztani kell. laktaz enzim taplalkozasukban
betdltott szerepérol.
VYM12
Laktitol A laktitol a széklet gyakorisa-|Az allitds csak olyan étrend-kiegészitd esetében alkalmaz-|Az &llitdss nem alkalmazhato| 2015;13(10):4252
ganak novelése révén hozzajarul |hat6, amely napi egyszeri adagonként 10 g laktitolt tartal-|gyermekeknek szant ¢élelmi-
a normal bélmikodéshez. maz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tlintetni, a|szerek esetén.
fogyasztot tajékoztatni kell arr6l, hogy a kedvezd hatas
10 g laktitol napi egyszeri adagban torténd fogyasztasaval
érhetd el.
vB
Laktuloz A laktuléz hozzajarul a bélmi-[Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1806 807

kodés gyorsitasahoz.

amely adagonként 10 g laktulozt tartalmaz. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni
kell arrél, hogy a kedvezd hatas 10 g laktuléz napi egyszeri
bevitelével érhetd el.
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Lassan emészthetd
keményit6

A lassan emésztheté keményi-
toben gazdag termékek fogyasz-
tdsa kevésbé emeli meg a
zések utan, mint a kevés ilyen
keményitét tartalmazd termékek
fogyasztasa (¥***).

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amelyben az emészthet6 szénhidratok adjak a teljes energi-
atartalom legalabb 60 %-at, és amelyben e szénhidratok
legalabb 55 %-a emészthetd keményitd, amelybdl legalabb
40 % lassan emészthetd keményito.

2011;9(7):2292

Linolsav

A linolsav hozzajarul a vér
normal koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legalabb 1,5 g linol-
savat (LA) tartalmaz.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas
10 g linolsav (LA) napi bevitelével érhetd el.

2009; 7(9):1276
2011;9(6):2235

489, 2899

Magnézium

A magnézium hozzajarul a
faradtsag és a kifaradas csokken-
téséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
SJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2010;8(10):1807

244

Magnézium

A magnézium hozzdjarul az
elektrolit-egyensuly  fenntartasa-
hoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216

238

Magnézium

A magnézium részt vesz a normal
energiatermelé anyagcsere-folya-
matokban.

Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216

240, 247, 248
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Magnézium

A magnézium hozzajarul az ideg-
rendszer megfelelé6 mikodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216

242

Magnézium

A magnézium hozzijarul a
normal izommiikddéshez.

Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216
2010;8(10):1807

241, 380, 3083

Magnézium

A magnézium szerepet jatszik a
normal fehérjeszintézisben.

Az Allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216

364

Magnézium

A magnézium hozzajarul a
normal  pszichologiai  funkcio
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2010;8(10):1807

245, 246

Magnézium

A magnézium részt vesz a normal
csontozat fenntartasaban.

Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216

239

Magnézium

A magnézium hozzdjarul a
normdl fogazat fenntartdsahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

2009; 7(9):1216

239
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Magnézium A magnézium szerepet jatszik a|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 365
sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

Mangan A mangan részt vesz a nor-[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1217 311, 405
mal energiatermeld anyagcsere-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1808
folyamatokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
manganforras.

Mangan A mangan hozzajarul a normal[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1217 310
csontozat fenntartdsahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt

JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
manganforras.

Mangéan A mangan hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1808 404
kotészovet-képzddéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt

LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitas szerint legalabb
manganforras.

Mangén A mangan hozzijarul a sejtek|[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1217 309
oxidativ stresszel szembeni védel-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
méhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
manganforras.
Melatonin A melatonin segit enyhiteni a[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1467 1953

hossza repiiléut és az idGelto-
16das okozta faradtsagérzést.

amely adagonként legalabb 0,5 mg melatonint tartalmaz.
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds gy érhetd el,
ha legalabb 0,5 mg melatonint fogyaszt az utazas elsé
napjan, a lefekvéshez kozeli id6ben, majd a szedést folytatja
a megérkezést kovetd néhany napon at.
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szama
Melatonin A melatonin segit csokkenteni az| Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2241 1698, 1780,
elalvashoz sziikséges id6t. amely adagonként 1 mg melatonint tartalmaz. Ahhoz, hogy 4080
az allitast fel lehessen tlintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvezd hatds ugy érhetd el, ha 1 mg melato-
nint fogyaszt a lefekvéshez kozeli idoben.
Molibdén A molibdén hozzajarul a kéntar-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1745 313
talma aminosavak normal anyag-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
cseréjéhez. ~[VITAMIN(OK)  NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
molibdénforras.
Monascus purpureus |A fermentalt vords rizsbol szar-|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(7):2304 1648, 1700

(fermentalt voros rizs)

maz6é monakolin K hozzajarul a
vér normal koleszterinszintjének
fenntartasdhoz.

amely naponta 10 mg, fermentalt vords rizsbdl szarmazod
monakolin K bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvez6 hatas 10 mg, fermentalt voros rizsbol szar-
maz6é monakolin K napi bevitelével érhetd el.

Nativ cikériainulin

A nativ cikoriainulin a széklet
gyakorisdganak novelése révén
hozzajarul a normal bélmiikodés-
heZ (*******)

A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatés
12 g cikoriainulin napi bevitelével érhetd el.

Az allitds csak olyan élelmiszerek esetében alkalmazhato,
amelyek legalabb 12 g olyan nativ cikoriainulin napi
bevitelét biztositjak, amely nem frakcionalt keveréke a ciko-
riabodl kivont monoszacharidoknak (< 10 %), diszacharidok-
nak, inulin tipust fruktdnoknak és az inulinnak (atlagos poli-
merziacids fok > 9).

2015; 13(1):3951.

Natriumszegény vagy
csokkentett natriumtar-
talmu élelmiszerek

A natriumfogyasztas csokkentése
hozzajarul a normal vérnyomas
fenntartasahoz.

Az Allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY Allitds szerint
legalabb nétriumszegény vagy soszegény, vagy a CSOK-
KENTETT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM allitas
szerint csokkentett natriumtartalommal vagy sotartalommal
rendelkezik.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185,
1420
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Nem emészthetd szén-
hidratok

A cukrok helyett <valamennyi
felhasznalt nem emészthetd szén-
hidrat neve>-t tartalmazo ételek/
italok  fogyasztasa esetén a
fogyasztas utan kisebb mértékii
vércukorszint-emelkedés  kovet-
kezik be, mint a cukrot tartal-
maz6 ételek/italok fogyasztasa
esetén.

Az allitas feltiintetés¢hez az ételekben vagy italokban talal-
hato cukrokat nem emészthetd szénhidratokkal kell helyette-
siteni (vagyis olyan szénhidratokkal, amelyek nem emészt-
heték és nem is szivodnak fel a vékonybélben), olyan
mértékben, hogy az ételek vagy az italok legalabb az
1924/2006/EK rendelet mellékletében emlitett ,,CSOKKEN-
TETT [TAPANYAG NEVE]TARTALOM” allitas szerinti
értékkel csokkentett cukortartalommal rendelkezzenek.

2014;12(1):3513
2014;12(10):3838
2014;12(10):3839

Nem fermentalhato
szénhidratok

A fermentalhaté szénhidratok
helyett <valamennyi felhasznalt,
nem fermentalhatd  szénhidrat
neve>-t tartalmazo ételek/italok

fogyasztdsa hozzijarul a fog
mineralizaciojanak  fenntartasa-
hoz.

Az allitas feltiintetéséhez az ételekben és italokban eléfor-
dul6 fermentalhato szénhidratokat ('**) nem fermentalhatd
szénhidratokkal (2***) kell helyettesiteni, olyan mennyiség-
ben, hogy az ilyen ételek vagy italok fogyasztasakor a plakk
pH-ja étkezés alatt és étkezést kovetden 30 percig ne csok-
kenjen 5,7 ala.

(**) A fermentalhatd szénhidratok olyan szénhidratok
vagy szénhidratkeverékek, amelyek ételben vagy
italban fogyasztva bakteridlis fermentaci6 Utjan
étkezés alatt és étkezést kovetéen 30 percig 5,7
ala csokkentik a plakk pH-jat, ami a plakk pH-
janak telemetrids vizsgalatdval in vivo vagy in situ
mérheto.

(***) A nem fermentalhaté szénhidratok olyan szénhid-
ratok vagy szénhidratkeverékek, amelyek ételben
vagy italban fogyasztva bakterialis fermentacio
utjan nem csokkentik a plakk pH-jat étkezés alatt
¢és étkezést kovetden 30 percig a konzervativ 5,7
érték ald, ami a plakk pH-janak telemetrids vizsgala-
taval in vivo vagy in situ mérhetd.

2013;11(7):3329
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Niacin A niacin részt vesz a normal|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 43, 49, 54, 51
energiatermeld anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1757
matokban. SJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.
Niacin A niacin hozzijarul az idegrend-|[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 44, 53
szer normal miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.
Niacin A niacin hozzijarul a normal|Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1757 55
pszichologiai funkcio fenntartasa-[amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.
Niacin A niacin hozzajarul a nyalkahar-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700
tyak normal allapotanak fenntar-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
taséhoz. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.
Niacin A niacin hozzajarul a bér normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 | 45, 48, 50, 52,
allapotanak megorzéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1757 4700
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.
Niacin A niacin hozzajarul a faradtsag és| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1757 47

a kifaradas csOkkentéséhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.
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Novényi szterinek |A ndvényi szterinek (szterolok)/|Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot 2010;8(10):1813 | 549, 550, 567,
(szterolok) és novényi |sztaninek (sztanolok) hozzaja-|tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezé hatas 0,8 g novényi 2011;9(6):2203 713, 1234,
sztaninek (sztanolok) |rulnak a vér normal koleszterin-|szterin(szterol)/sztanin (sztanol) napi bevitelével érhet6 el. 1235, 1466,
szintjének fenntartasahoz. 1634, 1984,
2909, 3140
568
Olajsav A telitett zsirsavak telitetlen zsir-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2043 673, 728, 729,
savakkal valo helyettesitése az|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 1302, 4334
étrendben  hozzajarul a  vér|TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG illitas szerint telitetlen
normal koleszterinszintjének | zsirban gazdag.
fenntartasahoz. Az olajsav teli-
tetlen zsirsav.

Pantoténsav A pantoténsav részt vesz a|Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1218 | 56, 59, 60, 64,
normal energiatermel folyama-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 171, 172, 208
tokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
pantoténsavforras.

Pantoténsav A pantoténsav hozzajarul a szte-[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1218 181
roidhormonok, a D-vitamin ¢és|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
egyes ingeriiletatvivé anyagok | [VITAMIN(OK)  NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
normal szintéziséhez és anyagcse- | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitds szerint legalabb
réjéhez. pantoténsavforras.

Pantoténsav A pantoténsav  hozzajarul a|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1758 63
faradtsag és a kifaradas csokken-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
téséhez. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
pantoténsavforras.
Pantoténsav A pantoténsav  hozzajarul a|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1218 57, 58

normdal mentalis teljesitményhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
pantoténsavforras.

2010;8(10):1758
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Pektinek

A pektinek hozzajarulnak a vér
normal koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely naponta 6 g pektin bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arr6l, hogy a kedvezd hatas 6 g pektin napi bevitelével
érhetd el.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély meriilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy elég-
telen mennyiségli folyadékkal
probalja az ¢élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
élelmiszert  fogyasztani,
hogy a pektinek a
gyomorba keriiljenek.

2010;8(10):1747

818, 4236

Pektinek

Az étkezés részeként fogyasztott
pektinek hozzajarulnak az adott
étkezést koveté  vércukorszint-
emelkedés csokkentéséhez.

Az Aallitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként 10 g pektint tartalmaz. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvezd hatas 10 g pektin étkezés részeként
valo elfogyasztasaval érhetd el.

Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy fulladasveszély meriilhet
fel, ha a fogyasztonak nyelési
nehézségei vannak vagy elég-
telen mennyiségli folyadékkal
probalja az ¢lelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell arra,
hogy sok vizzel kell az
élelmiszert  fogyasztani,
hogy a pektinek a
gyomorba keriiljenek.

2010;8(10):1747

786

Réz

A réz részt vesz a kotészovetek
normal allapotanak fenntartasa-
hoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
rézforras.

2009; 7(9):1211

265, 271, 1722
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Szama
Réz A réz hozzajarul a normal ener-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 266, 1729
giatermelé  anyagcsere-folyama- |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2079
tokhoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul az idegrendszer|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 267, 1723
normal mikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2079
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul a haj normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentaciojahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz a szervezetben részt vesz a|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 | 269, 270, 1727
normal vasszallitasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul a bér normal|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 268, 1724

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
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Szama
Réz A réz hozzajarul az immunrend-| Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 264, 1725
szer normal miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2079
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul a sejtek oxidativ|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 263, 1726
stresszel szembeni védelméhez. [amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Riboflavin (B2-vita- [A riboflavin részt vesz a normal [Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
min) energiatermeld anyagcsere-folya-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
matokban. AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vita- |A riboflavin hozzdjarul az ideg-|Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 213
min) rendszer normal mikodéséhez. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vita- |A riboflavin hozzéjarul a nyalka-[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 31

min)

hartyak normal allapotanak fenn-
tartisahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legaldbb
riboflavinforras
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vonatkozé feltételek és/vagy
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1ésre megkiildott
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élelmiszercsoport tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Riboflavin (B2-vita- |A riboflavin hozzajarul a vords-|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 40
min) vérsejtek normal  allapotanak |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
fenntartisahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vita- [A riboflavin hozzajarul a bor|[Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 31, 33
min) normal allapotanak fenntartasa-[amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vita- |A riboflavin hozzajarul a normal Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 39
min) latas fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vita- [A szervezetben a riboflavin|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 30, 37
min) hozzajarul a normal vasanyagcse-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
réhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vita- [A riboflavin hozzajarul a sejtek [Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 207

min)

oxidativ stresszel szembeni védel-
méhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legaldbb
riboflavinforras
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Szama
Riboflavin (B2-vita- [A  riboflavin  hozzdjarul a[Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 41
min) faradtsag és a kifaradas csokken-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
téséhez. LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Rozsrost A rozsrost hozzajarul a normal|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2258 825
bélmiikodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN GAZDAG 4llitas szerint élelmi rostban
gazdag.
Szelén A szelén részt vesz a normal|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1220 396
spermaképzddésben. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK)  NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul a haj normal | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1727 281
allapotanak fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul a korom|Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1727 281

normal
hoz.

allapotanak fenntartasa-

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legaldbb
szelénforras.
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Az élelmiszer felhasznéldsara
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tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Szelén A szelén hozzajarul az immun-|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1220 278, 1750
rendszer normal mikodéséhez. |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1727
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul a pajzsmirigy | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1727 | 279, 282, 286,
normal mitkodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2009; 7(9):1220 410, 1289,
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI 1290, 1291,
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb 1292, 1293
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul a sejtek|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1220 | 277, 283, 286,
oxidativ stresszel szembeni védel-|amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1727 1289, 1290,
méhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI 1291, 1293,
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb 1751, 410, 1292
szelénforras.
M3
Szénhidratok A szénhidratok hozzajarulnak a|Ahhoz, hogyazallitastfellehessentiintetni,afogyasztottajékoz-| Az allitdas nem alkalmazhato| 2011;9(6):2226 603,653

normdl agymiikodés fenntartasa-
hoz.

tatnikellarrol, hogy akedvezd hatas 130 g, valamennyi forrasbol
szarmazo0 szénhidrat napi bevitelével érhetd el.

Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhatd, amely
adagonként legalabb 20 g, az emberi szervezet anyagcseréjében
atalakulo—apolioloktdleltér6—szénhidratottartalmaz, ésteljesiti
az 1924/2006/EK rendelet mellékletében az ALACSONY
CUKORTARTALMU vagy a HOZZAADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ 4llitasokramegallapitott feltételeket.

100 %-ban cukrot tartalmazo
élelmiszerek esetében.
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy legCSZItVO szerc,:plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
v M6
Szénhidratok A szénhidratok  részt  ves-|Az allitdas csak az olyan élelmiszer esetében hasznalhato,|Az allitas csak nagy intenzi-| 2013;11(10):3409
znek a normdl izommiikddés|amely az emberi szervezet anyagcsere-folyamataiban részt|tasi és/vagy hosszan tarto, az
(kontrakcid) helyreallitasaban | vevé — a polioloktol eltérd — szénhidratokat tartalmaz. izmok kifaradasdhoz ¢és a
nagy intenzitasi és/vagy hosszan|A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds|vazizomzat glikogénraktara-
tartd, az izmok kifaradasahoz és a|barmilyen forrasbol szarmazo, Osszesen 4 g/testtomeg kg|inak kimeriilés¢hez vezetd
vazizomzat  glikogénraktarainak | mennyiségii szénhidrat bevitelével érhetd el, amely a nagy |testmozgast végzé  felndt-
kimeriilésé¢hez vezetd testmozgast|intenzitdsi és/vagy hosszan tartd, az izmok kifaradasahoz és|teknek szant élelmiszerek
kovetden a vazizomzat glikogénraktarainak kimeriiléséhez vezetd test- | esetében alkalmazhato.
mozgast kovetd elsé négy, de legfeljebb hat oran beliil, tobb
adagban fogyasztando.
vB
Szénhidrat-elektrolit |A  szénhidrat-elektrolit  old- | Ahhoz,hogyazallitastfellehessentiintetni,aszénhidrat-elektrolit 2011;9(6):2211 466, 469
oldatok atok hozzajarulnak a teljesitmény | oldatok szénhidratbol szarmazé energiatartalma 80-350 kcal/l
hosszii tava fenntartasdhoz a|kell, hogy legyen, és az energiatartalom legalabb 75 %-a nagy
hosszantartd alloképességi | glikémias valaszt kivaltd szénhidratokbol, példaul gliikozbol,
gyakorlatok alatt. glitkézpolimerekb6l és szacharozbol kell, hogy szarmazzon.
Emellett ezen italok natriumtartalmanak 20 mmol/l (460 mg/1)
¢s 50 mmol/I (1 150 mg/1) kozott kell lennie, ozmolalitasa pedig
200-330 mOsm/kg vizkell, hogy legyen.
Szénhidrat-elektrolit | A szénhidrat-elektrolit old- | Ahhoz, hogyazallitastfellehessentiintetni,aszénhidrat-elektrolit 2011;9(6):2211 314, 315, 316,
oldatok atok fokozzak a viz felszivodasat|oldatok szénhidratbol szarmazé energiatartalma 80-350 kcal/l 317, 319, 322,
a testedzés alatt. kell, hogy legyen, ¢és az energiatartalom legalabb 75 %-a nagy 325, 332, 408,
glikémids vélaszt kivaltod szénhidratokbol, példaul gliikozbol, 465, 473, 1168,
gliikozpolimerekbdl és szacharozbol kell, hogy szarmazzon. 1574, 1593,
Emellett ezen italok natriumtartalmanak 20 mmol/l (460 mg/1) 1618, 4302,
és 50 mmol/I (1 150 mg/1) kdzott kell lennie, ozmolalitasa pedig 4309
200-330 mOsm/kg vizkell, hogy legyen.
Telitett zsirban szegény | A telitett zsirsavak fogyaszta-|Azallitascsak olyan élelmiszeresetébenalkalmazhato, amely az 2011;9(4):2062 [ 620, 671, 4332

vagy csokkentett teli-
tettzsirsav-tartalmu
élelmiszerek

sanak csokkentése hozzajarul a
vér normal koleszterinszintjének
meg6rzéséhez.

1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt TELITETT
ZSIRBAN SZEGENY allitas szerint legalébb telitett zsirban
szegény, vagy a CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE]
TARTALOM illitas szerint csokkentett telitettzsir-tartalommal
rendelkezik.
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1ésre megkiildott
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¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei . . . > | EFSA Journal szima M
B . korlatozasok és/vagy kiegészitd szerepld, vonat-
¢élelmiszercsoport . . P A
tajékoztatas vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
szama
VM1
Termesztett szilvafaj- | Az aszalt szilva hozzdjarul a|Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2012;10(6):2712 1164
takbol (Prunus domes- | megfeleld bélmiikodéshez. amely 100 g aszalt szilva napi bevitelét biztositja. Ahhoz,
tica L.) eldallitott hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
aszalt szilva tatni kell arrol, hogy a kedvezd hatds 100 g aszalt szilva
napi bevitelével érhetd el.
VYM10
Testtomeg-szabalyozas | A csokkentett —energiatartalmi | Ahhoz, hogy ezt az allitast fel lehessen tiintetni az élelmi-| Annak érdekében, hogy a| 2010; 8(2):1466 1418

céljara szolgald, a napi
étrend egy részét
helyettesité élelmiszer

étrend napi egy foétkezésének

étkezéshelyettesitd

¢élelmiszerrel

valo helyettesitése hozzajarul az
elért testtomeg megtartdsahoz a

fogyast kovetden.

szeren, az élelmiszernek meg kell felelnie az aldbbi kovetel-
ményeknek:

1. Energiaérték

A termék energiaértékének legalabb 200 kcal-nak (840 kJ)
kell lennie, de étkezésenként nem lépheti til a 250 kcal-t

2. Zsirtartalom és -osszetétel

A zsirbdl szarmazo energia a termék teljes energiaértékének
legfeljebb 30 %-a lehet.

A linolsavtartalom (gliceridek formdjaban) nem lehet keve-
sebb 1 g-nal.

3. Fehérjetartalom és -osszetétel

Az élelmiszer fehérjetartalmabdl szarmazo energia nem lehet
kevesebb, mint a termék teljes energiaértékének 25 %-a, de
nem lépheti tal annak 50 %-at.

A fehérje kémiai indexének meg kell egyeznie az Egészség-
igyi Vilagszervezet altal az ,,Energia- és fehérjetartalommal
kapcsolatos kovetelmények” cimii dokumentumban leirtak-
kal. Jelentés a WHO/FAO/UNU kozos értekezletérdl. Genf:
Egészségiigyi Vilagszervezet, 1985 (WHO Technical Report
Series, 724):

terméken fel lehessen tiintetni
az allitast, fel kell hivni a
fogyasztd figyelmét a napi
megfelel folyadékbevitel
fontossagara, valamint arra,
hogy a termékek csak csok-
kentett energiatartalmu étrend
részeként tudjak rendelteté-
siiket betolteni, és az ilyen
étrendnek mas élelmiszereket
is tartalmaznia kell.

Az allitas szerinti hatas eléré-
séhez napi egy 6 étkezést egy
étkezéshelyettesitd ¢élelmi-
szerrel kell helyettesiteni.

2015; 13(11):4287
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Kivanatos aminosavprofil (g/100 g fehérje)

Cisztin + metionin 1,7
Hisztidin 1,6
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lizin 1,6
Fenil-alanin + tirozin 1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3

»Kémiai index: a tesztfehérje esszencialis aminosavainak
mennyisége és a referenciafehérje megfelelé aminosavainak
mennyisége kozotti legalacsonyabb arany.

Ha a kémiai index alacsonyabb a referenciafehérje 100 %-
anal, akkor a legkisebb fehérjeértékeket ennek megfeleléen
novelni kell. A fehérje kémiai indexének minden esetben a
referenciafehérjére vonatkozo érték legalabb 80 %-anak kell
lennie.

Aminosavak hozzdadasa valamennyi esetben kizardlag a
fehérjék tapértékének javitasa érdekében, csak az e célhoz
sziikséges aranyban megengedett.
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4. Vitaminok és asvanyi anyagok

Az élelmiszer étkezésenkénti vitamin- és asvanyianyag-
tartalmanak az 1169/2011/EU rendelet XIII. mellékletében
meghatarozott taplalkozasi referenciaértékek legalabb 30 %-
anak kell lennie. Ez a kovetelmény a fluorra, a kromra, a
kloridra és a molibdénre nem vonatkozik. Az élelmiszer
étkezésenkénti natriumtartalmanak legalabb 172,5 mg-nak
kell lennie. Az élelmiszer étkezésenkénti kaliumtartalmanak
legalabb 500 mg-nak kell lennie (¥********)

Testtomeg-szabalyozas
céljara szolgalo, a napi
étrend egy részét
helyettesitd élelmiszer

A csokkentett

étrend napi

hoz.

energiatartalmu

két foétkezésének
étkezéshelyettesitd
valo potlasa hozzajarul a fogyas-

¢élelmiszerrel

Ahhoz, hogy ezt az allitast fel lehessen tiintetni az élelmi-
szeren, az ¢lelmiszernek meg kell felelnie az alabbi kovetel-
ményeknek:

1. Energiaérték

A termék energiaértékének legalabb 200 kcal-nak (840 kJ)
kell lennie, de étkezésenként nem lépheti til a 250 kcal-t
2. Zsirtartalom és -osszetétel

A zsirbdl szarmazo6 energia a termék teljes energiaértékének
legfeljebb 30 %-a lehet.

A linolsavtartalom (gliceridek formdjaban) nem lehet keve-
sebb 1 g-nal.

3. Fehérjetartalom és -osszetétel

Az élelmiszer fehérjetartalmabol szarmazo energia nem lehet
kevesebb, mint a termék teljes energiaértékének 25 %-a, de
nem Iépheti tal annak 50 %-at.

A fehérje kémiai indexének meg kell egyeznie az Egészség-
ugyi Vilagszervezet altal az ,,Energia- és fehérjetartalommal
kapcsolatos kovetelmények” cimii dokumentumban leirtak-
kal. Jelentés a WHO/FAO/UNU kozos értekezletérdl. Genf:
Egészségiigyi Vilagszervezet, 1985 (WHO Technical Report
Series, 724):

Annak érdekében, hogy a
terméken fel lehessen tiintetni
az allitast, fel kell hivni a
fogyasztd figyelmét a napi
megfeleld folyadékbevitel
fontossagara, valamint arra,
hogy a termékek csak csok-
kentett energiatartalmu étrend
részeként tudjak rendelteté-
siiket betolteni, és az ilyen
étrendnek mas élelmiszereket
is tartalmaznia kell.

Az allitas szerinti hatas eléré-
séhez napi két f6 étkezést
étkezéshelyettesitd ¢élelmi-
szerrel kell helyettesiteni.

2010; 8(2):1466
2015; 13(11):4287
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Kivanatos aminosavprofil (g/100 g fehérje)

Cisztin + metionin 1,7
Hisztidin 1,6
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lizin 1,6
Fenil-alanin + tirozin 1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3

»Kémiai index: a tesztfehérje esszencialis aminosavainak
mennyisége és a referenciafehérje megfeleld aminosavainak
mennyisége kozotti legalacsonyabb arany.

Ha a kémiai index alacsonyabb a referenciafehérje 100 %-
anal, akkor a legkisebb fehérjeértékeket ennck megfeleléen
novelni kell. A fehérje kémiai indexének minden esetben a
referenciafehérjére vonatkozd érték legalabb 80 %-anak kell
lennie.

Aminosavak hozzdadasa valamennyi esetben kizardlag a
fehérjék tapértékének javitasa érdekében, csak az e célhoz
sziikséges aranyban megengedett.
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Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozé feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan
szerepld, vonat-
kozo bejegyzés
szama

4. Vitaminok és asvanyi anyagok

Az ¢élelmiszer étkezésenkénti vitamin- és asvanyianyag-tartal-
manak az 1169/2011/EU rendelet XIII. mellékletében
meghatarozott taplalkozasi referenciaértékek legalabb 30 %-
anak kell lennie. Ez a kovetelmény a fluorra, a kromra, a
kloridra és a molibdénre nem vonatkozik. Az ¢lelmiszer étke-
zésenkénti natriumtartalmanak legalabb 172,5 mg-nak kell
lennie. Az élelmiszer étkezésenkénti kaliumtartalmanak
legalabb 500 mg-nak kell lennie (¥******#3%)

Tiamin

A tiamin részt vesz a normal
energiatermel6 anyagcsere-folya-
matokban.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
tiaminforras.

2009; 7(9):1222

21, 24, 28

Tiamin

A tiamin hozzajarul az idegrend-
szer normal miikodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
tiaminforras.

2009; 7(9):1222

22, 27

Tiamin

A tiamin hozzajarul a normal
pszicholégiai funkcié fenntartasa-
hoz.

Az A4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
tiaminforras.

2010;8(10):1755

205

Tiamin

A tiamin hozzajarul a sziv
megfelel6 mikodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
tiaminforras.

2009; 7(9):1222

20

Vas

A vas hozzajarul a normal szel-
lemi miikodés fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

2009; 7(9):1215

253
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozé feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy klegCSZItf) szerc':plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama

Vas A vas részt vesz a normal ener-|Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 | 251, 1589, 255
giatermelé  anyagcsere-folyama- |amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1740
tokban. AJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

Vas A vas hozzajarul a normal voros-| Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 | 249, 1589, 374,
vérsejt- és hemoglobin-képzodés- [amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1740 2889
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

Vas A vas a szervezetben részt vesz a|Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 250, 254, 256,
normal oxigénszallitasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1740 255

LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

Vas A vas hozzajarul az immunrend-| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 252, 259

szer normal miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
SJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

Vas A vas hozzajarul a faradtsag és a| Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1740 | 255, 374, 2889
kifaradas csokkentéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt

LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.
Vas A vas szerepet jatszik a sejtoszto-| Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 368

dasban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.
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Tapanyag, anyag,

Az élelmiszer felhasznéldsara
vonatkozé feltételek és/vagy

Az EFSA-értéke-
1ésre megkiildott
konszolidalt listan

¢lelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei Korldtoz4 . . > | EFSA Journal szima M
¢lelmiszercsoport f)flatozas,ok és/vagy legCSZItVO szerc,:plo,' vona,t—
tajékoztatds vagy figyelmeztetés kozo bejegyzés
Szama
Viz A viz hozzajarul a normal fizikai| Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot| Az allitas csak a 2009/54/EK| 2011;9(4):2075 1102, 1209,
¢és szellemi miikodés fenntartasa-|tajékoztatni kell arrél, hogy az allitott hatas eléréséhez|és/vagy a 98/83/EK irany- 1294, 1331
hoz. naponta legalabb 2,0 1 vizet kell fogyasztani, valamennyi|elvnek megfeleld viz esetében
forrast egyiittvéve. alkalmazhato.
Viz A viz hozzajarul a normal testhd- | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot| Az allitdas csak a 2009/54/EK| 2011;9(4):2075 1208
meérséklet-szabalyozas fenntarta- | tajékoztatni kell arrdl, hogy az allitott hatas eléréséhez|és/vagy a 98/83/EK irany-
sahoz. naponta legalabb 2,0 1 vizet kell fogyasztani, valamennyi|elvnek megfelelé viz esetében
forrast egyiittvéve. alkalmazhato.
Zabbol és arpabol | Etkezés részeként fogyasztott| Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2207 821, 824
szarmazo béta-glilkan |zabbol vagy arpabol szarmazo|amelynek egy adagja az étkezés részeként fogyasztva 30 g
béta-gliikan hoz- | emészthetd szénhidratban legalabb 4 g, zabbodl vagy arpabol
zajarul az adott étkezést kovetd |szarmazo béta-glikkant tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel
vércukorszint-emelkedés ~ csok- | lehessen tlintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a
kentéséhez. kedvezd hatas a zabbdl vagy arpabol szarmazo béta-gliikan
étkezés részeként torténd fogyasztasaval érhetd el.
Zabrost A zabrost fogyasztasa hoz-|Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2249 822

zajarul a széklet mennyiségének
novelésehez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN GAZDAG Allitas szerint ¢lelmi rostban
gazdag.

(*) A D-tagatoz és az izomaltuloz esetében itt az ,,egyéb cukrok™ kell, hogy szerepeljen.
(**) A D-tagatdz és az izomaltuloz esetében itt az ,,egyéb cukrok” kell, hogy szerepeljen.
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>M7

» M8

(***) Engedélyezve 2013.
hasznalhatjak.

(****) Engedélyezve 2013.

(*****) Engedélyezve 2013.

(*¥*##x%) Engedélyezve 2015.

(**xxx4%) Engedélyezve 2016.

szeptember 24-én, ot évig kizarolag a GlaxoSmithKline Services Unlimited és leanyvallalatai — GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Egyesiilt Kiralysag —

szeptember 24-én, 6t évig kizardlag a Mondeléz International group — Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Egyesiilt Kiralysag — hasznalhatja. <«
szeptember 24-én, 6t évig kizarolag a Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgium szamara.

aprilis 21-én Ot évig kizarolag a Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgium szamara. <«

januar 1-jén, ot évig kizarolag a BENEO-Orafti S.A., Rue L. Maréchal 1, B-4360 Oreye, Belgium szaméra. €

BMI0 (¥**sxis) Az élelmiszer energiaéricke 2016. julius 21-t61 2019. szeptember 14-ig nem lehet kevesebb 200 kcal-nal (840 kJ), de nem lépheti tal a 400 kcal-t (1 680 kJ).
(AR Az ¢lelmiszernek 2016. julius 21-t61 2019. szeptember 14-ig étkezésenként az alabbi tabldzatban meghatarozott vitaminokat és asvanyi anyagokat a megadott mennyiségek legalabb 30 %-aban kell

tartalmaznia.

A-vitamin (ug RE) 700
D-vitamin (ng) 5
E-vitamin (mg) 10
C-vitamin (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE) 18
B-vitaming (mg) 1,5
Folat (ng) 200
B,-vitamin (ng) 1,4
Biotin (ng) 15
Pantoténsav (mg) 3
Kalcium (mg) 700
Foszfor (mg) 550
Vas (mg) 16
Cink (mg) 9,5
Réz (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Szelén (ng) 55
Natrium (mg) 575
Magnézium (mg) 150
Mangan (mg) 1

Az ¢élelmiszer étkezésenkénti kaliumtartalma 2016. julius 21-t61 2019. szeptember 14-ig nem lehet kevesebb 500 mg-nal. «

P M1 (F¥#*rxxxs) Tgmétlési maximalis terhelés az a stly vagy erd, amelyet a személy egyszeri emeléssel gyakorol, illetve kifejt. <«
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