
ASETUKSET 

KOMISSION ASETUS (EU) 2018/255, 

annettu 19 päivänä helmikuuta 2018, 

Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1338/2008 täytäntöönpanosta euroop
palaiseen terveyshaastattelututkimukseen (EHIS) perustuvien tilastojen osalta 

(ETA:n kannalta merkityksellinen teksti) 

EUROOPAN KOMISSIO, joka 

ottaa huomioon Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen, 

ottaa huomioon kansanterveyttä sekä työterveyttä ja työturvallisuutta koskevista yhteisön tilastoista 16 päivänä 
joulukuuta 2008 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1338/2008 (1) ja erityisesti sen 
9 artiklan 1 kohdan, 

sekä katsoo seuraavaa: 

(1)  Asetuksella (EY) N:o 1338/2008 luodaan yhteiset puitteet kansanterveyttä sekä työterveyttä ja työturvallisuutta 
koskevien Euroopan tilastojen järjestelmälliselle tuottamiselle. 

(2)  Asetuksen (EY) N:o 1338/2008 9 artiklan 1 kohdan mukaisesti tarvitaan täytäntöönpanotoimenpiteitä, joilla 
täsmennetään kyseisen asetuksen liitteen I aihealueisiin kuuluvista terveydentilasta, terveyteen vaikuttavista 
tekijöistä ja terveydenhuollosta toimitettavat tiedot ja metatiedot sekä vahvistetaan tietojen toimittamista koskevat 
viiteajanjaksot ja tietojen toimitustiheys. 

(3)  Kyseiset tiedot muodostavat ne vähimmäistilastotiedot, joiden avulla olisi voitava paremmin seurata unionin 
terveysohjelmia sekä unionin toimintalinjoja sosiaalisen osallisuuden ja sosiaalisen suojelun, terveyden 
eriarvoisuuden ja terveenä ikääntymisen aloilla. 

(4)  Jäsenvaltioiden komissiolle (Eurostatille) lähettämiä luottamuksellisia tietoja olisi käsiteltävä tilastosalaisuuden 
periaatteen, sellaisena kuin se vahvistetaan Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksessa (EY) 
N:o 223/2009 (2), ja Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 45/2001 (3) mukaisesti. 

(5)  Kustannus-hyötyanalyysi on tehty ja arvioitu asetuksen (EY) N:o 1338/2008 6 artiklan mukaisesti. Se osoitti, että 
vertailukelpoisten unionin laajuisten tietojen saatavuudesta on todennäköisesti suurta hyötyä terveys- ja sosiaali
poliittisten päätösten kannalta ja tieteellisiä tarkoituksia ajatellen. Yhteisten välineiden käyttö mahdollistaa tietojen 
yhdenmukaisuuden eri maiden välillä, vaikkakin kustannukset vaihtelevat sen mukaan, missä määrin vaaditut 
muuttujat ja menetelmä nivotaan osaksi olemassa olevia kansallisia tutkimuksia. 

(6)  Tässä asetuksessa säädetyt toimenpiteet ovat Euroopan tilastojärjestelmää käsittelevän komitean lausunnon 
mukaiset, 

ON HYVÄKSYNYT TÄMÄN ASETUKSEN: 

1 artikla 

Kohde 

Eurooppalaiseen terveyshaastattelututkimukseen (EHIS) perustuvat Euroopan tilastot koskevat vähintään 15-vuotiaan 
väestön terveydentilaa, terveydenhuoltoa ja terveyteen vaikuttavia tekijöitä sekä sosiodemografisia ominaisuuksia. 

21.2.2018 L 48/12 Euroopan unionin virallinen lehti FI    

(1) EUVL L 354, 31.12.2008, s. 70. 
(2) Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 223/2009, annettu 11 päivänä maaliskuuta 2009, Euroopan tilastoista (EUVL L 87, 

31.3.2009, s. 164). 
(3) Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 45/2001, annettu 18 päivänä joulukuuta 2000, yksilöiden suojelusta yhteisöjen 

toimielinten ja elinten suorittamassa henkilötietojen käsittelyssä ja näiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta (EYVL L 8, 12.1.2001, s. 1). 



2 artikla 

Määritelmät 

Tässä asetuksessa tarkoitetaan:  

1. ’kotitaloudella’ 

a)  yhden hengen kotitaloutta, jolloin kyseessä on yksi henkilö, joka elää yksin erillisessä asunnossa tai jolla on 
alivuokralaisena hallussaan erillinen huone (tai huoneita) asunnossa mutta joka ei muodosta yhdessä muiden 
asunnon asukkaiden kanssa jäljempänä määriteltyä monen hengen kotitaloutta; tai 

b)  monen hengen kotitaloutta, jolloin kyseessä on kahden tai useamman sellaisen henkilön ryhmä, jotka asuvat 
yhdessä koko asunnossa tai osassa sitä ja hankkivat yhdessä ruokaa ja mahdollisesti muita välttämättömyystar
vikkeita. Ryhmän jäsenet voivat yhdistää tulonsa, heillä voi olla yhteinen budjetti ja he voivat jakaa menot 
suuremmassa tai pienemmässä määrin. 

Tämä määritelmä ei kata laitostalouksia, kuten sairaaloita, hoito- tai vanhainkoteja, vankiloita, varuskuntia, 
uskonnollisia instituutioita, asuntoloita tai matkustajakoteja;  

2. ’vakinaisella asuinpaikalla’ paikkaa, jossa henkilö yleensä viettää päivittäisen lepoaikansa, lukuun ottamatta väliaikaista 
poissaoloa vapaa-ajan, lomien, ystävä- ja sukulaisvierailujen, työn, terveydenhoidon tai uskonnollisten pyhiinvaellus
matkojen vuoksi. 

Ainoastaan seuraavia henkilöitä on pidettävä kyseisen maantieteellisen alueen vakinaisina asukkaina: 

a)  henkilöt, jotka ovat asuneet vakinaisessa asuinpaikassaan yhtäjaksoisesti vähintään 12 kuukauden ajan ennen 
viiteajankohtaa; tai 

b)  henkilöt, jotka ovat saapuneet vakinaiseen asuinpaikkaansa viiteajankohtaa edeltävien 12 kuukauden aikana 
tarkoituksenaan pysyä siellä vähintään yhden vuoden ajan. 

Jollei a tai b alakohdassa kuvattuja olosuhteita voida määrittää, ’vakinaisella asuinpaikalla’ tarkoitetaan laillista tai 
rekisteröityä asuinpaikkaa;  

3. ’mikrotiedoilla’ yhdistämättömiä havaintoja tai mittauksia yksittäisten yksikköjen ominaisuuksista;  

4. ’ennakkotarkastetuilla mikrotiedoilla’ jäsenvaltioiden yhteisesti hyväksyttyjen validointisääntöjen pohjalta todentamia 
mikrotietoja;  

5. ’metatiedoilla’ muita tietoja, käytettyä menetelmää ja tilastoihin liittyviä prosesseja määritteleviä ja kuvaavia tietoja. 

3 artikla 

Tarvittavat tiedot 

1. Kunkin jäsenvaltion on toimitettava komissiolle (Eurostatille) liitteessä I vahvistetut mikrotiedot. 

2. Näiden mikrotietojen on perustuttava kansallisesti edustavaan todennäköisyysotantaan. 

3. Jotta eri maiden tutkimustulokset olisivat mahdollisimman yhdenmukaiset, komissio (Eurostat) laatii tiiviissä 
yhteistyössä jäsenvaltioiden kanssa tutkimuksen otantaa ja metodologiaa sekä käytännön toteutusta koskevat suositukset 
ja ohjeet. Nämä suositukset ja ohjeet esitetään eurooppalaisen terveyshaastattelututkimuksen käsikirjassa, joka sisältää 
mallikyselylomakkeen. 

4. Tarkkuusvaatimukset vahvistetaan liitteessä II. Painokertoimia laskettaessa otetaan huomioon yksikön poimintato
dennäköisyys, vastauskato ja tarvittaessa otoksen mukauttaminen ulkopuolelta hankittuihin tietoihin, jotka liittyvät 
kohdeperusjoukon henkilöiden jakautumiseen. 
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4 artikla 

Perusjoukko 

1. Perusjoukkona ovat vähintään 15-vuotiaat yleensä yksityisissä kotitalouksissa kyseisen jäsenvaltion alueella tietojen 
keruun ajankohtana asuvat henkilöt. 

2. Liitteessä III luetellut jäsenvaltioiden alueet jätetään tilastojen ulkopuolelle. Myös jotkin pienet jäsenvaltioiden 
alueet, joiden väestön osuus jäsenvaltion kokonaisväestöstä on enintään kaksi prosenttia, voidaan jättää tilastojen 
ulkopuolelle. Tällaisia jäsenvaltioiden alueita koskevat tiedot toimitetaan viitemetatiedoissa. 

5 artikla 

Tiedonkeruujakso 

1. Tiedot on kerättävä vuonna 2019. 

2. Tietojen keruu on jaettava vähintään kolmelle kuukaudelle, joista ainakin yhden on oltava syys- ja joulukuun 
välisellä ajanjaksolla. 

6 artikla 

Mikrotietojen toimittaminen komissiolle (Eurostatille) 

1. Jäsenvaltioiden on toimitettava tässä asetuksessa edellytetyt ennakkotarkastetut mikrotiedot (painokertoimineen 
ilman suoraa tunnistusmahdollisuutta) ja komission (Eurostatin) määrittämän tiedonsiirtostandardin mukaisesti. Tiedot 
on toimitettava Eurostatille keskitetyn vastaanottopisteen kautta, jotta komissio (Eurostat) voi hakea tiedot sähköisesti. 

2. Jäsenvaltioiden on toimitettava ennakkotarkistetut mikrotiedot 9 kuukauden kuluessa kansallisen tiedonke
ruujakson päättymisestä. 

7 artikla 

Viitemetatietojen toimittaminen komissiolle (Eurostatille) 

1. Laatuun liittyvät viitemetatiedot on toimitettava komission (Eurostatin) määrittämän ja jäsenvaltioiden kanssa 
sovitun Euroopan tilastojärjestelmän standardin mukaisesti. 

2. Jäsenvaltioiden on toimitettava tässä asetuksessa edellytetyt laatuun liittyvät viitemetatiedot komission (Eurostatin) 
määrittämän metatiedonsiirtostandardin mukaisesti. Tiedot on toimitettava Eurostatille keskitetyn vastaanottopisteen 
kautta, jotta komissio (Eurostat) voi hakea tiedot sähköisesti. 

3. Jäsenvaltioiden on toimitettava nämä metatiedot komissiolle (Eurostatille) viimeistään kolme kuukautta ennakkotar
kastettujen mikrotietojen toimittamisen jälkeen. 

8 artikla 

Voimaantulo 

Tämä asetus tulee voimaan kahdentenakymmenentenä päivänä sen jälkeen, kun se on julkaistu Euroopan unionin 
virallisessa lehdessä. 
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Tämä asetus on kaikilta osiltaan velvoittava, ja sitä sovelletaan sellaisenaan kaikissa 
jäsenvaltioissa. 

Tehty Brysselissä 19 päivänä helmikuuta 2018. 

Komission puolesta 

Puheenjohtaja 
Jean-Claude JUNCKER  
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LIITE I 

Komissiolle (Eurostatille) toimitettavat mikrotiedot 

Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

TEKNISET TUTKIMUSMUUTTUJAT 

PID Vastaajan tunnistenumero 10-numeroisena Kaikki 

HHID Kotitalouden tunnistenumero 10-numeroisena 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PRIMSTRAT Poimintaluokka 4-numeroisena 

Ei sovelleta (ei ositusta) 

Kaikki 

PSU Ensiasteen otantayksiköt 4-numeroisena 

Ei sovelleta (ei monivaiheista otantaa) 

Kaikki 

WGT Lopullinen yksilöllinen paino 8-numeroisena Kaikki 

WGT_SPEC Lopullinen yksilöllinen erityispaino 8-numeroisena 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PROXY Haastateltiinko valittua henkilöä vai jo
takuta muuta (sijaisvastaajan haastat
telu) 

Henkilö itse 

Muu kotitalouden jäsen 

Joku muu kotitalouden ulkopuolelta 

Kaikki 

REFDATE Haastattelun viitepäivämäärä 8-numeroisena (VVVVKKPP) Kaikki 

INTMETHOD Käytetty tiedonkeruumenetelmä Vastaaja täyttänyt lomakkeen itse, pos
titse muuten kuin sähköisesti 

Vastaaja täyttänyt lomakkeen itse, säh
köisesti 

(sähköposti) 

Vastaaja täyttänyt lomakkeen itse, verk
kokysely 

Henkilökohtainen haastattelu, muuten 
kuin sähköisesti 

Henkilökohtainen haastattelu, sähkö
isesti 

Puhelinhaastattelu, muuten kuin sähkö
isesti 

Puhelinhaastattelu, sähköisesti 

Henkilökohtainen verkkohaastattelu 

Eri menetelmien yhdistelmä 

Kaikki 

INTLANG Haastattelun kieli 3-numeroinen koodi (Eurostatin vakio
koodien luettelo) 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

TAUSTAMUUTTUJAT 

SEX Vastaajan sukupuoli Mies 

Nainen 

Kaikki 

YEARBIRTH Vastaajan syntymävuosi 4-numeroisena (VVVV) Kaikki 

PASSBIRTH Onko vastaajan syntymäpäivä ollut 
haastattelupäivään mennessä 

Kyllä 

Ei 

Kaikki 

COUNTRY Asuinmaa Maakoodi (SCL GEO -koodi) Kaikki 

REGION Asuinalue NUTS 2 -aluetason mukainen 2-nume
roinen koodi (maakodin jälkeiset kaksi 
numeroa) 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

DEG_URB Taajama-aste Kaupungit 

Pikkukaupungit ja esikaupungit 

Maaseutualueet 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

BIRTHPLACE Syntymämaa Maakoodi (SCL GEO -koodi) 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CITIZEN Kansalaisuus (maa) Maakoodi (SCL GEO -koodi) 

Valtioton 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

BIRHTPLACEFATH Isän syntymämaa Maakoodi (SCL GEO -koodi) 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

BIRTHPLACEMOTH Äidin syntymämaa Maakoodi (SCL GEO -koodi) 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HATLEVEL Koulutustaso (korkein suoritettu koulu
tustaso) 

ISCED 2011 -luokituksen pohjalta, 
ISCED-A-koodit 

Ei muodollista koulutusta tai koulutus
aste alempi kuin ISCED 1 

ISCED 1 Alemman perusasteen koulu
tus 

ISCED 2 Ylemmän perusasteen koulu
tus 

ISCED 3 Keskiasteen koulutus 

ISCED 4 Keskiasteen jälkeinen koulu
tus, joka ei ole korkea-asteen koulu
tusta 

ISCED 5 Lyhyt korkea-asteen koulutus 

ISCED 6 Alempi korkea-asteen koulu
tus 

ISCED 7 Ylempi korkea-asteen koulutus 

ISCED 8 Tutkijakoulutusaste 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

MAINSTAT Päätoiminnan laatu (itse määritelty) Työllinen 

Työtön 

Eläkkeellä 

Kykenemätön työhön pitkäaikaisten ter
veysongelmien vuoksi 

Opiskelija, oppilas 

Tekee kotitöitä 

Asevelvollinen tai siviilipalveluksessa 
oleva 

Muu 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

FT_PT Kokoaika- tai osa-aikatyö (itse määri
telty) 

Kokoaikatyö 

Osa-aikatyö 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

MAINSTAT = Työllinen 

JOBSTAT Ammattiasema, päätyö Yrittäjä (työnantajayrittäjä) 

Yrittäjä (yksinäisyrittäjä) 

Työntekijä 

Perhetyöntekijä (palkaton) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

MAINSTAT = Työllinen 

JOBISCO Ammatti, päätyö ISCO-08, 2-numerotaso 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

MAINSTAT = Työllinen 

LOCNACE Paikallisen yksikön toimiala, päätyö (ta
louden ala) 

NACE Rev. 2, 1-numerotaso 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

MAINSTAT = Työllinen 

PARTNERS Samassa kotitaloudessa asuvat kumppa
nit 

Henkilö asuu rekisteröidyn parisuhteen 
kumppanin tai tosiasiallisen kumppanin 
kanssa 

Henkilö ei asu rekisteröidyn parisuh
teen kumppanin tai tosiasiallisen kump
panin kanssa 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Kaikki 

MARSTALEGAL Siviilisääty (oikeudellinen) Ei koskaan naimisissa eikä rekisteröi
dyssä parisuhteessa 

Avioliitossa tai rekisteröidyssä parisuh
teessa 

Leski tai rekisteröidyssä parisuhteessa, 
joka on päättynyt puolison kuolemaan  
(eikä uudelleen naimisissa tai rekisteröi
dyssä parisuhteessa)  

Kaikki 
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Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

Eronnut tai rekisteröity parisuhde pu
rettu oikeudellisesti (eikä uudelleen nai
misissa tai rekisteröidyssä parisuh
teessa) 

Ei ilmoitettu 

HHNBPERS Kotitalouden koko Kotitalouden jäsenten lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HHNBPERS_0_13 Enintään 13-vuotiaiden lukumäärä Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HHTYPE Kotitalouden tyyppi Yhden hengen talous 

Yksinhuoltaja, vähintään yksi alle 
25-vuotias lapsi 

Yksinhuoltaja, kaikki lapset vähintään 
25-vuotiaita 

Pariskunta, ei lapsia 

Pariskunta, vähintään yksi alle 25-vuo
tias lapsi 

Pariskunta, kaikki lapset vähintään 
25-vuotiaita 

Muu kotitalouden tyyppi 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HHINCOME Kotitalouden nettoekvivalenttikuukausi
tulot 

Ensimmäinen kvintiili 

Toinen kvintiili 

Kolmas kvintiili 

Neljäs kvintiili 

Viides kvintiili 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

TERVEYTEEN LIITTYVÄT MUUTTUJAT 

Terveydentila 

Vähimmäistason eurooppalainen terveysmoduuli 

HS1 Henkilön terveydentila (oma käsitys) Erittäin hyvä 

Hyvä 

Kohtalainen (ei hyvä eikä huono) 

Huono 

Erittäin huono 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HS2 Pitkäaikainen terveysongelma Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HS3 Terveysongelmista johtuvat toimintaky
vyn rajoitukset 

Vakavia rajoituksia 

Lieviä rajoituksia 

Ei rajoituksia 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

Sairaudet ja krooniset sairaudentilat 

CD1A Henkilöllä ollut astma viimeksi kulunei
den 12 kuukauden aikana (mukaan 
luettuna allerginen astma) 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1B Henkilöllä ollut krooninen keuhko
putkentulehdus, keuhkoahtaumatauti 
tai emfyseema viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1C Henkilöllä ollut sydäninfarkti (sydän
kohtaus) tai kärsinyt sen kroonisis
ta seurauksista viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1D Henkilöllä ollut sepelvaltimotauti tai 
angina pectoris viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1E Henkilöllä ollut korkea verenpaine vii
meksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1F Henkilöllä ollut aivohalvaus (aivoveren
vuoto, aivotromboosi) tai kärsinyt sen 
kroonisista seurauksista viimeksi kulu
neiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1G Henkilöllä ollut artroosi (niveltuleh
dusta lukuun ottamatta) viimeksi kulu
neiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1H Henkilöllä ollut alaselän vaivoja tai 
muu krooninen selkävaiva viimeksi ku
luneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1I Henkilöllä ollut niskavaivoja tai muu 
krooninen niskanseudun häiriötila vii
meksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1J Henkilöllä ollut diabetes viimeksi kulu
neiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1K Henkilöllä ollut allergia, kuten allergi
nen nuha, silmätulehdus, ihottuma, 
ruoka-aineallergia tai muu (allergista 
astmaa lukuun ottamatta) viimeksi ku
luneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

CD1L Henkilöllä ollut maksakirroosi viimeksi 
kuluneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1M Henkilöllä ollut virtsankarkailua, ongel
mia virtsarakon hallinnassa viimeksi 
kuluneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1N Henkilöllä ollut munuaisvaivoja viime
ksi kuluneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1O Henkilö ollut masentunut viimeksi ku
luneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD1P Henkilöllä ollut korkea veren rasvataso 
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

CD2 Suunterveys (oma käsitys) Erittäin hyvä 

Hyvä 

Kohtalainen (ei hyvä eikä huono) 

Huono 

Erittäin huono 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Tapaturmat ja vammat 

AC1A Henkilö joutunut tieliikenneonnetto
muuteen viimeksi kuluneiden 12 kuu
kauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AC1B Henkilölle sattunut kotona tapaturma 
viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AC1C Henkilölle sattunut vapaa-aikana tapa
turma viimeksi kuluneiden 12 kuukau
den aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AC2 Vakavin lääketieteellinen hoitotoimen
pide vakavimman viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana sattuneen tapa
turman yhteydessä 

Hoito sairaalassa tai muussa hoitoyksi
kössä 

Lääkärin tai sairaanhoitajan antama 
hoito 

Ei tarvittu hoitotoimenpidettä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos 

AC1A = Kyllä tai 

AC1B = Kyllä tai 

AC1C = Kyllä 
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Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

Poissaolo työstä (terveysongelmien vuoksi) 

AW1 Henkilökohtaisista terveysongelmista 
johtuva poissaolo työstä viimeksi kulu
neiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos MAINSTAT = Työllinen 

AW2 Henkilökohtaisista terveysongelmista 
johtuva poissaolo työstä päivinä viime
ksi kuluneiden 12 kuukauden aikana 

Päivien lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AW1 = Kyllä 

Toiminnalliset rajoitukset 

PL1 Käyttää silmälaseja tai piilolinssejä Kyllä 

Ei 

Sokea tai ei näe ollenkaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PL2 Näkövaikeuksia, myös silmälaseja tai 
piilolinssejä käytettäessä 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos PL1 = Kyllä tai Ei tai Ei 
ilmoitettu 

PL3 Käyttää kuulolaitetta Kyllä 

Ei 

Täysin kuuro 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PL4 Vaikeuksia kuulla hiljaisessa huoneessa, 
mitä toinen henkilö sanoo, vaikka käyt
tää kuulolaitetta 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos PL3 = Kyllä tai Ei tai Ei 
ilmoitettu 

PL5 Vaikeuksia kuulla meluisammassa huo
neessa, mitä toinen henkilö sanoo, 
vaikka käyttää kuulolaitetta 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos PL3 = Kyllä tai Ei tai Ei 
ilmoitettu 
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PL6 Vaikeuksia kävellä puoli kilometriä ta
saisessa maastossa ilman mitään apuvä
linettä 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PL7 Vaikeuksia nousta tai laskeutua 12 por
rasta 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PL8 Vaikeuksia muistaa tai keskittyä Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PL9 Vaikeuksia purra tai niellä kovaa ruo
kaa 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE (1) ≥ 55 

Itsestä huolehtiminen 

PC1A Vaikeuksia syödä itse Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

PC1B Vaikeuksia nousta sängystä tai tuolista 
ja laskeutua sängylle tai tuolille 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

PC1C Vaikeuksia pukeutua ja riisuutua Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 
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PC1D Vaikeuksia käyttää WC:tä Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

PC1E Vaikeuksia käydä kylvyssä tai suihkussa Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

PC2 Saa tavallisesti apua yhdessä tai useam
massa itsestä huolehtimiseen liittyvässä 
toiminnossa: syöminen, sängystä tai 
tuolista nousu tai laskeutuminen sän
gylle tai tuolille, pukeutuminen ja rii
suutuminen, WC:n käyttö, kylvyssä tai 
suihkussa käyminen 

Kyllä, ainakin yhdessä toiminnossa 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos (AGE ≥ 55) ja 

{PC1A ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1B ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1C ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1D ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1E ≠ Ei vaikeuksia 

PC3 Tarvitsee apua tai paljon apua yhdessä 
tai useammassa itsestä huolehtimiseen 
liittyvässä toiminnossa: syöminen, sän
gystä tai tuolista nousu tai laskeutumi
nen sängylle tai tuolille, pukeutuminen 
ja riisuutuminen, WC:n käyttö, kylvyssä 
tai suihkussa käyminen 

Kyllä, ainakin yhdessä toiminnossa 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos (AGE ≥ 55) ja 

{PC1A ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1B ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1C ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1D ≠ Ei vaikeuksia 

Tai PC1E ≠ Ei vaikeuksia 

Kotitaloustyöt 

HA1A Vaikeuksia laittaa ruokaa Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

HA1B Vaikeuksia käyttää puhelinta Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia  

Jos AGE ≥ 55 
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Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

HA1C Vaikeuksia tehdä ostokset Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

HA1D Vaikeuksia huolehtia lääkkeiden ottami
sesta 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

HA1E Vaikeuksia tehdä kevyitä kotitöitä Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

HA1F Vaikeuksia tehdä satunnaisesti raskaita 
kotitöitä 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 
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HA1G Vaikeuksia huolehtia raha-asioista ja jo
kapäiväisistä hallinnollisista tehtävistä 

Ei vaikeuksia 

Jonkin verran vaikeuksia 

Suuria vaikeuksia 

Ei suoriudu 

Ei sovelleta (ei ole koskaan yrittänyt tai 
ei tarvitse tehdä sitä) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AGE ≥ 55 

HA2 Saa tavallisesti apua yhdessä tai useam
massa kotitaloustyössä: ruoanlaitto, pu
helimen käyttö, ostosten tekeminen, 
lääkkeiden ottamisesta huolehtiminen, 
kevyet tai satunnaiset raskaat kotityöt, 
raha-asioista ja jokapäiväisistä hallin
nollisista tehtävistä huolehtiminen 

Kyllä, ainakin yhdessä toiminnossa 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos (AGE ≥ 55) ja 

{HA1A ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1B ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1C ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1D ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1E ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1F ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1G ≠ Ei vaikeuksia 

HA3 Tarvitsee apua tai paljon apua yhdes
sä tai useammassa kotitaloustyössä: 
ruoanlaitto, puhelimen käyttö, ostosten 
tekeminen, lääkkeiden ottamisesta huo
lehtiminen, kevyet tai satunnaiset ras
kaat kotityöt, raha-asioista ja jokapäi
väisistä hallinnollisista tehtävistä 
huolehtiminen 

Kyllä, ainakin yhdessä toiminnossa 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos (AGE ≥ 55) ja 

{HA1A ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1B ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1C ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1D ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1E ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1F ≠ Ei vaikeuksia 

Tai HA1G ≠ Ei vaikeuksia 

Kipu 

PN1 Ruumiillisen kivun voimakkuus viime
ksi kuluneiden neljän viikon aikana 

Ei lainkaan 

Hyvin lievää 

Lievää 

Kohtalaista 

Voimakasta 

Erittäin voimakasta 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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PN2 Kipu vaikuttanut tavanomaiseen työs
kentelyyn viimeksi kuluneiden neljän 
viikon aikana (sekä kodin ulkopuolella 
tapahtuva työskentely että kotityöt) 

Ei lainkaan 

Vähän 

Jossakin määrin 

Varsin paljon 

Erittäin paljon 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Mielenterveys 

MH1A Henkilö ollut viimeksi kuluneiden kah
den viikon aikana vain vähän kiinnos
tunut tai nauttinut vain vähän asioiden 
tekemisestä 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MH1B Henkilö ollut viimeksi kuluneiden kah
den viikon aikana alamaissa, masentu
nut tai toivoton 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MH1C Henkilöllä ollut viimeksi kuluneiden 
kahden viikon aikana vaikeuksia nukah
taa tai nukkua tai on nukkunut liikaa 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MH1D Henkilö tuntenut viimeksi kuluneiden 
kahden viikon aikana itsensä väsyneeksi 
tai vetämättömäksi 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MH1E Henkilö kärsinyt viimeksi kuluneiden 
kahden viikon aikana ruokahalutto
muudesta tai syönyt liikaa 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MH1F Henkilö ajatellut viimeksi kuluneiden 
kahden viikon aikana itsestään negatii
visesti tai tuntenut epäonnistuneensa 
tai pettäneensä itsensä tai perheensä 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MH1G Henkilöllä ollut viimeksi kuluneiden 
kahden viikon aikana vaikeuksia keskit
tyä asioihin, kuten sanomalehden luke
miseen tai television katseluun 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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MH1H Henkilö liikkunut tai puhunut viimeksi 
kuluneiden kahden viikon aikana niin 
hitaasti tai ollut niin hermostunut tai 
rauhaton, että muut ihmiset ovat voi
neet sen huomata 

Ei lainkaan 

Useina päivinä 

Enemmän kuin puolet ajasta 

Lähes joka päivä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Terveydenhuolto 

Sairaalahoito ja joutuminen sairaalaan päiväpotilaaksi 

HO12 Sairaalassa potilaana vietettyjen öiden 
lukumäärä viimeksi kuluneiden 12 kuu
kauden aikana 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

HO34 Sairaalassa päiväpotilaana vietettyjen 
kertojen lukumäärä viimeksi kulunei
den 12 kuukauden aikana 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Avohoidon ja kotihoidon käyttö 

AM1 Henkilö käynyt viimeksi hammaslääkä
rillä tai oikomishoidossa (henkilökoh
taisen hoidon vuoksi) 

Alle 6 kuukautta sitten 

6–12 kuukautta sitten 

Vähintään 12 kuukautta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AM2 Henkilö käynyt viimeksi yleislääkärin 
tai perhelääkärin vastaanotolla (henki
lökohtaisen hoidon vuoksi) 

Alle 12 kuukautta sitten 

Vähintään 12 kuukautta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AM3 Yleislääkärin tai perhelääkärin vastaan
otolla käyntien lukumäärä viimeksi ku
luneiden neljän viikon aikana (henkilö
kohtaisen hoidon vuoksi) 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AM2 = Alle 12 
kuukautta sitten 

AM4 Henkilö käynyt viimeksi erikoislääkärin 
tai kirurgin vastaanotolla (henkilökoh
taisen hoidon vuoksi) 

Alle 12 kuukautta sitten 

Vähintään 12 kuukautta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AM5 Erikoislääkärin tai kirurgin vastaanot
olla käyntien lukumäärä viimeksi kulu
neiden neljän viikon aikana (henkilö
kohtaisen hoidon vuoksi) 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AM4 = Alle 12 
kuukautta sitten 

AM6A Henkilö käynyt fysioterapeutilla tai lää
kintävoimistelijalla viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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AM6B Henkilö käynyt psykologilla, psykotera
peutilla tai psykiatrilla viimeksi kulunei
den 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AM7 Henkilö käyttänyt kotihoidon palveluja 
henkilökohtaisiin tarpeisiin viimeksi 
kuluneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Lääkkeiden käyttö 

MD1 Henkilö käyttänyt lääkärin määräämiä 
lääkkeitä viimeksi kuluneiden kahden 
viikon aikana (ehkäisyvälineitä lukuun 
ottamatta) 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

MD2 Henkilö käyttänyt muita kuin lääkärin 
määräämiä lääkkeitä, yrttirohdoksia tai 
vitamiineja viimeksi kuluneiden kahden 
viikon aikana (ehkäisyvälineitä lukuun 
ottamatta) 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Ehkäisevät palvelut 

PA1 Henkilö ottanut viimeksi flunssarokot
teen 

Vuosi ja kuukausi (VVVVKK) 

Liian kauan sitten (ennen edeltävää ka
lenterivuotta) 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PA2 Henkilö käynyt viimeksi mittauttamassa 
verenpaineensa terveydenhuollon am
mattilaisella 

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–3 vuotta sitten 

3–5 vuotta sitten 

Enemmän kuin 5 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PA3 Henkilö käynyt viimeksi mittauttamassa 
verensä kolesterolitason terveydenhuol
lon ammattilaisella 

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–3 vuotta sitten 

3–5 vuotta sitten 

Enemmän kuin 5 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PA4 Henkilö käynyt viimeksi mittauttamassa 
verensokerinsa terveydenhuollon am
mattilaisella 

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–3 vuotta sitten 

3–5 vuotta sitten 

Enemmän kuin 5 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

21.2.2018 L 48/29 Euroopan unionin virallinen lehti FI    



Muuttujan koodi Muuttujan nimi Luokat Suodatin 

PA5 Henkilö käynyt viimeksi ulosteen veri
testissä 

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–2 vuotta sitten 

2–3 vuotta sitten 

Enemmän kuin 3 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PA6 Henkilö käynyt viimeksi kolonosko
piassa 

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–5 vuotta sitten 

5–10 vuotta sitten 

Enemmän kuin 10 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PA7 Henkilö käynyt viimeksi mammogra
fiassa (rintojen röntgenkuvaus) 

Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–2 vuotta sitten 

2–3 vuotta sitten 

Enemmän kuin 3 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos SEX = Nainen 

PA8 Henkilö käynyt viimeksi Papa-kokeessa Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden ai
kana 

1–2 vuotta sitten 

2–3 vuotta sitten 

Enemmän kuin 3 vuotta sitten 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos SEX = Nainen 

Terveydenhuoltoon liittyvät tyydyttämättömät tarpeet 

UN1A Henkilöllä ollut terveydenhuoltoon liit
tyviä tyydyttämättömiä tarpeita viime
ksi kuluneiden 12 kuukauden aikana 
pitkien jonotuslistojen vuoksi 

Kyllä 

Ei 

Ei ole tarvinnut terveydenhuollon pal
veluja 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

UN1B Henkilöllä ollut terveydenhuoltoon liit
tyviä tyydyttämättömiä tarpeita viime
ksi kuluneiden 12 kuukauden aikana 
etäisyyden tai kulkuvaikeuksien vuoksi 

Kyllä 

Ei 

Ei ole tarvinnut terveydenhuollon pal
veluja 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

UN2A Henkilöllä ei ole ollut varaa lääkärintar
kastukseen tai sairaanhoitoon viimeksi 
kuluneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ole ollut tarvetta 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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UN2B Henkilöllä ei ole ollut varaa hammas
tarkastukseen tai -hoitoon viimeksi ku
luneiden 12 kuukauden aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ole ollut tarvetta 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

UN2C Henkilöllä ei ole ollut varaa reseptilääk
keisiin viimeksi kuluneiden 12 kuukau
den aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ole ollut tarvetta 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

UN2D Henkilöllä ei ole ollut varaa (esimer
kiksi psykologin, psykoterapeutin tai 
psykiatrin antamaan) mielenterveyshoi
toon viimeksi kuluneiden 12 kuukau
den aikana 

Kyllä 

Ei 

Ei ole ollut tarvetta 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Terveyteen vaikuttavat tekijät 

Paino ja pituus 

BM1 Pituus ilman kenkiä Lukuarvo senttimetreinä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

BM2 Paino ilman vaatteita ja kenkiä Lukuarvo kilogrammoina 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Liikunta 

PE1 Työtehtävissä (maksetut ja palkattomat 
työtehtävät mukaan luettuina) tarvittava 
fyysinen ponnistus 

Lähinnä istumista tai seisomista 

Lähinnä kävelyä tai kohtalaista fyysistä 
ponnistelua vaativia tehtäviä 

Lähinnä raskasta työtä tai fyysisesti vaa
tivaa työtä 

Ei suorita mitään työtehtäviä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PE2 Tyypillisen viikon aikana niiden päivien 
lukumäärä, joina henkilö joutuu pai
kasta toiseen päästäkseen kävelemään 
vähintään 10 minuuttia yhtäjaksoisesti 

Päivien lukumäärä 

Ei koskaan harrasta tällaista liikuntaa 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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PE3 Tyypillisen päivän aikana paikasta toi
seen kävelemiseen käytetty aika 

10–29 minuuttia/päivä 

30–59 minuuttia/päivä 

1–2 tuntia/päivä 

2–3 tuntia/päivä 

Vähintään 3 tuntia/päivä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos PE2 ≠ Ei koskaan 
harrasta tällaista liikuntaa 

PE4 Tyypillisen viikon aikana niiden päivien 
lukumäärä, joina henkilö joutuu pai
kasta toiseen päästäkseen pyöräilemään 
vähintään 10 minuuttia yhtäjaksoisesti 

Päivien lukumäärä 

Ei koskaan harrasta tällaista liikuntaa 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PE5 Tyypillisen päivän aikana paikasta toi
seen pyöräilemiseen käytetty aika 

10–29 minuuttia/päivä 

30–59 minuuttia/päivä 

1–2 tuntia/päivä 

2–3 tuntia/päivä 

Vähintään 3 tuntia/päivä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos PE4 ≠ Ei koskaan 
harrasta tällaista liikuntaa 

PE6 Tyypillisen viikon aikana niiden päivien 
lukumäärä, joina henkilö harrastaa vä
hintään 10 minuuttia yhtäjaksoisesti 
urheilua, kuntoilua tai vapaa-ajan lii
kuntaa niin, että hengitys kiihtyy tai sy
dämen syke nousee ainakin vähän 

Päivien lukumäärä 

Ei koskaan harrasta tällaista liikuntaa 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PE7 Tyypillisen viikon aikana urheilun, kun
toilun tai vapaa-ajan liikunnan harrasta
miseen käytetty aika 

Tuntia ja minuuttia (TTMM) 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos PE6 ≠ Ei koskaan 
harrasta tällaista liikuntaa 

PE8 Tyypillisen viikon aikana niiden päivien 
lukumäärä, joina henkilö tekee lihas
kuntoharjoituksia 

Päivien lukumäärä 

Ei koskaan harrasta tällaista liikuntaa 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

PE9 Tyypillisen päivän aikana istumiseen 
käytetty aika 

Tuntia ja minuuttia (TTMM) 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Ruokailutottumukset 

DH1 Kuinka usein henkilö nauttii hedelmiä, 
lukuun ottamatta mehua 

Kerran tai useammin päivässä 

4–6 kertaa viikossa 

1–3 kertaa viikossa 

Harvemmin kuin kerran viikossa 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 
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DH2 Hedelmäannosten lukumäärä päivässä, 
lukuun ottamatta mehua 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos DH1 = Kerran tai 
useammin päivässä 

DH3 Kuinka usein henkilö nauttii vihannek
sia tai salaattia, lukuun ottamatta me
hua ja perunoita 

Kerran tai useammin päivässä 

4–6 kertaa viikossa 

1–3 kertaa viikossa 

Harvemmin kuin kerran viikossa 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

DH4 Vihannes- tai salaattiannosten luku
määrä päivässä, lukuun ottamatta me
hua ja perunoita 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos DH3 = Kerran tai 
useammin päivässä 

DH5 Kuinka usein henkilö juo täyshedelmä- 
tai vihannesmehua 

Kerran tai useammin päivässä 

4–6 kertaa viikossa 

1–3 kertaa viikossa 

Harvemmin kuin kerran viikossa 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

DH6 Kuinka usein henkilö juo sokeroituja 
virvoitusjuomia 

Kerran tai useammin päivässä 

4–6 kertaa viikossa 

1–3 kertaa viikossa 

Harvemmin kuin kerran viikossa 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Tupakointi 

SK1 Tämänhetkiset tupakointitottumukset Tupakoi päivittäin 

Tupakoi satunnaisesti 

Ei tupakoi 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

SK2 Keskimääräinen savukkeiden lukumäärä 
päivässä 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos SK1 = Tupakoi 
päivittäin 

SK3 Henkilö tupakoinut aiemmin päivittäin Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos SK1 = Tupakoi 
satunnaisesti tai Ei tupakoi 
tai Ei ilmoitettu 
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SK4 Niiden vuosien lukumäärä, joina hen
kilö tupakoinut päivittäin 

Lukumäärä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos SK1 = Tupakoi 
päivittäin 

tai 

{(SK1 = Tupakoi 
satunnaisesti 

tai Ei tupakoi 

tai Ei ilmoitettu) 

ja SK3 = Kyllä} 

SK5 Tupakansavulle altistuminen sisätiloissa Joka päivä, vähintään 1 tunti päivässä 

Joka päivä, alle 1 tuntia päivässä 

Vähintään kerran viikossa (mutta ei 
joka päivä) 

Harvemmin kuin kerran viikossa 

Ei koskaan tai lähes ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

SK6 Sähkösavukkeiden tai sen tyyppisten 
sähkölaitteiden käyttö 

Höyryttelee päivittäin 

Höyryttelee satunnaisesti 

Höyrytellyt aiemmin 

Ei höyryttele koskaan 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Alkoholin käyttö 

AL1 Henkilö nauttinut alkoholijuomia (kai
kentyyppiset – olut, viini, siideri, väke
vät alkoholijuomat, juomasekoitukset, 
long drink -juomat, viina, kotitekoi
nen alkoholi jne.) viimeksi kuluneiden 
12 kuukauden aikana 

Joka päivä tai lähes joka päivä 

5–6 päivänä viikossa 

3–4 päivänä viikossa 

1–2 päivänä viikossa 

2–3 päivänä kuukaudessa 

Kerran kuukaudessa 

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 

Ei viimeksi kuluneiden 12 kuukauden 
aikana, koska ei enää juo alkoholia 

Ei koskaan tai vain muutama siemaus 
tai kokeilu koko elinikänä 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

AL2 Henkilö nauttinut alkoholijuomia ajan
jaksolla maanantai–torstai 

Kaikkina neljänä päivänä 

Kolmena päivänä neljästä 

Kahtena päivänä neljästä 

Yhtenä päivänä neljästä 

Ei yhtenäkään näistä päivistä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AL1 = 

Joka päivä tai lähes joka 
päivä 

tai 5–6 päivänä viikossa 

tai 3–4 päivänä viikossa 

tai 1–2 päivänä viikossa 
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AL3 (Vakioannoskokoisten) alkoholijuomien 
keskimääräinen lukumäärä jonakin 
näistä päivistä (maanantaista torstaihin) 

Vähintään 16 juomaa päivässä 

10–15 juomaa päivässä 

6–9 juomaa päivässä 

4–5 juomaa päivässä 

3 juomaa päivässä 

2 juomaa päivässä 

1 juoma päivässä 

0 juomaa päivässä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos (AL1 = 

Joka päivä tai lähes joka 
päivä 

tai 5–6 päivänä viikossa 

tai 3–4 päivänä viikossa 

tai 1–2 päivänä viikossa) 

ja 

(AL2 = Kaikkina neljänä 
päivänä 

tai Kolmena päivänä 
neljästä 

tai Kahtena päivänä 
neljästä 

tai yhtenä päivänä neljästä) 

AL4 Nauttinut alkoholijuomia ajanjaksolla 
perjantai–sunnuntai 

Kaikkina kolmena päivänä 

Kahtena päivänä kolmesta 

Yhtenä päivänä kolmesta 

Ei yhtenäkään näistä päivistä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AL1 = 

Joka päivä tai lähes joka 
päivä 

tai 5–6 päivänä viikossa 

tai 3–4 päivänä viikossa 

tai 1–2 päivänä viikossa 

AL5 (Vakioannoskokoisten) alkoholijuomien 
keskimääräinen lukumäärä jonakin 
näistä päivistä (perjantaista sunnuntai
hin) 

Vähintään 16 juomaa päivässä 

10–15 juomaa päivässä 

6–9 juomaa päivässä 

4–5 juomaa päivässä 

3 juomaa päivässä 

2 juomaa päivässä 

1 juoma päivässä 

0 juomaa päivässä 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos (AL1 = 

Joka päivä tai lähes joka 
päivä 

tai 5–6 päivänä viikossa 

tai 3–4 päivänä viikossa 

tai 1–2 päivänä viikossa) 

ja 

(AL4 = Kaikkina kolmena 
päivänä 

tai Kahtena päivänä 
kolmesta 

tai yhtenä päivänä 
kolmesta) 

AL6 Riskialttiin kertakäytön (vastaa vähin
tään 60:tä grammaa puhdasta etanolia) 
toistuvuus viimeksi kuluneiden 12 kuu
kauden aikana 

Joka päivä tai lähes joka päivä 

5–6 päivänä viikossa 

3–4 päivänä viikossa 

1–2 päivänä viikossa 

2–3 päivänä kuukaudessa 

Kerran kuukaudessa 

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 

Ei viimeksi kuluneiden 12 kuukauden 
aikana 

Ei koskaan 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos AL1 = 

Joka päivä tai lähes joka 
päivä 

tai 5–6 päivänä viikossa 

tai 3–4 päivänä viikossa 

tai 1–2 päivänä viikossa 

tai 2–3 päivänä 
kuukaudessa 

tai Kerran kuukaudessa 

tai Harvemmin kuin kerran 
kuukaudessa 
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Sosiaalinen tuki 

SS1 Niiden läheisten ihmisten lukumäärä, 
joihin henkilö voi turvautua, kun hä
nellä on vakavia henkilökohtaisia on
gelmia 

Ei yhtään 

1–2 

3–5 

6 tai enemmän 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

SS2 Missä määrin muut välittävät henkilön 
tekemisistä 

Välittäminen ja kiinnostus suurta 

Välittäminen ja kiinnostus kohtalaista 

Ei osaa sanoa 

Välittäminen ja kiinnostus vähäistä 

Välittäminen ja kiinnostus olematonta 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

SS3 Kuinka helppoa henkilön on saada 
apua naapureilta tarpeen vaatiessa 

Erittäin helppoa 

Helppoa 

Mahdollista 

Hankalaa 

Erittäin hankalaa 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

Epävirallisen hoidon tai avun antaminen 

IC1 Henkilö antanut hoitoa tai apua vähin
tään kerran viikossa yhdelle tai useam
malle henkilölle, joka kärsii jostakin 
ikään liittyvästä ongelmasta, krooni
sesta sairaudesta tai toiminnan vajauk
sesta (ammatillista toimintaa lukuun ot
tamatta) 

Kyllä 

Ei 

Ei ilmoitettu 

Kaikki 

IC2 Henkilön suhde kroonisesta sairaudesta 
tai toiminnan vajauksesta tai ikään liit
tyvästä ongelmasta kärsivään henkilöön  
(henkilöihin), jolle hän antaa hoitoa tai 
apua vähintään kerran viikossa 

Vastaajan perheenjäsen 

Muu kuin vastaajan perheenjäsen 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos IC1 = Kyllä 

IC3 Minkä verran viikossa (tunteina) hen
kilö antanut hoitoa tai apua kroonisesta 
sairaudesta tai toiminnan vajauksesta 
tai ikään liittyvästä ongelmasta kärsi
välle henkilölle (henkilöille) 

Alle 10 tuntia viikossa 

Vähintään 10 mutta alle 20 tuntia vii
kossa 

Vähintään 20 tuntia viikossa 

Ei ilmoitettu 

Ei sovelleta 

Jos IC1 = Kyllä 

(1)  AGE viittaa vastaajan ikään täysinä vuosina.   
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LIITE II 

Tarkkuusvaatimukset 

1.  Kaikkia tietokokonaisuuksia koskevat tarkkuusvaatimukset ilmaistaan keskivirheenä ja määritellään todellisten 
estimaattien ja maan tilastopopulaation koon jatkuvina funktioina. 

2.  Kunkin estimaatin estimoitu keskivirhe saa olla enintään seuraavan suuruinen: 

3.  Funktio f(N) on muotoa  fðNÞ ¼ a 
ffiffiffiffi
N

p
þ b. 

4.  Käytetään seuraavia arvoja muuttujille N, a ja b. 

N a b 

Sellaisen väestön osuus, jonka tavanomainen 
toiminta on huomattavan rajoittunutta terveys
ongelmien vuoksi (vähintään 15-vuotiaat) 

Maan yksityisissä kotitalouksissa asuvien vä
hintään 15-vuotiaiden muodostama väestö, 
miljoonaa henkilöä, pyöristettynä kolmen de
simaalin tarkkuudella 

1 200 2 800    
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LIITE III 

Kansalliset alueet, jotka suljetaan pois tutkimuksesta 

Maa Kansalliset alueet 

Ranska Ranskan merentakaiset departementit ja alueet 

Kypros Hallituksen valvonnan piiriin kuulumaton alue 

Alankomaat Karibian saaret (Bonaire, St. Eustatius ja Saba) 

Irlanti Kaikki offshore-saaret, paitsi Achill, Bull, Cruit, Gorumna, Inishnee, Lettermore, Lettermullan 
ja Valentia 

Yhdistynyt kuningas
kunta 

Skotlanti Caledonian kanavasta pohjoiseen ja Scillysaaret   
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