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NOUKOGU DIREKTIIV 96/29/EURATOM,
13. mai 1996,

millega sitestatakse pdohilised ohutusnormid tdotajate ja muu elanikkonna tervise kaitsmiseks
ioniseerivast kiirgusest tulenevate ohtude eest

EUROOPA LIIDU NOUKOGU,

vottes arvesse Euroopa Aatomienergiaithenduse asutamislepingut,
eriti selle artikleid 31 ja 32,

vottes arvesse komisjoni ettepanekut, mis on koostatud pérast
arvamuse saamist asjatundjate rithmalt, kelle teadus- ja tehnika-
komitee on nimetanud litkmesriikide teadlaste seast,

vottes arvesse Euroopa Parlamendi arvamust, (1)

vottes arvesse majandus- ja sotsiaalkomitee arvamust (2)

ning arvestades, et:

asutamislepingu artikli 2 punktis b nihakse ette tihtsete pohiliste
ohutusnormide kehtestamine tootajate ja muu elanikkonna ter-
vise kaitseks;

asutamislepingu artiklis 30 médratletakse pohinormid, mille ees-
mark on kaitsta tootajate ja muu elanikkonna tervist ioniseerivast
kiirgusest tulenevate ohtude eest, jargmiselt:

a) suurimad lubatud doosid, mis tagavad piisava ohutuse;
b) suurimad lubatud kiiritus- ja saastetasemed;

) tootajate meditsiinilise jarelevalve pohimotted;

(1) EUT C 128, 9.5.1994, Ik 209.
(» EUTC 108, 19.4.1993, Ik 48.

asutamislepingu artikli 33 kohaselt peab iga litkmesriik vastu
votma kehtestatud pdhinormide tditmise tagamiseks vajalikud
digusnormid ja votma vajalikud meetmed dpetamise, hariduse ja
kutsedppe vallas;

oma {iilesannete tditmiseks sitestas ithendus pdhinormid esma-
kordselt 1959. aastal asutamislepingu artikli 218 kohaselt
2. veebruari 1959. aasta direktiivides, milles sitestatakse pdhinor-
mid tootajate ja muu elanikkonna tervise kaitsmiseks ioniseerivast
kiirgusest tulenevate ohtude eest; (3) direktiive muudeti 1962. aas-
tal 5. martsi 1962. aasta direktiiviga, (4) 1966. aastal direktiiviga
66/45[Euratom, (°) 1976. aastal direktiiviga 76/579/Euratom, (°)
1979. aastal direktiiviga 79/343/Euratom, (7) 1980. aastal direk-
tiiviga 80/836/Euratom (8) ja 1984. aastal direktiiviga
84/467 [Euratom; (?)

pohinorme kisitlevaid direktiive on tdiendatud ndukogu 3. sep-
tembri 1984. aasta direktiiviga 84/466 Euratom, milles sitesta-
takse arstlikule labivaatusele voi ravile allutatud isikute kiirgus-
kaitse pohimeetmed; (1°) ndukogu 14. detsembri 1987. aasta
otsusega 87/600/Euratom, mis kasitleb iihenduse operatiivse tea-
bevahetuse korda kiirgusavariide puhul; (') ndukogu 22. det-
sembri 1987. aasta méidrusega (Euratom) nr 3954/87 toiduainete

[

EUT 11, 20.2.1959, k 221/59.
EUT 57, 6.7.1962, 1k 1633/62.
EUT 216, 26.11.1966, Ik 3693/66.
EUTL 187,12.7.1976, Ik 1.
EUTL 83, 3.4.1979, Ik 18.

EUT L 246, 17.9.1980, Ik 1.
EUT L 265, 5.10.1984, lk 4.
EUT L 265, 5.10.1984, 1k 1.
1) EUT L 371, 30.12.1987, Ik 76.
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ja loomasooda radioaktiivse saastatuse lubatud piirmédrade keh-
testamise kohta tuuma- voi kiirgusavarii korral; (*) ndukogu
27. novembri 1989. aasta direktiiviga 89/618/Euratom elanik-
konna teavitamise kohta kiirgusavarii korral rakendatavatest ter-
visekaitsemeetmetest ja kasutatavatest abindudest; (2) ndukogu 4.
detsembri 1990. aasta direktiiviga 90/641/Euratom kontrollialal
tootamisel ioniseeriva kiirgusega kokkupuutuvate vilistootajate
kaitse kohta; (°) ndukogu 3. veebruari 1992. aasta direktiiviga
92/3/Euratom litkmesriikidevaheliste ning ithendusse suunduvate
ja tthendusest viljuvate radioaktiivsete jadtmete vedude jirelevalve
ja kontrolli kohta; (%) ja ndukogu 8. juuni 1993. aasta médrusega
(Euratom) nr 1493/93 liikmesriikidevaheliste radioaktiivsete
ainete vedude kohta; (%)

kiirguskaitset kasitlevate teaduslike teadmiste areng, millele on
eelkdige osutatud rahvusvahelise kiirguskaitsekomisjoni soovitu-
ses ur 60, teeb asjakohaseks pohinormide muutmise ja nende vor-
mistamise uue digusliku vahendina;

pohinormid on eriti tihtsad ioniseeriva kiirgusega kaasnevate
ohtude puhul, vorreldes muid ohuliike kisitlevate teiste direktii-
videga, ning on oluline saavutada edu nende tihtsel kohaldamisel
tihenduses;

pohinormide kohaldamisala puhul on soovitatav arvestada tege-
vust ja toid, mille korral voib esineda tootajate ja elanike ulatus-
likumat kokkupuudet tehislikest kiirgusallikatest voi looduslikest
kiirgusallikatest parineva ioniseeriva kiirgusega, mida tuleb kiir-
guskaitse seisukohast arvesse votta, nagu ka asjakohast kaitset
sekkumise korral;

pohinormide jirgimise tagamiseks peavad liikmesriigid kehtes-
tama teatava tegevuse suhtes, millega kaasneb ioniseerivast kiir-
gusest tulenev oht, aruandluskohustuse ja eelneva loa ndude, voi
sellise tegevuse keelama;

() EUT L 371, 30.12.1987, Ik 11. Middrust on muudetud méidrusega
(Euratom) nr 2218/89 (EUT L 211, 22.7.1989, Ik 19).

( EUTL 357,7.12.1989, Ik 31.

() EUTL 349, 13.12.1990, Ik 21. Direktiivi on muudetud 1994. aasta
ihinemisaktiga.

(4 EUTL 35,12.2.1992, lk 24.

() EUTL 148,19.6.1993, Ik 1.

tegevust puudutav kiirguskaitsesiisteem peaks jatkuvalt pdhinema
kiirgusega kokkupuutumise pdhjendamise, kaitse optimeerimise
ja dooside piiramise pdhimotetel; tuleb kindlaks médrata piirdoo-
sid, vottes arvesse erinevate kiirgusega kokkupuutuvate rithmade,
nditeks tootajate, praktikantide, iilidpilaste ja elanike olukorda;

kiirgusega kokkupuutuvate tootajate, praktikantide ja iilidpilaste
kaitse eeldab meetmete rakendamist tooruumides; need meetmed
peavad holmama kaasneva ohu eelhindamist, tookohtade ja t66-
tajate liigitamist, to6ruumide ja tootingimuste jirelevalvet ning
tervisekontrolli;

liikmesriigid peavad kindlaks méddrama t66d, millega kaasneb t66-
tajate ja elanike margatavalt ulatuslikum kokkupuude looduslike
kiirgusallikatega, mida tuleb kiirguskaitse seisukohast arvesse vot-
ta; problemaatiliste toode puhul peavad liikkmesriigid vétma asja-
kohased kaitsemeetmed;

elanikkonna kaitse tavatingimustes eeldab, et liikmesriigid seavad
sisse inspekteerimissiisteemi elanikkonna kiirguskaitse ja pohi-
normide jirgimise kontrollimiseks;

litkmesriigid peaksid olema valmis vdimalikeks kiirgusavariideks
oma territooriumil ning tegema koostood teiste litkmesriikide ja
kolmandate riikidega, et holbustada sellisteks olukordadeks ette-
valmistamist ja nende lahendamist;

pohinorme kisitlevad direktiivid, mida on viimati muudetud
direktiiviga 84/467|Euratom, tuleks kdesoleva direktiivi jdustumi-
sel kehtetuks tunnistada,

ON VASTU VOTNUD KAESOLEVA DIREKTIIVI:
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1 JAOTIS
MOISTED

Atikkel 1
Kiesolevas direktiivis kasutatakse jargmisi moisteid:

Neeldumisdoos (D): neeldunud energia massiithiku kohta

&

o
3

kus

— de on keskmine energia, mis ioniseeriva kiirguse tdttu kan-
takse iile ruumielemendis olevasse ainesse,

— dm on aine mass selles ruumielemendis.

Kiesolevas direktiivis tihistab neeldumisdoos koesse voi elundisse
neelduvat keskmist doosi. Neeldumisdoosi ithik on grei.

Kiirendi: seade voi seadeldis, milles osakeste kiirendamisel tekib
ioniseeriv kiirgus, mille energiahulk on suurem kui 1 mega-
elektronvolt (MeV).

Juhuslik kiiritus: inimeste kokkupuude mdjuriga dnnetusjuhtumi
tottu. See ei holma avariikiiritust.

Aktiveerimine: protsess, mille kdigus stabiilne nukliid muudetakse
radionukliidiks, kiiritades seda sisaldavat materjali osakestega voi
suure energiasisaldusega gammakiirgusega.

Aktiivsus (A): teatud ajahetkel teatavas energiaseisundis oleva
radionukliidi koguse aktiivsus A on tuumaiileminekute arvu dN ja
ajavahemiku dt jagatis, kus dN on spontaansete tuumaiilemine-
kute arvu ootevédrtus ajavahemikus dt:

dN
A =
dt

Aktiivsuse ithik on bekrell.

Praktikant: isik, keda ettevottes konkreetse elukutse jaoks
koolitatakse voi vilja 6petatakse.

Tunnustatud  dosimeetriateenistus: ~ asutus, kes  vastutab
individuaalsete jirelevalveseadmete kalibreerimise, lugemise voi

tolgendamise eest, inimorganismi voi bioloogiliste proovide
radioaktiivsuse mddtmise eest vdi dooside hindamise eest ning
kelle tegevuspadevust tunnustavad padevad asutused.

Tunnustatud arst: arst, kes vastutab artiklis 21 médratletud
A-kategooria tootajate tervisekontrolli eest ja kelle asjakohast
tegevuspddevust tunnustavad pddevad asutused.

Tunnustatud tootervishoiuteenistus: asutus voi asutused, kellele voib
anda ilesande tegelda kiirgusega kokkupuutuvate tootajate
kiirguskaitsega ja/vdi A-kategooria tootajate tervisekontrolliga.
Selle asutuse asjakohast tegevuspddevust tunnustavad pidevad
asutused.

Tehisallikad: muud kiirgusallikad peale looduslike kiirgusallikate.

Loa andmine: padeva asutuse poolt taotluse korral antav kirjalik
luba vdi siseriiklike oigusaktidega antav luba kiesoleva
direktiiviga reguleeritud tegevuseks vdi muude meetmete
elluviimiseks.

Bekrell (Bq): aktiivsuse ithiku nimetus. Uks bekrell vastab iihele
tuumaiileminekule sekundis.

1Bq = 1s '

Vabastamistasemed: riigi pddevate asutuste kehtestatud ning
aktiivsuskontsentratsioonina ja/vdi koguaktiivsusena viljendatud
vddrtused, mille tasandil piisivad voi millest allapoole jadvad
radioaktiivsed ained voi selliseid aineid sisaldavad materjalid, mis
on seotud tegevusega, mille suhtes kehtib aruandlus- voi loa
taotlemise ndue, voib vabastada kiesolevas direktiivis sitestatud
nouete jargimisest.

Oodatav efektiivdoos (E(t)): sissevdtust tulenevate elundi voi koe
oodatavate ekvivalentdooside (H.(1)) summa, kusjuures koik
ekvivalentdoosid korrutatakse asjakohase koefaktoriga w-. See
arvutatakse jargmise valemi kohaselt:

E(t) kindlaksmddramisel tdhistab T aastaid, mille jooksul
integreerimine toimub. Oodatava efektiivdoosi ithik on siivert.

Oodatav ekvivalentdoos (Hy(t)): koe vdi elundi T radioaktiivse aine
sissevotust tuleneva ekvivalentdoosi kiiruse integraal aja (t) suh-
tes. See arvutatakse jargmise valemi kohaselt:

t
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sissevotu puhul ajal t,, kus:

— Hy(t) on asjakohane ekvivalentdoosi kiirus elundis v&i koes T
ajal t,

— ton aeg, mille jooksul integreerimine toimub.

Hy(t) kindlaksmairamisel on t viljendatud aastates. Kui T kohta
andmed puuduvad, kasutatakse eeldatava vdirtusena tdiskasva-
nute puhul 50 aastat ja laste puhul aastaid, mis on jdanud 70.
eluaastani. Oodatava ekvivalentdoosi ithik on siivert.

Péidevad asutused: liikmesriigi mairatud asutus.

Kontrolliala: maa-ala, mille suhtes kohaldatakse ioniseeriva kiir-
guse vastase kaitse voi radioaktiivse saastatuse leviku tokestamise
erieeskirju ja millele juurdepddsu kontrollitakse.

Lopphoiustamine: jadtmete 16plik paigutamine hoidlasse voi spet-
siaalsesse asukohta. Lopphoiustamine hdlmab ka jadtmete luba-
tud otseheitmeid keskkonda, kus need hiljem hajuvad.

Doosipiirang: tiksikisikutele kindlast allikast eeldatavasti tuleneva
doosi piirang, mida rakendatakse kiirguskaitse kavandamisjargus,
kui tegemist on optimeerimisega.

Doosi piirmddrad: IV jaotises sdtestatud maksimummairad dooside
puhul, mida to6tajad, praktikandid ja tilidpilased ning elanikud
saavad kokkupuutel kidesolevas direktiivis kasitletud ioniseeriva
kiirgusega ning mida kohaldatakse kogusumma suhtes, mille
moodustavad kindlaksmédratud ajavahemikus vilisel kokkupuu-
tel saadud doosid ning samal ajal sissevottude tagajirjel saadud 50
aasta oodatavad doosid (laste puhul aastad, mis on jddnud 70.
eluaastani).

Efektiivdoos (E): I lisas nimetatud kudede ja elundite sise- ja vilis-
kiiritusest tingitud kaalutud ekvivalentdooside summa. See arvu-
tatakse jargmise valemi kohaselt:

E = 2 wrH; = 2 WTZ Wy Drg
T T R

kus

— Dy on koe voi elundi T keskmine neeldumisdoos kiirguse R
tagajarjel,

— wy on kiirgusfaktor ning

— wq on koe voi elundi T koefaktor.

Tegurite W ja Wy, asjakohased viddrtused on kindlaks méiratud
II lisas. Efektiivdoosi tthik on siivert.

Avariikiiritus: ohustatud iiksikisikute abistamiseks, suure inim-
hulga kiirgusega kokkupuutumise tdkestamiseks voi vaartuslike

seadeldiste voi kaupade pdidstmiseks vdetavates kiirmeetmetes
osalevate iiksikisikute kokkupuutumine kiirgusega, mille puhul
voib tiletada iiht kiirgusega kokkupuutuvate to6tajate puhul ette-
nihtud individuaaldoosi piirméddra. Avariikiiritust saab kohaldada
ainult vabatahtlike puhul.

Ekvivalentdoos (Hy): neeldumisdoos koes voi elundis T, mis on kaa-
lutud kiirguse R liigi ja kvaliteedi alusel. See arvutatakse jargmise
valemi kohaselt:

kus

— Dy on koe voi elundi T keskmine neeldumisdoos kiirguse R
tagajdrjel,

— wy on kiirgusfaktor.

Kui kiirgusvilja moodustavad erineva Wy, vddrtusega kiirgusliigid
ja -energiad, arvutatakse kumulatiivne ekvivalentdoos H; jargmise
valemi kohaselt:

Teguri wy asjakohased vairtused on kindlaks médratud II lisas.
Ekvivalentdoosi tthik on siivert.

Kiirgusega kokkupuutuvad toctajad: firiisilisest isikust ettevotjad voi
tooandja juures tootavad isikud, kes puutuvad kiirgusega kokku
t60] kiesolevas direktiivis kasitletud tegevuse kiigus ja kelle
saadud doosid iiletavad elanike puhul kehtestatud piirmairadele
vastavad tasemed.

Kokkupuude: kokkupuude ioniseeriva kiirgusega.

Grei (Gy): neeldumisdoosi ithiku nimetus. Uks grei vastab iihele
dzaulile kilogrammi kohta.

1Gy = 1Jkg '

Tervisekahjustus: prognoositav oht, et pirast kokkupuudet
ioniseeriva kiirgusega litheneb elanikkonna eluiga voi halveneb
elukvaliteet. See holmab somaatilistest mdjudest, vahktovest ja
tosistest geneetilistest korvalekalletest tulenevaid kahjustusi.

Sissevott: viliskeskkonnast sisenevate

radionukliidide aktiivsus.

inimorganismi

Sekkumine: inimtegevus, mis tokestab voi vihendab iiksikisikute
kokkupuudet kiirgusega sellistest allikatest, mis ei ole osa
tegevusest vOi mida ei suudeta kontrollida, mdjutades
kiirgusallikaid, kiirguse edasikandumisteid ja tiksikisikuid.
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Sekkumistasand:  vilditava  ekvivalentdoosi voi  vilditava
efektiivdoosi vairtus voi tuletatud viddrtus, mille puhul tuleb
kaaluda sekkumismeetmete rakendamist. Vilditav doos voi
tuletatud vaartus on seotud iiksnes selle kokkupuutemoodusega,
mille suhtes tuleb sekkumismeedet kohaldada.

Ioniseeriv kiirgus: osakestena voi elektromagnetlainete kujul kuni
100nanomeetrise lainepikkusega vai vihemalt 3 x 10"° hertsise
sagedusega toimuv energia iilekandumine, mis suudab otsesel vi
kaudsel viisil tekitada ioone.

Elanikud: elanikkonda kuuluvad iksikisikud, vilja arvatud
kiirgusega kokkupuutuvad to6tajad, praktikandid ja tlidpilased
oma t66ajal ning tiksikisikud kiirgusega kokkupuutumisel artikli
6 1oike 4 punktide a, b ja ¢ tdhenduses.

Looduslikud  kiirgusallikad: maised voi kosmilise pdritoluga
looduslikud ioniseeriva kiirguse allikad.

Véimalik kokkupuude: kokkupuude, mille toimumine ei ole kindel,
kuid mille tSendosust on vdimalik eelnevalt hinnata.

Tegevus: inimtegevus, mis vdib suurendada tksikisikute
kokkupuudet tehislikest kiirgusallikatest parineva kiirgusega voi
looduslikust kiirgusallikast parineva kiirgusega, kui looduslikke
radionukliide toodeldakse nende radioaktiivsus-, I8hestuvus- voi
fertiilsusomaduste tottu, vilja arvatud avariikiirituse puhul.

Eksperdid: isikud, kellel on vajalikud teadmised ja viljadpe dooside
hindamist voimaldavate fiiiisikaliste, tehniliste voi radiokeemiliste
katsete tegemiseks ning ndustamiseks, et tagada iiksikisikute
tohus kaitse ja kaitsevahendite nouetekohane toimimine, ning
kelle tegevuspddevust tunnustavad padevad asutused. Eksperdile
voib méidrata tehnilise vastutuse toGtajate ja  elanike
kiirguskaitsega seotud iilesannete tditmise eest.

Radioaktiivne saastatus: materjali, pinna, keskkonna vdi iiksikisiku
saastumine radioaktiivsete ainetega. Inimorganismi puhul hdlmab

radioaktiivne saastatus sissevOtuviisist olenemata nii vilist naha
saastumist kui ka sisemist saastumist.

Radioaktiivne aine: aine, mis sisaldab itht voi mitut radionukliidi,
mille aktiivsust v6i kontsentratsiooni tuleb kiirguskaitse
seisukohast arvesse votta.

Kiirgusavarii: olukord, mille puhul tuleb votta kiirmeetmeid
tootajate, elanike, elanikkonna osa vdi kogu elanikkonna
kaitsmiseks.

Elanikkonna vordlusrithm: sellistest {iksikisikutest koosnev rithm,
kelle kokkupuude kiirgusallikaga on suhteliselt ithesugune ja
tiiipiline nende elanikkonda kuuluvate tiksikisikute seisukohalt,
kelle kokkupuude kiirgusallikaga on kdige ulatuslikum.

Aruandlus: ndue esitada pidevale asutusele kirjalik dokument
kavatsuse kohta kiesoleva direktiiviga reguleeritud tegevuse voi
muude meetmete elluviimiseks.

Kinnine kiirgusallikas: kiirgusallikas, mille struktuur vildib
normaalsetes kasutustingimustes radioaktiivsete ainete igasuguse
lekkimise timbritsevasse keskkonda.

Siivert: ekvivalentdoosi voi efektiivdoosi ithiku nimetus. Uks
siivert vastab iihele dZaulile kilogrammi kohta.

1Sv = kg '

Allikas: seade, radioaktiivne aine voi seadeldis, millest vdivad
eralduda ioniseeriv kiirgus voi radioaktiivsed ained.

Jarelevalve piirkond: ala, mis on ioniseeriva kiirguse eest kaitsmiseks
asjakohase jdlgimise all.

Ettevdtja: fuisiline voi juriidiline isik, kes tegeleb kiesoleva
direktiivi artiklis 2 osutatud tegevuse vdi to6ga ning vastutab selle
eest siseriikliku Siguse alusel.

II JAOTIS

KOHALDAMISALA

Artikkel 2

1. Kéesolevat direktiivi kohaldatakse iga tegevuse suhtes, millega kaasneb ioniseeriva kiirguse oht kas tehislikust
kiirgusallikast voi looduslikust kiirgusallikast, kui looduslikke radionukliide toodeldakse vdi on to6deldud nende
radioaktiivsus-, I6hestuvus- voi fertiilsusomaduste tdttu, ning need tegevused hdlmavad jirgmist:
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a) radioaktiivsete ainete tootmine, t66tlemine, kiitlemine, kasutamine, hoidmine, ladustamine, transport, ithen-
dusse importimine ja sealt eksportimine ning 16pphoiustamine;

b) selliste elektriseadmete kasutamine, mis kiirgavad ioniseerivat kiirgust ja mille koostises on iile 5 kV potent-

siaalivahega to6tavad komponendid;

¢) liikkmesriigi poolt kindlaks maaratud muu tegevus.

2. Kooskalas VI jaotisega kohaldatakse seda ka tegevuse suhtes, mida 6ige 1 ei hdlma, kuid mille puhul on tege-
mist looduslike kiirgusallikatega ning mille korral voib esineda tootajate ja elanike ulatuslikumat kiirgusega kok-
kupuudet, mida tuleb kiirguskaitse seisukohast arvesse votta.

3. Kooskolas IX jaotisega kohaldatakse seda ka sekkumise suhtes kiirgusavariide korral voi piisiva kiirgusega kok-
kupuute korral, mis tuleneb kiirgusavarii voi peatatud voi eelneva tegevuse voi to6 tagajrgedest.

4. Kdesolevat direktiivi ei kohaldata radooniga kokkupuute suhtes eluruumides voi loomuliku kiirgustaseme suh-
tes, st inimorganismis sisalduvate radionukliidide ja maapinnal valitseva kosmilise kiirguse suhtes v6i kokkupuute

suhtes puutumata maakoores sisalduvate radionukliididega.

I JAOTIS
TEGEVUSARUANDLUS JA -LOAD

Artikkel 3

Aruandlus

1. Kui kéesolevas artiklis ei ole sitestatud teisiti, peavad liikmes-
riigid kehtestama aruandluskohustuse igasuguse artikli 2 16ikes 1
osutatud tegevuse puhul.

2. Aruandluskohustust ei pea kehtestama tegevuse puhul, mis
holmab jargmist:

a)

radioaktiivsed ained, mille iildkogus ei dileta I lisa tabeli A
2. veerus sitestatud valjaarvamise piire voi tiksikus litkmesrii-
gis erandlike asjaolude korral teistsuguseid vaartusi, milleks
pddevad asutused on andnud loa ja mis vastavad I lisas sites-
tatud pohilistele iildkriteeriumidele; voi

radioaktiivsed ained, mille aktiivsuskontsentratsioon massi-
tihiku kohta ei iileta I lisa tabeli A 3. veerus sitestatud viljaar-
vamise piire voi tiksikus liikkmesriigis erandlike asjaolude kor-
ral teistsuguseid véirtusi, milleks padevad asutused on andnud
loa ja mis vastavad I lisas sdtestatud pohilistele tildkriteeriumi-
dele; voi

seade, milles sisalduvate radioaktiivsete ainete kogus voi kont-
sentratsioon iletab punktis a voi b kindlaks méaratud vdartu-
sed, tingimusel et:

i) liikmesriigi padevad asutused on seadmeliigi heaks kiit-
nud; ja

ii) tegemist on kinnise kiirgusallikaga; ja

iii) seade ei tekita tavaparastes kasutustingimustes 0,1 meetri
ulatuses seadme ligipaddsetavast pinnast suuremat doosikii-
rust kui 1 pSv h™'; ja

iv) péddevad asutused on kindlaks mairanud 13pphoiustamise
tingimused; voi

selliste elektriseadmete kasutamine, mille suhtes kohaldatakse
kdesolevat direktiivi, vilja arvatud punktis e osutatud sead-
med, tingimusel et:

i) litkmesriigi padevad asutused on seadmeliigi heaks kiit-
nud; ja

ii) seade ei tekita tavaparastes kasutustingimustes 0,1 meetri
ulatuses seadme ligipaisetavast pinnast suuremat doosikii-
rust kui 1 pSv h™'; vai

visuaalkujundite tekitamiseks mdeldud elektronkiiretoru kasu-
tamine voi muude, kuni 30 kV potentsiaalivahega tootavate
elektriseadmete kasutamine, kui need ei tekita tavaparastes
kasutustingimustes 0,1 meetri ulatuses seadme ligipddsetavast
pinnast suuremat doosikiirust kui 1 pSv h™"; vai

lubatud heitmete tagajirjel radioaktiivsete ainetega saastunud
materjal, mille tdiendavat kontrollimist padevad asutused ei
ole ette ndinud.
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Artikkel4

Loa andmine

1. Kui kéesolevas artiklis ei ole sdtestatud teisiti, peavad liikmes-
riigid ndudma eelnevat luba jargmise tegevuse puhul:

a) kiitusetsiikliga seotud rajatiste kasutamine ja nende tegevuse
|6petamine ning uraani kaevandamine ja uraanikaevanduste
sulgemine;

b) radioaktiivsete ainete sihipdrane lisamine meditsiinitoodete
tootmisel ja valmistamisel ning selliste toodete import ja eks-
port;

¢) radioaktiivsete ainete sihiparane lisamine tarbekaupade toot-
misel ja valmistamisel ning selliste kaupade import ja eksport;

d) radioaktiivsete ainete sihipdrane manustamine inimestele ja,
kui on tegemist inimeste kiirguskaitsega, loomadele veteri-
naarse libivaatamise, ravi voi uuringu korral;

e) rontgeniseadmete voi radioaktiivsete allikate kasutamine t60s-
tusradiograafias, toodete t66tlemisel, uuringutes voi inimeste
ravis ning kiirendite, vilja arvatud elektronmikroskoobid,
kasutamine.

2. Eelnevat luba voib nduda tegevuse puhul, mida ei ole loetle-
tud I6ikes 1.

3. Liikmesriigid vdivad ette niha, et tegevusluba ei ole vaja, kui:

a) loike 1 punktides a, c ja e kirjeldatud tegevus on vabastatud
aruandluskohustusest; voi

b) inimeste piiratud kokkupuuteohu tdttu ei ole vaja iksikjuhtu-
meid uurida ning tegevus toimub kooskdlas siseriiklikes digus-
aktides sitestatud tingimustega.

Artikkel 5

Lopphoiustamise, ringlussevdtu ja korduvkasutamise loa
andmine ja loast vabastamine

1. Selliste radioaktiivsete ainete voi neid aineid sisaldavate mater-
jalide 16pphoiustamiseks, ringlussevdtuks ja korduvkasutamiseks,
mis on seotud tegevusega, mille suhtes kehtib aruandlus- voi loa
taotlemise ndue, on vaja eelnevat luba.

2. Selliste ainete vdi materjalide 16pphoiustamise, ringlussevotu
ja korduvkasutamise voib vabastada kiesolevas direktiivis sites-
tatud nduete jargimisest, kui need vastavad riigi pidevate asutuste
kehtestatud vabastamistasemetele. Vabastamistasemed peavad
vastama [ lisas kasutatud pohikriteeriumidele ning muudele ithen-
duse tehnilistele juhenditele.

IV JAOTIS
TEGEVUSE POHJENDAMINE, OPTIMEERIMINE JA DOOSIDE PIIRAMINE

1 PEATUKK

ULDPOHIMOTTED

Artikkel 6

1. Liikmesriigid peavad tagama, et uusi tegevuskategooriaid ja
-liike, millega kaasneb kokkupuude ioniseeriva kiirgusega, poh-
jendatakse enne nende esmakordset vastuvotmist voi heakskiit-
mist, arvestades nende majanduslikku, sotsiaalset ja muud kasu
vorreldes tervisekahjustustega, mida need vdivad pdhjustada.

2. Olemasolevate tegevuskategooriate ja -liikide pohjendatuse
voib 14bi vaadata alati, kui saadakse uusi olulisi tdendeid nende
tdhususe voi tagajirgede kohta.

3. Peale selle peab iga litkmesriik tagama, et:

a) optimeerimispdhimotte kohaselt oleks kokkupuude kiirgusega
alati voimalikult vihene, arvestades majanduslikke ja sotsiaal-
seid tegureid;

b) kogu asjakohasest tegevusest saadavate dooside summa ei
tileta kdesolevas jaotises kiirgusega kokkupuutuvate tootajate,
praktikantide, ilidpilaste ja elanike puhul kehtestatud doosi
piirmairasid, ilma et see piiraks artikli 12 kohaldamist.

4. Ldike 3 punktis a sdtestatud pohimdte kehtib igasuguse ioni-
seeriva kiirgusega kokkupuute puhul, mis tuleneb artikli 2 16ikes
1 osutatud tegevusest. Loike 3 punktis b sitestatud pohimdte ei
kehti jargmistel juhtudel:

a) iiksikisikute kiiritamine osana nende arstlikust libivaatusest
vOi ravist;

b) selliste iiksikisikute kiiritamine, kes teadlikult ja omal tahtel
(muul viisil kui osana oma t606st) aitavad arstlikult 1abivaada-
tavaid voi ravialuseid patsiente ja hoolitsevad nende eest;
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¢) meditsiinilistes voi biomeditsiinilistes uurimisprogrammides
osalevate vabatahtlike kiiritamine.

5. Liikmesriigid ei tohi lubada radioaktiivsete ainete sihipdrast
lisamist toiduainete, minguasjade, ehete ja kosmeetikatoodete
tootmisel ning selliste toodete importi ja eksporti.

Artikkel 7
Doosipiirangud

1. Doosipiiranguid tuleks vajaduse korral kasutada kiirguskaitse
optimeerimisel.

2. Doosipiiranguid vdivad sisaldada ka liitkmesriikide kehtestatud
juhised, mis kisitlevad artikli 6 16ike 4 punktides b ja ¢ nimetatud
viisil kiirgusega kokkupuutuvate isikute suhtes kohaldatavaid asja-
kohaseid menetlusi.

I PEATUKK

PIIRDOOSID

Artikkel 8

Kiirgusega kokkupuutuvate to6tajate vanusepiirang

Kooskolas artikli 11 16ikega 2 ei tohi alla 18aastasi isikuid mairata
to6le, mille kdigus nad on kiirgusega kokkupuutuvad to6tajad.

Artikkel 9

Kiirgusega kokkupuutuvate t66tajate doosi piirmairad

1. Kiirgusega kokkupuutuvate tootajate efektiivdoosi piirmaar on
100 millisiivertit (mSv) viie jarjestikuse aasta jooksul, kusjuures
tthe aasta efektiivdoos ei tohi tiletada 50 mSv. Liikmesriigid voi-
vad mdirata aastadoosi suuruse.

2. Ilma et see piiraks 16ike 1 kohaldamist:
a) on silmalditse ekvivalentdoosi piirmdir 150 mSv aastas;

b) on naha ekvivalentdoosi piirmddr 500 mSv aastas. See piir-
midr kehtib 1 cm? pinna keskmise doosi suhtes, olenemata
kiirgusega kokkupuutuva pinna suurusest;

) on kite, kdsivarte, jalgade ja pahkluude ekvivalentdoosi piir-
maddr 500 mSv aastas.

Artikkel 10

Erikaitse raseduse ja rinnaga toitmise ajal

1. Kui rase naine on ettevdtjale oma rasedusest siseriiklike digus-
aktide ja/voi tavade kohaselt teatanud, peab siindiva lapse kaitse
olema vorreldav elanike kaitsega. Seepérast peavad raseda tootin-
gimused olema sellised, et siindiva lapse doos oleks voimalikult
viike ning ei oleks vahemalt iilejddnud rasedusaja jooksul tdendo-
liselt suurem kui 1 mSv.

2. Kui rinnaga toitev naine on ettevotjale oma olukorrast teata-
nud, ei tohi talle anda to6iilesandeid, millega kaasneb naise keha
mirkimisvairne radioaktiivse saastumise oht.

Artikkel 11
Praktikantide ja iilidpilaste doosi piirmiirad

1. Doosi piirméddrad, mis kehtivad vihemalt 18aastaste prakti-
kantide ja tiliopilaste puhul, kes peavad dpingute kaigus kasutama
kiirgusallikaid, vastavad artiklis 9 kiirgusega kokkupuutuvate t66-
tajate puhul sdtestatud piirmaaradele.

2. Efektiivdoosi piirmdar 16-18aastaste praktikantide ja wiliopi-
laste puhul, kes peavad dpingute kiigus kasutama kiirgusallikaid,
on 6 mSv aastas.

IIma et see piiraks kdesoleva doosi piirmaira kehtivust:

a) on silmalditse ekvivalentdoosi piirmdar 50 mSv aastas;

b) on naha ekvivalentdoosi piirmddr 150 mSv aastas. See piir-
midr kehtib 1 ¢cm? pinna keskmise doosi suhtes, olenemata
kiirgusega kokkupuutuva pinna suurusest;

¢) on kite, kdsivarte, jalgade ja pahkluude ekvivalentdoosi piir-
mddr 150 mSv aastas.

3. Doosi piirmairad praktikantide ja iilidpilaste puhul, kelle suh-
tes ei kohaldata 1digete 1 ja 2 sitteid, vastavad artiklis 13 elanike
puhul sitestatud piirmairadele.

Artikkel 12

Kiirgusega kokkupuutumine eriloa alusel

1. Erandlike asjaolude korral, vilja arvatud kiirgusavariid, voivad
pddevad asutused iga tiksikjuhtumit eraldi hinnates ning juhul, kui
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see on mdne konkreetse tegevuse seisukohalt vajalik, lubada tea-
tavate kindlaks mairatud tootajate kutsekiiritust, mis iiletab artik-
lis 9 sdtestatud doosi piirmaarad, kui kutsekiiritust saadakse pii-
ratud aja jooksul kindlas tooruumis ja selle maksimaalne ulatus ei
tileta padeva asutuse poolt konkreetsel juhul ette nahtud piirmai-
ra. Arvesse tuleb votta jargmisi tingimusi:

a) kiirgusega kokkupuutumine eriloa alusel on lubatud ainult
artiklis 21 mairatletud A-kategooria to6tajate puhul;

b) selline kokkupuutumine ei ole lubatud praktikantide, ilidpi-
laste, rasedate ja rinnaga toitvate naiste puhul, kelle keha voiks
radioaktiivselt saastuda;

) ettevdtja peab sellist kiirgusega kokkupuutumist eelnevalt
iiksikasjalikult pShjendama ning arutama selle pdhjalikult labi
vabatahtlike t0tajate, nende esindajate, tunnustatud arstide,
tunnustatud to6tervishoiuteenistuse voi eksperdiga;

d) asjaomastele tootajatele esitatakse eelnevalt teave tegevusega
kaasnevate ohtude ja selle kidigus vetavate ettevaatusabindude
kohta;

e) koik sellisel kokkupuutumisel saadavad doosid mirgitakse
artiklis 34 osutatud tervisekontrolli kaardile ja artiklis 28 osu-
tatud isiklikku toimikusse.

2. Doosi piirméirade tiletamine eriloa alusel toimuva kokku-
puute kiigus ei pruugi olla piisav pdhjus, miks to6andja vdib t66-
taja tema eelneva ndusolekuta tavapiraste tooiilesannete tditmi-
selt kdrvaldada voi teisele toole iile viia.

Artikkel 13

Elanike doosi piirmiirad

1. Elanike puhul kehtivad 1igetes 2 ja 3 sitestatud doosi piirméa-
rad, ilma et see piiraks artikli 14 kohaldamist.

2. Efektiivdoosi piirmair on 1 mSv aastas. Erijuhtudel voib siiski
lubada suuremat aastast efektiivdoosi, kui viie jirjestikuse aasta
keskmine doos ei iileta 1 mSv aastas.

3. Ilma et see piiraks ldike 2 kohaldamist:

a) on silmalditse ekvivalentdoosi piirmédr 15 mSv aastas;

b) on naha ekvivalentdoosi piirmair 50 mSv aastas, viljendatuna
1 cm”nahapinna keskmise doosina, olenemata kiirgusega kok-
kupuutuva pinna suurusest.

Artikkel 14
Elanikkonna kokkupuude kiirgusega

Liikmesriigid votavad koik vajalikud meetmed tagamaks, et kogu
elanikkonna kokkupuutejuhtumid kiirgusega oleksid alati
voimalikult vdhesed, arvestades majanduslikke ja sotsiaalseid
tegureid.

Koigi selliste osadooside summat tuleb regulaarselt hinnata.

VJAOTIS

EFEKTIIVDOOSI HINDAMINE

Artikkel 15

Efektiivdooside ja ekvivalentdooside hindamisel kasutatakse kiesolevas jaotises osutatud vaartusi ja seoseid.
Pidevad asutused voivad lubada samaviirsete meetodite kasutamist.

Artikkel 16

IIma et see piiraks artikli 15 sitete kohaldamist:

a) kasutatakse viliskiirguse asjaomaste efektiiv- ja ekvivalentdooside hindamisel II lisas osutatud vaartusi ja seo-

seid;

b) kasutatakse radionukliidist voi radionukliidide segust tuleneva sisekiirituse efektiivdooside hindamisel II ja III

lisas esitatud védrtusi ja seoseid.
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VI JAOTIS
KIIRGUSEGA KOKKUPUUTUVATE TOOTAJATE, PRAKTIKANTIDE JA ULIOPILASTE KAITSE
POHIMOTTED

Artikkel 17

Kiirgusega kokkupuutuvate tootajate kaitse pohineb eelkdige jarg-
mistel pohimotetel:

a) tootajate kiirgusohu laadi ja ulatuse eelnev hindamine ning
kiirguskaitse optimeerimine koigi t66tingimuste puhul;

b) tooruumide liigitamine eri aladeks, vottes vajaduse korral
arvesse oodatavate aastadooside hinnangut ning vdimalike
kokkupuudete tdendosust ja ulatust;

¢) tootajate liigitamine eri kategooriatesse;

d) eri to6ruume ja tootingimusi kisitlevate kontrollimeetmete ja
jarelevalve rakendamine, sealhulgas vajaduse korral indivi-
duaalne jarelevalve;

e) tervisekontroll.

I PEATUKK

KOKKUPUUDET PIIRAVAD MEETMED

1. jagu

Alade liigitamine ja piiritlemine

Artikkel 18

Té6ruumides kehtiv kord

1. Koigis to6ruumides, kus voimalik kokkupuude ioniseeriva
kiirgusega iiletab 1 mSv aastas vdi iihe kiimnendiku silmalddtse,
naha ja jasemete puhul artikli 9 16ikes 2 sitestatud ekvivalent-
doosi piirmadradest, tuleb kiirguskaitse eesmargil sitestada kin-
del kord. Sellise korra kehtestamisel tuleb arvestada seadeldiste ja
kiirgusallikate laadi ning ohtude ulatust ja laadi. Ettevaatusabi-
ndude ja jarelevalve ulatus, liik ja kvaliteet peavad olema t66 kai-
gus saadava ioniseeriva kiirgusega kaasnevate ohtude seisukohalt
asjakohased.

2. Tuleb eristada kontrollialasid ja jirelevalve piirkondi.

3. Pddevad asutused annavad igal konkreetsel juhul juhised kont-
rollialade ja jarelevalve piirkondade liigitamise kohta.

4. Ettevotja jalgib kontrollialadel ja jarelevalve piirkondades valit-
sevaid tootingimusi.

Artikkel 19

Kontrollialade suhtes kehtivad nduded

1. Kontrolliala miinimumné&uded on jargmised:

a) kontrolliala eraldatakse, sissepais lubatakse ainult asjakohased
juhised saanud iiksikisikutele ning seda kontrollitakse ettevotja
poolt kirjalikult kehtestatud korras. Radioaktiivse saastatuse
mirkimisvddrse levikuohu korral jirgitakse erikorda, mis
kisitleb muu hulgas tiksikisikute ja kaupade sisenemist ja val-
jumist;

b) to66keskkonna kiirgusjirelevalve toimub kooskolas artikli 24
sdtetega, vottes arvesse kontrollialal valitseva kiirgusohu laadi
ja ulatust;

¢) kontrollialal on mirgid, mis naitavad ala liiki, kiirgusallikate
laadi ja nendega kaasnevaid ohte;

d) kehtestatakse kiirgusallikate ja tooiilesannetega kaasneva kiir-
gusohu seisukohalt asjakohased to6juhised.

2. Nende kohustuste tditmine toimub ettevdtja vastutusel parast
konsulteerimist tunnustatud tootervishoiuteenistuse voi eksperti-
dega.

Artikkel 20

Jirelevalve piirkondade suhtes kehtivad nduded

1. Jarelevalve piirkonna miinimumnouded on jargmised:

a) tookeskkonna minimaalne kiirgusjarelevalve toimub koosko-
las artikli 24 sitetega, vottes arvesse jrelevalve piirkonnas
valitseva kiirgusohu laadi ja ulatust;

b) jdlgimisalal on vajaduse korral margid, mis néitavad ala liiki,
kiirgusallikate laadi ja nendega kaasnevaid ohte;

¢) vajaduse korral kehtestatakse kiirgusallikate ja tooiilesanne-
tega kaasneva kiirgusohu seisukohalt asjakohased to6juhised.
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2. Nende kohustuste tditmine toimub ettevdtja vastutusel parast
konsulteerimist ekspertide voi tunnustatud té6tervishoiuteenistu-
sega.

2. jagu

Kiirgusega kokkupuutuvate tootajate, praktikantide ja
iiliopilaste liigitamine

Artikkel 21

Kiirgusega kokkupuutuvate t6tajate liigitamine

Kontrolli ja jirelevalve eesmargil eristatakse kaht liiki kiirgusega
kokkupuutuvaid tootajaid:

a) A-kategooria: kiirgusega kokkupuutuvad to6tajad, kelle aastane
efektiivdoos iiletab 6 mSv voi ekvivalentdoos tiletab kolm
kiimnendikku silmalditse, naha ja jasemete puhul artikli 9 16i-
kes 2 sdtestatud doosi piirmaidradest;

b) B-kategooria: kiirgusega kokkupuutuvad tootajad, kes ei kuulu
A-kategooria tootajate hulka.

Artikkel 22
Teave ja viljadpe

1. Liikmesriigid nduavad, et ettevdtja esitaks kiirgusega kokku-
puutuvatele tootajatele, praktikantidele ja tilidpilastele, kes pea-
vad Opingute kdigus kasutama kiirgusallikaid, jargmise teabe:

a) nende to6ga kaasnevad terviseriskid:

— tildised kiirguskaitsemenetlused ja ettevaatusabindud, eel-
kdige need, mis on seotud kiitamis- ja tootingimustega,
tegevuse puhul ildiselt ning koigi neile maaratavate t66-
kohtade voi tooiilesannete puhul,

— tehniliste, meditsiiniliste ja haldusnduete jargimise tahtsus;

b) naiste puhul varajase rasedusest teatamise vajalikkuse kohta,
arvestades stindiva lapse kiirgusega kokkupuute ohtu ning
imiku keha radioaktiivse saastumise ohtu.

2. Liikmesriigid nduavad, et ettevotja korraldaks kiirgusega kok-
kupuutuvatele tootajatele, praktikantidele ja tilidpilastele asjako-
hase kiirguskaitsealase viljadppe.

3. jagu

Kiirgusega kokkupuutuvate tootajate kiirguskaitse korra
hindamine ja rakendamine

Artikkel 23

1. Ettevdtja vastutab kiirgusega kokkupuutuvate tootajate kiir-
guskaitse korra hindamise ja rakendamise eest.

2. Liikmesriigid nduavad, et ettevdtja konsulteeriks ekspertide voi
tunnustatud tootervishoiuteenistusega kaitseseadiste ja modteva-
hendite kontrollimise ja katsetamise suhtes, mis holmab eelkdige
jargmist:

a) seadeldiste kavandamise eelnev kriitiline hindamine kiirgus-
kaitse seisukohalt;

b) uute vdi kohandatud kiirgusallikate kasutuselevotu heakskiit-
mine kiirguskaitse seisukohalt;

¢) kaitseseadiste ja -meetodite tdhususe korrapdrane kontrollimi-
ne;

d) modtevahendite korrapdrane kalibreerimine ning nende kasu-
tuskdlblikkuse ja nduetekohase kasutamise korraparane kont-
rollimine.

I PEATUKK

KIIRGUSEGA KOKKUPUUTE HINDAMINE

1. jagu

Jarelevalve tooruumides

Artikkel 24

1. Artikli 19 16ike 1 punktis b ja artikli 20 18ike 1 punktis a nime-
tatud tookeskkonna kiirgusjdrelevalve hdlmab vajaduse korral
jargmist:

a) viliste doosikiiruste modtmine koos andmetega konealuse

kiirguse laadi ja kvaliteedi kohta;

b) saastavate radioaktiivsete ainete aktiivsuskontsentratsiooni
mddtmine Shus ja nende pinnatiheduse mddtmine koos and-
metega ainete laadi ning fuiisikalise ja keemilise oleku kohta.

2. Mootmistulemused registreeritakse ja neid kasutatakse vaja-
duse korral tiksikdooside hindamisel kooskélas artikliga 25.
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2. jagu

Individuaalne jirelevalve

Artikkel 25

Jirelevalve — iildsitted

1. A-kategooria tootajate puhul peab individuaalne jirelevalve
olema siistemaatiline. Jirelevalve pdhineb tunnustatud dosimeet-
riateenistuse tehtavatel tiksikmdotmistel. Kui A-kategooria to6ta-
jad voivad kokku puutuda mérkimisvéirse sisemise saastumise-
ga, tuleks sisse seada piisav jirelevalvesiisteem; padevad asutused
voivad esitada tildjuhised selliste tootajate kindlakstegemiseks.

2. B-kategooria tootajate jarelevalve abil peab olema vihemalt
voimalik tdendada, et need tootajad on digesti liigitatud
B-kategooriasse. Liikmesriigid vdivad B-kategooria tootajate
puhul ette ndha individuaalse jirelevalve ja vajaduse korral iiksik-
mootmised, mille teeb tunnustatud dosimeetriateenistus.

3. Kui itksikmodtmisi ei ole voimalik teha vdi need ei ole piisa-
vad, pShineb individuaalne jirelevalve hinnangul, mis saadakse
teisi kiirgusega kokkupuutuvaid tootajaid kisitlevate iiksikmdot-
miste kaigus, voi artiklis 24 sitestatud to6ruumide jirelevalve
tulemustel.

3. jagu

Jarelevalve juhusliku kiirituse véi avariikiirituse puhul

Attikkel 26

Juhusliku kiirituse puhul hinnatakse saadud doose ja nende
jaotumist inimorganismis.

Artikkel 27

Avariikiirituse puhul toimub individuaalne jarelevalve vdi
iiksikdooside hindamine vastavalt asjaoludele.

4. jagu

Tulemuste registreerimine ja nendest teatamine

Artikkel 28

1. Iga A-kategooria tootaja kohta seatakse sisse toimik, mis sisal-
dab individuaalse jarelevalve tulemusi.

2. Loike 1 kohaldamisel siilitatakse ioniseeriva kiirgusega kok-
kupuutuvate t6tajate todtamisaja viltel ning parast seda niikaua,
kuni tiksikisik on voi oleks saanud 7 5aastaseks, kuid mitte vihem
kui 30 aasta jooksul pdrast kiirgusega seotud t66 16ppu, jargmi-
sed andmed:

a) andmed iiksikdooside kohta, mis sisaldavad andmeid mdode-
tud vOi prognoositavate kokkupuudete kohta vastavalt artik-
litele 12, 25, 26 ja 27;

b) artiklites 26 ja 27 nimetatud kokkupuudete puhul aruanded
asjaolude ja vdetud meetmete kohta;

¢) vajaduse korral to6ruumide jarelevalve tulemused, mida on
kasutatud iiksikdooside hindamisel.

3. Artiklites 12, 26 ja 27 nimetatud kokkupuuted registreeritakse
eraldi 1dikes 1 nimetatud toimikus.

Artikkel 29

1. Artiklites 25, 26 ja 27 sdtestatud individuaalse jarelevalve tule-
mused:

a) tehakse kittesaadavaks padevatele asutustele ja ettevotjale;

b) tehakse asjaomasele tootajale kittesaadavaks kooskdlas artikli
38 loikega 2;

c) esitatakse tunnustatud arstile voi tunnustatud tootervishoiu-
teenistusele, et hinnata mdju inimeste tervisele kooskolas
artikliga 31.

2. Liikmesriigid mairavad kindlaks individuaalse jarelevalve tule-
muste edastamise korra.

3. Juhusliku kiirituse voi avariikiirituse puhul esitatakse indivi-
duaalse jarelevalve tulemused viivitamata.

III PEATUKK

KIIRGUSEGA KOKKUPUUTUVATE TOOTAJATE
TERVISEKONTROLL

Artikkel 30

Kiirgusega kokkupuutuvate to6tajate tervisekontrolli pdhimotted
rajanevad tootervishoiu tildpshimotetel.
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1. jagu

A-kategooria tootajate tervisekontroll

Artikkel 31

Tervisekontroll

1. A-kategooria tootajate tervisekontrolli eest vastutavad tunnus-
tatud arstid voi tunnustatud tootervishoiuteenistused, ilma et see
piiraks ettevotja tildist vastutust.

Tervisekontroll peab vdimaldama kindlaks teha kontrollitavate
tootajate tervisliku seisundi otsustamaks, kas nad suudavad tdita
neile médratud iilesandeid. Sel eesmirgil peab tunnustatud arstil
voi tunnustatud tootervishoiuteenistusel olema juurdepids kogu
noutavale asjakohasele teabele, mis kisitleb muu hulgas t66ruu-
mides valitsevaid keskkonnatingimusi.

2. Tervisekontroll holmab jargmist:

a) arstlik labivaatus enne toolevotmist voi  liigitamist
A-kategooria tootajaks.

Selle pohjaliku labivaatuse eesmirk on teha kindlaks tootaja
sobivus pakutavale A-kategooria tootaja ametikohale;

b) korrapirane tervisekontroll.

Iga A-kategooria t66taja tervislikku seisundit kontrollitakse
vihemalt kord aastas hindamaks, kas nad suudavad jatkuvalt
tdita neile médratud ilesandeid. Selliseid kontrolle vdib teha
nii sageli, kui tunnustatud arst vajalikuks peab, ning nende
laad soltub t60 liigist ja konkreetse tootaja tervislikust seisun-
dist.

3. Tunnustatud arst voi tunnustatud t66tervishoiuteenistus voib
teatada vajadusest jitkata tervisekontrolli ka parast tootamise
16ppu niikaua, kui see on nende arvates vajalik asjaomase isiku
tervise kaitsmiseks.

Artikkel 32
Meditsiiniline liigitus

A-kategooria tootaja todalase sobivuse osas kinnitatakse jargmine
meditsiiniline liigitus:

a) sobib;
b) sobib teatavatel tingimustel;

c) eisobi.

Artikkel 33

Kui tervisekontrolli tulemused nditavad, et tootaja ei sobi
konkreetsele ametikohale, ei tohi teda A-kategooria tootajaks
liigitada ega iihelegi selle kategooria ametikohale mitte mingiks
ajaks toole votta.

Artikkel 34

Tervisekontrolli kaardid

1. Iga A-kategooria tootaja kohta seatakse sisse tervisekontrolli
kaart, mida tdidetakse niikaua, kuni ta kuulub sellesse kategoo-
riasse. Pirast seda siilitatakse kaarti niikaua, kuni iiksikisik on voi
oleks saanud 7 5aastaseks, kuid mitte vihem kui 30 aasta jooksul
parast kiirgusega seotud t66 16ppu.

2. Tervisekontrolli kaart sisaldab andmeid t60 laadi kohta,
A-kategooria tootajana toolevotmisele voi liigitamisele eelnenud
arstliku kontrolli tulemusi, korraparase tervisekontrolli tulemusi
ning artiklis 28 sdtestatud andmeid dooside kohta.

2. jagu

Kiirgusega kokkupuutuvate toGtajate erakorraline kontroll

Artikkel 35

1. Erakorraline tervisekontroll tuleb ette niha alati, kui on iileta-
tud tiht artiklis 9 sdtestatud doosi piirmééra.

2. Edasised kokkupuute tingimused peab heaks kiitma tunnusta-
tud arst voi tunnustatud tootervishoiuteenistus.

Artikkel 36

Lisaks artiklites 30 ja 31 sdtestatud kiirgusega kokkupuutuvate
tootajate tervisekontrollile nihakse ette kiirgusega kokkupuutuva
itksikisiku tdiendavad tervisekaitsemeetmed, mida arst voi
tunnustatud to6tervishoiuteenistus vajalikuks peab, niiteks
lisauuringud, dekontamineerimismeetmed voi kiireloomulised
parandusmeetmed.

3. jagu

Kaebused

Artikkel 37

Iga litkmesriik sdtestab artiklite 32, 33 ja 35 alusel tehtud jareldusi
ja otsuseid kisitlevate kaebuste esitamise korra.
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IV PEATUKK

LIKMESRIIKIDE ULESANDED KIIRGUSEGA
KOKKUPUUTUVATE TOOTAJATE KAITSMISEL

Artikkel 38

1. Liikmesriigid seavad sisse inspekteerimissiisteemi — voi
-siisteemid, et tagada kiesoleva direktiivi kohaselt vastu voetud
sétete jargimine ning algatada vajaduse korral jirelevalve- ja sek-
kumismeetmed.

2. Liikmesriigid nduavad, et tootajal oleks taotluse korral juurde-
pais tema individuaalse jdrelevalve tulemustele, sealhulgas moot-
mistulemustele, mida vdidi hindamisel kasutada, ning andmetele
tema dooside hindamise kohta t66ruumides tehtud modtmiste
alusel.

3. Liikmesriigid votavad vajalikud meetmed tegevuspddevuse
andmiseks:

— tunnustatud arstidele,
— tunnustatud téotervishoiuteenistustele,
— tunnustatud dosimeetriateenistustele,

— ekspertidele.

Selleks peavad litkmesriigid korraldama konealuste spetsialistide
viljadppe.

4. Liikmesriigid peavad ndudma, et vastutavate itksuste kisutu-
ses oleksid nouetekohaseks kiirguskaitseks vajalikud vahendid.

Kui padevad asutused peavad vajalikuks, tuleb kiitistes luua kiir-
guskaitsega seotud iilesandeid tditev ja erialast ndustamist pakkuv
spetsiaalne kiirguskaitseiiksus, mis tegutseb tootmis- ja kditamis-
tiksusest eraldi, kui tegemist on ettevottesisese iiksusega. See
tiksus voib olla mitme kditise jaoks ihine.

5. Liikmesriigid hdlbustavad Euroopa Uhenduses pidevate asu-
tuste, tunnustatud arstide, tunnustatud tootervishoiuteenistuste,
ekspertide ja tunnustatud dosimeetriateenistuste vahelist teabeva-
hetust tootaja eelnevate dooside kohta, et viia enne t66levotmist
voi A-kategooria to6tajaks liigitamist labi artiklis 31 sitestatud
arstlik labivaatus ning kontrollida tootajate edasist kiirgusega kok-
kupuudet.

V PEATUKK

PRAKTIKANTIDE JA ULIOPILASTE KAITSE

Artikkel 39

1. Artikli 11 1oikes 1 nimetatud iile 18aastaste praktikantide ja
iiliopilaste puhul kehtivad kokkupuute tingimused ja kaitsemeet-
med vastavad A- voi B-kategooria tootajate puhul kehtivatele tin-
gimustele.

2. Artikli 11 15ikes 2 nimetatud 16-18aastaste praktikantide ja
iiliopilaste puhul kehtivad kokkupuute tingimused ja kaitsemeet-
med vastavad B-kategooria tootajate puhul kehtivatele
tingimustele.

VII JAOTIS

KOKKUPUUTE ULATUSE MARKIMISVAARNE SUURENEMINE LOODUSLIKE KIIRGUSALLIKATE
TOTTU

Artikkel 40

Kohaldamine

1. Kiesolevat jaotist kohaldatakse tegevuse suhtes, mida artikli 2
16ige 1 ei hdlma ning mille puhul looduslike kiirgusallikate tdttu
voib esineda tootajate ja elanike ulatuslikumat kiirgusega kokku-
puudet, mida tuleb kiirguskaitse seisukohast arvesse votta.

2. Liikmesriigid tagavad, et uuringute vdi muude asjakohaste
meetodite abil selgitatakse vilja voimalikud problemaatilised
t60d. Need holmavad eelkdige jargmist:

a) t66d, mille kdigus tootajad ja, kui see on asjakohane, elanikud
puutuvad kokku torooni voi radooni tiitarproduktide, gam-
makiirguse vOi mis tahes muu kiirgusega sellistes tookohtades

nagu mineraalveeallikad, koopad, kaevandused, allmaarajati-
sed ning kindlaksmédratud piirkondades asuvad maapealsed
tookohad;

b) t66d, mis on seotud selliste materjalide kasutamise ja ladusta-
misega, mida ei peeta iildjuhul radioaktiivseks, kuid mis sisal-
davad looduslikke radionukliide, ning mille téttu suureneb
markimisvadrselt tootajate ja, kui see on asjakohane, elanike
kokkupuude kiirgusega;

) t66d, mille kdigus tekivad sellised tootmisjddgid, mida ei peeta
tildjuhul radioaktiivseks, kuid mis sisaldavad looduslikke
radionukliide, ning mille tdttu suureneb markimisvéarselt ela-
nike ja, kui see on asjakohane, tootajate kokkupuude kiirgu-
sega;

d) ohusdidukite kditamine.
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3. Artikleid 41 ja 42 kohaldatakse juhul, kui litkmesriigid on kin-
nitanud, et kiesoleva artikli 16ike 2 kohaselt kindlaks maaratud
to0st tulenevale kokkupuutele looduslike kiirgusallikatega tuleb
tahelepanu poorata ja seda tuleb kontrollida.

Artikkel 41

Kaitse kokkupuute eest maiste looduslike kiirgusallikatega

Liikmesriigid ndevad kdigi problemaatiliste to6de puhul ette kok-
kupuute asjakohased jirelevalvemeetmed ning vajaduse korral:

a) kokkupuute vihendamiseks médeldud parandusmeetmete
rakendamise taielikult voi osaliselt kooskélas IX jaotise sitete-

84

b) kiirguskaitsemeetmete rakendamise taielikult voi osaliselt
kooskdlas III, IV, V, VI ja VIII jaotise sitetega.

Artikkel 42
Ohusdiduki meeskonna kaitse

Liikmesriigid votavad meetmed, et dhusdidukeid kiitavad ettevot-
jad votaksid arvesse Shusdiduki meeskonna kokkupuudet kosmi-
lise kiirgusega, kui see iiletab 1 mSv aastas. Ettevdtjad peavad
votma asjakohased meetmed eelkdige selleks, et:

— hinnata asjaomase meeskonna kokkupuudet kiirgusega,

— votta hindamisel kindlaks tehtud kokkupuudet arvesse t66-
graafikute koostamisel, et vihendada ulatusliku kiirgusega
kokku puutuvate meeskonnaliikmete saadavaid doose,

— teavitada asjaomaseid to0tajaid nende to0ga kaasnevatest ter-
viseriskidest,

— kohaldada naissoost meeskonnaliikmete suhtes artiklit 10.

VIII JAOTIS
ELANIKKONNA KIIRGUSKAITSE TAVATINGIMUSTES

Artikkel 43

Peamised pohimotted

Liikmesriigid loovad  vajalikud tingimused elanikkonna
voimalikult ulatuslikuks kaitseks artiklis 6 satestatud pdhimotete
alusel ning elanikkonna kaitse pohimdtete kohaldamiseks.

Artikkel 44

Lubade andmise tingimused tegevuste puhul, millega
kaasneb ioniseeriva kiirguse oht elanikkonnale

Elanikkonna kaitse tavatingimustes tegevuste puhul, milleks on
vaja eelnevat luba, holmab k&iki meetmeid ja uuringuid selliste
tegurite tuvastamiseks ja kdrvaldamiseks, mis voivad kiirgusega
seotud tegevuse kdigus pdhjustada elanikkonnale sellise kokku-
puuteohu, mida tuleb kiirguskaitse seisukohast arvesse votta. Kait-
semeetmed holmavad jargmist:

a) kokkupuuteohuga seotud kaitiste kavandamise labivaatamine
ja hindamine ning nende asukoha ldbivaatamine ja hindamine
kiirguskaitse seisukohalt;

b) uute kiitiste kasutuselevotmine tingimusel, et on tagatud pii-
sav kaitse kiirgusega kokkupuute voi kiitisest valjapoole levida
voiva radioaktiivse saastumise eest, vdttes vajaduse korral
arvesse demograafilisi, meteoroloogilisi, geoloogilisi, hiidro-
loogilisi ja 6koloogilisi tingimusi;

¢) radioaktiivsete heitvete drajuhtimiskavade libivaatamine ja
heakskiitmine.

Nende iilesannete tditmine toimub eeskirjade kohaselt, mille pade-
vad asutused on sitestanud vastavalt kokkupuuteohu ulatusele.

Artikkel 45

Elanikkonna dooside hindamine

Padevad asutused:

a) tagavad, et artiklis 44 osutatud tegevusest tulenevaid doose
hinnatakse voimalikult realistlikult nii kogu elanikkonna
puhul kui ka elanikkonna voérdlusrithmade puhul igal pool,
kus sellised rithmad esinevad;

b) otsustavad hindamiste sageduse ja vdtavad koik vajalikud
meetmed elanikkonna vordlusrithmade kindlaksmairamiseks,
vottes arvesse radioaktiivsete ainete tegelikke edasikandumis-
teid;
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¢) tagavad, et elanikkonna dooside hindamisel arvestatakse kiir-
gusohte ja see hdlmab jargmist:

— viliskiirgusest tulenevate dooside hindamine, vajaduse
korral koos andmetega kdnealuse kiirguse kvaliteedi koh-
ta,

— radionukliidide sissevétu hindamine koos andmetega
radionukliidide laadi ning vajaduse korral nende fiiiisika-
lise ja keemilise oleku kohta ning selliste radionukliidide
aktiivsuse ja kontsentratsiooni kindlaksmédaramine,

— elanikkonna vordlusriihmade vdimalike dooside hinda-
mine ja nende rithmade tunnusjoonte kindlaksmaaramine.

d) nduavad arvestuse pidamist viliskiirgusega kokkupuute moot-
miste, radionukliidide sissevotu ja radioaktiivse saastatuse hin-
damiste ning vordlusrithmade ja elanikkonna dooside hinda-
mistulemuste kohta.

Artikkel 46
Inspekteerimine

Liikmesriigid seavad elanikkonna tervise kaitseks sisse
inspekteerimissiisteemi, et tagada kdesoleva direktiivi kohaselt
vastu vetud sdtete jirgimine ning algatada kiirguskaitsega seotud
jarelevalvemeetmed.

Artikkel 47

Ettevotjate kohustused

1. Liikmesriigid nduavad, et artiklis 2 nimetatud tegevuse eest
vastutavad ettevdtjad jirgivad selle kdigus kiirguskaitse valdkon-
nas sitestatud elanikkonna tervisekaitse pohimdtteid ning vota-
vad oma kiitistes eelkdige jirgmisi meetmeid:

a) keskkonna ja elanikkonna optimaalse kaitse saavutamine ja
sdilitamine;

b) keskkonna ja elanikkonna kaitsmisel kasutatavate tehniliste
vahendite tShususe kontrollimine;

¢) keskkonna ja elanikkonna kiirgusega kokkupuutumise ja
radioaktiivse saastatuse mdotmis- ja hindamisseadmete ja
-menetluste kasutuselevotu heakskiitmine kiirguskaitse jarele-
valve seisukohalt;

d) modtevahendite korrapirane kalibreerimine ning nende kasu-
tuskolblikkuse ja nduetekohase kasutamise korrapdrane kont-
rollimine.

2. Nende kohustuste tditmisel osalevad eksperdid ning vajaduse
korral artikli 38 1dikes 4 osutatud spetsiaalne kiirguskaitseiiksus.

IX JAOTIS
SEKKUMINE

Artikkel 48

Kohaldamine

1. Kdéesolevat jaotist kohaldatakse sekkumise suhtes kiirgusava-
riide korral voi piisiva kiirgusega kokkupuute korral, mis tuleneb
kiirgusavarii voi peatatud voi eelneva tegevuse voi t60 tagajirge-
dest.

2. Sekkumise rakendamist ja ulatust kaalutakse jargmiste pdhi-
motete alusel:

— sekkumine toimub ainult juhul, kui kiirgusest tulenevate kah-
justuste vihenemine on piisav, et digustada sekkumisega kaas-
nevaid kahjusid ja kulusid, sealhulgas sotsiaalkulutusi,

— sekkumise vorm, ulatus ja kestus optimeeritakse, et tervise-
kahjustuste vihenemisest saadav kasu, millest arvatakse maha
sekkumisega kaasnev kahju, oleks voimalikult suur,

— sekkumise puhul ei kohaldata artiklites 9 ja 13 sitestatud
doosi piirmairasid; artikli 50 1dike 2 kohaselt kindlaks maa-
ratud sekkumistasandid osutavad siiski olukordadele, kus sek-
kumine on asjakohane; artiklis 53 kasitletud pikaajalise kok-
kupuute korral peaksid artiklis 9 sitestatud doosi piirmairad
olema sekkumises osalevate tootajate puhul tldjuhul asjako-
hased.

1. jagu

Sekkumine kiirgusavariide korral

Artikkel 49
Voimalikud kokkupuuted

Liikmesriigid nduavad vajaduse korral jargmist:

— tuleb kaaluda vdimalust, et tegevusega, mille suhtes kehtib III
jaotises sitestatud aruandlus- voi loa taotlemise ndue, vdivad
kaasneda kiirgusavariid,
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— tuleb hinnata voimaliku kiirgusavarii tagajirjel keskkonda
paiskuvate radioaktiivsete ainete ruumilist ja ajalist levikut,

— tuleb hinnata vdimalikke kiirgusega kokkupuuteid.

Artikkel 50

Sekkumise ettevalmistamine

1. Liikmesriigid tagavad, et vietakse arvesse asjaolu, et nende ter-
ritooriumil vdi véljaspool seda toimuva tegevusega voivad kaas-
neda kiirgusavariid, mis vdivad neid mojutada.

2. Liikmesriigid tagavad, et riigi v6i kohalikul tasandil ning kéi-
tistes koostatakse eri liiki kiirgusavariide kohta asjakohased sek-
kumiskavad, vottes arvesse artikli 48 ldikes 2 nimetatud sekku-
misega seotud kiirguskaitse iildpohimdtteid ja padevate asutuste
kehtestatud asjakohaseid sekkumistasandeid, ning neid kavasid
katsetatakse vajalikus ulatuses korrapdraste ajavahemike jarel.

3. Liikmesriigid peavad vajaduse korral tagama, et voetakse meet-
med tehnilise, meditsiinilise ja tervisekaitsealase sekkumisega
tegelevate spetsiaalsete meeskondade loomiseks ja nende asjako-

haseks viljadppeks.

4. Liikmesriigid piitiavad teha teiste litkmesriikide ja kolmandate
riikidega koostood seoses nende territooriumil asuvates kiitistes
tekkivate voimalike kiirgusavariidega, mis vdivad mojutada teisi
liikmesriike ja kolmandaid riike, et holbustada kiirguskaitse kor-
raldamist nendes riikides.

Artikkel 51

Sekkumise rakendamine

1. Liikmesriigid nduavad, et asjaomase tegevuse eest vastutav
ettevotja teataks padevatele asutustele kohe kdigist nende territoo-
riumil toimunud kiirgusavariidest, ning ndevad ette vajalike meet-
mete votmise tagajargede vihendamiseks.

2. Liikmesriigid tagavad, et nende territooriumil toimuva kiirgus-
avarii korral viib asjaomase tegevuse eest vastutav ettevotja 1abi
avariiolukorra ja selle tagajirgede esmase ajutise hindamise ning
abistab sekkumisel.

3. Liikmesriigid tagavad, et vajaduse korral nihakse ette sekku-
mine, mis on seotud:

— kiirgusallikaga, et vihendada otsest kiirgust ja radionukliidide
eraldumist voi need peatada,

— keskkonnaga, et vihendada radioaktiivsete ainete kandumist
inimestele,

— inimestega, et vahendada kokkupuute ulatust ja korraldada abi
osutamist kannatanutele.

4. Liikmesriigi territooriumil voi viljaspool seda toimunud kiir-
gusavarii korral nduab litkmesriik jargmist:

a) asjakohase sekkumise korraldamine, arvestades tegelikku ava-
riiolukorda;

b) kiirgusavarii tagajirgede ja sekkumise tohususe hindamine
ning nende andmete registreerimine.

5. Kui litkmesriigi territooriumil asuvas kaitises toimub kiirgus-
avarii voi see avaldab litkmesriigi territooriumil tdendoliselt radio-
loogilist maju, loob liikmesriik koostooks sidemed teiste litkmes-
riikidega voi kolmandate riikidega, keda see voib puudutada.

Artikkel 52

Tookeskkonnaga seotud avariikiiritus

1. Liikmesriigid nievad ette sitted olukordadeks, kus tootajad voi
eri sekkumisliikidega tegelev personal voivad saada avariikiiritust,
mille doosid iiletavad kiirgusega kokkupuutuvate tootajate puhul
ette nihtud doosi piirméddrad. Selleks kehtestavad litkmesriigid
tehnilisi ndudeid ja terviseriske arvesse vottes kokkupuutetase-
med. Nendest tasemetest lahtutakse tegevuse korraldamisel. Nen-
dest tasemetest ulatuslikumat kokkupuudet voib erandjuhul
lubada inimelude pddstmiseks, kuid ainult selliste vabatahtlike
puhul, keda on teavitatud sekkumisega kaasnevatest ohtudest.

2. Liikmesriigid ndevad ette avariiolukordades tegutsevate spet-
siaalsete pddstemeeskondade kiirgusseire ja tervisekontrolli.

2. jagu

Sekkumine piisiva kiirgusega kokkupuute korral

Atikkel 53

Kui liitkmesriigid on tuvastanud olukorra, millega kaasneb kiirgus-
avarii vOi eelneva tegevuse tagajirgedest tulenev piisiv
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kokkupuude kiirgusega, peavad nad vajaduse korral ja kokkupuu- ¢) voetakse tegelikust olukorrast lihtudes vajalikud sekkumis-

teohu ulatust arvestades tagama, et: meetmed;

a) asjaomane ala piiritletakse;
d) nahakse ette piiritletud alal asuvatele maa-aladele vdi hoone-

b) korraldatakse kokkupuute jirelevalve; tele juurdepéisu ning nende kasutamise kord.

X JAOTIS
LOPPSATTED

Artikkel 54

1. Kdesolevas direktiivis sitestatakse pohilised ohutusnormid tootajate ja muu elanikkonna tervise kaitsmiseks
ioniseerivast kiirgusest tulenevate ohtude eest, et tagada nende iihtne rakendamine liikmesriikides. Kui litkmesriik
kavatseb kehtestada kiesolevas direktiivis sdtestatud doosi piirmaaradest rangemad piirméérad, teatab ta sellest
komisjonile ja litkmesriikidele.

Artikkel 55

Rakendamine

1. Liikmesriigid joustavad kiesoleva direktiivi tditmiseks vajalikud digus- ja haldusnormid enne 13. maid 2000.
Liikmesriigid teatavad nendest viivitamata komisjonile.

Kui liikmesriigid need normid vastu vdtavad, lisavad nad nendesse v6i nende ametliku avaldamise korral nende
juurde viite kdesolevale direktiivile. Viitamise viisi ndevad ette liikmesriigid.

2. Liikmesriigid edastavad komisjonile kidesoleva direktiiviga reguleeritavas valdkonnas vastuvdetavate pohiliste
digusnormide teksti.

Atrtikkel 56

Kehtetuks tunnistamine

2. veebruari 1959. aasta direktiiv, 5. mirtsi 1962. aasta direktiiv, direktiiv 66/45/Euratom, direktiiv
76(579 Euratom, direktiiv 79/343/Euratom, direktiiv 80/836/Euratom ja direktiiv 84/467/Euratom tunnistatakse
kehtetuks alates 13. maist 2000.

Artikkel 57

Kiesolev direktiiv on adresseeritud liikmesriikidele.

Briissel, 13. mai 1996
Noukogu nimel
eesistuja

S. AGNELLI
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I LISA

KRITEERIUMID, MIDA VOETAKSE ARVESSE ARTIKLI 3 KOHALDAMISEL

1. Tegevuse voib artikli 3 16ike 2 punkti a v6i b kohaselt tdiendava kontrollimiseta aruandluskohustusest vabasta-
da, kui asjaomaste radionukliidide kogus voi aktiivsuskontsentratsioon ei iileta tabeli A 2. voi 3. veerus esitatud
vadrtusi.

2. Tegevuse aruandluskohustusest vabastamisel kohaldatavate tabelis A esitatud védrtuste arvutamise pohikritee-
riumid on jirgmised:

a) aruandluskohustusest vabastatava tegevusega iiksikisikutele kaasnev kiirgusoht on piisavalt viike, nii et seda
ei pea diguslikult reguleerima; ja

b) aruandluskohustusest vabastatava tegevuse kollektiivne kiirgusmaju on piisavalt viike, nii et seda ei pea valit-
sevaid asjaolusid arvestades diguslikult reguleerima; ja

¢) aruandluskohustusest vabastatav tegevus iseenesest on radioloogilisest aspektist tahtsusetu ning see ei tekita
tdendoliselt olukordi, mille tdttu ei tdideta punktides a ja b sitestatud kriteeriume.

3. Uksikud liikmesriigid vdivad artikli 3 kohaselt erandjuhul otsustada, et tegevuse vdib vastavalt pohikriteeriumi-
dele tdiendava kontrollimiseta aruandluskohustusest vabastada isegi juhul, kui asjaomaste radionukliidide véér-
tused kalduvad korvale tabelis A sitestatud vaartustest, tingimusel et kdigis voimalikes olukordades on tdidetud
jargmised kriteeriumid:

a) aruandluskohustusest vabastatava tegevusega kaasnev oodatav efektiivdoos elaniku kohta on kuni 10 pSv
aastas;

ja

b) tegevusest tulenev kollektiivne efektiivdoos iihe aasta jooksul on kdige rohkem 1 inimene x Sv vdi kaitse
optimeerimise hindamine nditab, et aruandluskohustusest vabastamine on parim vdimalus.

4. Tabelis A nimetamata radionukliidide puhul méddravad pddevad asutused vajaduse korral asjakohased kogused ja
aktiivsuskontsentratsiooni védrtused massiithiku kohta. Sel viisil mairatud véirtused tiiendavad tabelis A esita-
tud vadrtusi.

5. Tabelis A sdtestatud véirtused kehtivad koigi radioaktiivsete ainete puhul, mis on konkreetsel ajahetkel konk-
reetse tegevusega seoses teatava isiku voi ettevotja valduses.

6. Nukliidid, millele on tabelis A lisatud liide + voi sec, tihistavad emanukliide, mis on tasakaalus tabelis B loetletud
vastavate tiitarnukliididega. Sel juhul osutavad tabelis A esitatud véirtused ainult emanukliidile, kuid neis on juba
arvesse voetud olemasolevat tiitarnukliidi | olemasolevaid tiitarnukliide.

7. Koigi muude, rohkem kui ithest nukliidist koosnevate segude puhul véib aruandlusndudest loobuda, kui olemas-
olevast iildkogusest iga nukliidi koguse jagamisel tabelis A loetletud véirtusega saadud suhete summa on mak-
simaalselt 1. Seda liitmisreeglit kohaldatakse ka selliste aktiivsuskontsentratsioonide suhtes, mille puhul eri nuklii-
did esinevad ithes ja samas pdhiaines.
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TABEL A
Nukliid K&%‘)‘S Kom(fg’;ﬁgioo“ Nukliid K&%}‘;S K"m(f;gi;“’"“
H-3 10° 10° Zn-69 10° 10*
Be-7 107 10° Zn-69m 10° 102
C-14 107 10* Ga-72 10° 10
0-15 10° 102 Ge-71 108 10*
F-18 10° 10 As-73 107 10°
Na-22 10° 10 As-74 10° 10
Na-24 10° 10 As-76 10° 102
Si-31 10° 10° As-77 10° 10°
P-32 10° 10° Se-75 10° 102
P-33 108 10° Br-82 10° 10
S$-35 108 10° Kr-74 10° 102
Cl-36 10° 10* Kr-76 10° 102
Cl-38 10° 10 Kr-77 10° 102
Ar-37 108 106 Kr-79 10° 10°
Ar-41 10° 102 Kr-81 107 10*
K-40 10° 102 Kr-83m 10'? 10°
K-42 10° 102 Kr-85 10* 10°
K-43 10° 10 Kr-85m 1010 10°
Ca-45 107 10* Kr-87 10° 102
Ca-47 10° 10 Kr-88 10° 102
Sc-46 10° 10 Rb-86 10° 102
Sc-47 10° 102 Sr-85 10° 102
Sc-48 10° 10 Sr-85m 107 102
V-48 10° 10 Sr-87m 10° 102
Cr-51 107 10° Sr-89 10° 10°
Mn-51 10° 10 Sr-90 + 104 102
Mn-52 10° 10 Sr-91 10° 10
Mn-52m 10° 10 Sr-92 10° 10
Mn-53 10° 10* Y-90 10° 10°
Mn-54 10° 10 Y-91 10° 10°
Mn-56 10° 10 Y-91m 10° 102
Fe-52 10° 10 Y-92 10° 102
Fe-55 10° 10* Y-93 10° 102
Fe-59 10° 10 7r-93 + 107 10°
Co-55 10° 10 Zr-95 10° 10
Co-56 10° 10 Zr-97 + 10° 10
Co-57 10° 102 Nb-93m 107 10*
Co-58 10° 10 Nb-94 10° 10
Co-58m 107 10* Nb-95 10° 10
Co-60 10° 10 Nb-97 10° 10
Co-60m 10° 10° Nb-98 10° 10
Co-61 10° 102 Mo-90 10° 10
Co-62m 10° 10 Mo-93 108 10°
Ni-59 108 10* Mo-99 10° 10°
Ni-63 108 10° Mo-101 10° 10
Ni-65 10° 10 Tc-96 10° 10
Cu-64 10° 102 Tc-96m 107 10°
Zn-65 10° 10 Tc-97 10% 10°
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. Kogus Kontsentratsioon . Kogus Kontsentratsioon
kl kl

Nukliid (Bg) (kBq/kg) Nukliid (Bq) (kBq/kg)
Tc-97m 107 10° Xe-135 1010 10°
Tc-99 107 10* Cs-129 10° 102
Tc-99m 107 102 Cs-131 10° 10°
Ru-97 107 102 Cs-132 10° 10
Ru-103 10° 102 Cs-134m 10° 10°
Ru-105 10° 10 Cs-134 10* 10
Ru-106 + 10° 102 Cs-135 107 10*
Rh-103m 108 10* Cs-136 10° 10
Rh-105 107 102 Cs-137 + 10* 10
Pd-103 108 10° Cs-138 10* 10
Pd-109 10° 10° Ba-131 10° 102
Ag-105 10° 102 Ba-140 + 10° 10
Ag-108m + 10° 10 La-140 10° 10
Ag-110m 10° 10 Ce-139 10° 10?
Ag-111 10° 10° Ce-141 107 10?
Cd-109 10° 10* Ce-143 10° 102
Cd-115 10° 102 Ce-144 + 10° 102
Cd-115m 10° 10° Pr-142 10° 102
In-111 10° 102 Pr-143 10° 10*
In-113m 10° 102 Nd-147 10° 102
In-114m 10° 102 Nd-149 10° 102
In-115m 10° 102 Pm-147 107 10*
Sn-113 107 10° Pm-149 10° 10°
Sn-125 10° 102 Sm-151 108 10*
Sb-122 10* 102 Sm-153 10° 102
Sb-124 10° 10 Eu-152 10° 10
Sb-125 10° 102 Eu-152m 10° 102
Te-123m 107 102 Eu-154 10° 10
Te-125m 107 10° Eu-155 107 102
Te-127 10° 10° Gd-153 107 102
Te-127m 107 10° Gd-159 10° 10°
Te-129 10° 102 Tb-160 10° 10
Te-129m 10° 10° Dy-165 10° 10°
Te-131 10° 102 Dy-166 10° 10°
Te-131m 10° 10 Ho-166 10° 10°
Te-132 107 102 Er-169 107 10*
Te-133 10° 10 Er-171 10° 102
Te-133m 10° 10 Tm-170 10° 10°
Te-134 10° 10 Tm-171 108 10*
I-123 107 102 Yb-175 107 10°
I-125 10° 10° Lu-177 107 10°
-126 10° 102 Hf-181 10° 10
I-129 10° 102 Ta-182 10* 10
I-130 10° 10 W-181 107 10°
131 10° 102 W-185 107 10*
-132 10° 10 W-187 10° 102
-133 10° 10 Re-186 10° 10°
I-134 10° 10 Re-188 10° 102
-135 10° 10 Os-185 10° 10
Xe-131m 10* 10* 0s-191 107 102
Xe-133 10* 10° 0s-191m 107 10°




312 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
. Kogus Kontsentratsioon . Kogus Kontsentratsioon
Nukl Nukl
ukiid (Bq) (kBq/kg) uldiid (Bq) (kBq/kg)

0s-193 10° 102 U-231 107 102
Ir-190 10° 10 U-232 + 10° 1
Ir-192 10* 10 U-233 10* 10
Ir-194 10° 102 U-234 10* 10
Pt-191 10° 102 U-235 + 10* 10
Pt-193m 107 10° U-236 10* 10
Pt-197 106 10° U-237 10° 10
Pt-197m 109 10 U-238 + 10* 10
Au-198 106 102 U-238sec 103 1
Au-199 105 102 U-239 10° 102

7 3
Hg-197 107 102 U-240 10 10

6
Hg-197m 105 102 U-240 + 10 10

3

7 2
T1-200 105 10 Np-239 10 10

6
T1-201 10° 102 Np-240 e 0
11202 108 102 Pu-234 107 102
Tl-204 104 104 Pu-235 104 10
5203 106 102 Pu-236 107 103
Pb-210 + 10* 10 Pu-237 104 10

Pu-238 10 1
Pb-212 + 10° 10 “ )
Pu-239 10 1

Bi-206 10° 10 “

. . Pu-240 10° 1
Bi-207 10 10 S ,
, . , Pu-241 10 10

Bi-210 10 10
. S Pu-242 10* 1
Bi-212 + 10 10 , ,
] Pu-243 10 10
P0-203 10 10 .
Pu-244 10 1
Po-205 10° 10 .
Am-241 10 1
Po-207 10° 10 . ,
b1 Lo 0 Am-242 10 10
© ) ; Am-242m + 10* 1
At-211 10 10
0 o o Am-243 + 10° 1
Rn-220 + 1 1
n . Cm-242 10° 102
Rn-222 + 105 102 243 104 )
Ra-223 105 10 Cm-244 10* 10
Ra-224 + 105 102 Con245 10° )
Ra-225 104 10 Cin246 10° )
Ra-226 + 10 10 Cim247 10* .
6 2
Ra-227 10 10 R 10° I
Ra-228 + 10° 10 Bk-249 10° 10°
Ac-228 10° 10 Cf246 10° 10°
Th-226 + 107 103 Cf.248 104 10
Th-227 10* 10 Cf.249 10° I
Th-228 + 10* 1 C£-250 10* 10
Th-229 + 10° 1 Cf-251 10° 1
Th-230 10* 1 Cf-252 10* 10
Th-231 107 10° Cf-253 10° 102
Th-232sec 10° 1 Cf254 103 1
Th-234 + 10° 10° Es-253 10° 102
Pa-230 10° 10 Es-254 10* 10
Pa-231 10° 1 Es-254m 10° 10?
Pa-233 107 102 Fm-254 107 10*
U-230 + 10° 10 Fm-255 10° 10°
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TABEL B

Kiesoleva lisa punktis 6 nimetatud sekulaarses tasakaalus olevate nukliidide loetelu

Emanukliid Tiitarnukliidid
Sr-80 + Rb-80
Sr-90 + Y-90
Zr-93 + Nb-93m
Zr-97 + Nb-97
Ru-106 + Rh-106
Ag-108m + Ag-108
Cs-137 + Ba-137
Ba-140 + La-140
Ce-134 + La-134
Ce-144 + Pr-144
Pb-210 + Bi-210, Po-210
Pb-212 + Bi-212, Tl-208, Po-212
Bi-212 + TI-208, Po-212
Rn-220 + Po-216
Rn-222 + Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214
Ra-223 + Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, Tl-207
Ra-224 + Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Ra-226 + Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210, Bi-210, Po-210, Po-214
Ra-228 + Ac-228
Th-226 + Ra-222, Rn-218, Po-214
Th-228 + Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Th-229 + Ra-225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-209
Th-232sec Ra-228, Ac-228, Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208, Po-212
Th-234 + Pa-234m
U-230 + Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214
U-232 + Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, Tl-208, Po-212
U-235 + Th-231
U-238 + Th-234, Pa-234m
U-238sec Th-234, Pa-234m, U-234, Th-230, Ra-226, Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Pb-210,
Bi-210, Po-210, Po-214
U-240 + Np-240
Np-237 + Pa-233
Am-242m + Am-242
Am-243 + Np-239
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II LISA

A. Kiesolevas lisas kasutatud mdisted

Ambientne doosiekvivalent H* (d): doosiekvivalent kiirgusvilja punktis, mille tekitaks vastav paisutatud ja korrasta-
tud vili ICRU-keras siigavusel d selle korrastatud vilja suunaga vastassuunalisel raadiusel. Ambientse doosiekvi-
valendi ithiku nimetus on siivert (Sv).

Suunddoosi ekvivalent H'(d, ): doosiekvivalent kiirgusvilja punktis, mille tekitaks vastav paisutatud vili ICRU-keras
stigavusel d suunaga Q mdiratud raadiusel. Suunddoosi ekvivalendi ithiku nimetus on siivert (Sv).

Paisutatud ja korrastatud vali: kiirgusvili, mille fluuens ning selle suuna- ja energiajaotus on samad kui paisutatud
viljal, kuid fluuens on iihesuunaline.

Paisutatud vdli: tegeliku vilja alusel tuletatud vali, mille fluuensi ning selle suuna- ja energiajaotuse véirtused iihti-
vad vaadeldava ruumiosa ulatuses tegeliku vilja vordluspunktile vastavate vddrtustega.

Fluuens, ®: dN ja da jagatis, kus dN on osakeste arv, mis sisenevad kerasse ristldikepindalaga da:

dN

O = —
da

Keskmine kvaliteeditegur Q: kvaliteediteguri keskmine véirtus koepunktis, kus neeldumisdoosi tekitavad erineva L

véirtusega osakesed. See arvutatakse jirgmise valemi kohaselt:

Q= 1/DJ QD)L

kus D(L)dL on neeldumisdoos 10 mm siigavusel, kui energia lineaarsiire on vahemikus L ja L + dL; Q(L) on vastav
kvaliteeditegur vordluspunktis. Q ja L seosed on esitatud punktis C.

Isikudoosiekvivalent H,, (d): doosiekvivalent pehmetes kudedes siigavusel d kehas méaaratud konkreetsest punktist all-
pool. Isikudoosiekvivalendi ithiku nimetus on siivert (Sv).

Kvaliteeditegur (Q): energia lineaarsiirde (L) funktsioon, mille abil kaalutakse neeldumisdoose teatud punktis, et votta
arvesse kiirguse kvaliteeti.

Kiirgusfaktor (wy): suhteline faktor, mida kasutatakse koesse vi elundisse neeldunud doosi kaalumiseks. Asjako-
hased (wy) véirtused on esitatud punktis B.

Koesse vai elundisse neeldunud doos (D+): koesse voi elundisse siirdunud koguenergia ning selle koe v&i elundi massi
jagatis.

Koefaktor (w): suhteline faktor, mida kasutatakse koe voi elundi (T) ekvivalentdoosi kaalumiseks. Asjakohased (w-)
vairtused on esitatud punktis D.

Piiramatu energia lineaarsiire (L e): suurus, mis madratletakse jargmiselt:

dE
Loo= —

dl

kus dE on keskmine energia, mille osake kaotab energiast E vees vahemiku dl labimisel. Kdesolevas direktiivis on
L o tdhiseks L.

ICRU-kera: rahvusvahelise kiirgusithikute komisjoni (International Commission on Radiation Units, ICRU) mii-
ratletud moiste, millel on ioniseerivast kiirgusest tuleneva energia neeldumise seisukohalt ligilihedased omadused
inimorganismiga; ICRU-kera on koega samavairsest materjalist valmistatud 30 cm libimdoduga kera, mille tihe-
dus on 1g cm™ ning mille koostises on 76,2 % hapnikku, 11,1 % siisinikku, 10,1 % vesinikku ja 2,6 % limmas-
tikku.

B. Kiirgusfaktori (wg) viirtused

Kiirgusfaktori wy, vddrtused sdltuvad vilise kiirgusvilja liigist ja kvaliteedist voi sisemiselt sadestunud radionuklii-
dide tekitatud kiirguse liigist ja kvaliteedist.
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Kui kiirgusvili koosneb erineva wy, véartusega liikidest ja energiatest, tuleb neeldumisdoos jagada osadeks, millest
igal on oma wy, vddrtus, ning kumulatiivne ekvivalentdoos saadakse nende liitmisel. Alternatiivselt voib seda val-
jendada energia pidevjaotusena, kus iga neeldumisdoosi element energiaclemendist vahemikus E kuni E + dE kor-
rutatakse jargneva tabeli asjakohases veerus esitatud wy, véartusega.

Liik ja energia intervall Kiirgusfaktor (wy)
Footonid, kdik energialiigid 1
Elektronid ja miitionid, koik energialiigid 1
Neutronid, energia < 10 keV 5
10 keV kuni 100 keV 10
> 100 keV kuni 2 MeV 20
> 2 MeV kuni 20 MeV 10
> 20 MeV 5
Prootonid, vilja arvatud tagasiloogiprootonid, energia > 2 MeV 5
Alfaosakesed, 1ohestumisfragmendid, rasked tuumad 20

Neutronitega seotud arvutustes voib tekkida raskusi astmelise funktsiooni véirtuste kasutamisel. Sel juhul vaib olla
otstarbekam kasutada jargmise matemaatilise avaldisena kirjeldatavat pidevat funktsiooni:

W =5+ 176-(1n(2E))2/6
R

kus E on neutronienergia (MeV).

Kahe meetodi otsene vordlus on esitatud joonisel 1.

25 |-

20 ; 2

15 / \

Kiirgusfaktorid

10 =

-6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2
10 10 10 10 10 10 10 10 10

Pealelangeva neutroni energia (MeV)

Joonis 1

Neutronite kiirgusfaktorid. Pidevat kdverat kisitletakse lihendviirtusena

Nende kiirgusliikide ja energiate puhul, mida ei ole tabelis esitatud, voib wy, lihendvaartuse leida, arvutades kesk-

mise kvaliteediteguri Q10 mm siigavusel ICRU-keras.
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C. Kvaliteediteguri Q(L) ja piiramatu energia lineaarsiirde L vaheline seos

Piiramatu energia lineaarsiire L vees
T QM)
<10 1
10-100 0,32L-2,2
> 100 300L

D. Koefaktori (wr ()

Koefaktori (wy) vddrtused on jargmised:

Kude voi elund Koefaktor (w)
Sugunddrmed 0,20
Luuiidi (punane) 0,12
Kiarsool 0,12
Kops 0,12
Magu 0,12
Pois 0,05
Rind 0,05
Maks 0,05
Soogitoru 0,05
Kilpndire 0,05
Nahk 0,01
Luu pind 0,01
Ulejaanud koed ja elundid 0,05 (™) (")

(") Arvutuste tegemisel hdlmavad iilejadnud koed ja elundid jargmist: neerupealsed, aju, jimesoole iilaosa, peensool, neer, lihas-
kude, kéhuniire, porn, harknare ja emakas. Loetelu sisaldab elundeid, mille selektiivne kiiritamine on tdendoline. Teada ole-
valt voib mdningates loetelus sisalduvates elundites kergesti tekkida vahktobi. Kui edaspidi selgub, et ka teiste kudede ja elun-
dite puhul valitseb markimisvidrne vihktove tekkimise oht, mairatakse neile spetsiaalne w.. voi need lisatakse tilejainud
kudede ja elundite tiiendavasse loetelusse. See loetelu vaib sisaldada ka selektiivselt kiiritatavaid kudesid ja elundeid.

(") Kui teatud koe vdi elundi ekvivalentdoos iiletab erandjuhul suurima ekvivalentdoosi mdne tabelis nimetatud 12 elundi puhul,
mille kaalutegur on kindlaks maéiratud, kasutatakse selle koe voi elundi kaalutegurina vadrtust 0,025 ning eespool miirat-
letud iilejadnud kudede ja elundite keskmise ekvivalentdoosi puhul kasutatakse kaalutegurina véirtust 0,025.

E. Viliskiirguse operatiivsuurused

Viliskiirguse operatiivsuurusi kasutatakse individuaalses jarelevalves kiirguskaitse eesmargil.
1. Individuaalne jirelevalve:

isikudoosiekvivalent H,(d),

d: siigavus (mm) inimorganismis.
2. Jdrelevalve teatud alal:

ambientne doosiekvivalent H* (d),

suunddoosi ekvivalent H' (d, Q),

d: siigavus (mm) punktis A nimetatud kera pinnast,

Q: langemisnurk.

3. Suure labitungimisvdimega kiirguse osas on soovitatav siigavus 10 mm ning viikese labitungimisvoimega kiir-
guse osas 0,07 mm naha ja 3 mm silma puhul.

() Viirtused pohinevad vaadeldaval iildkogumil, kuhu kuulub vérdne arv mdlemast soost ja eri vanuses isikuid. Neid vaartusi kohal-
datakse efektiivdoosi maaratlemisel tootajate, kogu elanikkonna ja mélemast soost isikute suhtes.
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III LISA

A. Kui ei ole sitestatud teisiti, kohaldatakse kdesolevas direktiivis doosidega seotud ndudeid kogusumma suhtes,

mille moodustavad kindlaksméératud ajavahemikus vilisel kokkupuutel saadud doosid ning samal ajal sissevot-
tude tulemusel saadud 50 aasta oodatavad doosid (laste puhul aastad, mis on jadnud 70. eluaastani). Kindlaks-
mddratud ajavahemik vastab artiklites 9 ja 13 doosi piirmddradega seoses esitatud ajavahemikule.

Vanuserithma g kuuluva tiksikisiku efektiivdoos E arvutatakse tildjuhul jargmise valemi kohaselt:

E = Eextemal + 2 h(g)j,ingjj,ing * z h(g)j,inh Jj,inh
j j

kus Eqyermar 0n valisel kokkupuutel saadav efektiivdoos; h(g); ;.. j2 h(g); inn on vanuserithma g kuuluva tiksik-
isiku poolt allaneelatava voi sissehingatava radionukliidi j oodatavad efektiivdoosid (Sv/Bq), véljendatuna sisse-
votu tthiku kohta; J; ;. ja Jj iy tahistavad vastavalt radionukliidi j asjakohast sissevottu allaneelamise voi sisse-
hingamise kaudu (Bq).

Oodatavate efektiivdooside vddrtused sissevotu tihiku kohta allaneelamisel ja sissehingamisel on elanike ning
16-18aastaste praktikantide ja tiliopilaste puhul esitatud kdesoleva lisa tabelites A ja B, vilja arvatud radooni ja
torooni tiitarproduktide puhul.

Oodatavate efektiivdooside véidrtused sissevotu ithiku kohta allaneelamisel ja sissehingamisel on kiirgusega kok-
kupuutuvate tootajate ning vahemalt 18aastaste praktikantide ja tiliopilaste puhul esitatud kdesoleva lisa tabelis
C, vilja arvatud radooni ja torooni tiitarproduktide puhul.

Kiirgusega kokkupuutuvate elanike puhul on tabeli A allaneelatavaid radionukliide kisitlevas osas esitatud vaar-
tused, mis vastavad imikute ja vanemate inimeste puhul kindlaks maaratud erinevatele viljutusfaktoritele f; . Kiir-
gusega kokkupuutuvate elanike puhul on tabeli B sissehingatavaid radionukliide kisitlevas osas esitatud erine-
vate kopsupeetusliikide véirtused koos asjakohaste f; véirtustega seedetrakti viljutatavate ainete kohta. Kui neid
parameetreid kisitlevad andmed on kittesaadavad, kasutatakse asjakohaseid véirtusi; vastasel juhul kasutatakse
kdige piiravamat véirtust. Kutsekiirituse puhul on tabelis C esitatud allaneelamisega seotud véirtused, mis vas-
tavad erinevatele viljutusfaktoritele f;, ning sissehingamisega seotud vdartused erinevate kopsupeetusliikide
puhul koos asjakohaste f; viirtustega seedetrakti viljutatavate ainete kohta.

Tabelis D on esitatud allaneelamisel toimuva sissevdtuga seotud véljutusfaktorid f; elementide ja iihendite kaupa
tootajate ning vajaduse korral ka elanike kohta. Tabelis E on esitatud sissehingamisel toimuva sissevotuga seo-
tud kopsupeetusliigid ja viljutusfaktorid f; elementide ja thendite kaupa nii kiirgusega kokkupuutuvate to6ta-
jate kui ka vahemalt 18aastaste praktikantide ja tilipilaste kohta.

Elanike puhul voetakse kopsupeetusliikide ja vdljutustegurite f; osas arvesse elemendi keemilist esinemisvormi,
lahtudes kasutada olevatest rahvusvahelistest juhistest. Kui neid parameetreid kisitlevad andmed puuduvad,
tuleks kasutada kdige konservatiivsemat vaartust.

Radooni ja torooni tiitarproduktide puhul kasutatakse jargmisi tavaparaseid imberarvestuskoefitsiente — efek-
tiivdoos potentsiaalse a-energia kiirituse ithiku kohta(Sv per J.h.m™):

Radoon eluruumides: 1,1
Radoon tooruumides: 1,4
Toroon tooruumides: 0,5

(Radooni ja torooni tiitarproduktide) potentsiaalne a-energia: radooni ja torooni tiitarproduktide radioaktiivsel
lagunemisel piki lagunemisahelat kiiratav summaarne a-energia: 2**Rn tiitarproduktide puhul kuni nukliidini
219p}, viimane vilja arvatud, ja 2*?Rn tiitarproduktide puhul kuni stabiilse nukliidini 2°®Pb. Uhiku nimetus on
J (dZzaul). Etteantud kontsentratsiooni puhul etteantud aja kestel saadud kiirituse ajaiihikuks on J.h.m™.
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D. Tabelid:
A. Allaneelatavate dooside koefitsiendid elanike puhul.
B. Sissehingatavate dooside koefitsiendid elanike puhul.

C. Sissehingatavate ja allaneclatavate dooside koefitsiendid tootajate puhul.

=}

. Teguri f, véirtused allaneelatavate dooside koefitsientide arvutamiseks.

=

Kopsupeetusliigid ja teguri f; vddrtused elementide keemiliste esinemisvormide puhul, mida kasutatakse sis-
sehingatavate dooside koefitsientide arvutamiseks.
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TABEL A

Oodatavad efektiivdoosid (Sv Bq™) sissevotu ithiku kohta allaneelamisel elanike puhul

Vanus< 1 a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17 a
Nukliid Poolestusaeg
fkuig<sla h() fkuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h()

Vesinik
Suurendatud 12,3 a 1,000 6,4 101! 1,000 48101 3,1 101! 2,310 1,8 10711 1,8 10711
triitiumisisal-
dusega vesi
Orgaanilise 123a 1,000 1,210 1,000 1,210 7,3 10" 5,7 107" 4,210 4,210
ithendiga
seotud trii-
tium
Beriillium
Be-7 533d 0,020 1,8 1071 0,005 1,310 7,7 1011 5,3 107! 3510 2,810
Be-10 1,60 10° a 0,020 1,410® 0,005 8,010 41107 2,4107° 1,410° 1,110°
Siisinik
C-11 0,340 h 1,000 2,6 1071° 1,000 1,51071° 7,310 4310 3,010 2,410
C-14 57310%a 1,000 1,4 107 1,000 1,6 107 9,9 1071 8,0 1071° 571071 581071
Fluor
F-18 | 1ssh | 1000 | s210M | 1000 | 3010 | 15107 | 9110" | s210" | 4910
Naatrium
Na-22 2,60 a 1,000 2,1108 1,000 1,510°% 8,4107° 55107 3,7 107 3,210
Na-24 15,0 h 1,000 3,510 1,000 2,310 1,210° 7,7 10710 521071° 431071°
Magneesium
Mg-28 | 209n | 1000 | 1210% | 0500 | 1410% | 74100 | 4510° | 2710° | 2210°
Alumiinium
Al-26 | 71610°a | 0020 | 3410* | o010 | 2110% | 1110% | 7110° | 4310° | 3510°
Rini
Si-31 2,62 h 0,020 1,910 0,010 1,0 10 51107° 3,0 10710 1,8 101° 1,6 101°
Si-32 4,50 10%a 0,020 7,310° 0,010 4110° 2,010° 1,210 7,0 10710 561071°
Fosfor
P-32 14,3 d 1,000 3,110 0,800 1,9 108 9,410 53107 3,1107 2,410
P-33 25,4d 1,000 2,7 107° 0,800 1,8 107 9,110 5310710 3,11071° 2,4 10710
Viivel
S-35 (anor- 87,4d 1,000 1,3107 1,000 8,7 10710 441010 2,7 1071 1,6 1071° 1,310
gaaniline)
S-35 (orgaa- 87,4d 1,000 7,7 107 1,000 54107 2,7 107 1,6 107 9,5107'° 7,7 10°71°
niline)
Kloor
Cl-36 3,0110° a 1,000 9,810 1,000 6,310 3,210 1,9 107 1,2 107 9,31071°
Cl-38 0,620 h 1,000 1,410° 1,000 7,7 10°1° 3,8 1071 2,2101° 1,510 1,210
Cl-39 0,927 h 1,000 9,7 10710 1,000 5,510°1° 2,7 10710 1,6 10710 1,110 8,510
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Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg
f,kuigs1la h(g) f,kuig>1a h(g) | h(g) | h(g) h(g) h(g)
Kaalium
K-40 1,28 10% a 1,000 6,210°® 1,000 42108 2,110°% 1,310°% 7,6 107 6,210
K-42 12,4h 1,000 51107 1,000 3,0107 1,5 107 8,6 101° 5410710 4,31071°
K-43 22,6 h 1,000 2,3 107 1,000 1,410° 7,6 10710 4,7 10710 3,0 10710 2,51071°
K-44 0,369 h 1,000 1,0 10° 1,000 551071 2,71071° 1,6 1071° 1,1101° 8,410
K-45 0,333 h 1,000 6,2 1070 1,000 3,51071° 1,710 9,9 10! 6,8 101! 5410
Kaltsium (?)
Ca-41 1,40 10° a 0,600 1,210° 0,300 52107° 3,91071° 4,810 501071 1,9 101
Ca-45 163d 0,600 1,110 0,300 4,9 107 2,6 107 1,8 107 1,310° 7,11071°
Ca-47 4,53d 0,600 1,310°% 0,300 9,310 4,910 3,0107 1,8 107 1,6 10°
Skandium
Sc-43 3,89 h 0,001 1,8 10° 1,0 10 1,2107 6,11071° 3,710 2,310 1,9 101
Sc-44 393 h 0,001 3,510 1,0 10* 2,210° 1,2107 7,11071° 4,41071° 3,510
Sc-44m 2,44 d 0,001 2,410% 1,0 10* 1,6 10 8,3107 51107 31107 2,4 107
Sc-46 83,8d 0,001 1,1108 1,0 10 7,9 107 4,4 107 2,9 107 1,8 107 1,5107
Sc-47 3,35d 0,001 6,110 1,0 10* 3,9 107 2,010 1,2107° 6,8 1071° 541071
Sc-48 1,82d 0,001 1,310% 1,0 10 9,310 51107 3,310 2,110° 1,7 10°
Sc-49 0,956 h 0,001 1,0 107 1,0 10™* 5,7 10710 2,8 1071° 1,6 10710 1,0 10710 8,210
Titaan
Ti-44 473 a 0,020 55108 0,010 3,110 1,7 10°® 1,110°® 6,9 107 58107
Ti-45 3,08 h 0,020 1,6 10° 0,010 9,8 10°1° 50107° 3,1101° 1,9 1010 1,510
Vanaadium
V-47 0,543 h 0,020 7,310 0,010 4,11071° 2,01071° 1,21071° 8,010 6,310
V-48 16,2d 0,020 1,510 0,010 1,110 59107 3,910 2,510° 2,010
V-49 330 d 0,020 2,21071° 0,010 1,4 10710 6,9 107! 4,0 10 2,310 1,8 107!
Kroom
Cr-48 23,0 h 0,200 1,4 107 0,100 9,9 1071° 5,7 10710 3,8 10710 2,51071° 2,01071°
0,020 1,4 107 0,010 9,9 1071° 5,7 10710 3,8 10710 2,51071° 2,0 1071
Cr-49 0,702 h 0,200 6,8 1071° 0,100 3,91071° 2,01071° 1,11071° 7,7 10711 6,110
0,020 6,8 10710 0,010 3,910 2,01071° 1,1101° 7,7 10711 6,110
Cr-51 27,7d 0,200 3,510 0,100 2,310 1,2107° 7,8 107! 4,8 107! 3,810
0,020 3,310 0,010 2,210 1,21071° 7,510 4,6 107! 3,710
Mangaan
Mn-51 0,770 h 0,200 1,1 107 0,100 6,110 3,0107° 1,8 10710 1,210 9,310
Mn-52 559d 0,200 1,210 0,100 8,810 51107 3,410 2,210° 1,8 107
Mn-52m 0,352 h 0,200 7,8 10710 0,100 4,41071° 2,21071° 1,31071° 8,8 10! 6,9 10!
Mn-53 3,70 10°a 0,200 4,11071° 0,100 2,210 1,1107° 6,510 3,710 3,010
Mn-54 312d 0,200 54107 0,100 3,1107 1,9 107 1,310 8,7 1071° 7,110
Mn-56 2,58 h 0,200 2,710 0,100 1,7 107 8,51071° 511010 3,210 2,51071°

() Teguri f; vddrtus 1-15aastaste puhul on 0,4.
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Vanus< 1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuigsla h(g) fkuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Raud (?)
Fe-52 8,28 h 0,600 1,310°® 0,100 9,1107° 4,6 107 2,8 107 1,710 1,410
Fe-55 2,70 a 0,600 7,6 107 0,100 2,4 107 1,7 107 1,110° 7,7 10710 3,31071°
Fe-59 44,5d 0,600 3,910 0,100 1,310°% 7,510 4,7 107 3,1107 1,8 107
Fe-60 1,00 10° a 0,600 7,9 107 0,100 2,7 107 2,7 107 2,5107 2,3107 1,1 107
Koobalt (b)
Co-55 17,5h 0,600 6,010 0,100 55107 2,910 1,8 107 1,1107° 1,0 107
Co-56 78,7 d 0,600 2,510°% 0,100 1,510 8,810 58107 3,8 107 2,510°
Co-57 271d 0,600 2,910 0,100 1,6 107 8,9 10°1° 581071 3,71071° 2,110
Co-58 70,8 d 0,600 7,3107 0,100 4,4107 2,6 10° 1,7 10° 1,1 107 7,4 1071
Co-58m 9,15h 0,600 2,01071° 0,100 1,51071° 7,8 1011 4,7 10 2,810 2,410
Co-60 527 a 0,600 54108 0,100 2,710°® 1,710% 1,110 7,9 107 3,4107°
Co-60m 0,174 h 0,600 2,210 0,100 1,2 107" 5,7 10712 3210712 2,210 1,7 1012
Co-61 1,65h 0,600 8,21071° 0,100 51101° 2,510 1,4101° 9,210 7,410
Co-62m 0,232 h 0,600 53107° 0,100 3,010 1,510 8,7 101 6,010 4,7 10!
Nikkel
Ni-56 6,10 d 0,100 53107 0,050 4,0 107 2,3 107 1,6 107 1,110° 8,6 1071°
Ni-57 1,50d 0,100 6,8 107 0,050 4,9107 2,710 1,7 107 1,1 107 8,7 1071°
Ni-59 7,50 10*a 0,100 6,4 1071° 0,050 3,410 1,9 10°1° 1,1101° 7,310 6,310
Ni-63 96,0 a 0,100 1,6 107 0,050 8,4 10710 4,6 10710 2,81071° 1,8 10710 1,5101°
Ni-65 2,52h 0,100 2,110° 0,050 1,310° 6,310 3,8 10710 2,310 1,8 10710
Ni-66 2,27 d 0,100 3,310 0,050 2,210°® 1,110°% 6,6 10° 3,7 107 3,0 107
Vask
Cu-60 0,387 h 1,000 7,0 10710 0,500 4,21071° 2,210 1,310 8,9 10! 7,0 107!
Cu-61 3,41 h 1,000 7,110 0,500 7,510 3,910 2,31071° 1,5101° 1,2101°
Cu-64 12,7 h 1,000 5210710 0,500 8,31071° 4210710 2,510 1,5 10710 1,2 10710
Cu-67 2,58 d 1,000 2,1107° 0,500 2,4107 1,210° 7,2 10710 4,210 3,4 10710
Tsink
Zn-62 9,26 h 1,000 4,2107 0,500 6,510 33107 2,010 1,2107 9,41071°
Zn-63 0,635 h 1,000 8,7 1071° 0,500 521071° 2,6 10°1° 1,5101° 1,0 1071° 7,9 107!
Zn-65 244d 1,000 3,6 10°® 0,500 1,6 10°® 9,7 107 6,4 107 4,5107 3,9 107
Zn-69 0,950 h 1,000 3,51071° 0,500 2,210 1,110 6,010 3,910 3,110
Zn-69m 13,8h 1,000 1,310 0,500 2,310 1,210° 7,0 10710 4,11071° 3,31071°
Zn-71m 392h 1,000 1,4 107 0,500 1,510 7,8 10710 4,81071° 3,010 2,41071°
Zn-72 1,94 d 1,000 8,7 107 0,500 8,6 107 4,510 2,8 107 1,710° 1,410
Gallium
Ga-65 0,253 h 0,010 4,310 0,001 2,410 1,210 6,9 101 4,7 10! 3,710
Ga-66 9,40 h 0,010 1,2108 0,001 7,910 4,0107 2,510° 1,5 107 1,210°
Ga-67 3,26 d 0,010 1,8 107 0,001 1,210 6,4 10710 4,0 10710 2,41071° 1,9 1071°
Ga-68 1,13h 0,010 1,2107 0,001 6,7 10710 3,4101° 2,010 1,3101° 1,0 10°1°
Ga-70 0,353 h 0,010 3,91071° 0,001 2,210 1,0 10710 5910 4,0 10! 3,110
Ga-72 14,1 h 0,010 1,0 108 0,001 6,8 107 3,6 10° 2,210 1,4 107 1,1 107
Ga-73 4,91 h 0,010 3,0 107 0,001 1,9 107 9,310°1° 55101 3,31071° 2,6 10°1°

(%) Teguri f, vddrtus 1-15aastaste puhul on 0,2.

(°) Teguri f, védidrtus 1-15aastaste puhul on 0,3.
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Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuig<1la h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Germaanium
Ge-66 2,27 h 1,000 8,31071° 1,000 5,31071° 2,9 1071° 1,9 1071° 1,31071° 1,0 10710
Ge-67 0,312 h 1,000 7,7 10710 1,000 4,2 10710 2,110 1,21071° 8,210 6,510
Ge-68 288 d 1,000 1,210 1,100 8,0 107 4,2 107 2,6 107 1,6 107 1,3107
Ge-69 1,63d 1,000 2,010 1,000 1,3107 7,11071° 4,6 10710 3,010 2,41071°
Ge-71 11,8d 1,000 1,21071° 1,000 7,8 10711 4,0 1071 2,4 101! 1,510 1,210
Ge-75 1,38 h 1,000 551071 1,000 3,11071° 1,51071° 8,7 101! 5910 4,6 1071
Ge-77 11,3h 1,000 3,010 1,000 1,8 107 9,9 1071° 6,21071° 4,1 1071 3,310
Ge-78 1,45 h 1,000 1,210° 1,000 7,0 10°1° 3,6 10710 2,21071° 1,51071° 1,210
Arseen
As-69 0,253 h 1,000 6,6 107'° 0,500 3,710 1,8 10710 1,11071° 7,210 5710
As-70 0,876 h 1,000 1,210° 0,500 7,8 1071° 4,11071° 2,51071° 1,710 1,310
As-71 2,70d 1,000 2,810 0,500 2,8107° 1,5 107 9,3107° 571071 4,6 10710
As-72 1,08 d 1,000 1,110 0,500 1,210® 6,3 107 3,8107 2,3107 1,8 107
As-73 80,3 d 1,000 2,6 107 0,500 1,9 10° 9,31071° 5,6 10710 3,21071° 2,6 10710
As-74 17,8d 1,000 1,0 108 0,500 8,2107° 4,3 107 2,6 107 1,6 107 1,3107
As-76 1,10d 1,000 1,0 108 0,500 1,110% 58107 3,410 2,010 1,6 10°
As-77 1,62d 1,000 2,7 107 0,500 2,9107 1,5 107 8,7 1071° 501010 4,0 1070
As-78 1,51 h 1,000 2,010 0,500 1,4 107 7,0 1071° 4,11071° 2,71071° 2,11071°
Seleen
Se-70 0,683 h 1,000 1,0 107 0,800 7,11071° 3,6 10710 2,21071° 1,51071° 1,2 10710
Se-73 7,15h 1,000 1,6 107 0,800 1,410° 7,4 10710 4,8 10°1° 2,51071° 2,11071°
Se-73m 0,650 h 1,000 2,6 10710 0,800 1,8 10710 9,510 5,9 107! 3,5107"! 2,8 101
Se-75 120d 1,000 2,010°® 0,800 1,310% 8,310 6,0 10°° 3,1107° 2,6 107
Se-79 6,50 10*a 1,000 41108 0,800 2,810® 1,910 1,410 4,1107 2,910
Se-81 0,308 h 1,000 3,410 0,800 1,910 9,010 51101 3,410 2,7 107!
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 107'° 0,800 3,71071° 1,8 1071° 1,11071° 6,7 101! 5310
Se-83 0,375h 1,000 4,6 10710 0,800 2,91071° 1,5107° 8,7 101! 59101 4,7 1071
Broom
Br-74 0,422 h 1,000 9,0 107'° 1,000 521010 2,6 1071° 1,5101° 1,1101° 8,410
Br-74m 0,691 h 1,000 1,5107° 1,000 8,51071° 4,31071° 2,510 1,7 1010 1,4101°
Br-75 1,63 h 1,000 8,51071° 1,000 49101 2,51071° 1,51071° 9,9 107 7,9 107!
Br-76 16,2 h 1,000 4,2107 1,000 2,710 1,4 107 8,7 1071° 561071° 4,6 10710
Br-77 2,33d 1,000 6,3 1070 1,000 4,4 10710 2,51071° 1,71071° 1,1101° 9,6 107!
Br-80 0,290 h 1,000 3,910 1,000 2,110 1,0 1071° 58 107! 3,910 3,110
Br-80m 4,42 h 1,000 1,4 107 1,000 8,01071° 3,91071° 2,31071° 1,41071° 1,110
Br-82 1,47 d 1,000 3,710 1,000 2,6 10° 1,5 107 9,510 6,4 10710 541071
Br-83 2,39h 1,000 5310710 1,000 3,01071° 1,4107° 8,310 5510 4,310
Br-84 0,530 h 1,000 1,0 10 1,000 58 1071° 2,81071° 1,6 1071° 1,110 8,8 10!
Rubiidium
Rb-79 0,382 h 1,000 571071 1,000 3,2107° 1,6 1071° 9,210 6,310 5010
Rb-81 4,58 h 1,000 541071 1,000 3,21071° 1,6 1071° 1,0 1071° 6,7 101! 5410
Rb-81m 0,533 h 1,000 1,110 1,000 6,210 3,110 1,8 107! 1,210 9,7 1072
Rb-82m 6,20 h 1,000 8,7 10710 1,000 591071° 3,41071° 2,210 1,51071° 1,310
Rb-83 86,2 d 1,000 1,110 1,000 8,4 107 4,9 107 32107 2,2107 1,9 107
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Rb-84 32,8d 1,000 2,0108 1,000 1,4108 7,9 107 50107 3,3107 2,8 107
Rb-86 18,7d 1,000 3,110 1,000 2,0 108 9,910 59107 3,5107 2,810
Rb-87 47010 a 1,000 1,510°® 1,000 1,0 10°® 52107 3,110 1,8 107 1,510
Rb-88 0,297 h 1,000 1,110° 1,000 6,2 10710 3,0 10710 1,7 10710 1,2101° 9,0 107!
Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 10710 1,000 3,0 10710 1,51071° 8,6 1071 59 101! 4,7 1071
Strontsium (?)
Sr-80 1,67 h 0,600 3,710 0,300 2,3107 1,1107 6,5 1071° 4,210 3,4 10710
Sr-81 0,425 h 0,600 8,4 10710 0,300 4,91071° 2,41071° 1,4101° 9,6 107! 7,7 101
Sr-82 25,0d 0,600 7,210°® 0,300 4110 2,110°% 1,310°% 8,7 107 6,1107
Sr-83 1,35d 0,600 3,410 0,300 2,7 107 1,4 107 9,1101° 5,7 10710 4,9 101
Sr-85 64,8 d 0,600 7,710 0,300 31107 1,7 107 1,5107 1,310° 5,6 10710
Sr-85m 1,16 h 0,600 45101 0,300 3,0 107! 1,7 107! 1,1 107 7,8 10712 6,1 1012
Sr-87m 2,80 h 0,600 2,4 10710 0,300 1,7 10710 9,0 107! 5,6 1071 3,6 107! 3,0 107!
Sr-89 50,5d 0,600 3,610 0,300 1,8 108 8,9 107 58107 4,0 107 2,6 107
Sr-90 29,1a 0,600 2,3107 0,300 7,310°® 47 10°® 6,010 8,010% 2,810
Sr-91 9,50 h 0,600 52107 0,300 40107 2,1107° 1,210 7,4 10710 6,5 10710
Sr-92 2,71h 0,600 3,410 0,300 2,7 107 1,4 107 8,21071° 4,810 431010
Utrium
Y-86 14,7 h 0,001 7,6 10 1,0 10 52107 2,9 107 1,9 107 1,210 9,6 1071°
Y-86m 0,800 h 0,001 4,51071° 1,0 10* 3,110 1,7 10710 1,1 1071 7,1 1011 5,6 10711
Y-87 3,35d 0,001 4,6 107 1,0 10* 32107 1,8 107 1,1 107 7,0 1071° 551071°
Y-88 107d 0,001 8,1107 1,0 10* 6,0 107 3,5107 2,4 107 1,6 10° 1,310°
Y-90 2,67d 0,001 3,110® 1,0 10* 2,0108 1,010 59107 3,310 2,7 107
Y-90m 3,19 h 0,001 1,8 107 1,0 10* 1,2 107 6,1 1071 3,71071° 2,2 10710 1,7 10710
Y-91 58,5d 0,001 2,810 1,0 10* 1,8 108 8,8 107 52107 2,9107 2,4 107
Y-91m 0,828 h 0,001 9,210 1,0 10 6,0 107! 3,3 107! 2,110 1,4 101! 1,110
Y-92 3,54 h 0,001 59107 1,0 10* 3,6 107 1,8 107 1,0 107 6,2 1071° 4,9 10°1°
Y-93 10,1 h 0,001 1,410 1,0 10* 8,510 43107 2,5107 1,4 107 1,2 107
Y-94 0,318 h 0,001 9,9 10710 1,0 10* 5,51071° 2,7 10710 1,5 1071° 1,0 10710 8,110!!
Y-95 0,178 h 0,001 5,7 10710 1,0 10 3,1 10710 1,5101° 8,7 1071 59 101! 4,6 1071
Tsirkoonium
7r-86 16,5h 0,020 6,9 107 0,010 4,810 2,7 107 1,7 107 1,110° 8,6 10710
Zr-88 83,4d 0,020 2,8107 0,010 2,0 107 1,2107 8,0 10710 5,4 10710 4,510
Zr-89 3,27 d 0,020 6,5107 0,010 45107 2,5107 1,6 10 9,9 10710 7,9 10710
7r-93 1,53 10%a 0,020 1,210 0,010 7,6 10710 5,1101° 5,8 10710 8,6 10710 1,110°
Zr-95 64,0d 0,020 8,5107 0,010 5,6 107 3,010 1,9 107 1,210° 9,51071°
Zr-97 16,9 h 0,020 2,210°8 0,010 1,410°% 7,3107° 44107 2,6 107 2,110
Nioobium
Nb-88 0,238 h 0,020 6,7 10710 0,010 3,810 1,9 1010 1,1 1071 7,9 101! 6,3 10!
Nb-89 2,03h 0,020 3,010 0,010 2,0 107 1,0 107 6,0 10710 3,4 10710 2,7 10710
Nb-89 1,10 h 0,020 1,510 0,010 8,7 10710 4410710 2,7 10710 1,8 10710 1,4 10710
Nb-90 14,6 h 0,020 1,110 0,010 7,2 107 3,9107 2,5107 1,6 107 1,2 107
Nb-93m 13,6 a 0,020 1,510 0,010 9,1101° 4,6101° 2,7 10°1° 1,5 10710 1,2 10710
Nb-94 2,0310%a 0,020 1,510® 0,010 9,7 107 53107 3,410 2,1107 1,710
Nb-95 3514d 0,020 4,6 107 0,010 3,2107 1,8 107 1,1107 7,4 10710 581071°
Nb-95m 3,61d 0,020 6,4 107° 0,010 41107 2,1107 1,210 7,11071° 561071
Nb-96 23,3 h 0,020 9,2107 0,010 6,3 107 3,4 107 2,2107 1,410 1,110°
Nb-97 1,20 h 0,020 7,7 10710 0,010 45101 2,3101° 1,3101° 8,7 107! 6,8 107!
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 107 0,010 7,110 3,6 10710 2,21071° 1,4101° 1,110

(%) Teguri f, védrtus 1-15aastaste puhul on 0,4.
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Moliibdeen
Mo-90 5,67 h 1,000 1,710 1,000 1,210 6,31071° 4,0 10710 2,7 10710 2,21071°
Mo-93 3,50 10% a 1,000 7,9 10° 1,000 6,9 10° 50107 4,010 3,410 3,1107°
Mo-93m 6,85 h 1,000 8,01071'° 1,000 541071° 3,1101° 2,01071° 1,4101° 1,110
Mo-99 2,75d 1,000 55107 1,000 3,510 1,8 107 1,110° 7,6 10710 6,0 1071°
Mo-101 0,244 h 1,000 4,81071° 1,000 2,7 10710 1,310 7,6 1071 5210 4,110
Tehneetsium
Tc-93 2,75h 1,000 2,71071° 0,500 2,510 1,51071° 9,810 6,8 101! 5510
Tc-93m 0,725 h 1,000 2,010 0,500 1,3101° 7,3 101! 4,6 10! 3,210 2,510
Tc-94 4,88 h 1,000 1,2107 0,500 1,0 10 5,8 10710 3,7 10710 2,51071° 2,01071°
Tc-94m 0,867 h 1,000 1,310° 0,500 6,510 3,31071° 1,9 1010 1,31071° 1,0 10710
Tc-95 20,0 h 1,000 9,9 107'° 0,500 8,7 1071° 50107° 3,31071° 2,310 1,8 10710
Tc-95m 61,0d 1,000 4,7 107 0,500 2,810 1,6 107 1,0 107 7,0 10710 561071
Tc-96 4,28d 1,000 6,7 107 0,500 51107 3,010 2,0107 1,410 1,1107
Tc-96m 0,858 h 1,000 1,0 10710 0,500 6,510 3,6 10" 2,310 1,6 107! 1,210
Tc-97 2,60 10° a 1,000 9,9 107'° 0,500 4,9 10710 2,41071° 1,41071° 8,8 107! 6,8 107!
Tc-97m 87,0d 1,000 8,710 0,500 4,110° 2,010 1,1107° 7,0 10710 5510710
Tc-98 4,20 10°% a 1,000 2,310°® 0,500 1,210% 6,110 3,7 107 2,510 2,010
Tc-99 2,1310° a 1,000 1,0 108 0,500 4,8 107 2,310 1,310 8,210 6,4 10710
Tc-99m 6,02 h 1,000 2,01071° 0,500 1,3101° 7,2 101! 4,310 2,8 10! 2,210
Tc-101 0,237 h 1,000 2,41071° 0,500 1,3101° 6,110 3,510 2,410 1,9 10"
Tc-104 0,303 h 1,000 1,0 10° 0,500 53107° 2,6 1071° 1,5107° 1,0 10710 8,010
Ruteenium
Ru-94 0,863 h 0,100 9,3107'° 0,050 591071 3,11071° 1,9 101 1,2101° 9,4 107!
Ru-97 2,90d 0,100 1,2107° 0,050 8,510 4,710 3,01071° 1,9 1010 1,510
Ru-103 39,3d 0,100 7,110° 0,050 4,6 107 2,410 1,5 107 9,210 7,310
Ru-105 4,44 h 0,100 2,710 0,050 1,8 107 9,110 5510710 3310710 2,6 10710
Ru-106 1,01 a 0,100 8,410°® 0,050 4,910® 2,510°% 1,5 108 8,6 10° 7,0 107
Roodium
Rh-99 16,0 d 0,100 4,210 0,050 2,9 107 1,6 107 1,0 10° 6,51071° 5,11071°
Rh-99m 4,70 h 0,100 4,9 10710 0,050 3,51071° 2,01071° 1,31071° 8,310 6,6 101!
Rh-100 20,8 h 0,100 4,9 107 0,050 3,6 107 2,010 1,4 107 8,8 1071° 7,110
Rh-101 3,202 0,100 4,9 107 0,050 2,8107° 1,6 107 1,0 107 6,7 101° 551071
Rh-101m 4,34d 0,100 1,7 10° 0,050 1,2107 6,8 10°1° 4,41071° 2,810 2,210
Rh-102 2,90 a 0,100 1,9 108 0,050 1,0 108 6,4 10° 4,3107 3,010 2,6 107
Rh-102m 207 d 0,100 1,210 0,050 7,4 107 3,910 2,4 107 1,410 1,2107
Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7 10! 0,050 2,7 10! 1,310 7,410 4,81012 3,8 10712
Rh-105 1,47 d 0,100 4,0 107 0,050 2,710 1,310 8,01071° 4,6 10710 3,71071°
Rh-106m 2,20 h 0,100 1,4 107 0,050 9,7 1071° 53107° 3,31071° 2,010 1,6 10710
Rh-107 0,362 h 0,100 2,910 0,050 1,6 1071° 7,9 101 4,510 3,110 2,410
Pallaadium
Pd-100 3,63d 0,050 7,410° 0,005 52107 2,910 1,9 107 1,210° 9,4107'°
Pd-101 8,27 h 0,050 8,2107'° 0,005 57 1071° 3,1107° 1,910 1,21071° 9,410
Pd-103 17,0d 0,050 2,210 0,005 1,410° 7,21071° 4,310 2,4 1071° 1,9 10710
Pd-107 6,50 10° a 0,050 4,41071° 0,005 2,81071° 1,4101° 8,110 4,6 107! 3,710
Pd-109 13,4h 0,050 6,310 0,005 41107 2,010 1,2107° 6,8 1071° 551071
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Hobe
Ag-102 0,215h 0,100 4,21071° 0,050 2,410 1,210 7,310 5010 4,0 10!
Ag-103 1,09 h 0,100 4,51071° 0,050 2,7 10710 1,410 8,310 5510 4,310
Ag-104 1,15h 0,100 4,310 0,050 2,910 1,7 1010 1,110 7,5 107! 6,010
Ag-104m 0,558 h 0,100 561071° 0,050 3,310 1,71071° 1,0 10710 6,8 101" 5410
Ag-105 41,0d 0,100 3,9 107 0,050 2,510 1,4 10° 9,1101° 591071° 4,7 1071°
Ag-106 0,399 h 0,100 3,71071° 0,050 2,110 1,0 10°1° 6,010 4,110 3210
Ag-106m 8,41d 0,100 9,710 0,050 6,9 10°° 4,1107 2,810 1,8 107 1,5 107
Ag-108m 1,27 10%a 0,100 2,110°% 0,050 1,110°% 6,510 43107 2,810 2,310
Ag-110m 250d 0,100 2,410°% 0,050 1,4 108 7,8 1077 52107 3,4107 2,810°
Ag-111 7,45 d 0,100 1,4 108 0,050 9,310 4,6 107 2,710 1,6 107 1,310
Ag-112 3,12h 0,100 4,910 0,050 3,0 107 1,510° 8,9 10°1° 541010 4,31071°
Ag-115 0,333 h 0,100 7,21071° 0,050 4,110 2,010 1,210 7,7 10711 6,0 101!
Kaadmium
Cd-104 0,961 h 0,100 4,210 0,050 2,91071° 1,7 101 1,110 7,210 54101
Cd-107 6,49 h 0,100 7,110 0,050 4,6 10710 2,310 1,3101° 7,8 101 6,210
Cd-109 1,27 a 0,100 2,1108 0,050 9,5107 55107 3,510 2,4107 2,0107
Cd-113 9,30 10'% a 0,100 1,0 107 0,050 4,810 3,710 30108 2,6 108 2,510°%
Cd-113m 13,6 a 0,100 1,2107 0,050 56108 39108 2,910® 2,410® 2,310°%
Cd-115 2,23d 0,100 1,4 108 0,050 9,7 10°° 4,9 107 2,910 1,7 107 1,4 107
Cd-115m 44,6 d 0,100 4,110® 0,050 1,9 108 9,710 6,9 1077 4,110° 3,310
Cd-117 2,49 h 0,100 2,9107° 0,050 1,9 107 9,510 5,7 10710 3,51071° 2,8 1071°
Cd-117m 3,36 h 0,100 2,6 10° 0,050 1,7 107 9,010°1° 5,6 10°1° 3,51071° 2,81071°
Indium
In-109 4,20 h 0,040 521010 0,020 3,6 10710 2,010 1,3101° 8,210 6,6 1071
In-110 4,90 h 0,040 1,5 107 0,020 1,1107° 6,51071° 4,4 10710 3,0107° 2,41071°
In-110 1,15h 0,040 1,1 107 0,020 6,4 10710 3,21071° 1,9 10°1° 1,3107° 1,0 1071°
In-111 2,83d 0,040 2,4107° 0,020 1,7 10 9,11071° 5910710 3,7 10710 2,9 1071°
In-112 0,240 h 0,040 1,2101° 0,020 6,7 1071 3,310 1,9 10" 1,310 1,0 10"
In-113m 1,66 h 0,040 3,0107° 0,020 1,8 10710 9,310 6,210 3,6 107! 2,810
In-114m 49,5d 0,040 5,6 1078 0,020 31108 1,510 9,010 52107 41107
In-115 510 10%a 0,040 1,3107 0,020 6,4 10 4,810°% 4,310°% 3,6 108 3,210®
In-115m 4,49 h 0,040 9,6 10°1° 0,020 6,0 1071° 3,010°1° 1,8 1071° 1,1101° 8,6 107!
In-116m 0,902 h 0,040 58107° 0,020 3,6 10710 1,9 101° 1,210 8,010 6,4 101!
In-117 0,730 h 0,040 3,31071° 0,020 1,9 1010 9,7 10! 58101 3,910 3,110
In-117m 1,94 h 0,040 1,410 0,020 8,6 10710 4,3101° 2,510 1,6 10710 1,2 10710
In-119m 0,300 h 0,040 5910710 0,020 3,2101° 1,6 10°1° 8,8 10! 6,010 4,7 10!
Tina
Sn-110 4,00 h 0,040 3,5107 0,020 2,310 1,210° 7,41071° 4,41071° 3,5101°
Sn-111 0,588 h 0,040 2,51071° 0,020 1,51071° 7,410 4,4 1071 3,010 2,310
Sn-113 115d 0,040 7,8 107 0,020 50107 2,6 107 1,6 10° 9,21071° 7,31071°
Sn-117m 13,6 d 0,040 7,7 107 0,020 50107 2,5107 1,5107 8,8 1071° 7,11071°
Sn-119m 293d 0,040 4,110 0,020 2,510 1,310° 7,510 4,31071° 3,4101°
Sn-121 1,13d 0,040 2,6 10° 0,020 1,710 8,4 1071° 501071 2,81071° 2,31071°
Sn-121m 55,0a 0,040 4,6 107 0,020 2,710° 1,410° 8,210 4,7 1071° 3,81071°
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Sn-123 129d 0,040 2,510 0,020 1,6 10°® 7,8 107 4,6 107 2,6 107 2,1107°
Sn-123m 0,668 h 0,040 4,71071° 0,020 2,6 10710 1,310 7,3 101! 4,9101!! 3,8 1071
Sn-125 9,64 d 0,040 3,510 0,020 2,2108 1,110 6,7 1077 3,8 107 3,110°
Sn-126 1,00 10° a 0,040 50108 0,020 3,010°® 1,6 108 9,8 107 59107 4,710
Sn-127 2,10 h 0,040 2,0107 0,020 13107 6,610 | 40107 | 25107 | 20107
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 107 0,020 9,7 10710 4,910 3,0 10710 1,9 10710 1,5101°
Antimon
Sb-115 0,530 h 0,200 2,5101° 0,100 1,5 1071° 7,5 107! 45101 3,1 107! 2,4 101
Sb-116 0,263 h 0,200 2,7 10710 0,100 1,6 1071° 8,0 101! 4,8 101 3,310!! 2,6 10711
Sb-116m 1,00 h 0,200 5,0 1071° 0,100 3,31071° 1,9 10710 1,2 10710 8,3 10! 6,7 1071
Sb-117 2,80 h 0,200 1,6 1071° 0,100 1,0 10710 5,6 107! 3,5 107! 2,210 1,8 107!
Sb-118m 500h 0,200 1,3107 0,100 1,0 107 5,8 10710 3,9 10710 2,6 10710 2,1101°
Sb-119 1,59d 0,200 8,4 10710 0,100 5,8 10710 3,0 10710 1,8 10710 1,0 10710 8,0 10!
Sb-120 5,76d 0,200 8,110 0,100 6,0 10 3,5107 2,310 1,6 107 1,2 107
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 10710 0,100 9,4 10! 4,6 10711 2,7 107! 1,8 107! 1,4 10!
Sb-122 2,70 d 0,200 1,810 0,100 1,210°® 6,1107 3,710 2,1107 1,7 107
Sb-124 60,2 d 0,200 2,510 0,100 1,6 108 8,4 107 52107 3,2107 2,5107
Sb-124m 0,337 h 0,200 8,510!! 0,100 49101 2,510 1,510 1,0 107! 8,0 10712
Sb-125 2,77 a 0,200 1,110 0,100 6,110 3,410 2,110 1,4 107 1,110°
Sb-126 12,4d 0,200 2,010 0,100 1,4 108 7,6 107 49107 3,1107 2,4107°
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,9 10710 0,100 2,210 1,1 10710 6,6 1071 45101 3,6 107!
Sb-127 3,85d 0,200 1,7 108 0,100 11,2108 59107 3,6 107 2,110 1,7 107
Sb-128 9,01 h 0,200 6,3 107 0,100 4,510 2,4 107 1,510 9,510 7,6 10710
Sb-128 0,173 h 0,200 3,7 10710 0,100 2,110 1,0 10710 6,0 1071 41101 3,310
Sb-129 4,32 h 0,200 43107 0,100 2,8 107 1,510 8,8 10710 5,31071° 4210710
Sb-130 0,667 h 0,200 9,1101° 0,100 5,4 10710 2,8 10710 1,7 10710 1,2 1071° 9,1 10!
Sb-131 0,383 h 0,200 1,110° 0,100 7,3 10710 3,910 2,11071° 1,4 1071 1,0 101°
Telluur
Te-116 2,49 h 0,600 1,4 107 0,300 1,0 107 5510710 3,4 10710 2,1101° 1,7 1010
Te-121 17,0d 0,600 3,1107 0,300 2,0 107 1,210 8,01071° 5,4 10710 43101
Te-121m 154d 0,600 2,7 108 0,300 1,210 6,9 107 42107 2,810 2,3107
Te-123 1,00 10 a 0,600 2,010 0,300 9,3107 6,9 107 54107 4,7 107 44107
Te-123m 120d 0,600 1,910 0,300 8,8 107 49107 2,8 107 1,710 1,4 107
Te-125m 58,0d 0,600 1,310 0,300 6,3 107 3,3107 1,9 10 1,110° 8,7 10710
Te-127 9,35h 0,600 1,5107 0,300 1,210 6,2 10710 3,6 10710 2,1101° 1,7 1010
Te-127m 109d 0,600 4110 0,300 1,8 10°% 9,510 52107 3,010 2,310
Te-129 1,16 h 0,600 7,51071° 0,300 4,410 2,1101° 1,2 10710 8,0 107! 6,3 107!
Te-129m 33,6d 0,600 4410 0,300 2,410 1,210°® 6,6 107 3,910 3,0 107
Te-131 0,417 h 0,600 9,0 1071° 0,300 6,6 10710 3,510 1,9 1071° 1,210 8,7 107!
Te-131m 1,25d 0,600 2,010 0,300 1,410® 7,8 107 43107 2,7 107 1,9 107
Te-132 3,26 d 0,600 4810 0,300 3,010°® 1,6 10 8,3107 53107 3,8 107
Te-133 0,207 h 0,600 8,4 10710 0,300 6,3 1071° 3,31071° 1,6 10710 1,1 1010 7,2 101!
Te-133m 0,923 h 0,600 3,1107 0,300 2,4 107 1,310 6,3 10710 41101 2,8 1071
Te-134 0,696 h 0,600 1,1 107 0,300 7,5 10710 3,9 10710 2,21071° 1,4 101 1,110
Jood
-120 1,35h 1,000 3,9107 1,000 2,8 107 1,410 7,2 10710 48101 3,4 10710
-120m 0,883 h 1,000 2,3107 1,000 1,5107 7,8 10710 421071° 2,9 10710 2,1 10710
121 2,12h 1,000 6,2 1071° 1,000 531071° 3,110 1,7 10710 1,210 8,2 101!
123 132h 1,000 2,2107° 1,000 1,910 1,110° 49101 3,3 10710 2,1101°
124 4184d 1,000 1,2 107 1,000 1,1107 6,310 31108 2,010 1,310




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 327

Vanus< 1a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuig<la h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

I-125 60,1d 1,000 52108 1,000 57108 4,110 31108 2,2108 1,5108
126 13,0d 1,000 2,1107 1,000 2,1107 1,3 107 6,810 4510 2,910
-128 0,416 h 1,000 57101° 1,000 3,310 1,6 1071° 8,9 107! 6,0 10! 4,610
I-129 1,57 107 a 1,000 1,8 107 1,000 2,2107 1,7 107 1,9 107 1,4 107 1,1 107
130 12,4 h 1,000 2,110® 1,000 1,810 9,810 46107 3,0 107 2,0 10”°
131 8,04 d 1,000 1,8 107 1,000 1,8 107 1,0 107 5210 3,410 2,2 108
I-132 2,30 h 1,000 3,0 107 1,000 2,4107 1,3 107 6,21071° 411071 2,9 10710
-132m 1,39 h 1,000 2,410 1,000 2,010 1,1 10° 5,01071° 3,310°1° 2,2 10710
-133 20,8 h 1,000 49108 1,000 44108 2,310% 1,0 10°® 6,8 107° 43107
I-134 0,876 h 1,000 1,1 107 1,000 7,510°1° 3,9 10710 2,110 1,4 10710 1,110
135 6,61 h 1,000 1,0 10°8 1,000 8,910 4,7 107 2,2107 1,4 107 9,3 10710
Tseesium
Cs-125 0,750 h 1,000 3,910 1,000 2,2 10710 1,1 101 6,5 107! 4,410 3,510
Cs-127 6,25 h 1,000 1,8 10°1° 1,000 1,210 6,6 107! 4210 2,910 2,4 107!
Cs-129 1,34d 1,000 4,41071° 1,000 3,010 1,7 10710 1,1 101 72101 6,0 10!
Cs-130 0,498 h 1,000 3,310 1,000 1,8 1071 9,0 107! 5210 3,6 101! 2,8 101!
Cs-131 9,69 d 1,000 4,6 10710 1,000 2,9 1071° 1,6 1071° 1,0 1071° 6,9 10! 58 10"
Cs-132 6,48 d 1,000 2,7 10°° 1,000 1,8 107 1,110° 7,7 10710 571071° 501071°
Cs-134 2,06 a 1,000 2,6 1078 1,000 1,6 10°8 1,310% 1,410 1,9 10 1,9 10°®
Cs-134m 2,90 h 1,000 2,11071° 1,000 1,210 59 107! 3510 2,510 2,0 10!
Cs-135 2,30 10%a 1,000 41107 1,000 2,310 1,7 107 1,7 10°° 2,0 107° 2,0 10°°
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,310 1,000 8,6 101! 4910 3210 2,310 1,9 101"
Cs-136 13,1d 1,000 1,510 1,000 9,510 6,110 44107 3,4 107 3,0107
Cs-137 30,0 a 1,000 2,110 1,000 1,2 10°8 9,6 107 1,0 108 1,310 1,310
Cs-138 0,536 h 1,000 1,1 107 1,000 59101 2,9 1071 1,7 1071° 1,210 9,2 101!
Baarium (?)
Ba-126 1,61 h 0,600 2,7 10°° 0,200 1,7 107 8,5 1071 50101 3,1101° 2,6 10710
Ba-128 2,43 d 0,600 2,010 0,200 1,7 10°8 9,0107 52107 3,0 107 2,7 107
Ba-131 11,8d 0,600 42107 0,200 2,6 10 1,4 107 9,4 1071° 6,2 1071° 4,51071°
Ba-131m 0,243 h 0,600 58 10! 0,200 32101 1,6 107! 9,3 10712 6,3 10712 4910712
Ba-133 10,7 a 0,600 2,210°® 0,200 6,210 3,9 107 46107 7,3 107 1,510
Ba-133m 1,62d 0,600 42107 0,200 3,6 107 1,8 107 1,110 59101° 54101°
Ba-135m 1,20d 0,600 3,310 0,200 2,910 1,510° 8,510 4,7 1071° 4,31071°
Ba-139 1,38 h 0,600 1,4 107 0,200 8,4 1071° 41101° 2,41071° 1,5101° 1,210
Ba-140 12,7d 0,600 3210 0,200 1,810 9,2107 58107 3,7 107 2,6 107°
Ba-141 0,305 h 0,600 7,6 10710 0,200 4,7 10710 2,310 1,3 1071° 8,6 107! 7,0 10711
Ba-142 0,177 h 0,600 3,6 10°1° 0,200 2,2 10710 1,1 101 6,6 101! 43 10! 35101
Lantaan
La-131 0,983 h 0,005 35101 5010 2,1 10710 1,1 101 6,6 101! 44101 3,510
La-132 4,80 h 0,005 3,8 107 5,010 2,4107 1,3 107 7,8 10710 481071 3,9 10710
La-135 19,5h 0,005 2,8 10710 5010 1,9 101° 1,0 1071° 6,4 101! 3910 30101
La-137 6,00 10* a 0,005 1,1 107 5010 4,51071° 2,51071° 1,6 10710 1,0 1071° 8,110!
La-138 1,3510"a 0,005 1,310 5010 46107 2,7 107 1,9 107 1,3 107 1,1 107
La-140 1,68 d 0,005 2,010°8 5010 1,310°% 6,8 107 42107 2,510 2,010°°
La-141 3,93 h 0,005 43107 5010 2,6 10 1,310° 7,6 10710 4,51071° 3,6 10710
La-142 1,54 h 0,005 1,9 107 5010 1,1 107 58 1071° 3,5101° 2,31071° 1,8 10°1°
La-143 0,237 h 0,005 6,9 10710 5010 3,910 1,9 1010 1,1 1071 7,1 101! 56 101!

(%) Teguri f, vddrtus 1-15aastaste puhul on 0,3.
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Tseerium
Ce-134 3,00 d 0,005 2,810°® 5010 1,810 9,110 55107 32107 2,5107
Ce-135 17,6 h 0,005 7,0 107 5010 4,7 107 2,6 107 1,6 107 1,0 10 7,9 10710
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 10710 5010 1,7 10710 8,8 107! 54101! 3,210 2,510
Ce-137m 1,43d 0,005 6,1107° 5010 3,910 2,0 107 1,210 6,8 10710 5,4 1071°
Ce-139 138d 0,005 2,6 107 5010 1,6 10 8,6 10710 5,4 10710 3,3 10710 2,6 10710
Ce-141 32,5d 0,005 8,110° 5010 51107 2,6 107 1,5107° 8,8 10710 7,1 101
Ce-143 1,38 d 0,005 1,210% 5010 8,010 41107 2,410 1,4 107 1,1 107
Ce-144 284d 0,005 6,6 1078 5010 3,910°® 1,9 10°® 1,110® 6,5107 52107
Praseodiiiim
Pr-136 0,218 h 0,005 3,7 10710 5010 2,1101° 1,0 10710 6,1 107! 42101 3,3107!!
Pr-137 1,28 h 0,005 411071 5010 2,510 1,3101° 7,7 107! 5,010!! 4,010
Pr-138m 2,10 h 0,005 1,0 107 5,010 7,4 10710 41101 2,6 10710 1,6 101° 1,31071°
Pr-139 4,51 h 0,005 32101 5010 2,01071° 1,110 6,5 10! 4,0 101! 3,110
Pr-142 19,1 h 0,005 1,5108 5010 9,8 107 4,9 107 2,9107 1,6 107 1,3107
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,01071° 5010 1,21071° 6,2 107! 3,7 107! 2,110 1,7 107!
Pr-143 13,6 d 0,005 1,4108 5010 8,7 107 43107 2,6 107 1,510 1,2107
Pr-144 0,288 h 0,005 6,4 10710 5010 3,5 10710 1,7 10710 9,510 6,510 501071
Pr-145 598 h 0,005 47107 5010 2,9107 1,4 107 8,5 10710 4,91071° 39101
Pr-147 0,227 h 0,005 3,9 10710 5010 2,21071° 1,1 10710 6,1 107! 42101 3,3107!!
Neodiiiim
Nd-136 0,844 h 0,005 1,0 107 5010 6,1 1071° 3,11071° 1,9 10710 1,2 1010 9,9 107!
Nd-138 504 h 0,005 7,2107 5010 45107 2,3107 1,310° 8,0 10710 6,4 10710
Nd-139 0,495 h 0,005 2,1101° 5010 1,21071° 6,3 10! 3,7 107! 2,510 2,0 107!
Nd-139m 550 h 0,005 2,1107° 5010 1,410 7,8 10710 5,0 10710 3,1 10710 2,5101°
Nd-141 2,49 h 0,005 7,8 101! 5010 5010 2,7 101! 1,6 101! 1,0 101! 8,3 10712
Nd-147 11,0d 0,005 1,2108 5010 7,8 107 3,910 2,3107 1,3107 1,1107
Nd-149 1,73 h 0,005 1,4 107 5010 8,7 1071° 4,310 2,6 10710 1,6 10710 1,2 10710
Nd-151 0,207 h 0,005 3,4 10710 5010 2,0 10°1° 9,7 107! 57 107!! 3,8 107! 3,0 107!
Promeetium
Pm-141 0,348 h 0,005 421071 5010 2,410 1,2 1071t° 6,8 107! 4,6 101! 3,6 107!
Pm-143 265d 0,005 1,9 107 5,010 1,210 6,7 10710 44101 2,910 2,3101°
Pm-144 363 d 0,005 7,6 107 5010 4,7 107 2,7 107 1,8 107 1,2 107 9,7 10710
Pm-145 17,7 a 0,005 1,5107 5010 6,8 10710 3,7 10710 2,3101° 1,4 10710 1,1 10710
Pm-146 553a 0,005 1,010 5010 51107 2,8 107 1,8 107 1,110° 9,0 10710
Pm-147 2,62a 0,005 3,6 107 5010 1,910 9,6 1071° 5,7 10710 3,2 10710 2,6 10710
Pm-148 537d 0,005 3,010 5010 1,9 10°® 9,7 107 58107 3,310 2,7 107
Pm-148m 41,3d 0,005 1,510 5010 1,0 1078 55107 3,510 2,210 1,7 107
Pm-149 2,21d 0,005 1,2108 5010 7,4 107 3,710 2,2107 1,210° 9,9 10710
Pm-150 2,68 h 0,005 2,8 107 5010 1,710 8,7 10710 5210710 3,2 10710 2,6 10710
Pm-151 1,18d 0,005 8,0 107 5010 51107 2,6 107 1,6 107 9,1101° 7,31071°
Samaarium
Sm-141 0,170 h 0,005 451071 5010 2,51071° 1,3101° 7,310 5,010!! 3,9 107!
Sm-141m 0,377 h 0,005 7,0 10710 5010 40101 2,0 10710 1,2 10710 8,210 6,5 101!
Sm-142 1,21 h 0,005 2,2107° 5010 1,310° 6,21071° 3,6 10710 2,4 1071 1,9 1071°
Sm-145 340d 0,005 2,4 107 5010 1,4 107 7,31071° 4,510 2,7 10710 2,11071°
Sm-146 1,03 10% a 0,005 1,510° 5010 1,5107 1,0 107 7,0 10°® 58108 54108
Sm-147 1,06 10! a 0,005 1,4 10° 5010 1,4107 92108 6,410 52108 4910
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Sm-151 90,0 a 0,005 1,5107 5,010 6,4 10710 3,31071° 2,010 1,210 9,8 10!
Sm-153 1,95d 0,005 8,4 107 5010 54107 2,7 107 1,6 107 9,21071° 7,4 10710
Sm-155 0,368 h 0,005 3,6 10710 5010 2,01071° 9,7 1071 5510711 3,7 101! 2,9 101!
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 107 5010 1,8 107 9,0 10°1° 5,41071° 3,11071° 2,51071°
Euroopium
Eu-145 594d 0,005 51107 5010 3,710 2,1107 1,4 107 9,4 10710 7,5 10710
Eu-146 4,61d 0,005 8,5107 5010 6,2 107 3,6 107 2,4 107 1,6 107 1,310
Eu-147 24,0d 0,005 3,7 107 5010 2,510 1,4 107 8,9 1071° 5,6 10710 4,410
Eu-148 54,5d 0,005 8,510 5010 6,0 10 3,5107 2,4107 1,6 107 1,310
Eu-149 93,1d 0,005 9,7 10710 5010 6,3 10710 3,4 10710 2,1101° 1,31071° 1,0 10710
Eu-150 34,2 a 0,005 1,310 5,010 5,7 107 3,4107° 2,3107 1,5107 1,3107
Eu-150 12,6 h 0,005 44107 5010 2,8 107 1,4 107 8,21071° 4,7 1010 3,8 10710
Eu-152 133 a 0,005 1,6 1078 5,010 7,4 107 41107 2,6 107 1,7 107 1,4 107
Eu-152m 9,32 h 0,005 5,710 5010 3,6 107 1,8 107 1,110° 6,21071° 5,0 10710
Eu-154 8,80 a 0,005 2,510 5010 1,210® 6,5 107 41107 2,510 2,0 10°°
Eu-155 4,96 a 0,005 43107 5010 2,2107 1,1107 6,8 10710 40101 3,2 10710
Eu-156 15,2d 0,005 2,210°% 5010 1,510 7,510 4,6 107 2,710 2,2107°
Eu-157 15,1 h 0,005 6,7 107 5010 43107 2,2107 1,3107 7,51071° 6,0 10710
Eu-158 0,765 h 0,005 1,110° 5010 6,2 10710 3,1101° 1,8 10710 1,21071° 9,4 107!
Gadoliinium
Gd-145 0,382 h 0,005 4,51071° 5010 2,6 10710 1,310 8,1 107! 56 107! 4,410
Gd-146 48,3 d 0,005 9,4 107 5010 6,0 107 3,2107 2,0 107 1,210 9,6 10710
Gd-147 1,59d 0,005 4,510 5010 3,2107 1,8 107 1,2107 7,7 10710 6,1 10710
Gd-148 93,0a 0,005 1,7 10°° 5010 1,6 107 1,1 107 7,310 5910 6,6 1078
Gd-149 9,40d 0,005 4,0 107 5010 2,7 107 1,5107 9,310 5,7 10710 4,510
Gd-151 120d 0,005 2,1107 5010 1,310 6,8 10°1° 4210710 2,410 2,0 10710
Gd-152 1,08 10'4a 0,005 1,210 5010 1,2107 7,7 108 5310 43108 4110°%
Gd-153 2424d 0,005 2,9107 5010 1,8 107 9,4 1071° 5,8 1071° 3,4 10710 2,7 10710
Gd-159 18,6 h 0,005 5,710 5010 3,6 107 1,8 107 1,1107 6,2 10710 4,91071°
Terbium
Tb-147 1,65 h 0,005 1,510 5010 1,0 10 5,4 1071° 3,3 10710 2,0 10710 1,6 10710
Tb-149 415h 0,005 2,4 107 5010 1,510 8,0 10°1° 5,01071° 3,11071° 2,5101°
Tb-150 3,27 h 0,005 2,5107 5010 1,6 10 8,3101° 5,1101° 3,21071° 2,5101°
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 107 5010 1,910 1,0 107 6,7 10710 421010 3,4 10710
Tb-153 2,34d 0,005 2,3107 5010 1,510 8,2101° 5,1101° 3,11071° 2,51071°
Tb-154 21,4 h 0,005 4,7 107 5010 3,410 1,9 107 1,3107 8,1101° 6,51071°
Tb-155 532d 0,005 1,910 5010 1,3107 6,8 10°1° 431010 2,6 10710 2,1101°
Tb-156 5,34d 0,005 9,0 107 5010 6,3 107 3,5107 2,3 107 1,510 1,210
Tb-156m 1,02d 0,005 1,510 5010 1,0 10 5,6 10710 3,5 10710 2,21071° 1,7 10710
Tb-156m 5,00 h 0,005 8,0 10710 5010 5210710 2,7 10710 1,7 1071° 1,0 10710 8,110!!
Tb-157 1,50 10% a 0,005 4,9 1071 5010 2,210 1,110 6,8 10" 4110 3,410
Tb-158 1,50 10% a 0,005 1,310% 5,010 5,9 107 3,3107 2,1107° 1,4 107 1,1 107
Tb-160 72,3d 0,005 1,6 108 5010 1,0 10°® 54107 3,310 2,010 1,6 107
Tb-161 6,91d 0,005 8,3107 5010 53107 2,7 107 1,6 107 9,0 1071° 7,2 10710
Diisproosium
Dy-155 10,0 h 0,005 9,7 10710 5010 6,8 10710 3,8 10710 2,510 1,6 10710 1,31071°
Dy-157 8,10 h 0,005 44101 5010 3,1 10710 1,8 10710 1,21071° 7,7 107! 6,110
Dy-159 144d 0,005 1,0 10 5010 6,4 10710 3,41071° 2,1101° 1,3101° 1,0 10710
Dy-165 2,33 h 0,005 1,310 5010 7,9 10710 3,9 10710 2,310 1,4 10710 1,1 1010
Dy-166 3,40 d 0,005 1,9 10°® 5010 1,210°® 6,0 107 3,6 107 2,0 107 1,6 107
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Holmium
Ho-155 0,800 h 0,005 3,8 10710 5010 2,310 1,2 1010 7,110 4,7 101 3,7 107!
Ho-157 0,210 h 0,005 581071 5010 3,6 107! 1,9 10! 1,210 8,110 6,5 10712
Ho-159 0,550 h 0,005 7,1 101! 5010 43101 2,310 1,4 101! 9,9 10712 7,9 1012
Ho-161 2,50 h 0,005 1,4 1071° 5010 8,110 42101 2,510 1,6 107! 1,3 107!
Ho-162 0,250 h 0,005 3,5107!! 5010 2,0 10! 1,0 107! 6,0 10712 421012 3,3 10712
Ho-162m 1,13h 0,005 2,4 10710 5010 1,5101° 7,9 101! 4,9 101 3,310!! 2,6 10711
Ho-164 0,483 h 0,005 1,2 1071 5010 6,5 107! 3210 1,8 101 1,210 9,5 10712
Ho-164m 0,625 h 0,005 2,0 10710 5010 1,1101t° 551071 3,2107!! 2,110 1,6 107!
Ho-166 1,12d 0,005 1,6 10 5010 1,0 10°® 52107 3,110° 1,7 107 1,410
Ho-166m 1,20 10% a 0,005 2,6 1078 5010 9,3107 53107 3,5107 2,4 107 2,0 107
Ho-167 3,10h 0,005 8,8 10710 5010 5510710 2,8 1071° 1,7 10710 1,0 10710 8,3 10!
Erbium
Er-161 324h 0,005 6,51071° 5010 4,41071° 2,4 10710 1,6 1071° 1,0 1071° 8,0 107!
Er-165 10,4 h 0,005 1,7 1010 5010 1,1101° 6,2 101! 3,9 101! 2,4 101! 1,9 107!
Er-169 9,30 d 0,005 44107 5010 2,8 107 1,410 8,210 4,7 1010 3,7 10710
Er-171 7,52 h 0,005 40107 5010 2,5107 1,310° 7,6 10710 45101 3,6 10710
Er-172 2,05d 0,005 1,010 5010 6,8 107 3,510 2,1107 1,310 1,0 107
Tuulium
Tm-162 0,362 h 0,005 2,9 1010 5010 1,7 10710 8,7 107! 52101 3,6 107! 2,9 107!
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1107° 5010 1,510 8,310 5510710 3,51071° 2,8 10710
Tm-167 9,24 d 0,005 6,0 107 5010 3,910 2,0107 1,210 7,0 10710 5,6 10710
Tm-170 129d 0,005 1,6 10 5010 9,8 107 49107 2,9107 1,6 107 1,3107
Tm-171 1,92a 0,005 1,510° 5010 7,8 10710 3,910 2,31071° 1,310 1,1 101
Tm-172 2,65d 0,005 1,9 108 5010 1,210 6,110 3,7 107 2,110° 1,7 107
Tm-173 8,24 h 0,005 3,3107 5010 2,1107 1,110° 6,51071° 3,8 10710 3,11071°
Tm-175 0,253 h 0,005 3,1 10710 5010 1,7 10710 8,6 107! 50101! 3,4 107! 2,7 10711
Uterbium
Yb-162 0,315 h 0,005 2,21071° 5010 1,3101° 6,9 107! 4,2 101 2,9 107! 2,3 101!
Yb-166 2,36d 0,005 7,7 107 5010 54107 2,9 107 1,9 10 1,210° 9,5107°
Yb-167 0,292 h 0,005 7,0 107! 5010 41101 2,110 1,210 8,4 10712 6,7 10712
Yb-169 32,0d 0,005 7,1107 5010 4,610 2,4107 1,510 8,8 10710 7,11071°
Yb-175 419d 0,005 50107 5010 3,210 1,6 107 9,510 5,4 1071° 4410710
Yb-177 1,90 h 0,005 1,0 107 5010 6,8 10710 3,4 10710 2,0 10710 1,1 1071° 8,8 107!
Yb-178 1,23 h 0,005 1,4 107 5010 8,4 10710 421071° 2,4 10710 1,510 1,210
Luteetsium
Lu-169 1,42d 0,005 3,5107 5010 2,4 107 1,410 8,9 10710 5,7 10710 46101
Lu-170 2,00d 0,005 7,4 107 5010 52107 2,9 107 1,9 107 1,2 107 9,9 1071°
Lu-171 8,22d 0,005 59107 5010 4,0 107 2,2107 1,410 8,51071° 6,7 1071°
Lu-172 6,70 d 0,005 1,0 108 5010 7,0 107 3,910 2,5107 1,6 107 1,3107
Lu-173 1,37 a 0,005 2,7 107 5010 1,6 107 8,6 10710 5310710 3,2 10710 2,6 10710
Lu-174 331a 0,005 3,2107 5010 1,710 9,1101° 5,6 10710 3,3 10710 2,7 10710
Lu-174m 142d 0,005 6,2 107 5010 3,810 1,910 1,110° 6,6 10710 5,31071°
Lu-176 3,60 10'° a 0,005 2,410 5010 1,110 5,710 3,510 2,2107 1,8 107
Lu-176m 3,68 h 0,005 2,010 5010 1,2 107 6,0 10710 3,510 2,1 10710 1,7 10710
Lu-177 6,71d 0,005 6,110 5010 3,9 107 2,010 1,2 107 6,6 1071° 531071
Lu-177m 161d 0,005 1,7 108 5010 1,1108 58107 3,610 2,1107 1,7 107
Lu-178 0,473 h 0,005 5,9 10710 5010 3,31071° 1,6 10710 9,0 107! 6,1 107! 4,7 101
Lu-178m 0,378 h 0,005 431071 5010 2,4 1071° 1,2 10710 7,1 10! 49101 3,8 107!
Lu-179 4,59 h 0,005 2,4 107 5010 1,510 7,5 10710 4,410 2,6 10710 2,1101°
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Hafnium
Hf-170 16,0 h 0,020 3,910 0,002 2,7 107 1,5107 9,510 6,0 10710 4,8 10°1°
Hf-172 1,87 a 0,020 1,9 1078 0,002 6,110 3,3107 2,0107 1,310 1,0 10°
Hf-173 24,0 h 0,020 1,9 107 0,002 1,310° 7,210 4,6101° 2,8 10710 2,31071°
Hf-175 70,0 d 0,020 3,810 0,002 2,410 1,310° 8,4 10710 521071° 4,11071°
Hf-177m 0,856 h 0,020 7,8 1071° 0,002 4,7 10710 2,51071° 1,5101° 1,0 1071 8,110
Hf-178m 31,0 a 0,020 7,0 10°® 0,002 1,9 108 1,1108 7,8 107 55107 4,7 107
Hf-179m 251d 0,020 1,210 0,002 7,8 107 41107 2,6 107 1,6 107 1,2 107
Hf-180m 5,50 h 0,020 1,4 107 0,002 9,7 10710 531071 3,3107° 2,11071° 1,7 1071
Hf-181 42,4d 0,020 1,210% 0,002 7,4 107 3,8 107 2,310 1,4 107 1,1 107
Hf-182 9,00 10° a 0,020 5610 0,002 7,9 107 54107 40107 3,3107 3,0107
Hf-182m 1,02 h 0,020 4,11071° 0,002 2,51071° 1,310 7,8 1071 5210 4,210
Hf-183 1,07 h 0,020 8,11071° 0,002 4,81071° 2,41071° 1,4101° 9,3 107! 7,310
Hf-184 412h 0,020 55107 0,002 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,6 10710 5210710
Tantaal
Ta-172 0,613 h 0,010 55107 0,001 321071 1,6 1071° 9,8 107! 6,6 10! 53101
Ta-173 3,65h 0,010 2,010 0,001 1,310° 6,5 1071 3,9107° 2,41071° 1,9 1071
Ta-174 1,20 h 0,010 6,2 10710 0,001 3,710 1,9 101 1,1 1071 7,210 57101
Ta-175 10,5 h 0,010 1,6 107 0,001 1,1 107 6,210 401010 2,6 10710 2,1101°
Ta-176 8,08 h 0,010 2,4107° 0,001 1,7 107 9,21071° 6,1 1071° 3,9107° 3,110
Ta-177 2,36d 0,010 1,0 107 0,001 6,9 1071° 3,6 10710 2,21071° 1,3101° 1,1 10710
Ta-178 2,20 h 0,010 6,3 10710 0,001 4,51071° 2,41071° 1,510 9,110 7,210
Ta-179 1,82 a 0,010 6,2 10710 0,001 4,11071° 2,21071° 1,31071° 8,110 6,510
Ta-180 1,00 10"%a 0,010 8,110° 0,001 53107 2,8107 1,7 107 1,1 107 8,4 10710
Ta-180m 8,10 h 0,010 581071 0,001 3,710 1,9 101 1,110 6,7 1011 54101
Ta-182 115d 0,010 1,410 0,001 9,410 50107 31107 1,9 107 1,5107°
Ta-182m 0,264 h 0,010 1,4 1071 0,001 7,510 3,710 2,110 1,510 1,2 101
Ta-183 510d 0,010 1,410 0,001 9,310 47107 2,8107 1,6 107 1,3107
Ta-184 8,70 h 0,010 6,7 10 0,001 4,4107° 2,3107 1,4 107 8,51071° 6,8 10710
Ta-185 0,816 h 0,010 8,3 10710 0,001 4,6 10710 2,31071° 1,3 1071 8,6 107! 6,8 107!
Ta-186 0,175h 0,010 3,810 0,001 2,11071° 1,1 1010 6,1 107! 42101 3,310
Volfram
W-176 2,30 h 0,600 6,8 10710 0,300 551071 3,010 2,0 10710 1,3101° 1,0 10710
W-177 2,25h 0,600 4,41071° 0,300 321071 1,7 10710 1,110 7,210 58101
W-178 21,7 d 0,600 1,8 107 0,300 1,4 107 7,310 45101° 2,7 10710 2,21071°
W-179 0,625 h 0,600 3,410 0,300 2,010 1,0 10! 6,2 10712 421012 3,3 10712
W-181 121d 0,600 6,3 10710 0,300 4,7 10710 2,51071° 1,6 1071 9,510 7,6 101!
W-185 751d 0,600 4,4107° 0,300 3,3107 1,6 107 9,7 1071 55107° 4,41071°
W-187 23,9h 0,600 55107 0,300 43107 2,2107 1,3107 7,8 1071 6,3 10710
W-188 69,4 d 0,600 2,110® 0,300 1,510% 7,7 107 46107 2,6 107 2,110
Reenium
Re-177 0,233 h 1,000 2,5101° 0,800 1,4 10710 7,2 10711 41101 2,8 101! 2,210
Re-178 0,220 h 1,000 2,9 10710 0,800 1,6 101° 7,9 10! 4,610 3110 2,510
Re-181 20,0 h 1,000 4,2 107 0,800 2,810 1,4 107 8,210 54107° 4,210
Re-182 2,67 d 1,000 1,410 0,800 8,910 4,7 107 2,8 107 1,8 107 1,4 107
Re-182 12,7 h 1,000 2,4107° 0,800 1,7 107 8,9 101 521071 3,5107° 2,7 10710
Re-184 38,0d 1,000 8,9 107 0,800 5,6 107 3,010° 1,8 107 1,3 107 1,0 107
Re-184m 165d 1,000 1,7 10°® 0,800 9,8 107 49107 2,8 107 1,9 107 1,5107°
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Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuig<1la h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Re-186 3,78d 1,000 1,9 10°% 0,800 1,110 5,5 107 3,0 107 1,9 107 1,5 107
Re-186m 2,0010° a 1,000 3,010 0,800 1,6 1078 7,6 107 4,410 2,810 2,210
Re-187 5,00 10'% 1,000 6,8 107! 0,800 3,810 1,8 107! 1,0 107! 6,6 1012 5110712
Re-188 17,0 h 1,000 1,7 108 0,800 1,110 54107 2,910 1,8 107 1,4 10°
Re-188m 0,310 h 1,000 3,8 1071 0,800 2,310 1,1 1010 6,1 107! 4,0 101 3,0 107!
Re-189 1,01d 1,000 9,810 0,800 6,210 3,0 107 1,6 107 1,0 107 7,8 10710
Osmium
0s-180 0,366 h 0,020 1,6 10710 0,010 9,810 5110 3,210 2,210 1,710
0s-181 1,75 h 0,020 7,6 10710 0,010 501071° 2,71071° 1,71071° 1,110 8,9 10!
0s-182 22,0h 0,020 4,6 107 0,010 3,2107 1,7 107 1,1107° 7,0 10710 561071
0s-185 94,0d 0,020 3,810 0,010 2,6 10° 1,5 107 9,8 1071° 6,51071° 51101°
0s-189m 6,00 h 0,020 2,110 0,010 1,310 6,5 107! 3,8 107! 2,210 1,8 10!
0s-191 15,4 d 0,020 6,3 107 0,010 4,1 107 2,1107° 1,210° 7,0 10710 5,7 10710
0s-191m 13,0h 0,020 1,110° 0,010 7,11071° 3,51071° 2,110 1,2101° 9,6 107!
0s-193 1,25d 0,020 9,310 0,010 6,0 1077 3,0 107 1,8 107 1,0 107 8,11071°
0s-194 6,00 a 0,020 2,9 108 0,010 1,710® 8,8 107 52107 3,010 2,4 107
Iriidium
Ir-182 0,250 h 0,020 53101° 0,010 3,010 1,5101° 8,9 107! 6,0 107! 4,810
Ir-184 3,02h 0,020 1,510° 0,010 9,7 1071° 521010 3,31071° 2,11071° 1,710
Ir-185 14,0 h 0,020 2,410 0,010 1,6 10° 8,6 101° 531071° 3310710 2,6 10710
Ir-186 158 h 0,020 3,810 0,010 2,7 107 1,510 9,6 1071° 6,1 1071° 4,9 10710
Ir-186 1,75h 0,020 581071 0,010 3,6 1071° 2,11071° 1,31071° 7,7 10711 6,110
Ir-187 10,5 h 0,020 1,110° 0,010 7,3 10710 3,910 2,5 1010 1,5 1010 1,2101°
Ir-188 1,73d 0,020 4,6 10° 0,010 3,3107 1,8 107 1,2107° 7,9 10710 6,3107°
Ir-189 13,3d 0,020 2,510 0,010 1,7 107 8,6 10°1° 521010 3,010 2,41071°
Ir-190 12,1d 0,020 1,0 108 0,010 7,110° 3,910 2,510° 1,6 107 1,210°
Ir-190m 3,10 h 0,020 9,4 1071° 0,010 6,4 10710 3,51071° 2,31071° 1,51071° 1,2 1010
Ir-190m 1,20 h 0,020 7,9 101" 0,010 5010 2,6 101 1,6 101 1,0 10" 8,0107'?
Ir-192 74,0 d 0,020 1,310 0,010 8,710 4,6 10 2,810° 1,710 1,410°
Ir-192m 2,4110%a 0,020 2,810 0,010 1,410° 8,310 5510710 3,710 3,11071°
Ir-193m 11,9d 0,020 32107 0,010 2,010 1,0 107 6,0 1071° 3,410 2,7 10710
Ir-194 19,1 h 0,020 1,510 0,010 9,8 107 4,9 107 2,910 1,7 107 1,310°
Ir-194m 171d 0,020 1,710 0,010 1,1108 6,4 10° 4,1107 2,6 10° 2,110
Ir-195 2,50 h 0,020 1,210° 0,010 7,31071° 3,6 10710 2,110 1,31071° 1,0 10710
Ir-195m 3,80 h 0,020 2,310 0,010 1,5 107 7,31071° 4,31071° 2,6 10710 2,11071°
Plaatina
Pt-186 2,00 h 0,020 7,8 10710 0,010 53107° 2,91071° 1,8 10710 1,21071° 9,310
Pt-188 10,2d 0,020 6,7 10°° 0,010 4,510 2,410 1,5 107 9,510 7,6 10710
Pt-189 10,9 h 0,020 1,110° 0,010 7,41071° 3,91071° 2,51071° 1,51071° 1,210
Pt-191 2,80d 0,020 3,1107° 0,010 2,110 1,1107° 6,9 1071° 4,21071° 3,410
Pt-193 50,0 a 0,020 3,710°1° 0,010 2,41071° 1,2101° 6,9 10! 3,910 3,110
Pt-193m 4,33d 0,020 52107 0,010 3,410 1,7 10° 9,9 1071° 5,6 10710 4,51071°
Pt-195m 4,02d 0,020 7,1107 0,010 4,6 107 2,3107 1,410 7,9 10710 6,31071°
Pt-197 18,3 h 0,020 4,7 107 0,010 3,0 107 1,5 107 8,8 101° 5110710 4,0 1070
Pt-197m 1,57 h 0,020 1,0 107 0,010 6,11071° 3,01071° 1,8 10710 1,110 8,410
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 10710 0,010 2,71071° 1,3107° 7,510 5010 3,910
Pt-200 12,5h 0,020 1,4 108 0,010 8,8 107 4,4107 2,6 107 1,510° 1,210°
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Nukliid Poolestusaeg
fi, kuig<1a h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Kuld
Au-193 17,6 h 0,200 1,2107° 0,100 8,8 101° 4,6 10710 2,8 1071 1,710 1,310
Au-194 1,65 h 0,200 2,910 0,100 2,210° 1,210° 8,110 53107° 4,21071°
Au-195 183d 0,200 2,410 0,100 1,7 107 8,9 10°1° 541071 3,2101° 2,510
Au-198 2,69d 0,200 1,0 108 0,100 7,210 3,710 2,210 1,3107 1,0 107
Au-198m 2,30d 0,200 1,210% 0,100 8,510 4,4107° 2,710 1,6 107 1,3 107
Au-199 3,14d 0,200 4,510 0,100 3,110 1,6 10° 9,51071° 5,51071° 4,41071°
Au-200 0,807 h 0,200 8,310 0,100 4,710 2,310 1,3107'° 8,7 10! 6,8 10!
Au-200m 18,7 h 0,200 9,2107 0,100 6,6 107 3,5107 2,2107 1,3107 1,1107
Au-201 0,440 h 0,200 3,11071° 0,100 1,7 10710 8,210 4,6 10711 3,110 2,4 10711
Elavhobe
Hg-193 3,50 h 1,000 3,3107° 1,000 1,9 101 9,8 10! 5810 3,910 3,110
(orgaaniline) 0,800 4,7 10710 0,400 4,4 10710 2,21071° 1,4 10710 8,310 6,6 107!
Hg-193 3,50 h 0,040 8,510 0,020 551071 2,810 1,7 10710 1,0 10'° 8,210
(anorgaanili-
ne)
Hg-193m 11,1 h 1,000 1,110° 1,000 6,8 1070 3,710 2,31071° 1,510 1,310
(orgaaniline) 0,800 1,6 107 0,400 1,8 107 9,510 6,0 10710 3,7 10710 3,0 10710
Hg-193m 11,1 h 0,040 3,6 107 0,020 2,4107 1,3107 8,1107° 501071 4,010'°
(anorgaanili-
ne)
Hg-194 2,60 10% a 1,000 1,3 107 1,000 1,2107 8,410 6,6 10 5,5 108 5110
(orgaaniline) 0,800 1,1 107 0,400 4,8 108 3,510% 2,7 1078 2,310 2,1108
Hg-194 2,60 10% a 0,040 7,2107 0,020 3,6 107 2,6 107 1,9 107 1,5107 1,4 107
(anorgaanili-
ne)
Hg-195 9,90 h 1,000 3,010 1,000 2,0 10710 1,0 1070 6,4 107" 4,210 3,410
(orgaaniline) 0,800 4,6 10710 0,400 4,8 1071 2,51071° 1,51071° 9,310 7,5 107!
Hg-195 9,90 h 0,040 9,510 0,020 6,310 3,310 2,010 1,2107° 9,710
(anorgaanili-
ne)
Hg-195m 1,73d 1,000 21107 1,000 1,3107 6,8 107° 4,210 2,710 2,210
(orgaaniline) 0,800 2,6 107 0,400 2,8 107 1,4 107 8,7 10710 5,11071° 4,110
Hg-195m 1,73d 0,040 5,8 107 0,020 3,8 107 2,010 1,2107° 7,0 10710 5,6 10710
(anorgaanili-
ne)
Hg-197 2,67 d 1,000 9,7 1071° 1,000 6,210° 3,110 1,9 101 1,2107° 9,9 10!
(orgaaniline) 0,800 1,3107 0,400 1,210 6,110 3,71071° 2,210 1,710
Hg-197 2,67 d 0,040 2,510 0,020 1,6 10 8,310 501071 2,91071° 2,31071°
(anorgaanili-
ne)
Hg-197m 23,8 h 1,000 1,5 107 1,000 9,5107'° 4,810'° 2,91071° 1,810 1,510
(orgaaniline) 0,800 22107 0,400 2,5107 1,2107 7,310 4,210 3,41071°
Hg-197m 23,8h 0,040 52107 0,020 3,410 1,7 10° 1,0 10° 591071° 4,7 1071°
(anorgaanili-
ne)
Hg-199m 0,710 h 1,000 3,41071° 1,000 1,9 101 9,310 5310 3,6 107! 2,810
(orgaaniline) 0,800 3,6 10710 0,400 2,1101° 1,0 10710 5,8 107! 3,9 10! 3,110
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,710 0,020 2,110° 1,0 1070 59 10" 3,910 3,110
(anorgaanili-
ne)
Hg-203 46,6 d 1,000 1,510°® 1,000 1,110 5,7 107 3,6 107 2,310° 1,9 107
(orgaaniline) 0,800 1,310® 0,400 6,4 107 3,410 2,1107 1,310° 1,110°
Hg-203 46,6 d 0,040 5,5 107 0,020 3,6 107 1,8 107 1,110° 6,7 1071° 541071
(anorgaanili-
ne)
Tallium
TI-194 0,550 h 1,000 6,110 1,000 3,910 2,210 1,410 1,0 10! 8,1107"2
TI-194m 0,546 h 1,000 3,810 1,000 2,210 1,210 7,0 101 4,9 10" 4,0 10"
TI-195 1,16 h 1,000 2,310 1,000 1,410 7,510 4,7 107! 3,310 2,7 101
TI-197 2,84 h 1,000 2,110 1,000 1,310 6,7 10! 4,210 2,8 107! 2,310
TI-198 530h 1,000 4,710 1,000 3310710 1,9 101 1,210 8,7 101! 7,310
TI-198m 1,87 h 1,000 4,810 1,000 3,010 1,6 10°1° 9,7 10 6,7 101 5410
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Nukliid Poolestusaeg
f,kuig<1la h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
TI-199 7,42 h 1,000 2,31071° 1,000 1,5101° 7,7 101! 4,8 101! 32101 2,6 101!
Tl-200 1,09d 1,000 1,3107 1,000 9,11071° 5310710 3,51071° 2,4 10710 2,01071°
Tl-201 3,04d 1,000 8,4 10710 1,000 5510710 2,9 1071° 1,8 10710 1,2 10710 9,510
Tl-202 12,2d 1,000 2,910° 1,000 2,1107 1,210 7,9 10710 5,4 10710 4,51071°
Tl-204 3,78 a 1,000 1,310® 1,000 8,5107 4,2 107 2,5107 1,5107 1,2107°
Plii (2)
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 10710 0,200 1,6 1071° 8,4 107! 52101 3,510 2,9 107!
Pb-198 2,40 h 0,600 591071 0,200 4,81071° 2,7 10710 1,7 10710 1,1 101 1,0 10710
Pb-199 1,50 h 0,600 3,510 0,200 2,6 10710 1,5 10710 9,4 107! 6,3 107! 5,4 101!
Pb-200 21,5h 0,600 2,5107 0,200 2,0 107 1,110° 7,0 10710 4,4 10710 4,0 10710
Pb-201 9,40 h 0,600 9,4 10710 0,200 7,8 10710 4,310 2,7 10710 1,8 1010 1,6 10710
Pb-202 3,00 10° a 0,600 3,410 0,200 1,6 10°® 1,310® 1,9 10°® 2,710 8,8 107
Pb-202m 3,62 h 0,600 7,6 10710 0,200 6,1 1071° 3,5 10710 2,3101° 1,51071° 1,31071°
Pb-203 2,17d 0,600 1,6 107 0,200 1,310 6,8 10710 43101 2,7 10710 2,4 1071
Pb-205 1,43 107 a 0,600 2,1107 0,200 9,9 1071° 6,21071° 6,1 1071° 6,5 10710 2,8 1071°
Pb-209 3,25h 0,600 5,7 1071° 0,200 3,8 10710 1,9 10710 1,1 10710 6,6 107! 5,7 10!
Pb-210 223a 0,600 8,4 10°° 0,200 3,6 10°° 2,210° 1,9 10°° 1,9 10°° 6,9 107
Pb-211 0,601 h 0,600 3,1107 0,200 1,410 7,1 10710 411010 2,7 10710 1,8 10710
Pb-212 10,6 h 0,600 1,5107 0,200 6,310 3,310® 2,0108 1,310 6,0 107
Pb-214 0,447 h 0,600 2,7 107 0,200 1,0 10° 5210710 3,1 10710 2,01071° 1,4 1071°
Vismut
Bi-200 0,606 h 0,100 4210710 0,050 2,7 10710 1,5 10710 9,510 6,4 107! 51101
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 107 0,050 6,7 10710 3,6 10710 2,210 1,4 10710 1,2 10710
Bi-202 1,67 h 0,100 6,4 10710 0,050 4,41071° 2,51071° 1,6 1071° 1,1 101 8,9 107!
Bi-203 11,8 h 0,100 3,5107 0,050 2,510 1,410 9,310 6,0 10710 481071
Bi-205 15,3d 0,100 6,110 0,050 45107 2,6 107° 1,7 107 1,1 107 9,0 1071°
Bi-206 6,24 d 0,100 1,4108 0,050 1,0 10°® 57107 3,710 2,4107 1,9 107
Bi-207 38,0 a 0,100 1,0 108 0,050 7,110 3,910 2,510 1,6 107 1,310°
Bi-210 501d 0,100 1,510 0,050 9,7 107 4,8 107 2,9107 1,6 10 1,3107
Bi-210m 3,00 10°a 0,100 2,1107 0,050 9,110 4,7 108 3,010 1,9 108 1,510°%
Bi-212 1,01 h 0,100 3,2107 0,050 1,8 107 8,7 10710 5,0 10710 3,3 10710 2,6 10710
Bi-213 0,761 h 0,100 2,5107 0,050 1,4 107 6,7 10710 3,910 2,51071° 2,0 10710
Bi-214 0,332h 0,100 1,4 107 0,050 7,4 10710 3,6 10710 2,1101° 1,4 10710 1,1 1010
Poloonium
Po-203 0,612 h 1,000 2,9 1010 0,500 2,410 1,31071° 8,510 58 107! 46101
Po-205 1,80 h 1,000 3,51071° 0,500 2,8 1071° 1,6 10710 1,1 1010 7,2 101! 581071
Po-207 583h 1,000 4,41071° 0,500 57 1071° 3210710 2,11071° 1,4 101 1,1 101
Po-210 138d 1,000 2,6 107 0,500 8,8 10° 4,410°° 2,6 10°° 1,6 10 1,210°
Astaat
At-207 1,80 h 1,000 2,5107 1,000 1,6 10 8,01071° 48101 2,9 1071 2,4 1071
At-211 7,21 h 1,000 1,2107 1,000 7,810 3,810 2,310 1,310 1,1 108
Frantsium
Fr-222 0,240 h 1,000 6,2 107 1,000 3,910 2,0 107 1,310 8,510 7,2 10710
Fr-223 0,363 h 1,000 2,6 1078 1,000 1,710°® 8,3107 50107 2,9107 2,4 107
Raadium (b)
Ra-223 11,4d 0,600 5310° 0,200 1,110° 57107 4,5107 3,7 107 1,0 107
Ra-224 3,66 d 0,600 2,7 10°° 0,200 6,6 107 3,5107 2,6 107 2,0 107 6,510
Ra-225 14,8 d 0,600 7,110° 0,200 1,210° 6,1 107 5,0 107 44107 9,910

() Teguri f; vddrtus 1-15aastaste puhul on 0,4.

(°) Teguri f, vddrtus 1-15aastaste puhul on 0,3.
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Vanus< 1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuigsla h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Ra-226 1,60 10% a 0,600 4,7 10°° 0,200 9,6 107 6,2 107 8,0107 1,510° 2,8 107
Ra-227 0,703 h 0,600 1,110° 0,200 43101 2,510°1° 1,7 10710 1,31071° 8,110
Ra-228 575a 0,600 3,010 0,200 5,710 3,410° 3,910°° 5,310 6,9 107
Aktiinium
Ac-224 2,90 h 0,005 1,0 10°® 5010 52107 2,6 107 1,5107 8,8 1071° 7,0 10710
Ac-225 10,0d 0,005 4,6 107 5010 1,8 107 9,110% 54108 3,010°® 2,4108
Ac-226 1,21d 0,005 1,4 107 5010 7,6 108 3,810°% 2,310 1,310® 1,0 10°®
Ac-227 21,8a 0,005 3,310° 5010 3,110° 2,210° 1,510° 1,210°° 1,110°
Ac-228 6,13 h 0,005 74107 5010 2,810 1,4 107 8,7 1077 53107 431010
Toorium
Th-226 0,515 h 0,005 4,410° 5010 2,4 107 1,2107 6,7 10710 451010 3,51071°
Th-227 18,7d 0,005 3,0 107 5010 7,0 108 3,610 2,310 1,510°® 8,8 107
Th-228 1,91 a 0,005 3,710° 5010 3,7 107 2,2 107 1,5107 9,4108 7,210°®
Th-229 7,3410% a 0,005 1,110° 5010 1,0 10 7,8 107 6,2 107 53107 4,9 107
Th-230 7,70 10* a 0,005 4,110° 5010 41107 3,1107 2,4107 2,2107 2,1107
Th-231 1,06 d 0,005 3,9 107 5010 2,510 1,210° 7,4 10710 421010 3,4 10710
Th-232 1,40 10'% 0,005 4,6 10°° 5010 4,5107 3,5107 2,9 107 2,5107 2,3107
Th-234 24,1d 0,005 4,0 108 5010 2,510 1,310 7,4 107 4,2 107 3,410
Protaktiinium
Pa-227 0,638 h 0,005 58107 5010 3,210 1,5107 8,7 10710 5,8 10710 45101
Pa-228 22,0 h 0,005 1,210°® 5010 48107 2,6 107 1,6 10° 9,7 10710 7,8 10710
Pa-230 17,4d 0,005 2,610 5010 57107 3,1107 1,910 1,110° 9,210
Pa-231 3,27 10*a 0,005 1,310° 5010 1,310° 1,110° 9,2 107 8,0 107 7,1107
Pa-232 1,31d 0,005 6,3 107 5010 42107 2,2107° 1,4 107 8,9 1071° 7,2 10710
Pa-233 27,0d 0,005 9,7 107 5010 6,2 107 3,2107 1,9 107 1,110° 8,7 10710
Pa-234 6,70 h 0,005 50107 5010 3,2107 1,7 107 1,0 107 6,4 10710 511010
Uraan
U-230 20,8d 0,040 7,9 107 0,020 3,0 107 1,5107 1,0 107 6,6 1078 5610
U-231 4,20d 0,040 3,110° 0,020 2,0 107 1,0 107 6,11071° 3,5 10710 2,8 10710
U-232 72,0 a 0,040 2,510° 0,020 8,2107 58107 5,7 107 6,4 107 3,3107
U-233 1,58 10°a 0,040 3,8 107 0,020 1,4 107 9,210® 7,8 1078 7,8 1078 5110%
U-234 2,44 10° a 0,040 3,7 107 0,020 1,3 107 8,810°® 7,4 108 7,410 49108
U-235 7,04 10% a 0,040 3,5107 0,020 1,3107 8,510 7,1108 7,0 10 4,7 108
U-236 2,34107 a 0,040 3,5107 0,020 1,3107 8,4 1078 7,010 7,0 1078 4,7 10°8
U-237 6,75d 0,040 8,3107 0,020 54107 2,8 107 1,6 107 9,51071° 7,6 10710
U-238 4,47 10° a 0,040 3,4107 0,020 1,2 107 8,010® 6,8 10°% 6,7 108 45108
U-239 0,392 h 0,040 3,4 10710 0,020 1,9 10710 9,3 10! 5,4 10711 3,5107! 2,7 101!
U-240 14,1 h 0,040 1,310°® 0,020 8,1107 41107 2,4 107 1,410 1,110°
Neptuunium
Np-232 0,245 h 0,005 8,7 107" 5010 5110 2,7 107! 1,7 10" 1,210 9,7 1072
Np-233 0,603 h 0,005 2,110 5010 1,310 6,6 10712 4010712 2,8 1072 2,2 1012
Np-234 4,40 d 0,005 6,2107 5010 44107 2,4 107 1,6 10° 1,0 10° 8,11071°
Np-235 1,08 a 0,005 7,11071° 5010 4,110 2,010 1,210 6,810 5310
Np-236 1,1510° a 0,005 1,9 107 5010 2,4108 1,810 1,810 1,8 10°% 1,7 108
Np-236 22,5h 0,005 2,5107 5010 1,310 6,6 10°1° 40101 2,410 1,9 10710
Np-237 2,1410%a 0,005 2,010°¢ 5010 2,1107 1,4 107 1,1 107 1,1 107 1,1 107
Np-238 2,12d 0,005 9,5107 5010 6,2 107 3,2107 1,910 1,110° 9,1101°
Np-239 2,36d 0,005 8,9 107 5010 5,7 107 2,9107 1,7 107 1,0 107 8,0107°
Np-240 1,08 h 0,005 8,7 10710 5010 5210710 2,6 10710 1,6 10710 1,0 10710 8,2 101!
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Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuigsla h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Plutoonium
Pu-234 8,80 h 0,005 2,110° 5010 1,1 107 551071° 3,310 2,0 10710 1,6 1071°
Pu-235 0,422 h 0,005 2,210 5010 1,310 6,510 3,9 10712 2,7 10712 2,1 1012
Pu-236 2,85a 0,005 2,110 5010 2,2 107 1,4107 1,0 107 8,510 8,7 1078
Pu-237 453d 0,005 1,1107 5010 6,9 1071° 3,6 10710 2,210 1,3101° 1,0 10710
Pu-238 87,7 a 0,005 4,010° 5010 40107 3,1107 2,4 107 2,2107 2,3107
Pu-239 2,41 10%a 0,005 4210° 5010 42107 3,3107 2,7 107 2,4107 2,5107
Pu-240 6,54 10% a 0,005 4210° 5010 42107 3,3107 2,7 107 2,4107 2,5107
Pu-241 14,4 a 0,005 5,6 108 5010 57107 55107 51107 48107 48107
Pu-242 3,76 10° a 0,005 4,010° 5010 4,0 107 3,2107 2,6 107 2,3107 2,4 107
Pu-243 495h 0,005 1,0 107 5010 6,21071° 3,11071° 1,8 10710 1,1 1071° 8,510!!
Pu-244 8,26 107 a 0,005 4010° 5010 41107 3,2107 2,6 107 2,3107 2,4 107
Pu-245 10,5h 0,005 8,0 107 5010 51107 2,6 107 1,510 8,9 10710 7,2 10710
Pu-246 10,9d 0,005 3,610 5010 2,310 1,210°® 7,110 41107 3,3107
Ameriitsium
Am-237 1,22 h 0,005 1,7 10710 5010 1,0 10710 55101 3,310!! 2,210 1,8 107!
Am-238 1,63 h 0,005 2,51071° 5010 1,6 10710 9,110 59101!! 4,0 10! 3,2 107!
Am-239 11,9h 0,005 2,6 107 5010 1,7 107 8,4 10710 511010 3,0 10710 2,4 10710
Am-240 2,12d 0,005 4,7 107 5010 3,3107 1,8 107 1,210° 7,3 10710 5,8 10710
Am-241 4,3210%a 0,005 3,710 5010 3,7 107 2,7 107 2,2107 2,0 107 2,0107
Am-242 16,0 h 0,005 50107 5010 2,2107 1,110° 6,4 10710 3,7 10710 3,0 10710
Am-242m 1,52 10%a 0,005 3,110° 5010 3,0 107 2,3107 2,0 107 1,9 107 1,9 107
Am-243 7,38 10% a 0,005 3,6 10° 5010 3,7 107 2,7 107 2,2107 2,0 107 2,0 107
Am-244 10,1 h 0,005 49107 5010 31107 1,6 107 9,6 10710 581071 4,61071°
Am-244m 0,433 h 0,005 3,7 10710 5010 2,0 10710 9,6 107! 55101 3,7 107! 2,9 107!
Am-245 2,05h 0,005 6,8 10710 5010 451010 2,21071° 1,3101° 7,9 107! 6,2 107!
Am-246 0,650 h 0,005 6,7 10710 5010 3,8 10710 1,9 10710 1,1 1071° 7,310 581071
Am-246m 0,417 h 0,005 39101 5010 2,2 10710 1,110 6,4 101! 44101 3,4 101!
Kuurium
Cm-238 2,40 h 0,005 7,8 10710 5010 4,9 1071 2,6 10710 1,6 10710 1,0 10710 8,0 107!
Cm-240 27,0d 0,005 2,2 107 5010 4,810 2,510 1,510® 9,2107 7,6 107
Cm-241 32,8d 0,005 1,110% 5,010 5,710 3,010 1,910 1,110 9,1101°
Cm-242 163d 0,005 59107 5010 7,6 1078 3,910 2,4108 1,510°% 1,210
Cm-243 28,52 0,005 3,210° 5010 3,3107 2,2107 1,6 107 1,4 107 1,5107
Cm-244 18,1 a 0,005 2,9 10°° 5010 2,9 107 1,9 107 1,4 107 1,2107 1,2 107
Cm-245 8,50 10% a 0,005 3,7 10° 5,010 3,7 107 2,8 107 2,3107 2,1107 2,1 107
Cm-246 4,7310%a 0,005 3,710°° 5010 3,7107 2,8 107 2,2 107 2,1 107 2,1107
Cm-247 1,56 107 a 0,005 3,410° 5010 3,5107 2,6 107 2,1107 1,9 107 1,9 107
Cm-248 3,3910° a 0,005 1,4107 5010 1,410° 1,0 10°° 8,4 107 7,7 107 7,7 107
Cm-249 1,07 h 0,005 3,9 1071 5010 2,210 1,1 10710 6,110 4,010 3,110
Cm-250 6,90 10% a 0,005 7,810 5010 8,210° 6,0 10 4,9 10°° 4,410° 4,410°
Berkeelium
Bk-245 4,94d 0,005 6,1107° 5010 3,910 2,0 107 1,210° 7,2 10710 5,7 10710
Bk-246 1,83d 0,005 3,7 107 5010 2,6 107 1,410 9,4 10710 6,0 10710 481071
Bk-247 1,38 10% a 0,005 8,9 10°° 5010 8,6 107 6,3 107 4,6 107 3,8 107 3,5107
Bk-249 320d 0,005 2,210% 5010 2,9107 1,910 1,410 1,110° 9,7 10710
Bk-250 322h 0,005 1,5107° 5010 8,51071° 4410710 2,7 10710 1,7 10710 1,4 101
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Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a

Nukliid Poolestusaeg
f,kuig<la h(g) f,kuig>1a h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)

Kalifornium
Cf-244 0,323 h 0,005 9,8 10°1° 5,010 4810710 2,410 1,310 8,9 107! 7,0 10711
Cf-246 1,49 d 0,005 5010 5,010 2,410 1,210 7,3 107 4110° 3,3107
Cf-248 334d 0,005 1,510 5,010 1,6 107 9,910 6,0 10°® 3,310 2,810
Cf-249 3,50 10% a 0,005 9,0 10°° 5010 8,7 107 6,4107 47107 3,8 107 3,5107
Cf-250 13,1a 0,005 57107 5010 55107 3,7 107 2,3107 1,7 107 1,6 107
Cf-251 8,98 10%a 0,005 9,110 5010 8,8107 6,5107 4,7 107 3,9 107 3,6 107
Cf-252 2,64 a 0,005 5010° 5010 51107 32107 1,9 107 1,0 107 9,0 10°%
Cf-253 17,8d 0,005 1,0 107 5,010 1,110 6,0 107 3,7 107 1,8 107 1,4 107
Cf-254 60,5 d 0,005 1,110 5,010 2,6 10°° 1,410 8,4 107 50107 40107
Einsteinium
Es-250 2,10 h 0,005 2,3 10710 5010 9,9 10! 5,7 101! 3,7 101! 2,6 101! 2,110
Es-251 1,38d 0,005 1,9 107 5,010 1,2 107 6,1 1071 3,7 10710 2,2101° 1,7 10710
Es-253 20,5d 0,005 1,7 107 5,010 4510 2,310 1,4 108 7,6 107 6,1 107
Es-254 276d 0,005 1,410 5,010 1,6 107 9,810 6,0 1078 3,310 2,810
Es-254m 1,64d 0,005 5,710 5,010 3,010°8 1,5 108 91107 52107 4210°
Fermium
Fm-252 22,7 h 0,005 3,810 5,010 2,010 9,910 5,9 107 3,3107 2,7 107
Fm-253 3,00d 0,005 2,510 5,010 6,7 107 3,4 107 2,110° 1,1 107 9,110
Fm-254 3,24 h 0,005 5,6 107 5,010 3,2 107 1,6 107 9,310 5,6 10710 4410710
Fm-255 20,1 h 0,005 3,310 5,010 1,9 10°8 9,510 5,6 107 3,2 107 2,5 107
Fm-257 101d 0,005 9,8 107 5,010 1,1 107 6,510 4010 1,910 1,510
Mendeleevium
Md-257 5,20 h 0,005 3,1107° 5,010 8,8 10710 451071° 2,7 10710 1,510 1,2 10710
Md-258 550d 0,005 6,3 107 5,010 8,910°% 50108 3,010 1,6 10°® 1,310
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TABEL B
Oodatavad efektiivdoosid (Sv Bq'l) sissevotu iihiku kohta sissehingamisel elanike puhul
Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Vesinik
Suurendatud 12,3 a F 1,000 2,6 107! 1,000 2,010 1,110 8,2 1072 5910712 6,2 10712
triitiumisisal- 10 10 1o 11 11 11
dusega vesi M 0,200 3,410 0,100 2,7 10 1,4 10 8,2 10 5,310 4,510
S 0,020 1,2 107 0,010 1,0 107 6,3 1071° 38101 2,8 101 2,6 10710
Beriillium
Be-7 53,3d M 0,020 2,51071° 0,005 2,1 1071 1,210 8,3 10! 6,2 101! 50101
S 0,020 2,8 10710 0,005 2,41071° 1,410 9,6 107! 6,8 107! 55101
Be-10 1,60 10°a | M 0,020 41108 0,005 3,410 2,010°® 1,310°% 1,110°% 9,6 10°°
S 0,020 9,9 10°® 0,005 9,110% 6,110°® 42108 3,710 3510
Siisinik
C-11 0,340 h F 1,000 1,0 10°1° 1,000 7,0 101! 32101 2,110 1,310 1,1 101!
M 0,200 1,510 0,100 1,1 10° 4,910 32101 2,110 1,8 101!
S 0,020 1,6 10°1° 0,010 1,1 10° 5110 3,310 2,210 1,8 101"
C-14 57310%a F 1,000 6,1 1071° 1,000 6,7 10710 3,6 10710 2,9 10710 1,9 1071° 2,01071°
M 0,200 8,3107 0,100 6,6 107° 4,010° 2,8 107 2,510° 2,0 107
S 0,020 1,9 1078 0,010 1,7 10°® 1,110 7,4 107 6,4 107° 58107
Fluor
F-18 1,83 h F 1,000 2,6 10710 1,000 1,9 10710 9,1 10" 5,6 10711 3,4 107! 2,8 107"
M 1,000 411071 1,000 2,910 1,510 9,710 6,9 10" 5,6 10711
S 1,000 421071° 1,000 3,1101° 1,510 1,0 10710 7,3 101! 59 101!
Naatrium
Na-22 2,60 a F 1,000 9,7 107 1,000 7,3 107 3,8 107 2,4107 1,5107° 1,3 107
Na-24 150 h F 1,000 2,310 1,000 1,810 9,3 10710 5,7 10710 3,41071° 2,7 10710
Magneesium
Mg-28 20,9 h F 1,000 53107 0,500 4,7 107 2,210 1,3 107 7,3 10710 6,0 1071°
M 1,000 7,3 107 0,500 7,2 107 3,5107 2,3107 1,5107° 1,2 107
Alumiinium
Al-26 7,16 10° a F 0,020 8,110 0,010 6,210°% 3210 2,010°® 1,310 1,110°%
M 0,020 8,810°° 0,010 7,4 108 44108 2,910°® 2,210% 2,010°®
Rini
Si-31 2,62 h F 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,3101° 9,510! 59 10! 3210 2,7 10711
M 0,020 6,9 1071° 0,010 4,4101° 2,0 10710 1,310 8,9 107! 7,4 101!
S 0,020 7,210 0,010 4,7 1071 2,2 10710 1,4 101 9,510 7,9 10711
Si-32 4,50 10%a F 0,020 3,010°® 0,010 2,310 1,110 6,4 107 38107 3,2 107
M 0,020 7,110 0,010 6,0 10°® 3,6 1078 2,410® 1,9 108 1,7 1078
S 0,020 2,8 107 0,010 2,7 107 1,9 107 1,3107 1,1 107 1,1 107
Fosfor
P-32 14,3 d F 1,000 1,210 0,800 7,5 107 3,2 107 1,8 107 9,8 10710 7,7 10710
M 1,000 2,210°8 0,800 1,510 8,010 53107 40107 3,410
P-33 25,4 d F 1,000 1,2 107 0,800 7,8 10710 3,010 2,0 10710 1,1 10710 9,2 10!
M 1,000 6,1 107 0,800 4,6 107 2,8 107 2,1107° 1,9 107 1,510°

Liik F niitab elemendi kiiret eemaldumist kopsust.
Liik M niitab elemendi mdddukas ulatuses eemaldumist kopsust.
Liik S néitab elemendi aeglast eemaldumist kopsust
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Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Viivel
S-35 87,4d F 1,000 55101 0,800 3,910 1,8 10710 1,1101° 6,0 10! 5110
i
S;Orgaan” M 0,200 5,9 107 0,100 4510° | 2810° | 2010° | 1810° | 1,410°
S 0,020 7,7 107° 0,010 6,0 10°° 3,6 107 2,6 107° 2,310 1,9 10”°
Kloor
cl-36 3,0110°a F 1,000 3,9 107 1,000 2,6 107° 1,1 107° 7,1101° 3,910 3,310
M 1,000 3,110 1,000 2,6 1078 1,510 1,0 10°® 8,810 7,310
Cl-38 0,620 h F 1,000 2,9 101 1,000 1,9 10°'° 8,4 10! 5110 3,0 101" 2,510
M 1,000 4,7 10710 1,000 3,010 1,4 1071° 8,510!! 54101 45101
Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 1071 1,000 1,8 1071 8,4 101! 51101 3,1 101! 2,510
M 1,000 4,31071° 1,000 2,8 10710 1,3 10710 8,510 5,6 107! 4,6 10711
Kaalium
K-40 1,28 10° a F 1,000 2,410 1,000 1,7 10°8 7,510 45107 2,510 2,1107
K-42 12,4 h F 1,000 1,6 107 1,000 1,0 107 4,41071° 2,6 10710 1,510°1° 1,210
K-43 22,6 h F 1,000 1,310° 1,000 9,7 1071° 4,7 10710 2,9 1071° 1,7 10°1° 1,4 10
K-44 0,369 h F 1,000 2,2 101 1,000 1,410 6,5 10! 4,010 2,410 2,0 107!
K-45 0,333 h F 1,000 1,510 1,000 1,0 1071° 481011 30101 1,8 101! 1,510
Kaltsium (2)
Ca-41 1,40 10° a F 0,600 6,7 1010 0,300 3,810 2,6 1010 3,3101° 3,310 1,7 10710
M 0,200 421010 0,100 2,6 10710 1,7 10710 1,7 10710 1,6 1071° 9,510!!
S 0,020 6,7 10710 0,010 6,0 10710 3,8 10710 2,41071° 1,9 10°1° 1,8 10710
Ca-45 163 d F 0,600 5,7 107 0,300 3,010 1,4 107 1,0 107 7,6 10710 4,61071°
M 0,200 1,210 0,100 8,810 53107 3,910 3,5107 2,7 107°
S 0,020 1,510 0,010 1,210°% 7,210 51107 4,6 107 3,7 107
Ca-47 453d F 0,600 49107 0,300 3,6 107 1,7 10°° 1,1 107 6,1 1071° 5,510
M 0,200 1,010 0,100 7,7 107 42107 2,9 107 2,4107 1,9 107
S 0,020 1,210 0,010 8,510 4,6 107 3,3107 2,6 107 2,110°
Skandium
Sc-43 3,89 h S 0,001 9,310 1,0 10 6,7 10710 3,31071° 2,21071° 1,410 1,1 10710
Sc-44 3,93 h S 0,001 1,6 107 1,0 10* 1,2 107 5,6 10710 3,6 10710 2,31071° 1,8 10710
Sc-44m 2,44 d S 0,001 1,1 108 1,0 10* 8,4 107 42107 2,8107 1,7 107 1,4 107
Sc-46 83,8d S 0,001 2,810% 1,0 10 2,310°® 1,4 108 9,810 8,410 6,8 107
Sc-47 3,35d S 0,001 40107 1,0 10 2,810 1,510 1,110 9,2 1071° 7,3 10710
Sc-48 1,82d S 0,001 7,8 107 1,0 10 59107 3,1107 2,0 107 1,4 107 1,1 107
Sc-49 0,956 h S 0,001 3,9 10710 1,0 10* 2,41071° 1,1 10710 7,110 4,7 101! 4,010
Titan
Ti-44 473 a F 0,020 31107 0,010 2,6 107 1,5 107 9,6 108 6,6 108 6,110%
M 0,020 1,7 107 0,010 1,5 107 9,210 5910 4,610 4210
S 0,020 32107 0,010 31107 2,1107 1,5 107 1,3 107 1,2 107
Ti-45 3,08 h F 0,020 4,41071° 0,010 3,210 1,510 9,1 107! 511011 42101
M 0,020 7,4 10710 0,010 521071 2,510 1,6 1071° 1,1 107'° 8,8 107!
S 0,020 7,7 10710 0,010 55101 2,7 1071 1,7 1071 1,110 9,310
Vanaadium
V-47 0,543 h F 0,020 1,8 10710 0,010 1,21071° 5,6 10 3,510 2,110 1,7 10
M 0,020 2,8 1071° 0,010 1,9 10°'° 8,6 107! 5510 3,510 2,9 10!
V-48 16,2 d F 0,020 8,4 107 0,010 6,410 3,3107 2,110° 1,3 107 1,1 107
M 0,020 1,410 0,010 1,110 6,3 107 4310° 2,9 107 2,410
V-49 330 d F 0,020 2,0 1071 0,010 1,6 10°1° 7,7 1011 43 10! 2,510t 2,110
M 0,020 2,8 1071 0,010 2,11071° 1,1 1071 6,3 10! 4,010 341011

(%) Teguri f, véirtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,4.
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Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Kroom
Cr-48 23,0h F 0,200 7,6 1071° 0,100 6,0 1071° 311071 2,0 10710 1,210 9,9 107!
M 0,200 1,1 107 0,100 9,11071° 511071 34101 2,51071° 2,0 10710
S 0,200 1,2 107 0,100 9,8 10710 551071 3,7 101° 2,8 1071° 2,2 10710
Cr-49 0,702 h F 0,200 1,9 101 0,100 1,3 1071 6,0 101! 3,7 101! 2,210 1,9 101!
M 0,200 3,0101° 0,100 2,010 9,510! 6,1 10! 4,010 3,310
S 0,200 3,1101° 0,100 2,11071° 9,9 10! 6,4 101! 421011 3,510
Cr-51 27,7d F 0,200 1,7 10710 0,100 1,3 10710 6,3 10! 4,010 2,4 101! 2,0 107!
M 0,200 2,6 10710 0,100 1,9 10710 1,0 1071° 6,4 101! 3,9 101! 3,210
S 0,200 2,6 1071° 0,100 2,11071° 1,0 107'° 6,6 1071 4510 3,7 101
Mangaan
Mn-51 0,770 h F 0,200 2,51071° 0,100 1,7 10710 7,510 4,610 2,7 101! 2,310
M 0,200 401071 0,100 2,7 10710 1,210 7,8 10711 5010711 41101
Mn-52 5,59 d F 0,200 7,0 107 0,100 5,5107 2,9 107 1,8 107 1,1107° 9,410
M 0,200 8,6 107 0,100 6,8 107 3,7 107 2,410 1,7 107 1,4 107
Mn-52m 0,352 h F 0,200 1,9 10°1° 0,100 1,3101° 6,1 10! 3,8 101! 2,210 1,9 101!
M 0,200 2,8 10710 0,100 1,9 10710 8,7 107! 5,510 3410 2,9 10!
Mn-53 3,70 10°a F 0,200 32101° 0,100 2,2 10710 1,110 6,0 107! 341071 2,9 101
M 0,200 4,6 1071° 0,100 3,41071° 1,7 1071° 1,0 10710 6,4 101! 54101
Mn-54 312d F 0,200 52107 0,100 41107 2,210 1,5107° 9,9 1071° 8,5 10710
M 0,200 7,5 107 0,100 6,2 107 3,8107 2,4107 1,9 107 1,5107
Mn-56 2,58 h F 0,200 6,9 1071° 0,100 49101° 2,31071° 1,4 101 7,8 10711 6,4 101!
M 0,200 1,1 107 0,100 7,8 10710 371071 2,41071° 1,5101° 1,210
Raud (?)
Fe-52 8,28 h F 0,600 52107 0,100 3,6 107 1,5107 8,91071° 491071 3,9 1071
M 0,200 58107 0,100 41107 1,9 107 1,2 107 7,4 10710 6,0 1071°
S 0,020 6,0 107° 0,010 42107 2,010 1,3 107 7,7 10710 6,3 1071°
Fe-55 2,70 a F 0,600 42107 0,100 32107 2,2107 1,4 107 9,410 7,7 10710
M 0,200 1,9 107 0,100 1,410 9,9 10710 6,2 10710 4,4101° 381071
S 0,020 1,0 107 0,010 8,510 501071 2,9 10710 2,010 1,8 1071
Fe-59 445d F 0,600 2,110°® 0,100 1,310 7,110 42107 2,6 107 2,210
M 0,200 1,810 0,100 1,310°® 7,9 107 55107 46107 3,7 107
S 0,020 1,7 1078 0,010 1,310°® 8,110° 58107 51107 40107
Fe-60 1,00 10° a F 0,600 44107 0,100 3,9 107 35107 32107 2,9107 2,8107
M 0,200 2,0 107 0,100 1,7 107 1,6 107 1,4 107 1,4 107 1,4 107
S 0,020 9,310°® 0,010 8,8 10° 6,7 107 5210°% 4910 49108
Koobalt (*)
Co-55 17,5h F 0,600 2,210 0,100 1,8 107 9,0 10710 55101 3,1101° 2,7 10710
M 0,200 41107 0,100 31107 1,5107 9,8 1071° 6,1 1071° 501071
S 0,020 46107 0,010 3,310 1,6 107 1,1 107 6,6 10710 531071
Co-56 78,7 d F 0,600 1,410 0,100 1,0 10°® 55107 3,5107 2,210 1,8 107
M 0,200 2,510°% 0,100 2,110% 1,110°% 7,4 107 58107 48107
S 0,020 2,910°® 0,010 2,510% 1,510 1,0 108 8,010 6,7 107
Co-57 271d F 0,600 1,5107 0,100 1,1 107 5,6 1071° 3,7 10710 2,310 1,9 1071°
M 0,200 2,810 0,100 2,210 1,310 8,5 10710 6,7 10710 551071
S 0,020 44107 0,010 3,7 107 2,310 1,5107 1,2 107 1,0 107
Co-58 70,8 d F 0,600 4,010 0,100 3,0 107 1,6 107 1,0 107 6,4 10710 531071
M 0,200 7,3107 0,100 6,510 3,510 2,410 2,0 107 1,6 107
S 0,020 9,0 107° 0,010 7,510 45107 31107 2,6 107° 2,110
Co-58m 9,15h F 0,600 4810 0,100 3610 1,7 101 1,1 1071 5910712 521012
M 0,200 1,1101° 0,100 7,6 1071 3,810 2,410 1,6 10! 1,310
S 0,020 1,3101° 0,010 9,0107!! 4510 3,0 101! 2,0 101! 1,7 101!

() Teguri f, vddrtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,2.
(°) Teguri f, védrtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,3.
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Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Co-60 527 a F 0,600 3,010 0,100 2,310°® 1,4 108 8,9 107 6,110 52107
M 0,200 42108 0,100 3,410 2,110 1,510 1,2 108 1,0 108
S 0,020 9,210% 0,010 8,6 10°® 5910 40108 3,410 3,110
Co-60m 0,174 h F 0,600 4,41071? 0,100 2,8 10712 1,5 10712 1,0 10712 8,310 6,9 1013
M 0,200 7,1 1012 0,100 4710712 2,7 10712 1,8 10712 1,510 1,2 1012
S 0,020 7,6 10712 0,010 51102 2,9 10712 2,0 10712 1,7 10712 1,4 10712
Co-61 1,65 h F 0,600 2,110 0,100 1,410 6,0 101! 38101 2,210 1,9 101!
M 0,200 4,0101° 0,100 2,7 10710 1,210 8,2 107! 5,7 101 47 10
S 0,020 431010 0,010 2,8 10710 1,3 1071 8,8 107! 6,1 10! 5110
Co-62m 0,232 h F 0,600 1,4 10710 0,100 9,5101! 4510 2,8 101! 1,7 101 1,410
M 0,200 1,9 1010 0,100 1,310 6,1 101! 3,810 2,410 2,0 10
S 0,020 2,0 1071 0,010 1,310 6,3 101! 4,010 2,510 2,110
Nikkel
Ni-56 6,10d F 0,100 3,3107 0,050 2,810 1,510 9,3 10710 581071 49101°
M 0,100 49107 0,050 41107 2,3107° 1,5107 1,1 107 8,7 1071°
S 0,020 5,5107 0,010 4,610° 2,7 107 1,8 107 1,3 107 1,0 107
Ni-57 1,50 d F 0,100 2,2107° 0,050 1,8 107 8,9 1071 5510°1° 3,110 2,51071°
M 0,100 3,6 107 0,050 2,8 107 1,5 107 9,510 6,21071° 501071
S 0,020 3,9 107 0,010 3,0 107 1,510 1,0 107 6,6 1071° 53101
Ni-59 7,50 10* a F 0,100 9,6 101° 0,050 81101° | 451071 2,8 10710 1,9 101 1,8 1071
M 0,100 7,9 1010 0,050 6,2 10710 3,41071° 2,11071° 1,410 1,310
S 0,020 1,7 10°° 0,010 1,5107° 9,51071° 5910 | 4610° | 44107°
Ni-63 96,0 a F 0,100 2,3107° 0,050 2,010°° 1,110 6,710 | 4610 | 44107'°
M 0,100 2,5107° 0,050 1,9 107 1,1 107 7,0 10710 53101 | 48101°
S 0,020 48107 0,010 43107 2,7 107 1,7 107 1,3107 1,310
Ni-65 2,52h F 0,100 4410710 0,050 3,010 1,4 10710 8,5 10! 49101!! 41101
M 0,100 7,7 10710 0,050 521071 2,41071° 1,6 10710 1,0 10710 8,5 101!
S 0,020 8,110 0,010 5,510°1° 2,6 10710 1,7 1071° 1,1 10°1° 9,010
Ni-66 2,274 F 0,100 5,710 0,050 38107 1,6 10”° 1,0 107 51101 | 42107°
M 0,100 1,310 0,050 9,410 45107 2,9 107 2,010 1,6 107
S 0,020 1,510 0,010 1,0 10°8 50107 32107 2,210 1,8 107
Vask
Cu-60 0,387 h F 1,000 2,11071° 0,500 1,6 107'° 7,5 10711 4,6 10! 2,8 10! 2,310
M 1,000 3,0 1071° 0,500 2,2 10710 1,0 1071 6,5 10! 4,010 3,310
S 1,000 3,110 0,500 2,2 10710 1,1 1071° 6,7 101! 42101 34101
Cu-61 341 h F 1,000 3,1 1071 0,500 2,7 10710 1,3 1071 7,9 101! 45101 3,7 101!
M 1,000 4,910t 0,500 4,4 1071° 2,1 1010 1,4 101° 9,1 107! 7,4 10711
S 1,000 511071 0,500 4,51071° 2,210 1,4101° 9,6 10! 7,8 101!
Cu-64 12,7 h F 1,000 2,8 1071 0,500 2,7 10710 1,2 1071 7,6 101! 42101 3,510
M 1,000 5,510°1° 0,500 5,4 10°1° 2,7 10710 1,9 1071° 1,4 1071 1,1 10710
S 1,000 581071 0,500 571071 2,9 1071° 2,0 10710 1,310 1,210
Cu-67 2,58d F 1,000 9,51071° 0,500 8,0 1071° 3,51071° 2,2 10710 1,210 1,0 1071°
M 1,000 2,3107° 0,500 2,010°° 1,110 8,1101° 6,9 1071° 5,5101°
S 1,000 2,5107° 0,500 2,110° 1,210 8,9 1071° 7,7 10710 6,110
Tsink
Zn-62 9,26 h F 1,000 1,7 10°° 0,500 1,7 107 7,7101° | 4,6107"° 2,51071° 2,0 101
M 0,200 45107 0,100 3,5107 1,6 10”° 1,0 107 6,0 1071° 5,0 1071°
S 0,020 51107 0,010 34107 1,8 107 1,1 107 6,6 1071° 5,5101°
Zn-63 0,635 h F 1,000 2,110 0,500 1,410° 6,5 10711 40101 2,4 101! 2,0 10711
M 0,200 3,41071° 0,100 2,3 10710 1,0 10710 6,6 10! 42101 3,510
S 0,020 3,6 10710 0,010 2,41071° 1,1 10710 6,9 101! 4,4 101! 3,7 1011
Zn-65 244d F 1,000 1,510 0,500 1,0 10°8 5,7 107 3,8 107 2,5107 2,210
M 0,200 8,510 0,100 6,510 3,7 107 2,410 1,9 107 1,6 107
S 0,020 7,6 107° 0,010 6,7 10 44107 2,910 2,410 2,0 107
Zn-69 0,950 h F 1,000 1,1 101 0,500 7,4 101! 3210 2,110 1,210 1,1 101!
M 0,200 2,210t 0,100 1,410 6,510!! 4,410 3,110 2,6 1071
S 0,020 2,31071° 0,010 1,510 6,9 101! 4,7 10! 3,4 101! 2,810
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Nukliid Poolestusaeg | Liik
f; h(g) £y h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Zn-69m 13,8 h F 1,000 6,6 10710 0,500 6,710 | 3,010 | 1,810'° | 9,910 8,210!!
M 0,200 2,1107 0,100 1,5107 7,5 10710 5,0 10710 3,0 10710 2,4 10710
S 0,020 2,210 0,010 1,7 107 8,2 10710 5,4 10710 3,31071° 2,7 10710
Zn-71m 3,92 h F 1,000 6,2 10710 0,500 5,51071° 2,6 10710 1,6 1010 9,110 7,4101!
M 0,200 1,310 0,100 9,410 | 46101 | 2,9101° 1,910 | 1,5101°
S 0,020 1,410 0,010 1,0 10 4910 | 3110 | 2010 | 1,61071°
Zn-72 1,94 d F 1,000 4,3 107 0,500 3,510 1,710 1,0 10 59107° | 4,9101°
M 0,200 38,8107 0,100 6,5 107 3,4107 2,3107 1,5 107 1,2 107
S 0,020 9,7 107 0,010 7,0 107 3,6 107 2,4107 1,6 10 1,310°
Gallium
Ga-65 0,253 h F 0,010 1,1 1010 0,001 7,3 1011 3,4 101! 2,110 1,310} 1,110
M 0,010 1,6 10710 0,001 1,110 | 4810 3,110 2,0 101! 1,7 107!
Ga-66 9,40 h F 0,010 2,810 0,001 2,0107 9,2 10710 5,7 10710 3,01071° 2,51071°
M 0,010 4,510 0,001 31107 1,510 9,2 1071° 53101 | 44101°
Ga-67 3,26 d F 0,010 6,4 10710 0,001 46101 | 2210 | 1,410 | 7,710 6,4 107!
M 0,010 1,410 0,001 1,0 10 50101° | 3,6101° 3,01071° | 2,4101°
Ga-68 1,13 h F 0,010 2,9 10710 0,001 1,9 10710 8,8 107! 54 101! 3,110 2,6 101!
M 0,010 4,6 10°1° 0,001 3,11071° 1,4 10710 9,2 10! 59 101! 4910
Ga-70 0,353 h F 0,010 9,510!! 0,001 6,0 1071 2,6 107! 1,6 107! 1,0 10! 8,8 10712
M 0,010 1,5 1071° 0,001 9,6 107! 43101 2,8 10711 1,8 107! 1,6 107!
Ga-72 14,1 h F 0,010 2,9 107 0,001 2,2107 1,0 107 6,4 10710 3,6 1071° 2,9 10710
M 0,010 4,510 0,001 3,3107 1,6 107 1,0 10 6,51071° 5310710
Ga-73 491h F 0,010 6,7 10710 0,001 45101 | 2,010 | 1,210 | 6,410 5410
M 0,010 1,210 0,001 8,410° | 4010 | 2,61071° 1,710 | 1,4101°
Germaanium
Ge-66 2,27 h F 1,000 45101 1,000 3510%° | 1,810° | 1,110 | 6,710 541071
M 1,000 6,4 10710 1,000 4,81071° 2,51071° 1,6 10710 1,11071° 9,1 10!
Ge-67 0,312h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,110 | 4910 3,1 101! 1,8 101! 1,510
M 1,000 2,51071° 1,000 1,610 | 7,310 | 4,610 2,9 1071 2,510
Ge-68 288 d F 1,000 5,410 1,000 3,8 107 1,8 107 1,110 6,3101° | 52101
M 1,000 6,0 1078 1,000 50108 3,010 2,010°® 1,6 1078 1,410
Ge-69 1,63d F 1,000 1,210° 1,000 9,010 | 4,61071° 2,8 10710 1,7 10710 1,310
M 1,000 1,8 10° 1,000 1,4 107 7,4101° | 4,9101° 3,6107° | 2,9101°
Ge-71 11,8d F 1,000 6,0 107! 1,000 4310 2,010 1,1 10! 6,110 | 48102
M 1,000 1,210 1,000 8,6 107! 4,110 2,410 1,310 1,110
Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 10710 1,000 1,010 | 43101 2,8 101! 1,7 101! 1,510
M 1,000 2,9 10710 1,000 1,910° | 8910 6,110 | 44101 3,6 107!
Ge-77 11,3h F 1,000 1,310 1,000 9,510 | 47101 | 2,9101° 1,710 | 1,4101°
M 1,000 2,310 1,000 1,7 107 8,8 10710 6,0 1071° 4,51071° 3,710
Ge-78 1,45h F 1,000 4,310 1,000 2,9 1071° 1,4 10710 8,9 107! 551071 4,510
M 1,000 7,31071° 1,000 50101 | 2510 | 1,610%° | 1,210 | 9510
Arseen
As-69 0,253 h M 1,000 2,1101° 0,500 1,4101° | 63101 | 40101 2,510 2,110
As-70 0,876 h M 1,000 5,7 10710 0,500 43101 | 2,110 | 1,310 | 8310 6,7 107!
As-71 2,70d M 1,000 2,210 0,500 1,9 107 1,0 107 6,8 1071° 501071° 4,01071°
As-72 1,08d M 1,000 59107 0,500 57107 2,7 107 1,7 10 1,1107 9,0 1071°
As-73 80,3 d M 1,000 5,410 0,500 40107 2,3107 1,510 1,2 107 1,0 10
As-74 17,8d M 1,000 1,110® 0,500 8,4 107 4,7 107 3,310 2,6 107 2,1107
As-76 1,10d M 1,000 51107 0,500 46107 2,210 1,4 107 8,8 1071° 7,4 1071
As-77 1,62d M 1,000 2,2107 0,500 1,7 107 8,9 1071° 6,21071° 5,0 10710 3,9 10710
As-78 1,51 h M 1,000 8,010 0,500 5810 | 2,710 | 1,710 | 1,110 | 8910
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Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Seleen
Se-70 0,683 h F 1,000 3,9 10710 0,800 3,010 1,510 9,0 10! 51101 421011
M 0,200 6,51071° 0,100 4,7 10710 2,31071° 1,4101° 8,9 101! 7,3 101!
S 0,020 6,8 1010 0,010 4,81071° 2,3101° 1,5101° 9,4 10! 7,6 10711
Se-73 7,15h F 1,000 7,7 10710 0,800 6,51071° 3,310 2,110 1,0 10710 8,010
M 0,200 1,6 10”° 0,100 1,2 107 591071 381071° 2,4 10710 1,9 10710
S 0,020 1,8 10° 0,010 1,3107° 6,3101° | 4,010 2,6 1071° 2,11071°
Se-73m 0,650 h F 1,000 9,310!! 0,800 72101 3,510 2,310 1,1 101! 9,2 10712
M 0,200 1,8 1071 0,100 1,310 6,1 107! 3910 2,5 101! 2,0 10!
S 0,020 1,9 1010 0,010 1,310 6,5 107! 4110 2,6 101! 2,210
Se-75 120d F 1,000 7,8 107 0,800 6,0 10 3,4 107 2,510 1,2 107 1,0 107
M 0,200 54107 0,100 45107 2,5107 1,7 107 1,3 107 1,1 107
S 0,020 5,6 107 0,010 4,7 107 2,910° 2,0 107° 1,6 107 1,3107
Se-79 6,50 10* a F 1,000 1,6 10°® 0,800 1,310°% 7,7 107° 56107 1,5 107 1,1 107
M 0,200 1,4 108 0,100 1,110°% 6,9 10”° 49107 3,3107 2,6 107
S 0,020 2,310 0,010 2,010 1,310 8,7 107 7,6 107 6,8 107
Se-81 0,308 h F 1,000 8,6 107! 0,800 54101 2,310 1,510 9,2 1072 8,0 10712
M 0,200 1,3 10710 0,100 8,510 3,8 101! 2,510 1,6 107! 1,4 10
S 0,020 1,4 1071 0,010 8,9 10! 3,910 2,6 101! 1,7 101! 1,510
Se-81m 0,954 h F 1,000 1,8 1071 0,800 1,210 5,4 107! 3410 1,9 101 1,6 10
M 0,200 3,8 1071 0,100 2,5 10710 1,2 1071 8,0 10! 58 107! 471011
S 0,020 41101° 0,010 2,7 10710 1,3101° 8,510} 6,2 101! 5,1 107!
Se-83 0,375h F 1,000 1,7 1071° 0,800 1,210 58 107! 36 101! 2,110 1,8 10"
M 0,200 2,7 1071 0,100 1,9 10°1° 9,210t 59101 3,9 101! 3210
S 0,020 2,8 1071 0,010 2,0 10710 9,6 107! 6,2 10! 41101 3,410
Broom
Br-74 0,422 h F 1,000 2,51071° 1,000 1,8 101 8,6 107! 53101 32101 2,6 1071
M 1,000 3,6 10710 1,000 2,5 10710 1,2 101° 7,510 4,6 10! 3,8 107!
Br-74m 0,691 h F 1,000 4,0101° 1,000 2,8 10710 1,310 8,110 4810t 3,9 10!
M 1,000 591071 1,000 41101° 1,9 10710 1,210 7,510 6,210
Br-75 1,63 h F 1,000 2,9 1071 1,000 2,11071° 9,7 107! 59101 3,510 2,9 101!
M 1,000 4,51071° 1,000 3,110 1,5 10°1° 9,7 101! 6,510 5310711
Br-76 16,2 h F 1,000 2,2107 1,000 1,7 107 8,4 1071° 51107 3,010 2,41071°
M 1,000 3,010 1,000 2,310 1,2 107 7,510 50101 | 41107°
Br-77 2,33d F 1,000 53101 1,000 4,41071° 2,21071° 1,310 7,7 10711 6,2 101!
M 1,000 6,3 101 1,000 511071 2,7 1071 1,6 10°1° 1,110 8,4 107!
Br-80 0,290 h F 1,000 7,1 101! 1,000 44101 1,8 101! 1,210 6,9 10712 5910712
M 1,000 1,1 1071° 1,000 6,5 107! 2,8 107! 1,8 101! 1,1 101 9,4 1012
Br-80m 442 h F 1,000 4,31071° 1,000 2,8 10710 1,2 1071 7,210 4,0101! 3,310
M 1,000 6,8 10710 1,000 4510710 2,110 1,4 1071° 9,310 7,6 1071
Br-82 1,47 d F 1,000 2,7 107 1,000 2,210 1,210 7,010 | 42101° 3,5107°
M 1,000 3,810 1,000 3,0 107 1,7 107 1,1 107 7,9 10°1° 6,3 1071°
Br-83 2,39 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,110 | 4710 30101 1,8 101! 1,6 101!
M 1,000 3,510 1,000 2,3 10710 1,1 101 7,7 101! 59 10! 48101
Br-84 0,530 h F 1,000 2,410 1,000 1,6 1071° 7,1 10711 44101 2,6 107! 2,2 1071
M 1,000 3,71071° 1,000 2,4 10710 1,1 101 6,9 101! 4,4 101! 3,7 101!
Rubiidium
Rb-79 0,382 h F 1,000 1,6 1071° 1,000 1,110 50101 32101 1,9 101! 1,6 107!
Rb-81 4,58 h F 1,000 3210710 1,000 2,51071° 1,2 10710 7,1 1011 42101 3,410
Rb-81m 0,533 h F 1,000 6,210 1,000 4,6 10" 2,210 1,4 107! 8,510 7,0 10712
Rb-82m 6,20 h F 1,000 8,6 10710 1,000 7,31071° 3,9 10710 2,3 10710 1,4 1010 1,1 1071
Rb-83 86,2 d F 1,000 49107 1,000 38107 2,010° 1,310 7,910 6,9 1071°
Rb-84 32,8d F 1,000 8,6 107 1,000 6,410 31107 2,0 10”° 1,2 107 1,0 107
Rb-86 18,7 d F 1,000 1,210 1,000 7,7 107 3,4 107 2,0 107 1,2 107 1,0 107
Rb-87 47010%a | F 1,000 6,0 107 1,000 41107 1,8 107 1,1 107 6,0 1071° 50 101°
Rb-88 0,297 h F 1,000 1,9 10710 1,000 1,210 52101 32101 1,9 101! 1,6 101!
Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 107'° 1,000 9,310 4310 2,7 107! 1,6 101! 1,4 10!
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f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Strontsium (?
Sr-80 1,67 h F 0,600 7,8 10710 0,300 5410710 2,41071° 1,4 1071° 7,9 101 7,1 1011
M 0,200 1,4 107 0,100 9,0 101 41101° 2,5 10710 1,5101° 1,310
S 0,020 1,5107 0,010 9410710 431071 2,7 10710 1,6 10710 1,4 10710
Sr-81 0,425 h F 0,600 2,11071° 0,300 1,5101° 6,7 101! 41101 2,410 2,110
M 0,200 3,310 0,100 2,2 10710 1,0 10°1° 6,6 107! 42101 3,510
S 0,020 341071 0,010 2,31071° 1,110 6,9 10! 4,4 101! 3,7 10711
Sr-82 25,0d F 0,600 2,8 108 0,300 1,510°® 6,6 10°° 46107 3,2107 2,110
M 0,200 5,510 0,100 4,010% 2,110 1,4 108 1,0 108 8,9 107
S 0,020 6,110% 0,010 4,610 2,510°% 1,7 10°® 1,2 108 1,110
Sr-83 1,35d F 0,600 1,4 107 0,300 1,1 107 5,51071° 3,4 10710 2,01071° 1,6 10710
M 0,200 2,510 0,100 1,9 107 9,51071° 6,0 10710 3,9 10710 3,110
S 0,020 2,810 0,010 2,010 1,0 107 6,5 10710 421071° 341010
Sr-85 64,8 d F 0,600 44107 0,300 2,3107 1,1 107 9,6 1071° 8,3 1071° 381071
M 0,200 43107 0,100 3,1107 1,8 107 1,2 107 8,8 10710 6,4 10710
S 0,020 44107 0,010 3,7 107 2,210 1,310° 1,0 107 8,11071°
Sr-85m 1,16 h F 0,600 2,410 0,300 1,9 101! 9,6 1072 6,0 10712 3,7 10712 2,9 10712
M 0,200 3110 0,100 2,510 1,310 8,0 10712 5110712 411012
S 0,020 3210 0,010 2,6 1071 1,310 8,3 10712 5410712 4310712
Sr-87m 2,80 h F 0,600 9,7 1071 0,300 7,8 10711 38101 2,310 1,310 1,1 101
M 0,200 1,6 10°1° 0,100 1,210 59 10" 3,8 107! 2,510 2,0 101!
S 0,020 1,7 10°1° 0,010 1,210° 6,2 10! 4,010 2,6 1071 2,110
Sr-89 50,5 d F 0,600 1,510 0,300 7,310 32107 2,310 1,7 107 1,0 107
M 0,200 3,310 0,100 2,410% 1,310 9,110 7,3 107 6,1 107
S 0,020 3910 0,010 3,010 1,7 108 1,210 9,3107 7,9 107
S$r-90 29,1a F 0,600 1,3 107 0,300 5210 3110°% 41108 53108 2,410°®
M 0,200 1,5 107 0,100 1,1 107 6,510® 5110°% 5010 3,6 1078
S 0,020 42107 0,010 40107 2,7 107 1,8 107 1,6 107 1,6 107
Sr-91 9,50 h F 0,600 1,4 107 0,300 1,110 52101° 3,110 1,7 10°1° 1,6 10°1°
M 0,200 31107 0,100 2,2107 1,1 107 6,9 1071° 4,4101° 3,7 10710
S 0,020 3,510 0,010 2,5107 1,2 107 7,7 10710 49101° 41101°
Sr-92 2,71h F 0,600 9,01071° 0,300 7,1 10710 3,310 2,0 10710 1,0 10710 9,8 107!
M 0,200 1,9 107 0,100 1,4 10°° 6,5 10710 41101° 2,51071° 2,1 10710
S 0,020 2,2107° 0,010 1,510 7,0 10710 4510710 2,7 1071 2,3 10710
Utrium
Y-86 14,7 h M 0,001 3,7 107 1,0 10 2,910 1,5 107 9,31071° 5,6 10710 451071
S 0,001 3,8 107 1,0 10* 3,0 107 1,5 107 9,6 10°1° 5810710 4710710
Y-86m 0,800 h M 0,001 2,210 1,0 10* 1,7 10710 8,7 101! 5,6 10711 3,4 10711 2,7 1071
S 0,001 2,31071° 1,0 107 1,8 1071 9,0 10! 5,7 101 3510 2,8 10!
Y-87 3,35d M 0,001 2,7 107 1,0 10 2,110° 1,1 107 7,0 10710 4,7 1071° 3,7 10710
S 0,001 2,810 1,0 107 2,2107 1,1 107 7,310 5,0 10710 3,9 10710
Y-88 107 d M 0,001 1,9 1078 1,0 107 1,6 1078 1,0 1078 6,7 10 49107 4110°
S 0,001 2,0 10°® 1,0 107 1,7 10°® 9,810 6,6 10 54107 44107
Y-90 2,67 d M 0,001 1,310 1,0 107 8,4 107° 40107 2,6 10°° 1,7 107 1,4 107
S 0,001 1,310 1,0 107 8,8 107 42107 2,7 10°° 1,8 107 1,510
Y-90m 3,19 h M 0,001 7,21071° 1,0 10* 5,7 10710 2,8 10710 1,8 10°1° 1,110° 9,510!
S 0,001 7,510 1,0 107 6,0 1071° 2,9 10710 1,9 101° 1,210° 1,0 10°1°
Y-91 58,5d M 0,001 3910 1,0 107 3,010 1,6 1078 1,110°% 8,4 107° 7,110
S 0,001 43108 1,0 107 3,410 1,9 1078 1,310°% 1,0 108 8,9 107
Y-91m 0,828 h M 0,001 7,0 101! 1,0 107 5,510 2,9 10! 1,8 101! 1,210 1,0 101!
S 0,001 7,4 101! 1,0 107 5,9 107! 31101 2,0 10! 1,4 10 1,1 101!
Y-92 3,54 h M 0,001 1,8 107 1,0 10 1,210 53101° 3,310 2,010 1,7 10°1°
S 0,001 1,9 107 1,0 107 1,210 55101° 3,510 2,11071° 1,8 10°1°
Y-93 10,1 h M 0,001 44107 1,0 107 2,9107 1,310 8,11071° 4,7 10710 4,0101°
S 0,001 46107 1,0 10 3,0 107 1,4 107 8,5 1071° 5,01071° 421071°
Y-94 0,318 h M 0,001 2,8 10710 1,0 10 1,8 10710 8,1 10! 50 10! 3,110 2,7 101!
S 0,001 2,9 10710 1,0 10 1,9 10710 8,4 10! 52101 3,310 2,8 107!
Y-95 0,178 h M 0,001 1,5101° 1,0 10 9,8 107! 4,410 2,8 101! 1,8 101! 1,510
S 0,001 1,6 1071° 1,0 10 1,0 10710 4510 2,9 10! 1,8 101! 1,6 101!

() Teguri f; vddrtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,4.
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f, h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Tsirkoonium
7r-86 16,5 h F 0,020 2,410 0,002 1,9 107 9,510 591071 3,410 2,7 10710
M 0,020 3,4 107 0,002 2,6 107 1,3 107 8,410 521071 4,21071°
S 0,020 35107 0,002 2,710 1,4 107 8,7 1071° 54101 43107"°
7r-88 83,4d F 0,020 6,9 107 0,002 8,310 5,6 107 47107 3,6 107 35107
M 0,020 8,510 0,002 7,8 107 51107 3,6 1077 30107 2,6 107
S 0,020 1,310 0,002 1,210°% 7,7 107° 52107 43107 3,6 107
Zr-89 327d F 0,020 2,6 107 0,002 2,010 9,9 101 6,1 1071° 3,6 10°1° 2,9 101
M 0,020 3,7 107 0,002 2,810 1,510 9,6 10710 6,5 10710 521071
S 0,020 3,9107 0,002 2,910 1,510 1,0 107 6,8 10710 5,510
7r-93 1,53 10%a F 0,020 3,5107 0,002 48107 53107 9,7 107° 1,810°% 2,510°®
M 0,020 3,3107 0,002 31107 2,8107 41107 7,510 1,0 10°®
S 0,020 7,010 0,002 6,410 45107 3,310 3,3107 3,3107
Zr-95 64,0 d F 0,020 1,210% 0,002 1,110°% 6,4 107° 42107 2,810 2,5107
M 0,020 2,010 0,002 1,6 10°8 9,710 6,8 107 5,9 107 48107
S 0,020 2,410% 0,002 1,910 1,210 8,310 73107 59107
Zr-97 16,9 h F 0,020 50107 0,002 34107 1,5 107 9,11071° 4,81071° 3,9 101°
M 0,020 7,8 107 0,002 5,3 107 2,810 1,8 107 1,1 107 921071
S 0,020 8,2107 0,002 56107 2,9 107 1,9 107 1,2 107 8,910
Nioobium
Nb-88 0,238 h F 0,020 1,8 1071 0,010 1,310 6,3 101! 39101 2,410 1,9 101!
M 0,020 2,51071° 0,010 1,8 1071 8,5 107! 5310 3,310 2,7 1011
S 0,020 2,6 10710 0,010 1,8 1071 8,7 107! 5510 3,510 2,8 101!
Nb-89 2,03 h F 0,020 7,0 10710 0,010 481071° 2,210 1,3101° 7,4 101! 6,1 10!
M 0,020 1,110° 0,010 7,6 1071° 36107 2,2 10710 1,410 1,1 10°
S 0,020 1,2 107 0,010 7,9 10°1° 3,71071° 2,3 10710 1,510 1,2 10710
Nb-89 1,10 h F 0,020 4,0101° 0,010 2,9 10710 1,4 1071° 8,3 10! 48101t 3,9 10!
M 0,020 6,2 101° 0,010 431071° 2,11071° 1,310 8,2 10! 6,8 107!
S 0,020 6,410 0,010 4410710 2,110 1,4 1071° 8,6 107! 7,1 10
Nb-90 14,6 h F 0,020 3,510 0,010 2,7 107° 1,310 8,2 10710 4710710 381071
M 0,020 51107 0,010 3,9 107 1,9 107 1,310 7,8 10°1° 6,3 1071°
S 0,020 53107 0,010 40107 2,0107 1,3 107 8,110 6,6 10710
Nb-93m 13,6 a F 0,020 1,8 107 0,010 1,4 107 7,0 10710 4,41071° 2,7 10710 2,2 1071
M 0,020 31107 0,010 2,410 1,3 107 8,2 10710 591071 511071
S 0,020 7,4 107 0,010 6,510 4,0107° 2,5107 1,9 107 1,8 107
Nb-94 2,03 10*a F 0,020 3,110 0,010 2,7 108 1,510 1,010°® 6,7 10°° 58107
M 0,020 4310 0,010 3,710 2,310% 1,6 1078 1,310°% 1,110°%
S 0,020 1,2107 0,010 1,2 107 8,310 5810 5210 4910
Nb-95 351d F 0,020 41107 0,010 31107 1,6 107 1,2 107 7,510 5,7 10710
M 0,020 6,8 107 0,010 52107 31107 2,2107° 1,9 107 1,5107
S 0,020 7,7 107 0,010 5,9 107 3,6 107 2,5107 2,2107 1,8 107
Nb-95m 3,61d F 0,020 2,3107 0,010 1,6 107 7,0 10710 421071 2,41071° 2,0 1071
M 0,020 43107 0,010 31107 1,7 107 1,2 107 1,0 107 7,9 10710
S 0,020 4,6 107 0,010 3,4 107 1,9 107 1,3 107 1,1 107 8,810
Nb-96 23,3 h F 0,020 31107 0,010 2,4107 1,2 107 7,310 4210710 341071
M 0,020 4,7 107 0,010 3,6 107 1,8 107 1,2 107 7,8 10°1° 6,3 1071°
S 0,020 4,910° 0,010 3,7 107 1,9 107 1,2 107 8,310 6,6 10710
Nb-97 1,20 h F 0,020 221071 0,010 1,510 6,8 10711 42101 2,510 2,1 1071
M 0,020 3,7 10710 0,010 2,51071° 1,2 1071 7,7 1071 52101 43101
S 0,020 38107 0,010 2,6 1071° 1,2 1071 8,1 107! 5510 4510
Nb-98 0,858 h F 0,020 3,41071° 0,010 2,4 10710 1,1 1071 6,9 10! 41101 3,310
M 0,020 521071 0,010 3,6 10°1° 1,7 10710 1,110 6,8 10! 5,6 107!
S 0,020 531071 0,010 3,7 1071 1,8 10710 1,110 7,110 5,8 107!
Moliibdeen
Mo-90 5,67 h F 1,000 1,2 107 0,800 1,1 107 531071 3,21071° 1,9 10°'° 1,510
M 0,200 2,6 107 0,100 2,010 9,9 1071 6,5 10710 42101° 341071
S 0,020 2,8107° 0,010 2,110 1,1 107 6,9 1071° 4510710 3,6 1071
Mo-93 3,50 10% a F 1,000 31107 0,800 2,6 107 1,7 107 1,3 107 1,1 107 1,0 107
M 0,200 2,210 0,100 1,8 107 1,1 107 7,9 1071° 6,6 10710 591071
S 0,020 6,010 0,010 58107 40107 2,810 2,410 2,3107
Mo-93m 6,85 h F 1,000 7,3 10710 0,800 6,4 1071° 3,310 2,01071° 1,210 9,6 107!
M 0,200 1,2 107 0,100 9,7 10710 501071 321071° 2,0 10710 1,6 10710
S 0,020 1,3 107 0,010 1,0 107 521071 341071° 2,11071° 1,7 1071°
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Mo-99 2,75d F 1,000 2,3107 0,800 1,7 107 7,7 10710 4,7 10710 2,6 10710 2,21071°
M 0,200 6,0 107 0,100 44107 2,210 1,510° 1,1 107 8,9 1071°
S 0,020 6,9 10 0,010 48107 2,410 1,7 107 1,210 9,91071°
Mo-101 0,244 h F 1,000 1,4 1071° 0,800 9,710 4,410 2,8 107! 1,7 101 1,4 10"
M 0,200 2,21071° 0,100 1,51071° 7,0 101! 45101t 3,010 2,510
S 0,020 2,3 10710 0,010 1,6 10710 7,210 47 101! 3,110 2,6 101!
Tehneetsium
Tc-93 2,75h F 1,000 2,41071° 0,800 211071 1,110 6,7 107! 4010 3,210
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,31071° 1,210 7,510 441011 35101
S 0,020 2,8 10710 0,010 2,31071° 1,210 7,6 10711 45101 3,510
Tc-93m 0,725 h F 1,000 1,210 0,800 9,8 107! 4910 2,9 10! 1,8 10" 1,4 101
M 0,200 1,410 0,100 1,1 10710 54101 3,4 101! 2,1 101! 1,7 101!
S 0,020 1,4 1071° 0,010 1,1 10710 54101 3,410 2,1 101 1,7 1011
Tc-94 488h F 1,000 8,9 1071° 0,800 7,5 10710 39101 2,31071° 1,4 1071 1,110
M 0,200 9,8 10°1° 0,100 8,1101° 421010 2,6 10710 1,6 10710 1,210t
S 0,020 9,910 0,010 8,210 431071 2,7 10710 1,6 1071° 1,310
Tc-94m 0,867 h F 1,000 481071° 0,800 3,4 101° 1,6 10°1° 8,6 107! 52101 41101
M 0,200 4,41071° 0,100 3,01071° 1,410 8,8 101! 5510 45101
S 0,020 431071 0,010 3,0 10710 1,4 10710 8,8 107! 5,6 107! 4,610
Tc-95 20,0 h F 1,000 7,5101° 0,800 6,3 1071° 331071 2,0 10710 1,210° 9,6 107!
M 0,200 8,3 10710 0,100 6,9 10710 3,6 1071° 2,2 10710 1,3 1071 1,0 10710
S 0,020 8,51071° 0,010 7,0 10710 361071 2,31071° 1,4 10 1,110
Tc-95m 61,0d F 1,000 2,4107° 0,800 1,8 107 9,3 10710 571071 3,6 10°1° 2,9 10710
M 0,200 4910 0,100 4,010 2,3107 1,5 107 1,1 107 8,8 10710
S 0,020 6,0 107 0,010 50107 2,7 107° 1,8 107 1,5107 1,2 107
Tc-96 428d F 1,000 42107 0,800 3,4 107 1,8 107 1,1 107 7,0 10710 571071
M 0,200 4710 0,100 3,9 107 2,1107 1,3 107 8,6 10710 6,8 10710
S 0,020 48107 0,010 3,9 107 2,110 1,4 107 8,9 1071° 7,0 10°1°
Tc-96m 0,858 h F 1,000 53101 0,800 41101 2,110 1,310 7,7 10712 6,2 10712
M 0,200 56 10" 0,100 4410 2,310 1,4 10 9,31012 7,4 1012
S 0,020 57101 0,010 441011 2,310 1,510 9,51012 7,51012
Tc-97 2,60 10°a F 1,000 521071° 0,800 3,71071° 1,7 10710 9,410 56107 4310
M 0,200 1,2 107 0,100 1,0 107 571071 3,6 10°1° 2,8 1071° 2,2 10710
S 0,020 50107 0,010 48107 33107 2,210 1,9 107 1,8 107
Tc-97m 87,0d F 1,000 3,4 107 0,800 2,310° 9,8 10°!° 5,6 1071° 3,0 1071° 2,7 10710
M 0,200 1,310 0,100 1,0 10°® 6,110 44107 41107 32107
S 0,020 1,6 1078 0,010 1,310°® 7,8 107 57107 52107 41107
Tc-98 42010°a F 1,000 1,0 1078 0,800 6,8 107 32107 1,9 107 1,2 107 9,7 10710
M 0,200 3510 0,100 2,910% 1,7 1078 1,210°% 1,0 10°® 8,310
S 0,020 1,1 107 0,010 1,1 107 7,6 1078 5410 4810 4510
Tc-99 2,1310%°a F 1,000 40107 0,800 2,5107 1,0 107 591071 361071 2,9 10710
M 0,200 1,7 1078 0,100 1,310°® 8,010 57107 50107 40107
S 0,020 4110 0,010 3,710 2,410 1,7 10°8 1,510 1,310
Tc-99m 6,02 h F 1,000 1,210 0,800 8,7 101! 41101 2,410 1,510 1,210
M 0,200 1,3101° 0,100 9,9 107! 51101 3,4 1011 2,4 10711 1,9 101
S 0,020 1,310 0,010 1,0 1071° 5210 3,510 2,510 2,0 101!
Te-101 0,237 h F 1,000 8,510!! 0,800 5,6 10! 2,510 1,6 107! 9,7 10712 8,2 10712
M 0,200 1,110 0,100 7,1 101! 32101 2,110 1,4 101 1,210
S 0,020 1,110 0,010 7,3 1011 33101 2,210 1,4 101 1,210
Tc-104 0,303 h F 1,000 2,7 10710 0,800 1,8 1071 8,0 107! 46101 2,8 1071 2,310
M 0,200 2,9 1071° 0,100 1,9 1071° 8,6 101! 54 10! 3310 2,8 107!
S 0,020 2,9 10710 0,010 1,9 107'° 8,7 10711 54 101! 3410 2,9 10!
Ruteenium
Ru-94 0,863 h F 0,100 2,51071° 0,050 1,9 10710 9,0 10! 54 101! 3,110 2,510
M 0,100 381071° 0,050 2,8 10710 1,3101° 8,4 10! 5210 42101
S 0,020 401071° 0,010 2,9 101 1,4 101 8,7 107! 54101 4,410
Ru-97 2,90d F 0,100 551071° 0,050 4,4101° 2,2 10710 1,310 7,7 1011 6,2 10!
M 0,100 7,7 10710 0,050 6,11071° 31101 2,0 10710 1,3101° 1,0 10°1°
S 0,020 8,1101° 0,010 6,3 1071° 33101 2,1 10710 1,4 10 1,110
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Ru-103 39,3d F 0,100 42107 0,050 3,0 107 1,5 107 9,310 5,6 10°1° 481071
M 0,100 1,110 0,050 8,410 50107 35107 30107 2,4107°
S 0,020 1,310 0,010 1,010 6,0 107 42107 3,7 107 3,0107
Ru-105 4,44 h F 0,100 7,110°1° 0,050 5110°1° 2,310 1,4 1071° 7,9 107! 6,5 107"
M 0,100 1,310° 0,050 92101 | 45101 3,0101° 2,0 10710 1,7 10710
S 0,020 1,4 107 0,010 9,8 10710 481071° 3,21071° 2,21071° 1,8 10710
Ru-106 1,01 a F 0,100 7,210 0,050 5410 2,6 10 1,6 1078 9,210 7,910
M 0,100 1,4 107 0,050 1,1 107 6,4 10°% 41108 3,110°% 2,810%
S 0,020 2,6 107 0,010 2,3107 1,4 107 9,110 7,110 6,6 10°°
Roodium
Rh-99 16,0 d F 0,100 2,6 107 0,050 2,010 9,9 101° 6,2 1071° 38101 32107"°
M 0,100 45107 0,050 3,5107 2,0107 1,3107 9,6 10710 7,7 10710
S 0,100 49107 0,050 38107 2,210 1,3 107 1,1 107 8,7 10710
Rh-99m 470 h F 0,100 2,41071° 0,050 2,0 10710 1,0 107'° 6,1 10! 3,510 2,8 1071
M 0,100 3,1101° 0,050 2,5 10710 1,3107'° 8,010 4910 3,910
S 0,100 3210710 0,050 2,6 10710 1,3 10710 8,210 5110 40101
Rh-100 20,8 h F 0,100 2,1107° 0,050 1,8 107 9,11071° 561071 3,310 2,6 10710
M 0,100 2,7 107 0,050 2,210 1,1 107 7,110 4310710 341071
S 0,100 2,8107 0,050 2,210 1,210 73101 | 44101° 3,5107°
Rh-101 320a F 0,100 7,4 107 0,050 6,110 3,5107 2,3107° 1,5107 1,4 107
M 0,100 9,810 0,050 8,010 49107 34107 2,810 2,310°
S 0,100 1,9 10 0,050 1,7 10°8 1,110°% 7,4 107 6,210 54107
Rh-101m 434d F 0,100 8,4 1071 0,050 6,6 10710 3,3101° 2,0 10710 1,210 9,7 107!
M 0,100 1,3 107 0,050 9,810°1° 521071 3,510 2,51071° 1,9 10710
S 0,100 1,310° 0,050 1,0 107 5,510 3,710 2,7 10710 2,11071°
Rh-102 2,90 a F 0,100 3,310°% 0,050 2,810 1,710 1,110°® 7,9 107 7,310
M 0,100 3,010 0,050 2,510 1,510 1,0 10°® 7,9 107 6,9 107
S 0,100 5410 0,050 5010°% 3,510 2,410°% 2,010°® 1,7 108
Rh-102m 207 d F 0,100 1,210 0,050 8,710 44107 2,7 107° 1,7 107 1,510
M 0,100 2,010% 0,050 1,6 1078 9,010 6,0 107 47107 40107
S 0,100 3,010 0,050 2,510°® 1,510 1,010°8 8,210 7,110
Rh-103m 0,935 h F 0,100 8,6 10°'? 0,050 5,9 1072 2,7 10712 1,6 10712 1,0 10712 8,610
M 0,100 1,9 107! 0,050 1,210 6,3 1012 4010712 301012 2,5 10712
S 0,100 2,0 101! 0,050 1,310 6,7 1072 4310712 3210712 2,7 1072
Rh-105 1,47 d F 0,100 1,0 107 0,050 6,9 10°1° 3,0 1071 1,8 1071 9,6 107" 8,210
M 0,100 2,2107° 0,050 1,6 107 7,4 10710 52101 | 41101° 32101°
S 0,100 2,4107 0,050 1,7 107 8,0 101 561071° 4,51071° 3,51071°
Rh-106m 2,20 h F 0,100 5,7 10710 0,050 4,51071° 2,21071° 1,4 10 8,0 10! 6,5 107!
M 0,100 8,2 1071 0,050 6,3 10710 3,2101° 2,0 10710 1,310 1,1 1071
S 0,100 8,5 1071 0,050 6,5 10710 3,310 2,11071° 1,410 1,1 10710
Rh-107 0,362 h F 0,100 8,9 10! 0,050 59 10! 2,6 1071 1,7 101 1,0 1071 9,0 10712
M 0,100 1,4107° 0,050 9,310 4210 2,810 1,9 10" 1,6 101!
S 0,100 1,5 10710 0,050 9,710 4,4 101! 2,9 101 1,9 10! 1,7 10
Pallaadium
Pd-100 3,63 d F 0,050 39107 0,005 3,010 1,5107 9,7 1071° 58101° | 47101°
M 0,050 52107 0,005 40107 2,2107 1,4 107 9,9 1071° 8,0 101
S 0,050 5,3 107 0,005 4110° 2,210 1,5107 1,0 107 8,510
Pd-101 8,27 h F 0,050 3,6 10710 0,005 2,9 10710 1,4 10710 8,6 107! 49101 3,910
M 0,050 481071° 0,005 3,810 1,9 10710 1,210 7,510 59 10!
S 0,050 501071 0,005 3,910 2,0 1071 1,210 7,8 1071 6,210
Pd-103 17,0d F 0,050 9,7 1071 0,005 6,5 10710 3,01071° 1,9 1071 1,110 8,9 107!
M 0,050 2,3107 0,005 1,6 107 9,0 1071 59101° 451071 3,81071°
S 0,050 2,510 0,005 1,8 107 1,0 10710 6,810 531071 451071°
Pd-107 6,50 10° a F 0,050 2,6 107 0,005 1,8 101° 8,210 52107 3,110 2,510
M 0,050 6,51071° 0,005 501071 2,6 10710 1,5101° 1,0 1010 8,510
S 0,050 2,2107° 0,005 2,010 1,310 7,8 1071° 6,2 10710 59 1071°
Pd-109 13,4h F 0,050 1,510 0,005 9,910 | 42101 2,6 10710 1,4 101 1,2 1071
M 0,050 2,6 107 0,005 1,8 107 8,8 1010 59101 | 43101° 3,41071°
S 0,050 2,7 107 0,005 1,9 107 9,3101° 6,310 | 46101"° 3,710
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Hobe
Ag-102 0,215h F 0,100 1,210 0,050 8,6 101! 4210 2,6 1011 1,510 1,310
M 0,100 1,6 1071° 0,050 1,110 5,510 3,4 10711 2,110 1,7 1071
S 0,020 1,6 1071° 0,010 1,210°1° 5,6 10711 3,510 2,210 1,8 1071
Ag-103 1,09 h F 0,100 1,410 0,050 1,010 | 4910 | 3010" | 1,810" | 1410
M 0,100 2,21071° 0,050 1,6 10710 7,6 101! 4810 3210 2,6 107!
S 0,020 2,3 10710 0,010 1,6 10710 7,9 101! 51101 3,310 2,7 101!
Ag-104 1,15h F 0,100 2,3 10710 0,050 1,9 10°1° 9,8 107! 59 107! 3510 2,8 107!
M 0,100 2,9 1071° 0,050 2,31071° 1,210 7,4 101 4510 36 10"
S 0,020 2,910 0,010 2,41071° 1,210 7,6 107! 46101 3,7 107!
Ag-104m 0,558 h F 0,100 1,6 1071° 0,050 1,110 | 5,510 3,410 | 2,010 1,6 107!
M 0,100 2,31071° 0,050 1,6 1071° 7,7 101! 48101 3,010 2,510
S 0,020 2,4 10710 0,010 1,7 10710 8,0 10! 50101 3,110 2,6 101!
Ag-105 41,0d F 0,100 39107 0,050 34107 1,7 107 1,0 107 6,4 10710 541071
M 0,100 45107 0,050 35107 2,010 1,3107 9,0 1071° 7,310
S 0,020 4510 0,010 3,6 107 2,1107 1,3 107 1,0 107 8,110
Ag-106 0,399 h F 0,100 9,4 10! 0,050 6,4 101! 2,9 10! 1,8 101! 1,1 101! 9,1107!2
M 0,100 1,4 1071° 0,050 9,510 44101 2,810 1,8 101! 1,510
S 0,020 1,5101"° 0,010 9,9 107! 45101 2,9 10! 1,9 10 1,6 107!
Ag-106m 8,41d F 0,100 7,7 107 0,050 6,110° 3,2107 2,110° 1,3107 1,110
M 0,100 7,2 107 0,050 58107 32107 2,110 1,4 107 1,1 107
S 0,020 7,0 107 0,010 5,7 107 32107 2,110 1,4 107 1,1 107
Ag-108m 1,27 10%a F 0,100 3510 0,050 2,810% 1,6 1078 1,0 108 6,9 107 6,110
M 0,100 3310 0,050 2,7 108 1,7 10°8 1,110°% 8,6 107 7,4 107
S 0,020 8,910°® 0,010 8,7 1078 6,210 44108 3,910 3,710°8
Ag-110m 250d F 0,100 3510 0,050 2,810% 1,510°% 9,710 6,310 55107
M 0,100 35107 0,050 2,810° 1,7 1078 1,210°% 9,210 7,6 107
S 0,020 4610% 0,010 4110% 2,6 10°® 1,810 1,510°% 1,210°%
Ag-111 7,45d F 0,100 4,810 0,050 3,2107 1,4 107 8,810° | 4810 | 40107
M 0,100 9,210 0,050 6,6 107 35107 2,410 1,9 107 1,510
S 0,020 9,910 0,010 7,110 38107 2,710 2,110° 1,7 107
Ag-112 3,12h F 0,100 9,8 1077 0,050 6,410 | 2810 | 1,710 | 9,110 7,6 107!
M 0,100 1,7 107 0,050 1,110 511071° 3210710 2,0 10710 1,6 10°1°
S 0,020 1,8 107 0,010 1,2 107 541071 3,4 1071 21101 1,7 1071°
Ag-115 0,333 h F 0,100 1,6 10°1° 0,050 1,010 | 4610 2,9 10! 1,7 101! 1,510
M 0,100 2,51071° 0,050 1,7 10710 7,6 101! 49101!! 3210 2,7 101!
S 0,020 2,7 10710 0,010 1,7 1071° 8,0 107! 52101 3410 2,9 10!
Kaadmium
Cd-104 0,961 h F 0,100 2,0 10710 0,050 1,7 10710 8,7 101! 52101 3,110 2,410
M 0,100 2,6 10710 0,050 2,110 1,110 6,9 10" 4210 3,410
S 0,100 2,7 10710 0,050 2,2 10710 1,110 7,0 101! 441011 3,510
Cd-107 6,49 h F 0,100 2,310 0,050 1,7 10710 7,4 10711 4,6 107! 2,510 2,110
M 0,100 52101° 0,050 3,7 1071 2,0 10710 1,310 8,8 107! 8,3 10!
S 0,100 551071° 0,050 3,91071° 2,11071° 1,4 1071 9,7 101! 7,7 101!
Cd-109 1,27 a F 0,100 45108 0,050 3,710 2,110°® 1,410 9,310 8,110
M 0,100 3,010 0,050 2,310°% 1,410°% 9,510 7,8 107 6,6 107
S 0,100 2,7 10°® 0,050 2,110% 1,310 8,910 7,6 107° 6,210
Cd-113 93010%a | F 0,100 2,6 107 0,050 2,4107 1,7 107 1,4 107 1,2 107 1,2 107
M 0,100 1,2 107 0,050 1,0 107 7,6 1078 6,110 5710 5,510
S 0,100 7.8 1078 0,050 58 10°% 41108 3,010 2,7 108 2,6 107
Cd-113m 13,6 a F 0,100 3,0107 0,050 2,7 107 1,8 107 1,3 107 1,1 107 1,1 107
M 0,100 1,4 107 0,050 1,2 107 8,110 6,0 10°® 5310 5210
S 0,100 1,1 107 0,050 8,4 10°® 5510 3,910 3,310 3,110°%
Cd-115 2,23d F 0,100 40107 0,050 2,6 107 1,2 107 7,510 | 43107° 35101
M 0,100 6,7 107° 0,050 48107 2,410 1,7 107 1,210 9,8 10710
S 0,100 7,2 107 0,050 51107 2,6 107 1,8 107 1,3 107 1,1 107
Cd-115m 446d F 0,100 4610% 0,050 3210 1,510°% 1,0 10°% 6,4 107 53107
M 0,100 4010 0,050 2,510 1,410 9,4107 7,3 107 6,210
S 0,100 3910 0,050 3,010 1,7 1078 1,110°% 8,9 107 7,7 107
Cd-117 2,49 h F 0,100 7,41071° 0,050 521071° 2,4 10710 1,510 8,1 10! 6,7 101!
M 0,100 1,310 0,050 9,3101° | 4,51071° 2,9 10710 2,0 1071 1,6 10°1°
S 0,100 1,4 107 0,050 9,8 10710 481071° 3,110 2,11071° 1,7 1071
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fy h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cd-117m 336 h F 0,100 8,9 1071 0,050 6,7 10710 3,3101° 2,0 10710 1,1 101 9,410
M 0,100 1,510 0,050 1,1 107 55101 3,6 1071° 2,4 10710 2,0 101
S 0,100 1,5 107 0,050 1,1 107 5,7 10710 3,8 10710 2,6 10710 21101
Indium
In-109 420 h F 0,040 2,6 10710 0,020 2,11071° 1,0 10710 6,3 101" 3,6 10711 2,910
M 0,040 3,3101° 0,020 2,6 10710 1,310 8,4 107! 5310 421011
In-110 490 h F 0,040 8,2 1071 0,020 7,110 3,710 2,3 10710 1,310 1,1 1071°
M 0,040 9,9 101 0,020 8,31071° | 441071 2,7 10710 1,6 10°'° 1,310°
In-110 1,15 h F 0,040 3,010 0,020 2,1 10710 9,9 107! 6,0 10! 3,510 2,8 107!
M 0,040 45101° 0,020 3,110 1,51071° 9,2 10! 58 107! 471011
In-111 2,83d F 0,040 1,210° 0,020 8,610 | 421071 2,6 1071° 1,510 1,3101°
M 0,040 1,5 107 0,020 1,2 107 6,2 10710 411071 2,91071° 2,310
In-112 0,240 h F 0,040 4,4 101! 0,020 3,0 1011 1,3 10711 8,7 10712 541012 4,7 10712
M 0,040 6,5 107! 0,020 4,410 2,010 1,310 8,7 10712 7,4 10712
In-113m 1,66 h F 0,040 1,0 1071° 0,020 7,0 101 3210 2,0 101! 1,210 9,7 10712
M 0,040 1,6 10710 0,020 1,110 5510711 3,6 10711 2,410 2,010
In-114m 49,5d F 0,040 1,2107 0,020 7,7 108 34108 1,9 10® 1,1 108 9,3107
M 0,040 4810 0,020 3,310 1,6 108 1,0 1078 7,8 107 6,110
In-115 51010 a F 0,040 8,3107 0,020 7,8 107 5,5107 50107 42107 3,9 107
M 0,040 3,0 107 0,020 2,8107 2,1 107 1,9 107 1,7 107 1,6 107
In-115m 4,49 h F 0,040 2,8 1071 0,020 1,9 101 8,4 107! 51101 2,8 101! 2,4 101!
M 0,040 47107 0,020 3,310 1,6 107'° 1,0 10°'° 7,210 5,9 107!
In-116m 0,902 h F 0,040 2,510 0,020 1,9 1071 9,210 57101 3,4 101! 2,8 107!
M 0,040 3,6 1071° 0,020 2,7 10710 1,310 8,5 10! 56 101! 451011
In-117 0,730 h F 0,040 1,4 1071° 0,020 9,7 10! 45101 2,8 101! 1,7 101! 1,510
M 0,040 2,310 0,020 1,6 10°1° 7,510 5010 3,510 2,910
In-117m 1,94 h F 0,040 341071 0,020 2,3 10710 1,0 10710 6,2 10! 3,510 2,9 101!
M 0,040 6,0 1010 0,020 4,0101° 1,9 1071° 1,3101° 8,7 101! 7,210
In-119m 0,300 h F 0,040 1,210° 0,020 7,310 3110 2,010 1,210 1,0 1071
M 0,040 1,8 10710 0,020 1,110 4,9 101! 32101 2,010 1,7 10
Tina
Sn-110 4,00 h F 0,040 1,0 107 0,020 7,6 10710 3,6 1071° 2,21071° 1,210 9,9 107!
M 0,040 1,510 0,020 1,1 107 511071 32101° 1,9 101° 1,6 10710
Sn-111 0,588 h F 0,040 7,7 10711 0,020 54101 2,6 1071 1,6 107" 9,4 10712 7,8 10712
M 0,040 1,1 10710 0,020 8,010 3810711 2,510 1,6 1071 1,3 10"
Sn-113 115d F 0,040 51107 0,020 3,7107° 1,8 107 1,1 107 6,4 10710 5410710
M 0,040 1,310 0,020 1,0 10°8 58107 40107 32107 2,7 107
Sn-117m 13,6 d F 0,040 3,3 107 0,020 2,210 1,0 10”° 6,1 1071° 34101 2,81071°
M 0,040 1,0 10°® 0,020 7,7 107 46107 3,4 107 3,1107 2,410
Sn-119m 293 d F 0,040 3,010 0,020 2,210 1,0 10”° 6,0 1071° 341071 2,81071°
M 0,040 1,0 10°® 0,020 7,9 107 4,7 107 31107 2,6 107 2,2107
Sn-121 1,13d F 0,040 7,7 10710 0,020 501071 2,210 1,310 7,0 1071 6,0 10"
M 0,040 1,510 0,020 1,1 107 511071 3,6 1071 2,9 10710 2,31071°
Sn-121m 550a F 0,040 6,9 107 0,020 54107 2,8107 1,6 107 9,4 1071° 8,01071°
M 0,040 1,9 10 0,020 1,510 92107 6,4 107 5,510 45107
Sn-123 129d F 0,040 1,4 108 0,020 9,9 107 45107 2,6 107 1,4 107 1,2 107
M 0,040 4010% 0,020 3,110°% 1,810°¢ 1,210 9,510 8,1107
Sn-123m 0,668 h F 0,040 1,4 1071° 0,020 8,9 10! 3910 2,510 1,510 1,310
M 0,040 2,310 0,020 1,510 7,0 101 4,610 3,210 2,7 101!
Sn-125 9,64 d F 0,040 1,210 0,020 8,010 3,5107 2,010 1,1 107 8,9 101
M 0,040 2,110% 0,020 1,510°% 7,6 107 50107 3,6 107 31107
Sn-126 1,00 10° a F 0,040 7,310°% 0,020 5910 3210 2,010°® 1,310°% 1,110°%
M 0,040 1,2 107 0,020 1,0 107 6,210°% 41108 3,310 2,810%
Sn-127 2,10 h F 0,040 6,6 10710 0,020 4710710 2,31071° 1,4 101° 7,9 101! 6,5 101!
M 0,040 1,0 107 0,020 7,4 10710 3,7 10710 2,41071° 1,6 10710 1,310
Sn-128 0,985 h F 0,040 51101 0,020 3,6 10°1° 1,7 10710 1,0 10°1° 6,1 107! 501071
M 0,040 8,0 1071 0,020 551071 2,7 10710 1,7 1071° 1,110 9210




350 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Antimon
Sb-115 0,530 h F 0,200 8,1 10! 0,100 5,9 10! 2,8 107! 1,7 101! 1,0 101! 8,5 1072
M 0,020 1,210 0,010 8,3 107! 4,010 2,510 1,6 101 1,310
S 0,020 1,210 0,010 8,6 107! 41101 2,6 10711 1,7 101 1,4 101!
Sb-116 0,263 h F 0,200 8,4 10! 0,100 6,2 10! 30101 1,9 101! 1,1 10! 9,1107!2
M 0,020 1,110 0,010 8,2 10! 4,010 2,5 101! 1,510 1,310
S 0,020 1,210 0,010 8,510 4110 2,6 107! 1,6 10! 1,310
Sb-116m 1,00 h F 0,200 2,6 10710 0,100 2,11071° 1,110 6,6 10! 4,010 32101
M 0,020 3,6 1071° 0,010 2,8 1071 1,510 9,110 5,9 107! 47101
S 0,020 3,710 0,010 2,9 101 1,5101° 9,4 10! 6,1 10! 49101
Sb-117 2,80 h F 0,200 7,7 101! 0,100 6,0 101! 2,9 10! 1,8 101! 1,0 101! 8,5 10712
M 0,020 1,2101° 0,010 9,110 4,610 3,010 2,010 1,6 10711
S 0,020 1,310 0,010 9,510 48101 3,110 2,210 1,7 10
Sb-118m 5,00 h F 0,200 7,310 0,100 6,2 1071° 331071 2,0 10710 1,2101° 9,3 10!
M 0,020 9,3 10710 0,010 7,6 10710 4,01071° 2,5 10710 1,5101° 1,210
S 0,020 9,51071° 0,010 7,8 10710 411071° 2,5 10710 1,5 1071 1,210
Sb-119 1,59d F 0,200 2,7 10710 0,100 2,0 1071 9,4 10! 5,510 2,9 101! 2,310
M 0,020 401071 0,010 2,810 1,310 7,9 10711 4,410 3,510
S 0,020 411071° 0,010 2,9 101 1,4 101 8,2 10! 45101 3,6 10!
Sb-120 5,76 d F 0,200 41107 0,100 33107 1,8 107 1,1 107 6,7 10710 551071
M 0,020 6,310 0,010 50107 2,810 1,8 107 1,310 1,0 107
S 0,020 6,6 107 0,010 53107 2,9 107 1,9 107 1,4 107 1,1 107
Sb-120 0,265 h F 0,200 4,610 0,100 3,110 1,4 10" 8,9 10°!? 5410712 461012
M 0,020 6,6 101! 0,010 441011 2,0 10! 1,310 8,3 1012 7,0 10712
S 0,020 6,8 10! 0,010 46101 2,110 1,4 101! 8,7 10712 7,31012
Sb-122 2,70 d F 0,200 42107 0,100 2,8 107 1,4 107 8,41071° 4410710 3,6 10710
M 0,020 8,310 0,010 57107 2,810 1,8 107 1,310 1,0 107
S 0,020 8,8 107 0,010 6,1 107 3,0197 2,0 107 1,4 107 1,1 107
Sb-124 60,2 d F 0,200 1,210 0,100 8,810 43107 2,6 107 1,6 107 1,3 107
M 0,020 3110°% 0,010 2,410% 1,410 9,6 10 7,7 107° 6,410
S 0,020 3910 0,010 3,110°% 1,810 1,310°% 1,0 108 8,6 107
Sb-124m 0,337 h F 0,200 2,7 101! 0,100 1,9 101! 9,0 10712 56 10712 341012 2,8 10712
M 0,020 4310 0,010 3,110 1,510 9,6 10°!? 6,5 10712 541072
S 0,020 46101 0,010 3310 1,6 101" 1,0 107! 7,2 10712 591012
Sb-125 2,77 a F 0,200 8,7 107 0,100 6,8 107 3,7 107 2,310 1,5107 1,4 107
M 0,020 2,018°8 0,010 1,6 10°® 1,010°8 6,810 58107 48107
S 0,020 4210 0,010 3,810 2,410 1,6 10°8 1,410 1,210
Sb-126 12,4d F 0,200 38,8107 0,100 6,6 107 3,3107 2,1107 1,2107° 1,0 107
M 0,020 1,7 1078 0,010 1,310 7,4 107 51107 35107 2,810
S 0,020 1,9 1078 0,010 1,510 8,210 50107 40107 32107
Sb-126m 0,317 h F 0,200 1,210t 0,100 8,2 10711 3,8 10711 2,4 107! 1,5 10711 1,2 1011
M 0,020 1,7 1071° 0,010 1,2 10710 55101 3,510 2,310 1,9 101!
S 0,020 1,8 1071 0,010 1,21071° 5,7 10711 3,7 101! 2,410 2,010
Sb-127 385d F 0,200 51107 0,100 35107 1,6 107 9,7 1071° 521071 431071°
M 0,020 1,0 10°8 0,010 7,310 39107 2,710 2,1107 1,7 107
S 0,020 1,110 0,010 7,9 107 42107 30107 2,310 1,9 107
Sb-128 9,01 h F 0,200 2,110 0,100 1,7 107 8,3 10710 511071 2,9 10710 2,3 10710
M 0,020 3,3107 0,010 2,510 1,2 107 7,9 10710 501071 401071
S 0,020 34107 0,010 2,6 107 1,3 107 8,3 1071° 521071 421071°
Sb-128 0,173 h F 0,200 9,8 107! 0,100 6,9 107! 32101 2,0 107! 1,210 1,0 101!
M 0,020 1,3101° 0,010 92 10! 4310 2,7 101! 1,7 10 1,410
S 0,020 1,410 0,010 9,4 107! 44101 2,8 107! 1,8 10711 1,5 1011
Sb-129 432h F 0,200 1,1 107 0,100 8,210 3,81071° 2,31071° 1,310 1,0 1071°
M 0,020 2,0 107° 0,010 1,4 107 6,8 1071° 4,41071° 2,91071° 2,31071°
S 0,020 2,110 0,010 1,5107 7,210 4,61071° 3,0101° 2,51071°
Sb-130 0,667 h F 0,200 3,0101° 0,100 2,2 1071 1,110 6,6 107! 4,010 33101
M 0,020 4,51071° 0,010 3,2101° 1,6 1071° 9,8 107! 6,3 10! 51101
S 0,020 461071 0,010 3,310 1,6 1071° 1,0 10710 6,510 5310
Sb-131 0,383 h F 0,200 35107 0,100 2,81071° 1,4 101 7,7 1071 4,610 3510
M 0,020 39101° 0,010 2,6 10710 1,310 8,0 107! 5,3 10! 4,410
S 0,020 381071° 0,010 2,6 10710 1,210 7,9 101! 5,310 4,410
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f, h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Telluur
Te-116 2,49 h F 0,600 531071 0,300 42101° 2,11071° 1,3101° 7,2 101 58 107!
M 0,200 8,6 10710 0,100 6,4 10710 3210"° 2,0 10710 1,310 1,0 1071
S 0,020 9,110 0,010 6,7 10710 3,310 2,110 1,4 107'° 1,1 10710
Te-121 17,0d F 0,600 1,7 107 0,300 1,4 107 7,210°1° 4610710 2,9 10710 2,410
M 0,200 2,310 0,100 1,910 1,0 107 6,810 | 471071 3,8 10710
S 0,020 2,4107° 0,010 2,010 1,1 107 7,210 51101 | 41101°
Te-121m 154 d F 0,600 1,4 10°¢ 0,300 1,0 1078 53107 3,310 2,110 1,8 107
M 0,200 1,9 10°® 0,100 1,510°% 8,8 107 6,110 51107 42107
S 0,020 2,310 0,010 1,9 10°8 1,210 8,1107 6,9 107 5,7 107
Te-123 1,0010"%a F 0,600 1,1 108 0,300 9,1107 6,2 107 48107 40107 3,9 107
M 0,200 5,6 107 0,100 44107 3,0 107 2,3107° 2,010 1,9 107
S 0,020 53107 0,010 50107 3,5107 2,4107 2,1107 2,0107°
Te-123m 120d F 0,600 9,810 0,300 6,810 34107 1,9 107 1,1 107 9,51071°
M 0,200 1,810°% 0,100 1,310® 8,010 57107 50107 40107
S 0,020 2,010% 0,010 1,6 1078 9,810 7,110 6,310 51107
Te-125m 58,0 d F 0,600 6,2107° 0,300 42107 2,0107 1,1 107 6,1 1071° 51101
M 0,200 1,510 0,100 1,110 6,6 107 48107 43107 3,4 107
S 0,020 1,7 10°¢ 0,010 1,310°% 7,8 107 58107 53107 42107
Te-127 9,35 h F 0,600 431071° 0,300 3210710 1,4 10710 8,5 107! 45101 3,910
M 0,200 1,0 10”° 0,100 7,310 3,6 1071° 2,4 10710 1,6 10°1° 1,3101°
S 0,020 1,2 107 0,010 7,9 101 391071 2,6 10710 1,7 1071° 1,410
Te-127m 109 d F 0,600 2,110% 0,300 1,410 6,510 35107 2,010 1,5107
M 0,200 3,510°% 0,100 2,6 1078 1,510 1,110°% 9,210 7,4 107
S 0,020 4110% 0,010 3,310 2,010 1,410 1,210 9,810
Te-129 1,16 h F 0,600 1,8 1071 0,300 1,210 5110 32101 1,9 101! 1,6 10711
M 0,200 3,31071° 0,100 2,2 10710 9,9 107! 6,5 107! 44101 3,7 101!
S 0,020 3,510 0,010 2,3 10710 1,0 1071° 6,9 10! 4,7 107! 3910
Te-129m 33,6 d F 0,600 2,010% 0,300 1,310°% 58107 31107 1,7 107 1,310
M 0,200 3,510 0,100 2,6 107 1,410 9,810 8,010 6,6 107
S 0,020 3,810°° 0,010 2,910 1,710 1,210°® 9,6 107 7,910
Te-131 0,417 h F 0,600 2,31071° 0,300 2,0 10710 9,9 10! 5310 3,310 2,310
M 0,200 2,6 101 0,100 1,7 10710 8,1 10! 52101 3,510 2,8 1071
S 0,020 2,410 0,010 1,6 10°1° 7,410 4910 3,310 2,810
Te-131m 1,25d F 0,600 8,7 107 0,300 7,6 1077 3,9 107 2,0 107° 1,2 107 8,6 1071°
M 0,200 7,9 107 0,100 58107 3,0107 1,9 107 1,2 107 941071
S 0,020 7,0 107° 0,010 51107 2,6 107 1,8 107 1,1 107 9,11071°
Te-132 3,26 d F 0,600 2,210 0,300 1,810 8,5107 42107 2,6 107 1,8 107
M 0,200 1,6 108 0,100 1,310°% 6,410 40107 2,6 107 2,0107
S 0,020 1,510 0,010 1,110°% 58107 38107 2,510 2,0107
Te-133 0,207 h F 0,600 2,410 0,300 2,1101° 9,6 107! 4,610 2,8 107! 1,9 10
M 0,200 2,0 1071 0,100 1,310 6,1 10! 38101 2,410t 2,010
S 0,020 1,7 10710 0,010 1,210°'° 54 101! 3,510 22101 1,9 10
Te-133m 0,923 h F 0,600 1,0 10”° 0,300 8,9101° | 41101 2,0 10710 1,210 8,110
M 0,200 8,5 1071 0,100 581071 2,8 1071 1,7 1071° 1,110 8,7 101!
S 0,020 7,4 10710 0,010 51107 2,51071° 1,6 1071° 1,0 10°'° 8,4 107!
Te-134 0,696 h F 0,600 471070 0,300 3,7 10710 1,8107'° 1,0 1010 6,0 107" 4710
M 0,200 551071 0,100 3,910 1,9 1071° 1,210 8,110 6,6 107!
S 0,020 5,6 1071° 0,010 4,0101° 1,9 1071 1,3101° 8,4 10! 6,8 107!
Jood
-120 1,35 h F 1,000 1,3 107 1,000 1,0 107 481071° 2,31071° 1,4 10°'° 1,0 10710
M 0,200 1,1 10° 0,100 7,310 3,4 1071° 2,11071° 1,310 1,0 1071°
S 0,020 1,0 107 0,010 6,9 10710 321071° 2,01071° 1,210 1,0 10710
-120m 0,883 h F 1,000 8,6 1071° 1,000 6,9 1071° 3,3107° 1,8 1071 1,110 8,210
M 0,200 8,2 1071 0,100 5,9 10710 2,9107° 1,8 101° 1,11071° 8,7 1071
S 0,020 8,21071° 0,010 581071 2,8101° 1,8 1071 1,110 8,8 107!
121 2,12h F 1,000 2,31071° 1,000 2,1 10710 1,1 1071 6,0 10! 3,8 101! 2,7 1071
M 0,200 2,110 0,100 1,510 7,810 4910 3,210 2,510
S 0,020 1,9 1071° 0,010 1,410 7,0 10711 4510 3,010 2,410
123 13,2 h F 1,000 8,7 10710 1,000 7,9 10°1° 3,81071° 1,8 1071 1,1 101 7,4 101!
M 0,200 531071 0,100 39101 2,0 101 1,210 8,2 10! 6,4 101!
S 0,020 43101° 0,010 3210710 1,7 10710 1,110 7,6 101! 6,0 101!
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f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
124 418d F 1,000 47108 1,000 4510 2,210°8 1,110°% 6,7 107 44107
M 0,200 1,410 0,100 9,310 46107 2,5107 1,6 107 1,2 107
S 0,020 6,2 107 0,010 4,4 107 2,2107 1,4 107 9,41071° 7,7 10710
125 60,1 d F 1,000 2,0 108 1,000 2,310% 1,510 1,110 7,210 51107
M 0,200 6,9 107 0,100 5,6 107 3,6 107 2,6 107 1,8 107 1,4 107
S 0,020 2,4107° 0,010 1,8 107 1,0 107 6,7 1071° 481071° 381071
126 13,0d F 1,000 8,110 1,000 8,310 45108 2,410°® 1,510°% 9,810
M 0,200 2,410°8 0,100 1,7 108 9,510 55107 38107 2,7 107°
S 0,020 8,310 0,010 59107 3,310 2,210 1,8 107 1,4 107
-128 0,416 h F 1,000 1,510 1,000 1,1 10710 4710 2,7 101! 1,6 107! 1,310
M 0,200 1,9 1071 0,100 1,210 5310 3,4 101 2,210 1,9 101"
S 0,020 1,9 10°1° 0,010 1,2 1071° 54101 3,510 2,310 2,010
129 1,57 107 a F 1,000 7,210 1,000 8,6 10°® 6,110% 6,7 1078 4,610% 361078
M 0,200 3,610 0,100 3,310 2,410°8 2,410°® 1,9 10°® 1,510
S 0,020 2,910 0,010 2,610°8 1,810 1,3 10°% 1,110°% 9,8 107
130 12,4 h F 1,000 8,210 1,000 7,4 107° 35107 1,6 107 1,0 107 6,7 1071°
M 0,200 43107 0,100 31107 1,5107 9,2 1071° 5810710 451071°
S 0,020 3,3107 0,010 2,4107 1,210° 7,9 10710 511010 41101
131 8,04 d F 1,000 7,210 1,000 72108 3,710 1,910 1,110°® 7,4 107
M 0,200 2,210 0,100 1,510 8,2107 47107 3,4 107 2,4 107
S 0,020 8,810 0,010 6,210 35107 2,410 2,0107 1,6 107
132 2,30 h F 1,000 1,1 107 1,000 9,6 1071° 451071° 2,2 10710 1,3101° 9,4 10!
M 0,200 9,9 10710 0,100 7,3 10710 361071 2,2 10710 1,4 1071° 1,1101°
S 0,020 9,3 10710 0,010 6,8 10710 3,41071° 2,11071° 1,4 10710 1,110
-132m 1,39 h F 1,000 9,6 1071° 1,000 8,410 401071 1,9 10°1° 1,210 7,9 10711
M 0,200 7,210 0,100 531071 2,6 10710 1,6 10°1° 1,110 8,7 101!
S 0,020 6,6 1071° 0,010 481071° 2,4 10710 1,6 10°1° 1,110 8,5 107!
133 20,8 h F 1,000 1,9 1078 1,000 1,8 10°% 8,310 38107 2,210 1,510
M 0,200 6,6 107° 0,100 44107 2,110 1,2 107 7,4 10710 551071
S 0,020 3,8107 0,010 2,910° 1,4 107 9,01071° 531071 4310710
134 0,876 h F 1,000 4,6 1071° 1,000 3,710 1,8 1071 9,7 10! 5910 4510
M 0,200 481071° 0,100 3,41071° 1,7 10°1° 1,0 10°1° 6,7 1011 54101
S 0,020 481071° 0,010 3,41071° 1,7 10°1° 1,110 6,8 107! 5510
135 6,61 h F 1,000 41107 1,000 3,7 107 1,7 107 7,9 1010 4,8 1071° 321010
M 0,200 2,2107 0,100 1,6 107 7,8 10710 4,7 10710 3,010 2,41071°
S 0,020 1,8 107 0,010 1,3 107 6,51071° 421071° 2,7 1071° 2,2 10710
Tseesium
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,210 1,000 8,310 3,910 2,410 1,4 10" 1,2 10"
M 0,200 2,0 10710 0,100 1,4 1071 6,5 101! 4210 2,7 10711 2,210
S 0,020 2,11071° 0,010 1,4 10710 6,8 10! 4,410 2,8 1071 2,310
Cs-127 6,25 h F 1,000 1,6 10°1° 1,000 1,3 1071 6,9 10! 42101 2,510 2,0 107!
M 0,200 2,8 10710 0,100 2,21071° 1,110 7,3 101! 461011 3,6 101!
S 0,020 3,0 1071 0,010 2,310 1,210 7,6 107! 48101 3,8 107!
Cs-129 1,34d F 1,000 34101° 1,000 2,8 1071 1,4 101 8,7 101! 521011 4210
M 0,200 57 1071° 0,100 4,6101° 2,4 10710 1,510 9,1 10! 7,310
S 0,020 6,3 10710 0,010 49101° 2,51071° 1,6 1071° 9,7 10! 7,7 101!
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,3 10! 1,000 56 107! 2,510 1,6 101! 9,4 10712 7,8 10712
M 0,200 1,310 0,100 8,7 10! 40101 2,510 1,6 10711 1,4 101!
S 0,020 1,4 101 0,010 9,0 107! 4110 2,6 1011 1,7 101 1,4 101"
Cs-131 9,69 d F 1,000 2,4 1071° 1,000 1,7 1071° 8,4 10! 5310 3210 2,7 101!
M 0,200 351071° 0,100 2,6 10710 1,4 101 8,5 10! 5,510 44101
S 0,020 3,81071° 0,010 2,8 10710 1,4 101 9,1 10! 59 101! 4,7 101!
Cs-132 6,48 d F 1,000 1,5107 1,000 1,2 107 6,4 10710 411071 2,7 10710 2,310
M 0,200 1,9 107 0,100 1,5107 8,4 1071° 54101 3,710 2,9 1071°
S 0,020 2,0107° 0,010 1,6 107 8,7 10710 56 101° 3810°1° 3,010
Cs-134 2,06 a F 1,000 1,110°% 1,000 7,310 52107 53107 6,310 6,6 107
M 0,200 32108 0,100 2,6 108 1,6 108 1,2108 1,1 108 9,110
S 0,020 7,010°8 0,010 6,310 4110 2,810°% 2,310 2,010
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,310 1,000 8,6 107! 3810 2,510 1,6 10" 1,4 101
M 0,200 3,310°1° 0,100 2,31071° 1,210 8,3 107! 6,6 10! 54101
S 0,020 3,6 1071 0,010 2,51071° 1,3101° 9,2 10! 7,4 1011 6,0 10!
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Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cs-135 2,30 10%a F 1,000 1,7 10°° 1,000 9,9 1071° 6,2 10710 6,1 1071° 6,8 1071° 6,9 1071°
M 0,200 1,210 0,100 9,3107 5,7 107 4110° 3,8107 31107
S 0,020 2,7 10°¢ 0,010 2,410°8 1,6 10 1,110°® 9,510 8,6 107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 9,210 1,000 7,8 101! 4110 2,410 1,510 1,210
M 0,200 1,2107° 0,100 9,910 5210 32107 1,9 107" 1,510
S 0,020 1,2 101 0,010 1,0 10°'° 531071 3310 2,0 10! 1,6 107!
Cs-136 13,1d F 1,000 7,310 1,000 52107 2,910° 2,0 107 1,4 107 1,2 107
M 0,200 1,310 0,100 1,0 10°8 6,0 107 3,7 107 31107 2,5107
S 0,020 1,510 0,010 1,110°% 57107 4110° 3,5107 2,8107°
Cs-137 30,0 a F 1,000 8,8 107 1,000 54107 3,6 107 37107 44107 46107
M 0,200 3,6 1078 0,100 2,910°8 1,810 1,310 1,1 10°% 9,710
S 0,020 1,1 107 0,010 1,0 107 7,0 108 48108 42108 3,910
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 10710 1,000 1,8 10°1° 8,110 5010 2,910 2,410
M 0,200 4,0101° 0,100 2,7 10710 1,3107° 7,810 4910 4110
S 0,020 42101° 0,010 2,8 10710 1,310° 8,2 107! 51101 4310
Baarium (2)
Ba-126 1,61 h F 0,600 6,7 1010 0,200 521071 2,4 10710 1,4101° 6,9 107! 7,4 101!
M 0,200 1,0 10”° 0,100 7,0 10°1° 3210° 2,0 10710 1,210 1,0 1071°
S 0,020 1,1 107 0,010 7,210 3,31071° 2,11071° 1,310 1,1 10710
Ba-128 2,43d F 0,600 59107 0,200 54107 2,5107 1,4 107 7,4 101 7,6 10710
M 0,200 1,110°® 0,100 7,8 107 3,7 107 2,410 1,5107 1,310
S 0,020 1,210 0,010 8,310 40107 2,6 107° 1,6 1077 1,4 107
Ba-131 11,8d F 0,600 2,110 0,200 1,4 107 7,1 10710 4710710 3,110 221071
M 0,200 3,7 107 0,100 31107 1,6 107 1,1 107 9,7 10710 7,6 10710
S 0,020 40107 0,010 30107 1,810 1,310 1,1 107 8,7 1071°
Ba-131m 0,243 h F 0,600 2,7 101! 0,200 2,110 1,0 101! 6,710 | 4710 | 401012
M 0,200 4810 0,100 3,310 1,7 10" 1,210 9,0 1072 7,4 10712
S 0,020 50107t 0,010 3,510 1,8 101! 1,210 9,5 1072 7,8 1072
Ba-133 10,7 a F 0,600 1,110% 0,200 45107 2,6 107 3,7 107 6,0 10 1,5 107
M 0,200 1,510 0,100 1,010°8 6,4 107 51107 55107 31107
S 0,020 3210 0,010 2,910°® 2,010% 1,310 1,110°% 1,0 10°®
Ba-133m 1,62 d F 0,600 1,4 107 0,200 1,1 107 4,9 1071° 3,11071° 1,510 1,8 10710
M 0,200 3,010 0,100 2,210 1,0 10”° 6,9 1071° 52101 | 42101°
S 0,020 31107 0,010 2,4 107 1,1 107 7,6 10710 5,8 10°'° 461071
Ba-135m 1,20d F 0,600 1,1 107 0,200 1,0 107 4,6101° 2,51071° 1,210 1,4 10710
M 0,200 2,410 0,100 1,8 107 8,910 54 1071° 411071 3,310
S 0,020 2,7 107 0,010 1,9 107 8,6 10710 59101 | 45101° 3,6 1071°
Ba-139 1,38 h F 0,600 3,310 0,200 2,41071° 1,1 10710 6,0 107! 3,110 3410
M 0,200 541071 0,100 3,510 1,6 10710 1,0 1071° 6,6 107! 5,6 107!
S 0,020 5,7 1071 0,010 3,6 10°1° 1,6 1071° 1,110 7,0 101 5,9 107!
Ba-140 12,7 d F 0,600 1,410 0,200 7,8 107 3,6 107 2,4107° 1,6 107 1,0 107
M 0,200 2,710 0,100 2,010°® 1,110°% 7,6 1077 6,210 51107
S 0,020 2,910% 0,010 2,210°® 1,2 108 8,6 107 7,1107° 58107
Ba-141 0,305 h F 0,600 1,9 10°1° 0,200 1,410 6,4 10711 38 10! 2,110 2,110
M 0,200 3010710 0,100 2,01071° 9,310 591071 3,8 10711 32101
S 0,020 32101 0,010 2,1 10710 9,7 107! 6,2 10! 40101t 3410
Ba-142 0,177 h F 0,600 1,3 10710 0,200 9,6 107! 451071 2,7 101 1,6 107! 1,5 10"
M 0,200 1,8 1071 0,100 1,310 6,1 101! 39101 2,510 2,110
S 0,020 1,9 1071° 0,010 1,310 6,2 107! 4,010 2,6 101! 2,210
Lantaan
La-131 0,983 h F 0,005 1,2107° 5010 8,7 107" 4210 2,6 107" 1,510 1,310
M 0,005 1,8 1071° 5010 1,310 6,4 107! 4110 2,8 101! 2,310
La-132 4,80 h F 0,005 1,0 107 5010 7,7 10710 3,7101° 2,21071° 1,210 1,0 10710
M 0,005 1,510 5010 1,1 107 54 1071° 341071° 2,0 10710 1,6 1071°
La-135 19,5h F 0,005 1,0 10710 5010 7,7 101! 3,8 107! 2,310 1,310 1,0 101!
M 0,005 1,310 5010 1,010 | 4910 3,010 1,7 101! 1,4 101!

(%) Teguri f, véirtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,3.
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Vanus< 1 a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
La-137 6,00 10* a F 0,005 2,510°® 5010™* 2,310% 1,510 1,110°% 8,9 107° 8,710
M 0,005 8,6 107° 5010 8,1107 56107 40107 3,6 107 3,6 107
La-138 1,3510''a | F 0,005 3,7 107 5010 3,5107 2,4 107 1,8 107 1,6 107 1,5107
M 0,005 1,3 107 5010* 1,2 107 9,110 6,8 1078 6,410 6,4 1078
La-140 1,68 d F 0,005 58107 5010 42107 2,0 10°° 1,2 107 6,9 1071° 57101
M 0,005 8,8 107 5010 6,3 107 3,1107° 2,0 107 1,3 107 1,1 107
La-141 393 h F 0,005 8,6 10710 5010 5,510 2,3 10710 1,4 101 7,5 101! 6,3 10!
M 0,005 1,4 107 5010 9,310 4310710 2,8 10710 1,8 1071 1,510
La-142 1,54 h F 0,005 531071° 5010 3,8 1071 1,8 1071 1,1 101 6,3 101! 52101
M 0,005 8,11071° 5010 5,7 10710 2,7 10710 1,7 10°1° 1,110 8,9 10!
La-143 0,237 h F 0,005 1,4101° 5010 8,6 107! 3,7 101! 2,3 101! 1,410 1,210
M 0,005 2,11071° 5010 1,3101° 6,0 10! 3,9 101! 2,510 2,110
Tseerium
Ce-134 3,00 d F 0,005 7,6 107 5010 53107 2,310 1,4 107 7,7 10710 571071
M 0,005 1,110°% 5010 7,6 107° 3,7 107 2,410 1,5 107 1,310
S 0,005 1,210 5010* 8,010 3,8 107 2,5107 1,6 107 1,3 107
Ce-135 17,6 h F 0,005 2,310 5010 1,7 10°° 8,51071° 53101 3,010 2,4 10710
M 0,005 3,6 107 5010 2,7 107 1,4 107 8,9 1071° 591071 481071
S 0,005 3,7 107 5010 2,8107 1,4 107 9,4 10710 6,3 1071° 50101
Ce-137 9,00 h F 0,005 7,510 5010 5,6 10711 2,7 101 1,6 10711 8,7 10712 7,0 10712
M 0,005 1,1 101 5010 7,6 10711 3,6 101! 2,210 1,2 101! 9,8 10712
S 0,005 1,110 5010 7,8 10711 3,7 101 2,310 1,310 1,0 101"
Ce-137m 1,43 d F 0,005 1,6 107 5010* 1,1 107 461071 2,8 10710 1,510 1,210
M 0,005 31107 5010 2,2107 1,1 107 6,7 1071° 5,1 1071° 41101°
S 0,005 3,310 5010 2,310 1,0 107 7,31071° 561071° 4410710
Ce-139 138d F 0,005 1,110°% 5010 8,510 45107 2,810 1,8 107 1,5107
M 0,005 7,5107 5010 6,110 3,6 1077 2,510 2,110° 1,7 107
S 0,005 7,8 107 5010 6,310 3,9 107 2,7 10°° 2,4107 1,9 107
Ce-141 32,5d F 0,005 1,110 5010 7,3 107 3,5107 2,0 107 1,2 107 9,310
M 0,005 1,410 5010 1,110 6,310 46107 41107 32107
S 0,005 1,6 10°® 5010 1,210% 7,1 107 5,3 107 48107 3,8 107
Ce-143 1,38d F 0,005 3,6 107 5010 2,310 1,0 107 6,2 1071° 3,3101° 2,7 10710
M 0,005 56107 5010 3,9 107 1,9 107 1,3 107 9,31071° 7,510
S 0,005 59107 5010 41107 2,110 1,4 107 1,0 107 8,310
Ce-144 284d F 0,005 3,6 107 5010 2,7 107 1,4 107 7,8 108 4810 40108
M 0,005 1,9 107 5010 1,6 107 8,8 10°® 5510 41108 3,6 1078
S 0,005 2,1 107 5010 1,8 107 1,1 107 7,310 58 10°% 5310
Praseodiiiim
Pr-136 0,218 h M 0,005 1,3101° 5010* 8,8 107! 42101 2,6 107! 1,6 10! 1,310
S 0,005 1,3101° 5010 9,0 107! 43 10! 2,7 1011 1,7 101! 1,4 101!
Pr-137 1,28 h M 0,005 1,8 1071 5010 1,3 10710 6,1 101! 3,9 101! 2,410 2,010
S 0,005 1,9 10°1° 5010 1,3 1071 6,4 10! 4,010t 2,510 2,110
Pr-138m 2,10 h M 0,005 5,9 1071° 5010 4,51071° 2,310 1,4 1071° 9,0 10" 7,210
S 0,005 6,0 10710 5010 4,7 1071 2,4 10710 1,510 9,3 10! 7,410
Pr-139 451h M 0,005 1,510 5010 1,110 5510 3,510 2,310 1,8 101"
S 0,005 1,6 1071° 5010 1,2 10710 57101 3,7 101! 2,4 101! 2,010
Pr-142 19,1 h M 0,005 53107 5010 35107 1,6 107 1,0 107 6,2 10710 521071
S 0,005 55107 5010 3,7 107 1,7 107 1,1 107 6,6 10710 5510710
Pr-142m 0,243h M 0,005 6,7 101! 5010 451011 2,0 101! 1,310 7,9 10712 6,6 10712
S 0,005 7,0 101! 5010 4,7 101! 2,210 1,4 101! 8,4 10712 7,0 10712
Pr-143 13,6 d M 0,005 1,210 5010 8,4 107° 46107 32107 2,7 107 2,210
S 0,005 1,310 5010 9,2107 51107 3,6 107 3,0 107 2,410
Pr-144 0,288 h M 0,005 1,9 10°1° 5010 1,2 10710 50101 32101 2,1 101! 1,8 101!
S 0,005 1,9 1071 5010 1,2 10710 52101 3,410 2,110 1,8 10711
Pr-145 598 h M 0,005 1,6 107 5010* 1,0 107 4710710 3,0 10710 1,9 10710 1,6 1071°
S 0,005 1,6 107 5010 1,110° 491071 3,210 2,010 1,7 1071°
Pr-147 0,227 h M 0,005 1,510 5010 1,0 1071 4810 3,110 2,110 1,8 101"
S 0,005 1,6 10°1° 5010 1,1 10° 50101 3,310 2,210 1,8 101!
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Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Neodiiiim
Nd-136 0,844 h M 0,005 4,61071° 5010 321071 1,6 10710 9,8 107! 6,3 10! 5,110
S 0,005 481071° 5010 3,310 1,6 10710 1,0 10710 6,6 107! 5,4 101!
Nd-138 5,04 h M 0,005 2,310 5,010 1,7 107 7,7 10710 481071 2,8 10710 2,310
S 0,005 2,4107° 5010 1,8 107 8,0 101 50101° 3,010 2,51071°
Nd-139 0,495 h M 0,005 9,010 5,010 6,210 3,0 101! 1,9 10! 1,2 101" 9,910712
S 0,005 9,4 10! 5010 6,4 10! 3,110 2,0 10! 1,310 1,0 101!
Nd-139m 5,50 h M 0,005 1,1 107 5,010 8,8 10710 4,51071° 2,91071° 1,8 1071° 1,510°1°
S 0,005 1,210 5010 9,11071° 4,61071° 3,0101° 1,9 101° 1,510
Nd-141 2,49 h M 0,005 41101 5010 3,110 1,5 10" 9,6 10712 6,0 10712 4810712
S 0,005 4310 5010 32101 1,6 107! 1,0 101! 6,2 10712 501012
Nd-147 11,0d M 0,005 1,110 5,010 8,0 107 45107 3,2 107 2,6 107 2,110°
S 0,005 1,210 5010 8,6 10 49107 3,510 3,0 107 2,4107°
Nd-149 1,73 h M 0,005 6,8 1010 5010 4,6 10710 2,2101° 1,5101° 1,0 10710 8,4 101!
S 0,005 7,11071° 5010 4,81071° 2,31071° 1,5101° 1,110 8,9 107!
Nd-151 0,207 h M 0,005 1,51071° 5010 9,9 10! 461011 3,010 2,0 101! 1,7 101!
S 0,005 1,510 5010 1,0 10°1° 48101 3110 2,110 1,7 101!
Promeetium
Pm-141 0,348 h M 0,005 1,4 1071 5,010 9,4 107! 4,310 2,7 101! 1,7 10711 1,4 10711
S 0,005 1,510 5010 9,7 10! 4410 2,8 101! 1,8 10" 1,510
Pm-143 265 d M 0,005 6,210 5010 54107 3,3107 2,2107° 1,7 107 1,510
S 0,005 5,5107° 5,010 4810° 31107 2,1107° 1,7 107 1,4 107
Pm-144 363 d M 0,005 3,110 5010 2,810°8 1,8 10°® 1,210 9,310 8,2107
S 0,005 2,6 10 5010 2,410 1,6 108 1,110°% 8,9 107 7,5 107
Pm-145 17,7 a M 0,005 1,110 5010 9,810 6,4 107° 43107 3,7 107 3,6 107
S 0,005 7,1 107 5,010 6,5 107 43107 2,9 107 2,4107 2,310
Pm-146 553a M 0,005 6,410% 5010 5910 3,910 2,6 1078 2,210°® 2,1108
S 0,005 5,310 5010 4910 3,310 2,210 1,9 10°8 1,7 108
Pm-147 2,62a M 0,005 2,110% 5010 1,810 1,110 7,0 107 57107 50107
S 0,005 1,9 10 5010 1,6 10°8 1,0 108 6,8 107 5,8 107 49107
Pm-148 537d M 0,005 1,510 5010 1,0 10°8 52107 34107 2,410 2,0107
S 0,005 1,510 5010 1,110°% 5,510 3,7 107 2,6 107° 2,2107
Pm-148m 41,3d M 0,005 2,410% 5010 1,9 108 1,1 108 7,7 107 6,3 107 51107
S 0,005 2,510% 5010 2,0 108 1,210°® 8,310 7,1 107 57107
Pm-149 2,214d M 0,005 50107 5010 3,5107 1,7 10°° 1,1 107 8,3 1071° 6,7 1071°
S 0,005 53107 5010 3,6 1077 1,8 107 1,2 107 9,010°1° 7,3 10710
Pm-150 2,68 h M 0,005 1,210 5010 7,9 10°1° 3,8 1071 2,4 10710 1,510 1,2 10710
S 0,005 1,210 5010 8,2 10710 3,9 1071 2,51071° 1,6 10°1° 1,3 1071
Pm-151 1,18 d M 0,005 3,310 5010 2,510 1,210 8,3 10710 53101 431071°
S 0,005 3,410 5010 2,6 107° 1,310 7,9 10710 57101 4,61071°
Samaarium
Sm-141 0,170 h M 0,005 1,510 5010 1,0 10°'° 4,7 10711 2,9 101! 1,8 10" 1,510
Sm-141m 0,377 h M 0,005 3,0 10°1° 5010 2,11071° 9,7 10! 6,1 10! 3,9 101! 3210
Sm-142 1,21h M 0,005 7,51071° 5010 4,81071° 2,2101° 1,4 101 8,5 10! 7,1 101!
Sm-145 340 d M 0,005 8,1107° 5010 6,810 40107 2,510 1,9 107 1,6 10”°
Sm-146 1,0310%a | M 0,005 2,7 107 5010 2,6 107 1,7 10° 1,210° 1,110° 1,1 107
Sm-147 1,0610a | M 0,005 2,510 5010 2,310 1,6 10° 1,110° 9,6 10°° 9,6 10°
Sm-151 90,0 a M 0,005 1,110 5010 1,010°® 6,7 107° 45107 40107 40107
Sm-153 1,95d M 0,005 42107 5010 2,910 1,510 1,0 107 7,9 101° 6,3 10710
Sm-155 0,368 h M 0,005 1,51071° 5010 9,9 10! 441011 2,9 10! 2,0 101! 1,7 101!
Sm-156 9,40 h M 0,005 1,6 107 5010 1,1 107 581071 3510710 2,7 10710 2,21071°
Euroopium
Eu-145 594 d M 0,005 3,6 107 5010 2,910 1,6 10”° 1,0 107 6,8 1071° 5,51071°
Eu-146 461d M 0,005 55107 5010 44107 2,4107° 1,5107 1,0 107 8,0 101
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Eu-147 24,0d M 0,005 4,910 5,010 3,7 107 2,210 1,6 107° 1,3 107 1,1107°
Eu-148 54,5d M 0,005 1,410® 5010 11,2108 6,8 107 4,6 10 3,210 2,6 107
Eu-149 93,1d M 0,005 1,6 107 5,010 1,310° 731010 | 4,710 | 3510"° | 2,910
Eu-150 342a M 0,005 1,1107 5010 1,1107 7,8 107 57108 5310 5310
Eu-150 12,6 h M 0,005 1,6 107 5010 1,110° 521010 | 3,410 | 2310'° | 1,910
Eu-152 133a M 0,005 1,1 107 5010 1,0 107 7,0 10°® 4,9 10°% 4,310 4,2 10®
Eu-152m 9,32 h M 0,005 1,9 107 5010 1,310° 6,6 101° | 42101 2,4 10710 2,210
Eu-154 8,80 a M 0,005 1,6 107 5010 1,5 107 9,710°% 6,510°® 56108 53108
Eu-155 4,96 a M 0,005 2,6 108 5010 2,310 1,4 108 9,210° 7,6 1077 6,9 10°°
Eu-156 15,2d M 0,005 1,910 5,010 1,4108 7,7 107 53107 42107 3,4 107
Fu-157 151h M 0,005 2,510 5010 1,9 107 8,910 | 5910 | 3510 | 28107
Eu-158 0,765 h M 0,005 4,31071° 5,010 2,910 | 1,310 | 8510 | 5610 | 4710
Gadoliinium
Gd-145 0,382 h F 0,005 1,3107° 5010 9,6 107 4,7 101 2,9 101 1,7 10! 1,4 107!
M 0,005 1,8 1071° 5010 1,310 | 6,210 | 3910 | 2410 | 2010
Gd-146 48,3d F 0,005 2,9108 5010 2,310 1,210® 7,8 107 51107 4,4 107
M 0,005 2,810°% 5010 2,210°% 1,310°8 9,310 7,9 10° 6,4 10°
Gd-147 1,59d F 0,005 2,110° 5010 1,7 107 8,410 | 5310 | 3110 | 2,610
M 0,005 2,810° 5010 2,210 1,1 107 7,510 | 51107 | 40107°
Gd-148 93,0 F 0,005 8,310° 5,010 7,6 10° 4,710 3,210° 2,6 107 2,6 107
M 0,005 3,210 5010 2,910° 1,9 10° 1,3107 11,2107 1,110°
Gd-149 9,40 d F 0,005 2,6 10° 5,010 2,010 8,010 | 5110 | 3110 | 2,610
M 0,005 3,6 107 5010 3,010 1,510 1,110° 9,21071° 7,31071°
Gd-151 120d F 0,005 6,310 5010 4,9 107 2,510° 1,510 9,210 | 7,8107°
M 0,005 4,510 5010 3,510 2,0 107 1,3107 1,0 10° 8,6 1071°
Gd-152 1,0810"a | F 0,005 59107 5010 54 10° 3,4107° 2,410° 1,9 10° 1,9 10°
M 0,005 2,110° 5,010 1,9 10° 1,310° 8,9 10° 7,9 10°¢ 8,010°°
Gd-153 242d F 0,005 1,510°8 5010 1,210 6,510 3,910 2,410 2,110°
M 0,005 9,910 5010 7,9 10° 4,8107 3,110° 2,5107 2,1107
Gd-159 18,6 h F 0,005 1,2107° 5010 8910 | 3810 | 2310 | 1,210 | 1,0107°
M 0,005 2,2107 5010 1,5107 7,3107° | 4,91071° 3,4 10710 2,7 10710
Terbium
Tb-147 1,65 h M 0,005 6,7 1071° 5010 48101 | 2310 | 1,510 | 9,310 7,6 107!
Tb-149 4,15h M 0,005 2,1108 5010 1,5108 9,6 107 6,6 107 58107 4,9 107
Tb-150 3,27 h M 0,005 1,0 10° 5010 7,4 10710 3,51071° 2,21071° 1,3107° 1,1 10710
Tb-151 17,6 h M 0,005 1,6 107 5010 1,2107 6,310 | 42101 | 2,810 | 231071
Tb-153 2,34d M 0,005 1,4 107 5,010 1,0 107 5410 | 3,610 | 23100 | 1,910
Tb-154 21,4 h M 0,005 2,710 5,010 2,110 1,1107° 7,010 | 4,5107° | 3,6107°
Tb-155 532d M 0,005 1,4 107 5010 1,0 10° 561010 | 3,410 | 2,710"° | 2,210
Tb-156 534d M 0,005 7,0 107 5010 54107 3,0 107 2,010° 1,5107° 1,210°
Tb-156m 1,02d M 0,005 1,1 107 5010 9,410 | 4710 | 3310 | 2,710 | 2,1107°
Tb-156m 5,00 h M 0,005 6,21071° 5010 4,51071° 2,4 1071° 1,7 10710 1,2107° 9,6 107!
Tb-157 1,5010%2a | M 0,005 3,2107 5010 3,0 107 2,010 1,410 1,2107 1,210°
Tb-158 1,5010%2a | M 0,005 1,1107 5,010 1,0 107 7,0 1078 51108 4,710 4,6 10°®
Tb-160 72,3d M 0,005 32108 5,010 2,510® 1,510 1,0 108 8,6 107 7,0 107
Tb-161 6,91d M 0,005 6,6 10° 5010 4,7 107 2,6 10° 1,9 107 1,6 10° 1,310
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f, h(g) £, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Diisproosium
Dy-155 10,0 h M 0,005 5,6 107° 5010 4410"° | 2310 | 1,510"° | 9610 | 7,710
Dy-157 8,10 h M 0,005 2,4 1071 5010 1,910° | 9,910 6,210 3,8 107! 3,0 107!
Dy-159 144 d M 0,005 2,1107° 5010 1,710 9,6 101° | 6,010 | 4,4101° 3,7 10710
Dy-165 2,33 h M 0,005 521071° 5010 3,4 10710 1,6 10710 1,1 1010 7,2 101! 6,0 1071
Dy-166 3,40 d M 0,005 1,2108 5010 8,3107 44107 3,010 2,3107 1,9 107
Holmium
Ho-155 0,800 h M 0,005 1,7 10710 5010 1,210 5,8 107! 3,7 101! 2,410 2,0 107!
Ho-157 0,210 h M 0,005 3,4 107! 5010 2,510 1,310 8,010712 511012 | 421012
Ho-159 0,550 h M 0,005 4,610 5010 3,310!! 1,7 1071 1,1 10! 7,5 10712 6,1 10712
Ho-161 2,50 h M 0,005 5,7 107! 5010 4,010 2,0 1071 1,210 7,5 10712 6,0 1072
Ho-162 0,250 h M 0,005 2,110 5010 1,510 7,2101% | 481012 341012 | 2,81012
Ho-162m 1,13 h M 0,005 1,5101° 5010 1,1 1010 581071 3,8 107! 2,6 107! 2,110
Ho-164 0,483 h M 0,005 6,8 1071 5010 4,510 2,110 1,4 101! 9,910 | 841012
Ho-164m 0,625 h M 0,005 9,110 5010 59 101! 3,0 107! 2,0 101! 1,310 1,2 1011
Ho-166 1,12d M 0,005 6,0 107 5010 4,0 10 1,9 107 1,210° 7,9 10710 6,51071°
Ho-166m 1,2010°a | M 0,005 2,6 107 5010 2,5107 1,8 107 1,3107 1,2 107 1,2 107
Ho-167 3,10 h M 0,005 521071 5010 3,6 1071° 1,8 1071 1,210 8,7 101! 7,110
Erbium
Er-161 3,24 h M 0,005 3,8 10710 5010 2,9 1071° 1,510 | 9,510 6,0 107! 4,8 10711
Er-165 10,4 h M 0,005 7,2 101! 5010 53101 2,6 10711 1,6 107! 9,6 10712 7,9 10712
Er-169 9,30d M 0,005 47107 5010 3,510 2,0107 1,5107 1,3107° 1,0 10
Er-171 7,52 h M 0,005 1,8 107 5010 1,210 5,91071° 3,9101° | 2,710 | 2,21071°
Er-172 2,05d M 0,005 6,6 107 5010 4,7 107 2,5107 1,710 1,410 1,110°
Tuulium
Tm-162 0,362 h M 0,005 1,3101° 5010 9,6 107! 4,7 10711 3,0 107! 1,9 107! 1,6 10711
Tm-166 7,70 h M 0,005 1,310° 5010 9,9 10710 5210710 3,310 2,2 10710 1,7 10710
Tm-167 9,24 d M 0,005 5,6 107 5010 41107 2,3107 1,7 107 1,4 107 1,1 107
Tm-170 129d M 0,005 3,6 10 5010 2,810 1,6 10 1,110® 8,5107 7,0 107
Tm-171 1,92 a M 0,005 6,8 107 5010 5,710 3,410 2,0107 1,6 10 1,410
Tm-172 2,65d M 0,005 8,4 107 5010 58107 2,9 107 1,910 1,410 1,1 107
Tm-173 8,24 h M 0,005 1,5107 5010 1,0 10 5,01071° 3,3101° | 2,2101° 1,8 10710
Tm-175 0,253 h M 0,005 1,6 10710 5010 1,1 1010 5,0107!! 3,3 10! 2,210 1,8 1071
Uterbium
Yb-162 0,315 h M 0,005 1,110 5010 7,9 107! 3,9 107! 2,510 1,6 107! 1,3 10!
S 0,005 1,2 10710 5010 8210 4010 2,6 10711 1,7 107! 1,4 107!
Yb-166 2,36d M 0,005 4,7 107 5010 3,5107 1,9 107 1,310° 9,0 10710 7,21071°
S 0,005 49107 5010 3,710 2,0 107 1,310 9,6 10710 7,7 10710
Yb-167 0,292 h M 0,005 44101 5010 3,110} 1,6 107! 1,1 10! 7,9 10712 6,5 10712
S 0,005 461011 5010 3,210 1,7 107! 1,1 101! 8,4 10712 6,9 10712
Yb-169 32,0d M 0,005 11,2108 5010 8,7 107 51107 3,710 3,2107 2,5107
S 0,005 1,310% 5010 9,8 107 59107 42107 3,710 3,010
Yb-175 419d M 0,005 3,5107 5010 2,510 1,4 107 9,8 10710 8,3 10710 6,5 10710
S 0,005 3,7 107 5010 2,7 107 1,5107 1,110° 9,21071° 7,31071°
Yb-177 1,90 h M 0,005 5,01071° 5010 3,3 10710 1,6 10710 1,1 10710 7,8 107! 6,4 1071
S 0,005 531071 5010 3,510 1,7 10710 1,210 8,4 107! 6,9 101!
Yb-178 1,23 h M 0,005 5,9 1071° 5010 3,9 10710 1,8 1071° 1,210 | 8,510 7,0 10711
S 0,005 6,210 5010 411010 1,9 10710 1,3101° | 9,110 7,5 101!
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f; h(g) fi h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Luteetsium
Lu-169 1,42d M 0,005 2,3107 5010 1,8 10° 9,5101° | 6,310 | 4,4101° 3,5 10710
S 0,005 2,4 107 5,010 1,910 1,0 10° 6,7 101° | 48101° 3,8 10710
Lu-170 2,00 d M 0,005 43107 5,010 3,410 1,8 107 1,210 7,8101° | 6,310
S 0,005 4,5107 5010 3,5107 1,8 107 1,2 107 8,2 10710 6,6 10710
Lu-171 8,22d M 0,005 50107 5010 3,7 107 2,110 1,2 107 9,8 1071° 8,0 10710
S 0,005 4,7 107 5010 3,910 2,0107 1,410 1,1107 8,8 10710
Lu-172 6,70 d M 0,005 8,7 107 5010 6,7 107 3,810 2,6 107 1,8 107 1,410
S 0,005 9,3107 5010 7,1107 4,0 10° 2,8 107 2,0 107 1,6 107
Lu-173 1,37 a M 0,005 1,0 108 5010 8,5107 51107 3,210 2,5107 2,2107
S 0,005 1,0 10°® 5010 8,7 107 5,410 3,6 107 2,9 107 2,4 107
Lu-174 3,31a M 0,005 1,7 10°® 5010 1,510°® 9,1107 58107 47107 42107
S 0,005 1,6 10°® 5,010 1,410 8,9 107 59107 49107 42107
Lu-174m 142d M 0,005 1,9 108 5010 1,4 108 8,6 107 54107 43107 3,7 107
S 0,005 2,0 108 5010 1,510 9,210 6,110 50107 42107
Lu-176 3,6010%a | M 0,005 1,8 107 5010 1,7 107 1,1107 7,8 108 7,110 7,0 10°®
S 0,005 1,5 107 5010 1,4 107 9,4108 6,510 5910® 5,6 10®
Lu-176m 3,68 h M 0,005 8,9 10710 5010 59101° | 2,8101!° 1,9 10710 1,2 107° 1,110
S 0,005 9,310 5010 6,2 1071° 3,0101° | 2,0101° 1,2 107° 1,2 1010
Lu-177 6,71d M 0,005 53107 5010 3,810 2,2107 1,6 107 1,410 1,110°
S 0,005 5,710 5,010 41107 2,4107 1,710 1,510 1,210
Lu-177m 161d M 0,005 5810 5,010 4610° 2,810 1,9 10°® 1,6 10°® 1,310°®
S 0,005 6,5108 5010 53108 3,210 2,310°® 2,010% 1,6 1078
Lu-178 0,473 h M 0,005 2,31071° 5010 1,51071° 6,6 101! 43101 2,9 101! 2,410
S 0,005 2,4 10710 5010 1,5101° | 6,9 10! 4,510 3,0 107! 2,6 107!
Lu-178m 0,378 h M 0,005 2,6 10710 5010 1,8101° | 8,310t 5,6 107! 3,8 107! 3,210
S 0,005 2,7 10710 5010 1,910° | 87101t 5810!! 4,010 3,310!!
Lu-179 4,59 h M 0,005 9,9 10710 5010 6,51071° 3,0101° | 2,0101° 1,2 107° 1,1 1010
S 0,005 1,0 10° 5010 6,8 10710 3,2101° | 2,1101° 1,31071° 1,2 10710
Hafnium
Hf-170 16,0 h F 0,020 1,4 107 0,002 1,1 107 541071 3,41071° 2,01071° 1,6 10710
M 0,020 2,2107 0,002 1,7 107 8,7 10710 5,8 10710 3,9 10710 3,21071°
Hf-172 1,87 a F 0,020 1,5 107 0,002 1,3107 7,8 1078 4910 3,510°% 3,210°®
M 0,020 8,1108 0,002 6,910 4310°% 2,810 2,310 2,0108
Hf-173 24,0 h F 0,020 6,6 10710 0,002 50101 | 2,510 1,51071° 8,9 10! 7,4 107!
M 0,020 1,110° 0,002 8210° | 43101 | 2910 | 201071 1,6 1071°
Hf-175 70,0 d F 0,020 54107 0,002 40107 2,110 1,310° 8,51071° 7,210
M 0,020 58107 0,002 45107 2,6 107° 1,8 107 1,4 107 1,2 107
Hf-177m 0,856 h F 0,020 3,9 10710 0,002 2,8 1071° 1,310 | 8,510 5210711 4,4 101
M 0,020 6,51071° 0,002 47101 | 2,3101° 1,51071° 1,110° | 9,010t
Hf-178m 31,0a F 0,020 6,2 107 0,002 58107 4,0 107 3,1107 2,7 107 2,6 107
M 0,020 2,6 107 0,002 2,4 107 1,7 107 1,3107 1,2107 1,2 107
Hf-179m 25,1d F 0,020 9,7 107 0,002 6,8 107 3,410 2,1107 1,210 1,110°
M 0,020 1,7 10°® 0,002 1,310® 7,6 10 55107 48107 3,810
Hf-180m 5,50 h F 0,020 5410710 0,002 41101° 2,0 10710 1,310 7,2 1071 5910
M 0,020 9,11071° 0,002 6,8 10710 3,6 10710 2,41071° 1,7 10710 1,310
Hf-181 42,4d F 0,020 1,310 0,002 9,6 107 48107 2,810 1,7 107 1,410
M 0,020 2,2108 0,002 1,710 9,9 107 7,110 6,3 107 50107
Hf-182 9,00 10° a F 0,020 6,5107 0,002 6,2107 4,4 107 3,6 107 3,1107 3,1107
M 0,020 2,4 107 0,002 2,3107 1,7 107 1,3107 1,3107 1,3107
Hf-182m 1,02 h F 0,020 1,9 10710 0,002 1,410 | 6,6 10! 42101 2,6 10711 2,110
M 0,020 3,21071° 0,002 2,31071° 1,2 10710 7,8 107! 5,6 10711 4,6 1071
Hf-183 1,07 h F 0,020 2,51071° 0,002 1,7 10710 7,9 107! 49101 2,8 101 2,4 101
M 0,020 4,410 0,002 3,0 10710 1,510 | 9,810 7,0 10711 57101
Hf-184 412h F 0,020 1,4 107 0,002 9,6 10710 4,31071° 2,7 10710 1,4101° 1,210
M 0,020 2,6 107 0,002 1,8 107 8,9 10710 59101 | 40101"° 3,3 10710
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f, h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Tantaal
Ta-172 0,613 h M 0,010 2,8 1071° 0,001 1,9 10°1° 9,3 10! 6,0 10! 4,010 3,310
S 0,010 2,9 1071° 0,001 2,0 1071° 9,8 107! 6,3 10! 4210 3510
Ta-173 3.65h M 0,010 8,8 1071° 0,001 6,2 1071° 3,010 2,0 1071° 1,310 1,1107°
S 0,010 921071 0,001 6,51071° 3210710 2,110 1,4 1071° 1,1 10710
Ta-174 1,20 h M 0,010 3210710 0,001 2,21071° 1,1 10710 7,110 50101 41101
S 0,010 3,41071° 0,001 2,3 10710 1,1 10710 7,510 53101 43 101!
Ta-175 10,5 h M 0,010 9,110 0,001 7,0 10710 3,71071° 2,4 10710 1,510 1,2 10710
S 0,010 9,51071° 0,001 7,310 3,8 1071 2,51071° 1,6 10°1° 1,3 1071
Ta-176 8,08 h M 0,010 1,4 107 0,001 1,1 107 5,7 10710 3,710 2,4 10710 1,9 1071°
S 0,010 1,4 10° 0,001 1,1 107 591071 3810°1° 2,51071° 2,0 101
Ta-177 2,36d M 0,010 6,5 1071 0,001 4,7 10710 2,51071° 1,510 1,210 9,6 107!
S 0,010 6,9 1071° 0,001 50101 2,7 1071° 1,7 1071 1,310 1,110°
Ta-178 2,20 h M 0,010 4,41071° 0,001 3,310 1,7 10710 1,110 8,0 107" 6,5 107"
S 0,010 4,61071° 0,001 34101 1,8 10710 1,210 8,5 10! 6,8 101!
Ta-179 1,82 a M 0,010 1,2 107 0,001 9,6 10°1° 5,510°1° 3,510 2,6 10710 2210710
S 0,010 2,4107° 0,001 2,110 1,310 8,3 10710 6,4 1071° 5,6 10710
Ta-180 1,0010%a | M 0,010 2,710°8 0,001 2,210 1,310 9,2 107 7,9 107 6,4 107
S 0,010 7,0 108 0,001 6,510°® 4510 3110°% 2,810°® 2,6 108
Ta-180 m 8,10 h M 0,010 3110710 0,001 2,21071° 1,1 10710 7,4 10711 48101 44101
S 0,010 3,310 0,001 2,3 10710 1,2 101° 7,9 101! 52101 421011
Ta-182 115d M 0,010 3,210 0,001 2,6 1078 1,510 1,110 9,510 7,6 107°
S 0,010 4210% 0,001 3,410 2,110% 1,510 1,310°% 1,0 10°®
Ta-182m 0,264 h M 0,010 1,6 1071° 0,001 1,110 4,9 107! 3,4 101 2,4 101! 2,0 107!
S 0,010 1,6 1071° 0,001 1,110 52101 36 10" 2,510 2,110
Ta-183 5,10d M 0,010 1,010 0,001 7,4 107 4110° 2,9 107 2,4107 1,9 107
S 0,010 1,110 0,001 8,010 45107 32107 2,7 107 2,1107°
Ta-184 8,70 h M 0,010 32107 0,001 2,310 1,110° 7,51071° 50101 41101°
S 0,010 3,4 107 0,001 2,410 1,2 107 7,9 10°1° 54101 431071°
Ta-185 0,816 h M 0,010 3,8 1071 0,001 2,51071° 1,2 1071 7,7 101! 54101 451011
S 0,010 4,0101° 0,001 2,6 1071° 1,2 1071 8,2 107! 5,7 10" 4810
Ta-186 0,175h M 0,010 1,6 10710 0,001 1,110 48101 3,110 2,0 10! 1,7 10
S 0,010 1,6 1071° 0,001 1,110 5,0 107! 3210 2,110 1,8 107!
Volfram
W-176 2,30 h F 0,600 3,310 0,300 2,7 10710 1,4 1010 8,6 10! 50101 41101t
W-177 2,25h F 0,600 2,010 0,300 1,6 10710 8,210 51101 3,0 101! 2,410
W-178 21,7 d F 0,600 7,2 10710 0,300 541071 2,51071° 1,6 10°1° 8,7 101! 7,2 1011
W-179 0,625 h F 0,600 9,310!? 0,300 6,8 10712 3,310712 2,01071? 1,2 1012 921013
W-181 121d F 0,600 2,51071° 0,300 1,9 10°1° 9,210t 57101 32101 2,7 10711
W-185 7514d F 0,600 1,4 107 0,300 1,0 107 4,41071° 2,7 10710 1,410 1,210°1°
W-187 23,9h F 0,600 2,010° 0,300 1,510 7,0 10710 431071° 2,3 10710 1,9 1071°
W-188 69,4 d F 0,600 7,1 107 0,300 50107 2,2107 1,3107 6,8 1071° 57 1071°
Reenium
Re-177 0,233 h F 1,000 9,410 0,800 6,7 101! 3210 1,9 10" 1,210 9,7 10712
M 1,000 1,1 101 0,800 7,9 101! 3,9 10! 2,510 1,7 101! 1,4 101!
Re-178 0,220 h F 1,000 9,9 107! 0,800 6,8 101! 3110 1,9 101" 1,2 101 1,0 1071
M 1,000 1,310 0,800 8,5 10! 3,910 2,6 101! 1,7 101! 1,4 10"
Re-181 20,0 h F 1,000 2,010° 0,800 1,4 107 6,7 10710 381071 2,31071° 1,8 1071
M 1,000 2,110° 0,800 1,5107° 7,4 10710 4,6 1071° 3,110 2,51071°
Re-182 2,67 d F 1,000 6,510 0,800 47107 2,2107 1,310 8,0 1071° 6,4 10710
M 1,000 8,7 107 0,800 6,310 3,4 107 2,210 1,5 107 1,2 107
Re-182 12,7 h F 1,000 1,310 0,800 1,0 107 491071° 2,8 10710 1,7 10°'° 1,4 1071°
M 1,000 1,4 107 0,800 1,1 107 5,7 10710 3,6 10°1° 2,5 10710 2,010
Re-184 38,0d F 1,000 4,110° 0,800 2,9 107 1,4 107 8,6 1071° 5,4 10°1° 4,41071°
M 1,000 9,1107° 0,800 6,810 40107 2,810 2,410 1,9 10°
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f, h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Re-184m 165d F 1,000 6,6 107° 0,800 46107 2,0 10”° 1,2 107 7,3 10710 59101
M 1,000 2,9 108 0,800 2,210% 1,310 9,310 8,110 6,510
Re-186 3,78 d F 1,000 7,3 107 0,800 4,7 107 2,0 10°° 1,1 107 6,6 1071° 521071
M 1,000 8,7 107 0,800 5,7 107° 2,810 1,8 107 1,4 107 1,1 107
Re-186 m 2,00 10° a F 1,000 1,210°% 0,800 7,0 10°° 2,910 1,7 107 1,0 107 8,3 1071°
M 1,000 5910 0,800 4,610 2,7 108 1,810 1,4 10°® 1,210
Re-187 50010°a | F 1,000 2,6 107! 0,800 1,6 107! 6,8 10712 3,8 1012 2,3 10712 1,8 1012
M 1,000 57101 0,800 41101 2,0 10! 1,210 7,5 10712 6,3 10712
Re-188 17,0 h F 1,000 6,510 0,800 4,4 107 1,9 107 1,0 107 6,110 | 46101"°
M 1,000 6,0 10°° 0,800 40107 1,8 107 1,0 107 6,8 10710 54101°
Re-188m 0,310 h F 1,000 1,4 101 0,800 9,110 4,010 2,110t 1,3 101! 1,0 101!
M 1,000 1,3101° 0,800 8,6 101! 4,010 2,7 1011 1,6 101! 1,310
Re-189 1,01d F 1,000 3,7 107 0,800 2,5107 1,1 107 581071 3,5101° 2,7 10710
M 1,000 3,9 107 0,800 2,6 107 1,2 107 7,6 10710 55101° | 43107°
Osmium
0s-180 0,366 h F 0,020 7,110 0,010 5,3 107! 2,6 107! 1,6 107! 1,0 107 8,2 10712
M 0,020 1,110 0,010 7,9 10711 3,9 107! 2,510 1,7 101! 1,4 101"
S 0,020 1,110 0,010 8,2 107! 4110 2,6 10! 1,8 10" 1,510
0s-181 1,75h F 0,020 3,010 0,010 2,31071° 1,110 7,0 101 4110 3,310
M 0,020 4,51071° 0,010 3,4107° 1,8 1071 1,110 7,6 1011 6,2 101!
S 0,020 4,7 1071° 0,010 3,6 1071° 1,8 10°1° 1,210 8,110 6,5 101!
0s-182 22,0h F 0,020 1,6 107 0,010 1,2 107 6,0 1071° 3,7 10°1° 2,11071° 1,7 10°1°
M 0,020 2,510 0,010 1,9 107 1,0 107 6,6 101 | 451071 3,6 10°1°
S 0,020 2,6 107° 0,010 2,0 107 1,0 107 6,910° | 481071 381071
Os-185 94,0d F 0,020 7,2 107 0,010 58107 31107 1,9 107 1,2 107 1,1 107
M 0,020 6,6 107° 0,010 54107 2,910 2,010 1,5107° 1,3 107
S 0,020 7,0 107 0,010 58107 3,6 1077 2,410 1,9 107 1,6 107
0s-189m 6,00 h F 0,020 3,8 10711 0,010 2,810 1,210 7,0 10712 3,510712 2,51071?
M 0,020 6,5 10! 0,010 41101 1,8 101! 1,1 101! 6,0 10712 501012
S 0,020 6,8 101! 0,010 4310 1,9 101" 1,210 6,3 10712 531012
0s-191 15,4 d F 0,020 2,810 0,010 1,9 10° 8,5 10710 531071 3,01071° 2,51071°
M 0,020 8,010 0,010 58107 34107 2,410 2,0107 1,7 107
S 0,020 9,010 0,010 6,510 39107 2,710 2,3107 1,9 107
Os-191m 13,0 h F 0,020 3,0101° 0,010 2,0 10710 8,8 107! 5410 2,910 2,410
M 0,020 7,8 10°1° 0,010 5,4 10710 31101 2,11071° 1,7 1071° 1,410
S 0,020 8,5 10710 0,010 6,0 10710 3410710 2,41071° 2,01071° 1,6 1071°
0s-193 1,25d F 0,020 1,9 107 0,010 1,210 52101° 32101 1,8 10°1° 1,6 10°1°
M 0,020 3,8 107 0,010 2,6 107 1,3 107 8,41071° 591071 481071
S 0,020 40107 0,010 2,7 107° 1,310 9,0 1071° 6,4 10710 521071
0s-194 6,00 a F 0,020 8,7 10°® 0,010 6,8 10 3,410 2,110°® 1,310°% 1,110°%
M 0,020 9,9 108 0,010 8,310° 4810 3,110% 2,410 2,110
S 0,020 2,6 107 0,010 2,4107 1,6 107 1,1 107 8,8 10°% 8,510°®
Iriidium
Ir-182 0,250 h F 0,020 1,4 101 0,010 9,8 107! 4,510 2,8 10! 1,7 10 1,4 101
M 0,020 2,11071° 0,010 1,4 10710 6,7 101! 43 101! 2,8 10711 2,310
S 0,020 2,2 10710 0,010 1,51071° 6,9 10! 4,410 2,9 10! 2,410
Ir-184 3,02 h F 0,020 5,7 1071° 0,010 4,4 1071° 2,1101° 1,310 7,6 1071 6,210
M 0,020 8,6 10710 0,010 6,4 10710 3,210 2,11071° 1,4 10710 1,1101°
S 0,020 8,9 1071° 0,010 6,6 10710 34101 2,21071° 1,4 1071 1,210
Ir-185 14,0 h F 0,020 8,01071° 0,010 6,1 10°1° 2,910°1° 1,8 10°1° 1,0 10710 8,210 1!
M 0,020 1,3107 0,010 9,710 | 491071° 321010 2,2 10710 1,8 10°1°
S 0,020 1,4 107 0,010 1,0 107 521071° 3,410°1° 2,310 1,9 1071°
Ir-186 158 h F 0,020 1,5107 0,010 1,210 591071 3,6 10710 2,11071° 1,7 10710
M 0,020 2,210 0,010 1,7 107 8,8 1071° 581071 381071° 3,110
S 0,020 2,310 0,010 1,8 107 9,2 10710 6,0 1071° 4,01071° 321010
Ir-186 1,75h F 0,020 2,11071° 0,010 1,6 10710 7,7 101! 48101t 2,8 1071 2,310
M 0,020 3,310 0,010 2,41071° 1,210 7,7 101 5110 4210
S 0,020 341010 0,010 2,51071° 1,210 8,110 5410711 44101
Ir-187 10,5 h F 0,020 3,6 10°1° 0,010 2,8 1071° 1,4 101 8,2 10! 461011 3,7 101!
M 0,020 581071 0,010 431071 2,21071° 1,4 10°1° 9,210 7,4 10711
S 0,020 6,0 10710 0,010 45101° 2,3 10710 1,510 9,7 10! 7,9 101!




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 361
Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Ir-188 1,73 d F 0,020 2,0107° 0,010 1,6 107 8,0 101° 501071° 2,9 10710 2,41071°
M 0,020 2,7 107 0,010 2,110 1,110° 7,51071° 501071 40101°
S 0,020 2,810 0,010 2,210 1,210 7,8 10°1° 52101 | 42101°
Ir-189 13,3d F 0,020 1,2 107 0,010 8,210 3810710 2,41071° 1,310 1,1 10710
M 0,020 2,7 107 0,010 1,9 107 1,1 10° 7,7 10710 6,4 1071° 52101
S 0,020 3,0 107 0,010 2,2107 1,3 107 8,7 1071° 7,3 10710 6.0 1071°
Ir-190 12,1d F 0,020 6,210 0,010 47107 2,4107° 1,5107 9,11071° 7,7 10710
M 0,020 1,110 0,010 8,6 107 44107 31107 2,710 2,1107
S 0,020 1,110 0,010 9,410 48107 3,510 3,010 2,4107
Ir-190m 3,10 h F 0,020 42101° 0,010 34101 1,7 1071 1,0 1071° 6,0 101! 49101
M 0,020 6,0 1010 0,010 4,7 10710 2,4101° 1,5101° 9,9 10! 7,9 101!
S 0,020 6,2 101° 0,010 4,81071° 2,51071° 1,6 10°1° 1.0 101 8,3 10!
Ir-190m 1,20 h F 0,020 32101 0,010 2,4 101! 1,2 10711 7,2 10712 4310712 3,6 10712
M 0,020 5,7 101! 0,010 42101 2,010 1,4 101! 1,2 101! 9,3 10712
S 0,020 5,510 0,010 4,510 22101 1,6 10711 1,310 1,0 10!
Ir-192 74,0 d F 0,020 1,510 0,010 1,110°% 5,7 107 3,310 2,110 1,8 107
M 0,020 2,310 0,010 1,810°8 1,110% 7,6 107 6,4 107 52107
S 0,020 2,810% 0,010 2,210°8 1,310 9,510 8,110° 6,6 107°
Ir-192m 2,41 10%a F 0,020 2,710 0,010 2,310°® 1,4 10°% 8,210 54107 48107
M 0,020 2,310°® 0,010 2,1108 1,310 8,4 107° 6,6 107 58107
S 0,020 9,210% 0,010 9,110® 6,510 45108 40108 3,910
Ir-193m 11,9d F 0,020 1,2 107 0,010 8,41071° 3,7 10710 2,21071° 1,210 1,0 10710
M 0,020 48107 0,010 3,510 2,1107° 1,5 107 1,4 107 1,1107°
S 0,020 54107 0,010 40107 2,4107 1,8 107 1,6 107 1,3 107
Ir-194 19,1 h F 0,020 2,910° 0,010 1,9 107 8,1101° | 491071 2,51071° 2,11071°
M 0,020 53107 0,010 3,510 1,6 107 1,0 107 6,31071° 5210710
S 0,020 55107 0,010 3,7 107 1,7 10°° 1,1 107 6,7 10710 5,6 10710
Ir-194m 171d F 0,020 3,410 0,010 2,7 10°8 1,410 9,5107 6,210 54107
M 0,020 3,910 0,010 3210°% 1,9 10°® 1,310°% 1,110°% 9,010°
S 0,020 5010 0,010 4210% 2,6 10 1,8 1078 1,510 1,310
Ir-195 2,50 h F 0,020 2,9 101 0,010 1,9 101 8,1 10! 51101 2,9 10! 2,4 101!
M 0,020 541071 0,010 3,6 10°1° 1,7 10710 1,110 8,1101! 6,7 10711
S 0,020 5,7 10710 0,010 3,810 1,8 10710 1,210 8,7 101! 7,1 10
Ir-195m 3,80 h F 0,020 6,9 1071° 0,010 4,81071° 2,11071° 1,310 7,2 101 6,0 101!
M 0,020 1,2 107 0,010 8,6 10710 421010 2,7 10710 1.9 101 1,6 10710
S 0,020 1,310° 0,010 9,010 | 441071 2,9 1071° 2,0 10710 1,7 1071°
Plaatina
Pt-186 2,00 h F 0,020 3,0 10710 0,010 2,41071° 1,2 10710 7,210 41101 3,310
Pt-188 10,2 d F 0,020 3,6 107 0,010 2,710 1,310 8,4 1071° 5010 | 42101°
Pt-189 10,9 h F 0,020 3810710 0,010 2,9 1010 1,4 10710 8,4 101! 4,7 101! 3,8 101!
Pt-191 2,80d F 0,020 1,110 0,010 7,9 10°1° 3,7 1071 2,3 10710 1,310 1,1 101
Pt-193 50,0 a F 0,020 2,210 0,010 1,6 10°1° 7,2 1011 4310 2,510 2,110
Pt-193m 433d F 0,020 1,6 107° 0,010 1,0 10 451070 2,7 1071 1,4 10710 1,2107'°
Pt-195m 4,024d F 0,020 2,2107° 0,010 1,5107° 6,4 10710 391071 2,11071° 1,8 1071
Pt-197 18,3 h F 0,020 1,110° 0,010 7,310 3,1101° 1,9 1071° 1,0 10°1° 8,5 107!
Pt-197m 1,57 h F 0,020 2,8 1071° 0,010 1,8 10°1° 7,9 1011 4910 2,8 101! 2,410
Pt-199 0,513 h F 0,020 1,310 0,010 8,3107!! 3,6 107! 2,310 1,4 1011 1,2 10711
Pt-200 12,5h F 0,020 2,6 107 0,010 1,7 107 7,2 10710 51101° 2,6 10710 2,2101°
Kuld
Au-193 17,6 h F 0,200 3,710 0,100 2,8 10710 1,3 1071 7,9 101! 43101! 3,6 107!
M 0,200 7,51071° 0,100 56101 2,8 1071 1,9 10°1° 1,4 101 1,1 1071°
S 0,200 7,9 10710 0,100 591071 3,0 1071 2,0 10710 1,510 1,2 1071
Au-194 1,65d F 0,200 1,210° 0,100 9,6 10710 49101° 3,010 1,8 101 1,4 10710
M 0,200 1,7 107 0,100 1,4 107 7,1 10710 4,6 10710 2,9 10710 2,310
S 0,200 1,7 107 0,100 1,4 107 7,3 10710 4710710 3,0 10710 2,41071°
Au-195 183 d F 0,200 7,2 10710 0,100 531071 2,51071° 1,510 8,1 101! 6,6 107!
M 0,200 52107 0,100 41107 2,4107° 1,6 107 1,4 107 1,1107°
S 0,200 8,1107° 0,100 6,6 10 3,9 107 2,6 107° 2,110 1,7 107




362 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
Vanus< 1a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy h(g) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Au-198 2,69d F 0,200 2,410 0,100 1,7 107 7,610 | 4,710 | 2,510"° | 2,110
M 0,200 50107 0,100 41107 1,9 10° 1,3107 9,7 10710 7,8 10710
S 0,200 54107 0,100 4,410 2,0107 1,410 1,1107° 8,6 10710
Au-198m 2,30d F 0,200 3,3107 0,100 2,4 107 1,110° 6,9 1071° 3,7 10710 3,21071°
M 0,200 8,710 0,100 6,510 3,6 107 2,6 10° 2,210 1,8 107
S 0,200 9,510 0,100 7,1107° 4,010 2,910 2,510 2,010°
Au-199 3,14d F 0,200 1,1 107 0,100 7,910 | 3,510 | 2210 | 1,110 | 9,810
M 0,200 3,4 107 0,100 2,510° 1,4 107 1,0 107 9,010 | 7,1107°
S 0,200 3,8 107 0,100 2,810 1,6 107 1,210 1,0 10° 7,91071°
Au-200 0,807 h F 0,200 1,910 0,100 1,210 | 52101 3,210 1,910 1,6 107!
M 0,200 3,2101° 0,100 2,110 | 9310 | 6,010 | 40107 3,310
S 0,200 3,41071° 0,100 2,110 | 9,810 6,310 | 42107 3,510
Au-200m 18,7 h F 0,200 2,7 107 0,100 2,110 1,0 107 6,410 | 3,6101° | 29107°
M 0,200 4,810 0,100 3,7 107 1,9 107 1,210 8,410 | 6,81071°
S 0,200 51107 0,100 3,910 2,0107° 1,3107 8,9 10710 7,2 10710
Au-201 0,440 h F 0,200 9,0 107! 0,100 5,7 107! 2,510 1,6 107! 1,0 107! 8,7 10712
M 0,200 1,5107° 0,100 9,610 | 4310 | 2910 2,010 1,7 10!
S 0,200 1,5 10710 0,100 1,010 | 4,510 3,0 107! 2,110 1,7 101!
Elavhobe
Hg-193 3,50 h F 0,800 221070 0,400 1,810 | 8210 5010 | 2,910 2,410
(orgaaniline)
Hg-193 3,50 h F 0,040 2,7 10710 0,020 2,010 | 8910 5,510 3,110 | 2,610
anorgaanili-
fle) g M 0,040 53107° 0,020 3,810"° | 1,910 | 1,310 | 9,210 7,5 107!
Hg-193m 11,1h F 0,800 8,41071° 0,400 7,610 | 3,710 | 2210 | 1,310 | 1,010
(orgaaniline)
Hg-193m 11,1h F 0,040 1,1107° 0,020 85101 | 41101 | 2510 | 1,410 | 1,1107°
anorgaanili-
fle) gaam M [ 0040 | 1910° | 0020 | 1,410° | 7210 | 471070 | 32107 | 2,610
Hg-194 2,60 10% a F 0,800 4,910® 0,400 3,710 2,410°% 1,9 108 1,510 1,410
(orgaaniline)
Hg-194 2,60 10% a F 0,040 32108 0,020 2,910°® 2,010°® 1,6 108 1,410°% 1,310°%
(anorgaanili- 8 i 8 -8 -9 -9
ne) M 0,040 2,110 0,020 1,9 10 1,310 1,0 10 8,9 10 8,310
Hg-195 9,90 h F 0,800 2,01071° 0,400 1,810 | 8510 5110 | 2,810 2,310
(orgaaniline)
Hg-195 9,90 h F 0,040 2,7 1071° 0,020 2,010 | 9,510 57101 3,110 2,510
anorgaanili-
fle) & M 0,040 53107 0,020 3910 | 2010"° | 1,310 | 9,010"" | 7310
Hg-195m 1,73d F 0,800 11107 0,400 9,710 | 44107 | 2710 | 1,410 | 1,210
(orgaaniline)
Hg-195m 1,73d F 0,040 1,6 107 0,020 1,110° 51107 | 3,110 | 1,710"° | 1,410
anorgaanili-
fle) & M 0,040 37107 0,020 2,6 107 1,4107 8510 | 6710 | 53107
Hg-197 2,67 d F 0,800 4,7 10710 0,400 4010 | 1,810 | 1,110 | 58107 | 4710
(orgaaniline)
Hg-197 2,67d F 0,040 6,8 10°1° 0,020 4,710 | 2110 | 1,310 | 6810 561071
anorgaanili-
fle) & M 0,040 1,7 107 0,020 1,210° 6,610 | 4610 | 3810 | 3,010
Hg-197m 23,8h F 0,800 9,31071° 0,400 7,810 | 34107 | 2110 | 1,110 | 9,610
(orgaaniline)
Hg-197m 23,8h F 0,040 1,4 107 0,020 9,310 | 4010 | 2510 | 1,310 | 1,1107°
(inorganic) M 0,040 3,5107 0,020 2,510 1,110 82101 | 6,710 | 53107°
Hg-199m 0,710 h F 0,800 1,4107° 0,400 9,610 | 4210 | 2,710 1,710 1,510
(orgaaniline)
Hg-199m 0,710 h F 0,040 1,410 0,020 9,610 | 4210 | 2,710 | 1,710 1,510
anorgaanili-
Ele) & M 0,040 2,5101° 0,020 1,710 | 7910"" | 5410 | 3810"" | 3210
Hg-203 46,6 d F 0,800 5,7 107 0,400 3,7 107 1,7 107 1,1107° 6,6 101° | 5,61071°
(orgaaniline)
Hg-203 46,6 d F 0,040 4,210 0,020 2,910 1,4 107 9,010 | 55107 | 46107°
(anorgaanili- s o 0 0 o 0
ne) M 0,040 1,0 10° 0,020 7,9 10 4,7 10° 3,4 10° 3,0 10° 2,410




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 363
Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17 a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
fy hg) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Tallium
TI-194 0,550 h F 1,000 3,6 107! 1,000 3,010 1,510 92102 551012 | 441072
Tl-194m 0,546 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,210 6,1 10! 38101 2,310 1,9 101!
Tl-195 1,16 h F 1,000 1,310 1,000 1,0 10°'° 5,3 107! 3210 1,9 101 1,510
TI-197 2,84 h F 1,000 1,310 1,000 9,7 107! 4,7 101! 2,9 107! 1,7 1011 1,4 10711
Tl-198 5,30 h F 1,000 4,710 1,000 4,0101° 2,110 1,3101° 7,510 6,0 10!
Tl-198m 1,87 h F 1,000 3,2101° 1,000 2,51071° 1,2101° 7,5 101" 4,510 3,7 101!
TI-199 7,42 h F 1,000 1,7 10710 1,000 1,310 6,4 1071 3,9 101! 2,310 1,9 10!
Tl-200 1,09 d F 1,000 1,0 10”° 1,000 8,7 10710 4,61071° 2,8 10710 1,6 1071° 1,310
Tl-201 3,04 d F 1,000 4,5101° 1,000 3,310 1,510 9,4 10! 54101 441011
T1-202 12,2d F 1,000 1,510° 1,000 1,2 107 5,9 1071° 38107 2,31071° 1,9 1071
Tl-204 3,78 a F 1,000 50107 1,000 3,310 1,510 8,8 10710 4,7 10710 3,91071°
Plii (?)
Ph-195m 0,263 h F 0,600 1,310 0,200 1,0 10°1° 49101 3,110 1,9 101! 1,6 101!
M 0,200 2,0 101 0,100 1,5101° 7,1 101! 4,610 3,110 2,510
S 0,020 2,11071° 0,010 1,510 7,4 1011 4810 32101 2,7 1011
Pb-198 2,40 h F 0,600 3,4 10710 0,200 2,9 10710 1,5 10710 8,9 10! 52101 43 101!
M 0,200 501071 0,100 40101 2,1107° 1,31071° 8,310 6,6 1071
S 0,020 54 1071° 0,010 421010 2,21071° 1,4 1071 8,7 10! 7,0 1011
Pb-199 1,50 h F 0,600 1,9 10710 0,200 1,6 10710 8,210 4910 2,9 101! 2,310
M 0,200 2,810 0,100 2,21071° 1,1 10710 7,110 451011 3,6 107!
S 0,020 2,9 1071 0,010 2,3 10710 1,2 1010 7,4 101! 47 101! 3,7 101!
Pb-200 21,5h F 0,600 1,110° 0,200 9,310° | 461071 2,8 1071° 1,6 10°'° 1,4 10°
M 0,200 2,2107 0,100 1,7 107 8,6 10710 57 1071° 4,11071° 3,31071°
S 0,020 2,410 0,010 1,8 10° 9,210 6,210"° | 441071 3,51071°
Pb-201 9,40 h F 0,600 481071° 0,200 41101° 2,0 1071 1,210 7,1 101! 6,0 101!
M 0,200 8,010 0,100 6,4 10710 3,310 2,110 1,4 10°1° 1,1 10710
S 0,020 8,8 1071 0,010 6,7 10710 3,51071° 2,21071° 1,510 1,210
Pb-202 3,00 10° a F 0,600 1,9 10°® 0,200 1,310°% 8,9 107 1,310 1,810 1,110°®
M 0,200 1,210 0,100 8,910 6,210 6,7 107° 8,710 6,310
S 0,020 2,810 0,010 2,810°8 2,010 1,410 1,310 1,210
Pb-202m 3,62 h F 0,600 47107 0,200 40101 2,1107° 1,31071° 7,510 6,210
M 0,200 6,9 101° 0,100 561071 2,9 1071 1,9 10°1° 1,210 9,510!!
S 0,020 7,3 10710 0,010 581071 3,0107° 1,9 1071 1,310 1,0 10710
Pb-203 2,17 d F 0,600 7,2 10710 0,200 581071 2,8 1071 1,7 10710 9,9 101! 8,5 107!
M 0,200 1,310 0,100 1,0 107 5410710 3,6 10°1° 2,5 10710 2,0 101
S 0,020 1,510° 0,010 1,1 107 58 1071° 381071 2,8 1071° 2,21071°
Pb-205 1,43 107 a F 0,600 1,1 107 0,200 6,9 10°1° 4,01071° 411071 4310710 3,310
M 0,200 1,110° 0,100 7,7 10710 43101° 3210710 2,9 10710 2,510
S 0,020 2,910° 0,010 2,7 10°° 1,7 10°° 1,1 107 9,2 1071° 8,5 1071°
Pb-209 325h F 0,600 1,8 1071 0,200 1,210 5,3 107! 3410 1,9 101" 1,7 1071
M 0,200 401010 0,100 2,7 10710 1,310 9,2 10! 6,9 107! 5,6 101!
S 0,020 441010 0,010 2,9 10710 1,4 10710 9,9 10! 7,510 6,1 10!
Pb-210 223a F 0,600 4,7 10 0,200 2,9 10°° 1,510° 1,4 10°° 1,310° 9,0 107
M 0,200 5,0 10°° 0,100 3,7 10°¢ 2,210 1,510° 1,3 10°¢ 1,1 10°
S 0,020 1,810° 0,010 1,810° 1,110° 7,210°° 5910° 5,6 10°°
Pb-211 0,601 h F 0,600 2,510% 0,200 1,7 10°8 8,7 107 6.110° 46107 3,9 107
M 0,200 6,210% 0,100 45108 2,510% 1,9 1078 1,410 1,110°%
S 0,020 6,6 10 0,010 48108 2,7 10°8 2,010 1,510 1,210
Pb-212 10,6 h F 0,600 1,9 107 0,200 1,2 107 5410 3510 2,010°® 1,8 10°%
M 0,200 6,2 107 0,100 4,6 107 3,0 107 2,2 107 2,2107 1,7 107
S 0,020 6,7 107 0,010 5,0 107 3,3107 2,5107 2,4 107 1,9 107
Pb-214 0,447 h F 0,600 2,210 0,200 1,510°% 6,9 107 48107 3,3107 2,810
M 0,200 6,410% 0,100 46108 2,6 10 1,9 1078 1,410°% 1,4 10°®
S 0,020 6,9 10 0,010 5010 2,810% 2,110® 1,510 1,510°%

(*) Teguri f, véirtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,4.




364 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
Vanus< 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Vismut
Bi-200 0,606 h F 0,100 1,9 10°1° 0,050 1,510 7,4 101! 45101t 2,7 10711 2,210
M 0,100 2,51071° 0,050 1,9 107 9,9 10! 6,3 10! 4110 3,310
Bi-201 1,80 h F 0,100 4,01071° 0,050 3,1101° 1,510 9,3 10! 54101 4,4 101!
M 0,100 5510°1° 0,050 41101° 2,0 10710 1,310 8,3 107! 6,6 101!
Bi-202 1,67 h F 0,100 3,4 10710 0,050 2,810 1,510 9,010 5310711 4310
M 0,100 421071° 0,050 3,410 1,8 1071 1,1 101 6,9 101! 55101
Bi-203 11,8 h F 0,100 1,5 107 0,050 1,2 107 6,4101° | 40107 2,31071° 1,9 1071
M 0,100 2,0 10°° 0,050 1,6 107° 8,2 10710 531071 3,3101° 2,6 10710
Bi-205 15,3 d F 0,100 3,0 107 0,050 2,4107° 1,310 8,010 | 47101 381071
M 0,100 5,5107 0,050 4,4 107 2,5 107 1,6 107 1,2 107 9,310
Bi-206 6,24 d F 0,100 6,110 0,050 48107 2,5107 1,6 107 9,110'° 7,4 10710
M 0,100 1,0 1078 0,050 8,010 44107 2,910 2,1107 1,7 107
Bi-207 38,0 a F 0,100 43107 0,050 3,3107 1,7 107 1,0 107 6,0 10710 4,91071°
M 0,100 2,310°8 0,050 2,010°8 1,210 8,210 6,510 56107
Bi-210 501d F 0,100 1,110 0,050 6,9 107 3,2 107 2,1107 1,3 107 1,1 107
M 0,100 3,9 107 0,050 3,0107 1,9 107 1,3107 1,1 107 9,310
Bi-210m 3,00 10 a F 0,100 41107 0,050 2,6 107 1,3 107 8,310°® 5,6 107 4,610%
M 0,100 1,5107° 0,050 1,1 107 7,0 10°° 4810° 4110° 3,410
Bi-212 1,01 h F 0,100 6,510% 0,050 4510 2,1108 1,510°% 1,0 108 9,110
M 0,100 1,6 107 0,050 1,1 107 6,0 10°® 44108 3810 3110
Bi-213 0,761 h F 0,100 7,7 10°® 0,050 5310°% 2,510 1,7 108 1,210% 1,0 10°®
M 0,100 1,6 107 0,050 1,2 107 6,0 10" 44108 3,6 1078 3,010
Bi-214 0,332 h F 0,100 5010 0,050 3,510 1,6 10°8 1,1 10°8 8,2 107 7,1 107
M 0,100 8,7 10°% 0,050 6,110 3,110 2,210°® 1,7 108 1,410
Poloonium
Po-203 0,612 h F 0,200 1,9 10°1° 0,100 1,5101° 7,7 101 4,7 107! 2,8 1071 2,310
M 0,200 2,7 10710 0,100 2,11071° 1,110 6,7 101! 43 101! 3,510
S 0,020 2,8 10710 0,010 2,210 1,110 7,0 10711 4510 3,6 107!
Po-205 1,80 h F 0,200 2,6 1071° 0,100 2,11071° 1,110 6,6 107! 4110 3,310
M 0,200 4,01071° 0,100 3,1101° 1,7 10°1° 1,110 8,1 10! 6,5 10!
S 0,020 421071° 0,010 3,2101° 1,8 1071 1,210 8,5 10! 6,9 10!
Po-207 583 h F 0,200 4,81071° 0,100 4,01071° 2,1 10710 1,310 7,3 101! 58 101!
M 0,200 6,21071° 0,100 511071 2,6 10710 1,6 10°1° 9,9 107" 7,8 107"
S 0,020 6,6 1071° 0,010 5,3 10710 2,7 1071° 1,7 10°1° 1,0 1071 8,2 10!
Po-210 138d F 0,200 7,4 10°° 0,100 4810° 2,210° 1,310° 7,7 107 6,1 107
M 0,200 1,510° 0,100 1,110° 6,7 10 4,610° 4,010° 3,310
S 0,020 1,8 107 0,010 1,4 10° 8,6 10°° 5910° 5110° 4310°
Astaat
At-207 1,80 h F 1,000 2,410 1,000 1,7 10°° 8,9 10710 591071 4,0101° 3,310
M 1,000 9,210 1,000 6,7 107 43107 31107 2,9107 2,310
At-211 7,21 h F 1,000 1,4 107 1,000 9,710 4310 2,810 1,7 108 1,6 10°®
M 1,000 52107 1,000 3,7 107 1,9 107 1,4 107 1,3 107 1,1 107
Frantsium
Fr-222 0,240 h F 1,000 9,110 1,000 6,3 10°% 3,010 2,110°8 1,6 1078 1,410
Fr-223 0,363 h F 1,000 1,110°% 1,000 7,310 32107 1,9 10 1,0 107 8,9 1071°
Raadium (?)
Ra-223 11,4d F 0,600 3,010°° 0,200 1,0 10°° 49107 40107 3,3 107 1,2 107
M 0,200 2,810 0,100 2,110° 1,310° 9,910° 9,4 10°° 7,4 10°°
S 0,020 32107 0,010 2,4107° 1,5107° 1,1 107 1,1 107 8,7 10°°
Ra-224 3,66 d F 0,600 1,510 0,200 6,0 107 2,9 107 2,2107 1,7 107 7,510
M 0,200 1,110 0,100 8,210° 5,310 3,910 3,7 10°° 3,0 10°°
S 0,020 1,2 10° 0,010 9,210° 5910° 4,410° 4210 3,410°
Ra-225 14,8 d F 0,600 4,010° 0,200 1,210°¢ 5,6 107 46107 38107 1,3107
M 0,200 2,410° 0,100 1,8 107 1,110° 8,410 7,9 10° 6,310°
S 0,020 2,810° 0,010 2,210° 1,410° 1,0 10° 9,8 10°° 7,7 107

() Teguri f; vddrtus 1-15aastaste puhul liigis F on 0,3.




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 365
Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, hg) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Ra-226 1,60 10% a F 0,600 2,6 10°° 0,200 9,4107 55107 7,2 107 1,310° 3,6 107
M 0,200 1,510° 0,100 1,110° 7,010°° 4910° 4,510° 3,510
S 0,020 3,4 107 0,010 2,910 1,9 10 1,2 107 1,0 107 9,510
Ra-227 0,703 h F 0,600 1,5 107 0,200 1,2 107 7,8 10710 6,1 1071° 53101 4,61071°
M 0,200 8,0 101 0,100 6,7 10710 4,4101° 32101° 2,9 10710 2,8 10710
S 0,020 1,0 10”° 0,010 8,5 10710 4,41071° 2,9 10710 2,4 10710 2,2 10710
Ra-228 575a F 0,600 1,7 10° 0,200 5710 3,110° 3,6 10°° 4,6 10° 9,0107
M 0,200 1,510 0,100 1,0 10 6,3 10° 4,610° 4,410° 2,6 10°°
S 0,020 49107 0,010 48107 32107 2,0 107 1,6 10° 1,6 10°
Aktiinium
Ac-224 2,90 h F 0,005 1,3 107 5,010 8,910°8 4,710® 3,110 1,4 10°8 1,110%
M 0,005 42107 5010 32107 2,0 107 1,5 107 1,4 107 1,1 107
S 0,005 4,6 107 5010 3,5107 2,2107 1,7 107 1,6 107 1,3 107
Ac-225 10,0 d F 0,005 1,110° 5010 7,7 10°° 4,010° 2,6 10°° 1,110° 8,8 107
M 0,005 2,810 5,010 2,110 1,310 1,0 107 9,310 7,410
S 0,005 3,1107 5010 2,310 1,510 1,1 107 1,1 107 8,510°
Ac-226 1,21d F 0,005 1,510° 5010 1,110° 40107 2,6 107 1,2 107 9,6 10
M 0,005 4310° 5010 3210° 2,110° 1,510 1,510° 1,2 10°°
S 0,005 4,7 10° 5,010 3,510 2,310 1,7 10°° 1,6 10°° 1,310°
Ac-227 21,8 a F 0,005 1,7 107 5010 1,6 107 1,0 107 7,210 5,6 10 5510
M 0,005 5,7 10 5010 5510 3,910 2,6 10 2,310 2,210
S 0,005 2,210 5010 2,010 1,310 8,7 107 7,6 107 7,210
Ac-228 6,13 h F 0,005 1,8 107 5,010 1,6 107 9,710 5710 2,910 2,510
M 0,005 8,410 5,010 7,310 47108 2,910 2,010 1,7 108
S 0,005 6,410° 5010 5310°% 3,310 2,2 108 1,9 108 1,6 1078
Toorium
Th-226 0,515 h F 0,005 1,4 107 5010 1,0 107 4810% 3,410 2,510 2,210
M 0,005 3,0107 5010 2,1107 1,1 107 8,310% 7,010°8 5810°
S 0,005 3,1 107 5010 2,2107 1,2 107 8,810°% 7,510 6,110
Th-227 18,7 d F 0,005 8,410° 5010 5210° 2,6 10° 1,6 10°° 1,0 10°° 6,7 107
M 0,005 32107 5,010 2,510 1,6 10 1,110 1,110 8,510
S 0,005 39107 5010 3,010° 1,9 10° 1,4 10° 1,310 1,0 10
Th-228 191a F 0,005 1,810 5010 1,510 8,3107 52107 3,6 10° 2,9 107
M 0,005 1,310 5010 1,110 6,8 10° 46107 3,910° 32107
S 0,005 1,6 10 5010 1,310 8,210 5,510 47107 40107
Th-229 7,3410% a F 0,005 5410* 5,010 5110* 3,6 10 2,910 2,410 2,410
M 0,005 2,310* 5,010 2,110 1,6 10 1,210* 1,1 10 1,1 10*
S 0,005 2,110* 5010 1,9 10 1,310 8,7 107 7,6 107 7,110
Th-230 7,70 10* a F 0,005 2,110* 5,010 2,010 1,4 10 1,110 9,910 1,0 10
M 0,005 7,7 107 5,010 7,4 107 5,510 4310° 42107 43107
S 0,005 40107 5,010 3,5107 2,410 1,6 107 1,510 1,410
Th-231 1,06 d F 0,005 1,110° 5010 7,210 2,6 10710 1,6 1071° 9,2 10! 7,8 101!
M 0,005 2,2107° 5010 1,6 107 8,0 101 4,8 1071° 38101 3,1101°
S 0,005 2,4107° 5010 1,7 107 7,6 10710 521071 41101° 3,310
Th-232 1,40 10'%a F 0,005 2,310 5010 2,210 1,6 107 1,310 1,2 10* 1,1 10*
M 0,005 8,310 5010 8,110° 6,3 107 50107 47107 45107
S 0,005 5410° 5010 5010° 3,710° 2,6 10° 2,510 2,5107
Th-234 2414 F 0,005 4,010% 5010 2,510°® 1,1 108 6,110 3,5107 2,5107
M 0,005 3,910 5,010 2,910°% 1,510% 1,0 10°® 7,9 107 6,6 107°
S 0,005 41108 5010 3,110°% 1,7 10°® 1,110 9,110 7,7 107°
Protaktiinium
Pa-227 0,638 h M 0,005 3,6 107 5,010 2,6 107 1,4 107 1,0 107 9,010 7,410
S 0,005 3,8 107 5010 2,8 107 1,5107 1,1 107 8,110 8,010
Pa-228 22,0 h M 0,005 2,6 107 5010 2,1107 1,3 107 8,810°% 7,7 108 6,4 10°%
S 0,005 2,9107 5010 2,4107 1,5 107 1,0 107 9,110 7,510
Pa-230 17,4d M 0,005 2,410 5,010 1,8 10°¢ 1,110 8,3 107 7,6 107 6,1 107
S 0,005 2,910° 5010 2,210°° 1,410° 1,0 10°° 9,6 107 7,6 107
Pa-231 3,27 10%a M 0,005 2,210* 5010 2,310 1,910* 1,510* 1,510 1,410*
S 0,005 7,4 107 5,010 6,9 10 52107 39107 3,6 107 34107




366 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
Vanus< 1 a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Pa-232 1,31d M 0,005 1,9 10°® 5010* 1,810 1,410 1,1 10°8 1,0 10°® 1,0 10°®
S 0,005 1,0 1078 5010 8,7 107° 59107 41107 3,7 107 3,510
Pa-233 27,0d M 0,005 1,510 5010 1,1 108 6,510 4,7 107 41107 3,3107
S 0,005 1,7 108 5010 1,310% 7,5 107 5,5 107 49107 3,9 107
Pa-234 6,70 h M 0,005 2,810 5010 2,0107 1,0 107 6,81071° | 47101 381071
S 0,005 2,910 5010 2,110° 1,110 7,110 501071° 401071
Uraan
U-230 20,8 d F 0,040 3,210 0,020 1,510 7,2 107 5,4 107 41107 3,8107
M 0,040 49107 0,020 37107 2,4 107 1,8 10° 1,7 107 1,310°
S 0,020 58107 0,002 4,410 2,810 2,110 2,010 1,6 107
U-231 420d F 0,040 8,9 1071° 0,020 6,2 10710 311071 1,4 101 1,0 1071 6,2 10!
M 0,040 2,4107° 0,020 1,7 10°° 9,4 10710 55101 | 46101° 381071
S 0,020 2,6 107° 0,002 1,9 10 9,0 10710 6,1 1071° 4,91071° 4,01071°
U-232 72,0 a F 0,040 1,6 10° 0,020 1,0 10° 6,9 10°° 6,8 10° 7,510° 4,010°
M 0,040 3,010° 0,020 2,4107° 1,6 10° 1,110° 1,0 107 7,8 10
S 0,020 1,0 10* 0,002 9,710 6,6 10 43107 3,810 3,7 107
U-233 1,58 10° a F 0,040 2,210°° 0,020 1,4 10°° 9,4 107 8,4 107 8,6 107 58107
M 0,040 1,510° 0,020 1,110° 7,210°° 4910° 4310° 3,6 10°°
S 0,020 34107 0,002 30107 1,9 10° 1,210° 1,110° 9,6 10°°
U-234 2,44 10° a F 0,040 2,110° 0,020 1,4 10°° 9,0 107 8,0107 82107 5,6 107
M 0,040 1,510° 0,020 1,110° 7,010°° 4810° 4210° 3,510
S 0,020 33107 0,002 2,9 107 1,9 10° 1,210° 1,0 10° 9,410°
U-235 7,04 10% a F 0,040 2,0 10°° 0,020 1,310° 8,5107 7,5107 7,7 107 52107
M 0,040 1,310 0,020 1,0 10° 6,3 10°° 4310° 3,710 3,110
S 0,020 3,010° 0,002 2,6 107 1,7 10° 1,110° 9,210° 8,510°
U-236 2,34107 a F 0,040 2,010° 0,020 1,310° 8,5107 7,5107 7,8 107 53107
M 0,040 1,410 0,020 1,0 10 6,510°° 4510° 3,910 3,210
S 0,020 31107 0,002 2,7 107 1,8 10° 1,110° 9,510° 8,7 10°°
U-237 6,75 d F 0,040 1,8 107 0,020 1,510 6,6 10710 421010 1,9 10710 1,8 1071
M 0,040 7,8 107 0,020 5,7 107° 33107 2,410 2,1107 1,7 107
S 0,020 8,7 107° 0,002 6,4 107° 3,7 107 2,7 10°° 2,4107° 1,9 107
U-238 4,47 10°a F 0,040 1,9 10°° 0,020 1,310° 8,2 107 7,3 107 7,4 107 50107
M 0,040 1,210° 0,020 9,410° 5910° 4,010° 3,4 10°° 2,9 10°°
S 0,020 2,9107° 0,002 2,5107° 1,6 10° 1,0 10° 8,710° 8,010°
U-239 0,392 h F 0,040 1,0 107'° 0,020 6,6 10! 2,9 10! 1,9 10 1,210 1,0 101!
M 0,040 1,8 10°1° 0,020 1,2 1071° 56101 3,8 10711 2,7 1071 2,210
S 0,020 1,9 1071 0,002 1,2 10710 59101 4,0101! 2,9 10 2,410
U-240 141h F 0,040 2,410 0,020 1,6 107 7,110 | 45101° 2,31071° 2,0 10710
M 0,040 46107 0,020 31107 1,7 107 1,1 107 6,5 10710 5310°1°
S 0,020 49107 0,002 3,3107 1,6 107 1,1 107 7,0 10710 581071
Neptuunium
NP-232 0,245 h F 0,005 2,01071° 5010 1,9 10710 1,210 1,1 1071° 1,110 1,2 10710
M 0,005 8,9 10! 5010 8,110 55101 45101t 4,7 10711 50101
S 0,005 1,2 1071° 5010 9,7 10" 58107 3,910 2,510 2,410
Np-233 0,603 h F 0,005 1,110 5010 8,7 10712 4210712 2,5 10712 1,4 1012 1,1 1012
M 0,005 1,510 5010 1,1 101! 551012 3,31012 2,1 10712 1,6 10712
S 0,005 1,510 5010* 1,2 10" 5,7 10712 3,4 10712 2,110712 1,7 1072
Np-234 4,40d F 0,005 2,910 5010 2,210 1,1 107 7,210 | 43107 | 35107°
M 0,005 3,810 5010 3,0107 1,6 107 1,0 107 6,5 10710 531071
S 0,005 3,9 107 5010 3,1107 1,6 107 1,0 107 6,8 10710 551071
Np-235 1,08 a F 0,005 4,210 5010 3,5107 1,9 107 1,1107 7,510 | 631010
M 0,005 2,310 5010 1,9 10° 1,1 107 6,8 10710 511071° 421071
S 0,005 2,6 107° 5010 2,210 1,3107 8,31071° 6,3 10710 521071°
Np-236 1,1510°a | F 0,005 8,9 10°° 5010 9,110° 7,210°¢ 7,510°¢ 7,910°¢ 8,010°¢
M 0,005 3,010 5010 3,110 2,7 10°° 2,7 10° 3,110° 3,210
S 0,005 1,6 10°° 5010 1,6 10°° 1,310° 1,0 10°° 1,0 10°° 1,0 10°¢
Np-236 22,5h F 0,005 2,810°8 5010 2,6 108 1,510 1,110°% 8,9 107° 9,0 10°°
M 0,005 1,6 1078 5010 1,4 10°® 8,910 6,210 5,6 107 53107
S 0,005 1,6 1078 5010 1,3 108 8,510 57107 48107 42107




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 367
Nukliid Poolestusaeg Liik Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17 a
f, hg) fy h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Np-237 2,1410°a | F 0,005 9,8 107 5010 93107 6,0 107 50107 4,710° 50107
M 0,005 44107 5,010 4010° 2,810 2,2107 2,2107 2,310°
S 0,005 3,710 5010 3,2107 2,110° 1,4 107 1,310 1,210
Np-238 2,12d F 0,005 9,010” 5,010 7,9 107 48107 3,7 107 3,3 107 3,5107°
M 0,005 7,3 107 5,010 58107 3,4 107 2,5107 2,2107 2,1107°
S 0,005 8,1107 5010 6,210 3,2107 2,110 1,7 107 1,510
Np-239 2,36 d F 0,005 2,6 107 5,010 1,4 107 6,3 10710 3,8 10710 2,11071° 1,7 10710
M 0,005 5,9 107 5,010 42107 2,010 1,4 107 1,2 107 9,310
S 0,005 5,6 107 5,010 4,010° 2,210 1,6 107 1,3 107 1,0 107
Np-240 1,08 h F 0,005 3,6 10710 5,010 2,6 10710 1,2 10710 7,7 10711 47 101! 4,010
M 0,005 6,3 101 5010 4,41071° 2,210 1,4101° 1,0 10710 8,5 107!
S 0,005 6,510 5,010 4610710 2,310 1,510 1,1 10°1° 9,010
Plutoonium
Pu-234 8,80 h F 0,005 3,010 5,010 2,010 9,810 5,7 107 3,6 107 3,0 107
M 0,005 7,8108 5010 5910 3,710 2,8 108 2,6 10°8 2,110%
S 1,0 10°* 8,7 1078 1,0 107 6,6 1078 4210% 3,110 3,010°8 2,410
Pu-235 0,422 h F 0,005 1,0 107! 5,010 7,9 10712 3,9 10712 2,21012 1,3 1012 1,0 10712
M 0,005 1,310 5010 1,0 10711 5,0 10712 2,9 1012 1,9 1012 1,4 1012
S 1,0 10°* 1,3 101! 1,0 10 1,0 10711 511072 3,0 10712 1,9 10712 1,5 10712
Pu-236 2,85a F 0,005 1,0 107* 5,010 9,510 6,110 44107 3,7 107 40107
M 0,005 48107 5010 43107 2,910 2,1107° 1,9 107 2,010
S 1,0 10 3,6 10 1,0 107 3,110 2,010 1,4 107 1,2 107 1,0 107
Pu-237 453d F 0,005 2,2107° 5010 1,6 107 7,9 10710 481071 2,91071° 2,6 10710
M 0,005 1,9 107 5010 1,4 107 8,210 541071 4310710 3,510
S 1,0 10 2,0107° 1,0 107 1,5 107 8,8 10710 5,9 1071° 4810710 3,9 10710
Pu-238 87,7 a F 0,005 2,010* 5,010 1,910 1,410* 1,1 10* 1,0 10* 1,1 10*
M 0,005 7,8 107 5,010 7,410 5,6 10 4410° 43107 4,6 107
S 1,0 107* 45107 1,0 107 4010° 2,7 10° 1,9 107 1,7 107 1,6 10
Pu-239 2,41 10%a F 0,005 2,110 5,010 2,010 1,510* 1,210* 1,1 10* 1,210*
M 0,005 8,010 5,010 7,7 107 6,0 10° 4810 47107 5,010
S 1,0 107* 43107 1,0 107 3,910 2,710 1,9 107 1,7 107 1,6 10
Pu-240 6,54 10% a F 0,005 2,110 5010 2,010 1,510* 1,210* 1,1 10* 1,210*
M 0,005 8,010 5,010 7,7 107 6,0 10 48107 47107 5,010
S 1,0 10 43107 1,0 10° 3,910° 2,7 107 1,9 10° 1,7 10° 1,6 10°
Pu-241 14,4 a F 0,005 2,810°° 5,010 2,910°¢ 2,6 10°° 2,410 2,210 2,310°
M 0,005 9,1107 5,010 9,7 107 92107 8,3 107 8,6 107 9,0107
S 1,010* 2,2107 1,0 107 2,3107 2,0107 1,7 107 1,7 107 1,7 107
Pu-242 3,76 10° a F 0,005 2,010* 5,010 1,9 10* 1,4 10* 1,210 1,1 10* 1,110*
M 0,005 7,6 107 5,010 7,310 5,7 107 45107 45107 48107
S 1,0 10 4,010 1,0 107 3,6 107 2,510 1,7 107 1,6 107 1,510
Pu-243 4,95h F 0,005 2,7 10710 5,010 1,9 10710 8,8 107! 5,7 10711 3,510 3,210
M 0,005 5,6 10710 5010 3,910 1,9 10710 1,3101° 8,7 101! 8,3 10!
S 1,0 107 6,0 10710 1,0 10 411071 2,010 1,4 1071° 9,210 8,6 107!
Pu-244 8,26 107 a F 0,005 2,010* 5,010 1,9 10* 1,410 1,210 1,110 1,110*
M 0,005 7,410 5010 7,210 5,6 107 45107 4,410 4,7 107
S 1,0 10°* 3,9 107 1,0 107 3,510 2,410° 1,7 107 1,510 1,510
Pu-245 10,5 h F 0,005 1,8 107 5,010 1,3 107 5,6 10710 3,51071° 1,9 10710 1,6 10710
M 0,005 3,6 107 5,010 2,5107 1,2 107 8,0107!° 5,0 10°1° 4,0101°
S 1,0 107* 3,8 107 1,0 107 2,6 107 1,3 107 8,5107!° 5,4 10°1° 4310710
Pu-246 10,9 d F 0,005 2,010 5,010 1,410 7,0 107 44107 2,8 107 2,510
M 0,005 3,510 5,010 2,6 1078 1,5 108 1,110% 9,1107 7,4 107
S 1,0 10 3,810 1,0 107 2,810°8 1,6 108 1,210 1,0 10°® 8,010
Ameriitsium
Am-237 1,22 h F 0,005 9,8 107! 5010 7,310 3,510 2,210 1,310 1,1 101!
M 0,005 1,7 10710 5010 1,210 6,2 101! 41101 3,010 2,510
S 0,005 1,7 10710 5,010 1,3 10710 6,5 10711 43101 3,2 10711 2,6 101!
Am-238 1,63 h F 0,005 411071° 5,010 3,8 10710 2,51071° 2,0101° 1,8 10710 1,9 10710
M 0,005 3,11071° 5,010 2,6 10710 1,3 10710 9,6 107! 8,8 107! 9,010
S 0,005 2,7 10710 5,010 2,21071° 1,3 10710 8,2 107! 6,1 101! 5,410




368 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
Vanus<1a Vanus 1-2a 2-7a 7-12a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, h(g) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Am-239 11,9 h F 0,005 8,1101° 5010 58 1071° 2,6 10710 1,6 10°1° 9,1 10! 7,6 101!
M 0,005 1,5107 5010 1,1 10° 561071° 3,7 10710 2,7 10710 2,21071°
S 0,005 1,6 107 5010 1,1 10° 59101° 4,0101° 2,51071° 2,41071°
Am-240 2,12d F 0,005 2,0 107° 5010 1,7 107 8,8 10710 5,7 10710 3,6 1071° 2,3 10710
M 0,005 2,9 107 5010 2,210 1,2 107 7,7 10710 531071 4310710
S 0,005 30107 5010 2,3107 1,2 107 7,8 10°1° 53107° 431071°
Am-241 43210%a F 0,005 1,8 10 5010 1,8 10 1,210 1,0 10 9210° 9,6 107
M 0,005 7,310° 5010 6,9 10° 51107 4,010 40107 42107
S 0,005 46107 5010 4,010 2,7 107 1,9 10° 1,7 10° 1,6 10°
Am-242 16,0 h F 0,005 9,210% 5010* 7,1108 3,5108 2,110% 1,4108 1,1 108
M 0,005 7,6 1078 5010 5910 3,6 1078 2,410°® 2,110 1,7 10°8
S 0,005 8,0 108 5010 6,2 108 3,910 2,7 108 2,410% 2,010
Am-242m 1,52 10%a F 0,005 1,6 10* 5010 1,5 10 1,110 9,410 8,810 9,210
M 0,005 52107 5010 53107 41107 3,410° 35107 37107
S 0,005 2,510° 5010 2,4107 1,7 10° 1,210° 1,110° 1,110°
Am-243 7,38 10% a F 0,005 1,8 10 5010 1,7 10 1,210 1,0 10 9110° 9,6 10°
M 0,005 7,210 5010 6,8 10° 50107 40107 4,010 41107
S 0,005 44107 5010 39107 2,6 10° 1,810° 1,6 10° 1,510
Am-244 10,1 h F 0,005 1,010°® 5010 9,2107 56107 41107 3,5107 3,7 107
M 0,005 6,0 107 5010* 50107 3,2 107 2,2107 2,010 2,0 107
S 0,005 6,1 107 5010 48107 2,4 107 1,6 107 1,4 107 1,2 107
Am-244m 0,433 h F 0,005 4,6 1071° 5010 4,0101° 2,4 1071° 1,8 101 1,5101° 1,6 10°1°
M 0,005 3,310 5010 2,11071° 1,310 9,2 10! 8,3 107! 8,4 10!
S 0,005 3,0101° 5010 2,2101° 1,210 8,110t 5,510 57101
Am-245 2,05 h F 0,005 2,11071° 5010 1,4 10710 6,2 10! 4,010 2,4 101! 2,110
M 0,005 3,9101° 5010 2,6 10710 1,310 8,7 107! 6,4 101! 53101
S 0,005 411071 5010 2,810 1,310 9,210 6,8 107" 5,6 107!
Am-246 0,650 h F 0,005 3,010 5010 2,010 9,3 10! 6,1 107! 3,8 107! 3,310
M 0,005 50101° 5010 3,4 1071 1,6 10°1° 1,110 7,9 1011 6,6 10!
S 0,005 531071 5010 3,6 1071 1,7 10°1° 1,210 8,3 10! 6,9 101!
Am-246m 0,417 h F 0,005 1,3101° 5010* 8,910 4210 2,6 107! 1,6 10! 1,4 101
M 0,005 1,9 10710 5010 1,3 1010 6,1 107! 4,010 2,6 10711 2,210
S 0,005 2,0 10710 5010 1,4 1071 6,4 10! 41101 2,7 10711 2,310
Kuurium
Cm-238 2,40 h F 0,005 7,7 107 5010 5,4 107° 2,6 107° 1,8 107 9,21071° 7,8 10°1°
M 0,005 2,110 5010* 1,510 7,9 107 5,9 107 5,6 107 4510
S 0,005 2,210°8 5010 1,6 10°® 8,6 107° 6,410 6,110 4910°
Cm-240 27,0d F 0,005 8,310° 5010 6,3 10° 3210 2,0 10° 1,510 1,310°
M 0,005 1,210 5010 9,110° 5,8 10°° 4210° 3,810 3,210
S 0,005 1,310° 5010 9,910° 6,4 10°° 4,610° 4310° 3,510
Cm-241 32,8d F 0,005 1,1 107 5010 8,9 10°% 49108 3,510 2,810% 2,7 108
M 0,005 1,3 107 5010 1,0 107 6,6 107 48108 4,410 3,7 1078
S 0,005 1,4 107 5010* 1,1 107 6,9 1078 49108 4510 3,7 10°8
Cm-242 163d F 0,005 2,7 10° 5010 2,110° 1,0 10° 6,1 10° 4,010° 3,310
M 0,005 2,210° 5010 1,8 107 1,110° 7,310° 6,4 10°° 5210°
S 0,005 2,410° 5010 1,9 107 1,210° 8,210 7,310 5,9 10°°
Cm-243 28,5a F 0,005 1,6 107 5010 1,510 9,510 7,310° 6,510° 6,9 10°
M 0,005 6,7 10° 5010 6,110° 42107 3,110° 30107 3,110°
S 0,005 46107 5010 4,0107° 2,6 107 1,8 107 1,6 10° 1,510°
Cm-244 18,1a F 0,005 1,510 5010 1,310 8,310 6,110 53107 57107
M 0,005 6,210 5010 57107 3,710° 2,7 107 2,6 10° 2,7 107
S 0,005 44107 5010 38107 2,510 1,7 10° 1,510° 1,310°
Cm-245 8,50 10% a F 0,005 1,9 10 5010 1,8 10 1,210 1,0 10 9,410 9,910
M 0,005 7,310 5010* 6,9 107 51107 41107 41107 42107
S 0,005 45107 5010 40107 2,7 10° 1,9 10° 1,7 107 1,6 10°
Cm-246 4,7310%a F 0,005 1,9 10 5010 1,8 10 1,210 1,0 10 9,4 107 9,810
M 0,005 7,3 107 5010 6,9 10° 51107 41107 4110° 4210°
S 0,005 4,610 5010 40107 2,7 10° 1,9 10° 1,7 10 1,6 10
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Vanus < 1 a Vanus 1-2a 2-7 a 7-12 a 12-17 a >17a
Nukliid Poolestusaeg | Liik
f, hg) f, h(g) h(g) h(g) h(g) h(g)
Cm-247 1,56 107 a F 0,005 1,710 5,010 1,6 10* 1,1 10* 9,410 8,6 107 9,010
M 0,005 6,7 10° 5,010 6,310 47107 3,7 107 3,7 107 3,9 107
S 0,005 41107 5010 3,6 10° 2,4107 1,7 10° 1,510° 1,4 107
Cm-248 3,3910° a F 0,005 6,810 5010 6,510 4510 3,710 3,410 3,6 107
M 0,005 2,510 5010 2,410* 1,8 107 1,4 10 1,410 1,510*
S 0,005 1,410 5010 1,210* 8,210 56107 5010° 48107
Cm-249 1,07 h F 0,005 1,8 10710 5010 9,8 101! 5,9 107! 4,6 10! 4,0 101! 40101
M 0,005 2,41071° 5010 1,6 10°1° 8,2 10! 5810711 3,7 10711 3,310
S 0,005 2,41071° 5010 1,6 10710 7,8 10711 531011 3,9 10711 3,310
Cm-250 6,90 10° a F 0,005 39107 5010 3,710° 2,6 107 2,110 2,010 2,110
M 0,005 1,410 5,010 1,310 9,910* 7,910 7,9 10* 8,410
S 0,005 7,210 5010 6,510 4,410 3,010 2,710 2,6 1074
Berkeelium
Bk-245 494d M 0,005 8,8 107 5010 6,6 107 40107 2,910 2,6 107° 2,110°
Bk-246 1,83 d M 0,005 2,1107° 5,010 1,7 107 9,310 6,0 10710 4,01071° 3,31071°
Bk-247 1,3810°a | M 0,005 1,510 5,010 1,510 1,1 10°* 7,9 107 7,2107 6,9 10°
Bk-249 320 d M 0,005 3,3107 5010 3,3107 2,4 107 1,8 107 1,6 107 1,6 107
Bk-250 3,22 h M 0,005 3,4 107 5010 3,1107 2,0107° 1,3 107 1,1 107 1,0 107
Kalifornium
Cf-244 0,323 h M 0,005 7,6 1078 5,010 5,410 2,810 2,010 1,6 1078 1,410
Cf-246 1,49d M 0,005 1,7 10°¢ 5,010 1,3 10°¢ 8,3107 6,1 107 5,7 107 45107
Cf-248 334 d M 0,005 38107 5010 32107 2,110° 1,4 107 1,0 10° 8,8 10°
Cf-249 350 102 a M 0,005 1,6 10°* 5,010 1,510 1,1 10* 8,010 7,210 7,0 10
Cf-250 13,1a M 0,005 1,110 5010 9,810 6,6 10° 42107 3,510° 34107
Cf-251 8,9810%a | M 0,005 1,6 10 5010 1,510 1,110 8,110° 7,310° 7,110°
Cf-252 2,64 a M 0,005 9,710 5010 8,710 5,6 10 32107 2,210 2,010°
Cf-253 17,8d M 0,005 5,410 5,010 4210° 2,6 10°° 1,9 10°¢ 1,7 10°¢ 1,310
Cf-254 60,5 d M 0,005 2,510 5010 1,9 10 1,110 7,0 107 48107 4110°
Einsteinium
Es-250 2,10 h M 0,005 2,0107° 5010 1,8 107 1,2 107 7,8 10710 6,41071° 6,3 10710
Es-251 1,38d M 0,005 7,9 107 5,010 6,0 107 3,9 107 2,8107 2,6 107 2,110°
Es-253 20,5d M 0,005 1,1 10° 5010 8,010° 5110° 3,710°° 3,410° 2,710
Es-254 276 d M 0,005 3,710° 5010 3,110° 2,010 1,310° 1,0 10° 8,6 10°
Es-254m 1,64 d M 0,005 1,7 10°° 5,010 1,3 10°¢ 8,4107 6,3 107 5,9 107 4,7 107
Fermium
Fm-252 22,7 h M 0,005 1,2 10°¢ 5,010 9,0 107 58107 43107 40107 32107
Fm-253 3,00 d M 0,005 1,510° 5010 1,210° 7,3 107 54107 50107 40107
Fm-254 3,24 h M 0,005 32107 5,010 2,3107 1,3 107 9,810 7,6 1078 6,110
Fm-255 20,1 h M 0,005 1,2 10°¢ 5010 7,3107 47107 3,5107 3,4 107 2,7 107
Fm-257 101 d M 0,005 33107 5010 2,6 107 1,6 10° 1,110° 8,810° 7,110°
Mendeleevium
Md-257 520 h M 0,005 1,0 107 5010 82108 5110 3,6 1078 3,110°% 2,510%
Md-258 55,0d M 0,005 2,410 5,010 1,9 10 1,210 8,6 10°° 7,3 10°° 5,9 10°°
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TABEL C.1
Efektiivdoosi koefitsiendid (Sv Bq™)
Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg —
Liik fy h(g) 1pm h(g) Spm f, h(g)
Vesinik
Suurendatud triitiu- 12,3 a Sissehingamisdoose vt tabelist C.2 1,000 1,8 107!
misisaldusega vesi
Orgaanilise ~ ithen- 12,3 a Sissehingamisdoose vt tabelist C.2 1,000 42101
diga seotud triitium
Beriillium
Be-7 53,3d M 0,005 4,8 107! 4,3 10! 0,005 2,8 1071t
S 0,005 521011 4,6 107!
Be-10 1,60 10° a M 0,005 9,1 107 6,7 107 0,005 1,1 107
S 0,005 3,2108 1,9 10
Siisinik
C-11 0,340 h Sissehingamisdoose vt tabelist C.2 1,000 2,410
C-14 57310%a Sissehingamisdoose vt tabelist C.2 1,000 5,8 1071!°
Fluor
F-18 1,83 h F 1,000 3,0 107! 5410711 1,000 4,9 1071
M 1,000 5710 8,9 10!
S 1,000 6,0 107! 9,310!!
Naatrium
Na-22 2,60 a F 1,000 1,310° 2,0107 1,000 3,2107°
Na-24 150h F 1,000 2,9 1071° 5,31071° 1,000 4,310
Magneesium
Mg-28 209h F 0,500 6,4 1070 11107 0,500 22107
M 0,500 1,210° 1,7 107
Alumiinium
Al-26 7,16 10° a F 0,010 1,110 1,410 0,010 3,510
M 0,010 1,8 108 1,2108
Rini
Si-31 2,62 h F 0,010 2,9 107! 51101 0,010 1,6 10710
M 0,010 7,510 1,1101°
S 0,010 8,0 107! 1,1 101°
Si-32 4,50 10%a F 0,010 3,2107 3,710° 0,010 5,6 1071°
M 0,010 1,5108 9,6 107
S 0,010 1,1 107 55108
Fosfor
P-32 14,3d F 0,800 8,010 1,1 107 0,800 2,410
M 0,800 3,2107 2,9107
P-33 25,4d F 0,800 9,6 107! 1,4 10710 0,800 2,4 1010
M 0,800 1,4 107 1,3107
Viivel
S-35 87,4d F 0,800 5310 8,01071° 0,800 1,4107°
(anorgaaniline) M 0,800 1,3107 1,1107 0,100 1,9 101
S-35 87,4d Sissehingamisdoose vt tabelist C.2 1,000 7,7 10710
(orgaaniline)

Liik F niitab elemendi kiiret eemaldumist kopsust.

Liik M niitab elemendi mdddukas ulatuses eemaldumist kopsust.

Liik S niitab elemendi aeglast eemaldumist kopsust
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Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg

Litk f, h(g) 1 h(g) sum f, h(g)

Kloor

Cl-36 3,0110° a F 1,000 3,4 10710 4,9 1010 1,000 9,310
M 1,000 6,9 107 51107

Cl-38 0,620 h F 1,000 2,7 101! 4,6 107! 1,000 1,210
M 1,000 4,7 1071 7,3101!

Cl-39 0,927 h F 1,000 2,7 10! 4810 1,000 8,510!!
M 1,000 4,810 7,6 1071

Kaalium

K-40 1,28 10% a F 1,000 2,110 3,0107 1,000 6,210

K-42 12,4 h F 1,000 1,310 2,01071° 1,000 4,31071°

K-43 22,6 h F 1,000 1,5 10710 2,6 10710 1,000 2,5101°

K-44 0,369 h F 1,000 2,110 3,7 101! 1,000 8,4 107!

K-45 0,333 h F 1,000 1,6 107! 2,8 101! 1,000 5410711

Kaltsium

Ca-41 1,40 10° a M 0,300 1,7 10710 1,9 10 0,300 2,91071°

Ca-45 163 d M 0,300 2,7 107 2,310 0,300 7,6 10710

Ca-47 4,53d M 0,300 1,8 107 2,1107° 0,300 1,6 107

Skandium

Sc-43 3,89 h S 1,0 10 1,210 1,8 1071 1,0 10°* 1,9 1010

Sc-44 3,93 h S 1,0 10* 1,9 10710 3,0 10710 1,0 107* 3,51071°

Sc-44m 2,44d S 1,0 10 1,5107° 2,010 1,010 2,4107

Sc-46 83,8 d S 1,0 10* 6,4 107° 48107 1,0 10°* 1,510°

Sc-47 3,35d S 1,0 10* 7,0 10710 7,31071° 1,0 107* 5,4 10710

Sc-48 1,82d S 1,0 10* 1,110° 1,6 107 1,0 10* 1,7 107

Sc-49 0,956 h S 1,0 10* 4110 6,1 10! 1,0 10°* 8,210!!

Titaan

Ti-44 473 a F 0,010 6,110% 7,210°® 0,010 58107
M 0,010 4,0108 2,7 108
S 0,010 1,2107 6,210

Ti-45 3,08 h F 0,010 4,6 10711 8,3 107! 0,010 1,51071°
M 0,010 9,110 1,4 10710
S 0,010 9,6 107! 1,51071°

Vanaadium

V-47 0,543 h F 0,010 1,9 101" 32101 0,010 6,3 10!
M 0,010 3,110 50101!

V-48 16,2d F 0,010 1,110° 1,710 0,010 2,0 107
M 0,010 2,310 2,7 107

V-49 330d F 0,010 2,1 101! 2,6 107! 0,010 1,8 107!
M 0,010 3,210 2,310

Kroom

Cr-48 23,0h F 0,100 1,0 10710 1,7 10710 0,100 2,0 10710
M 0,100 2,0 10710 2,3101° 0,010 2,0 10710
S 0,100 2,21071° 2,5 10710

Cr-49 0,702 h F 0,100 2,0 10! 3,510!! 0,100 6,1 10!
M 0,100 3,510 56 101! 0,010 6,1 10
S 0,100 3,7 101! 59 101!

Cr-51 27,7 d F 0,100 2,110 3,0 107! 0,100 3,8 107!
M 0,100 3,110} 3,4 107! 0,010 3,7 101
S 0,100 3,6 107! 3,6 107!
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Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg

Liik fy h(@) 1m h(@) 5um f, h(g)

Mangaan

Mn-51 0,770 h F 0,100 2,410 421011 0,100 9,310}
M 0,100 43101 6,8 101!

Mn-52 559d F 0,100 9,9 1071° 1,6 10”° 0,100 1,8 107
M 0,100 1,4 107 1,8 107

Mn-52m 0,352 h F 0,100 2,0 101! 3,510 0,100 6,9 10!
M 0,100 3,0 10711 5010711

Mn-53 3,70 10°% a F 0,100 2,9 101! 3,6 10711 0,100 3,010
M 0,100 52101 3,6 10711

Mn-54 312d F 0,100 8,7 10710 1,1 107 0,100 7,110
M 0,100 1,510° 1,210

Mn-56 2,58 h F 0,100 6,9 10! 1,2 1071 0,100 2,51071°
M 0,100 1,310 2,0 1071

Raud

Fe-52 8,28 h F 0,100 41101° 6,9 10°1° 0,100 1,4 107
M 0,100 6,31071° 9,510

Fe-55 2,70 a F 0,100 7,7 10710 9,210 0,100 3,3101°
M 0,100 3,7101° 3,310

Fe-59 445d F 0,100 2,210 3,0107 0,100 1,8 107
M 0,100 3,510 32107

Fe-60 1,00 10° a F 0,100 2,8 107 3,3107 0,100 1,1 107
M 0,100 1,3107 1,2 107

Koobalt

Co-55 17,5h M 0,100 511071 7,8 10710 0,100 1,0 107
S 0,050 55101 8,3 1071 0,050 1,1 107

Co-56 78,7 d M 0,100 46107 40107 0,100 2,510
S 0,050 6,310 49107 0,050 2,310

Co-57 271d M 0,100 52101 3,9 10710 0,100 2,11071°
S 0,050 9,41071° 6,0 101° 0,050 1,9 1071

Co-58 70,8 d M 0,100 1,5107 1,4 107 0,100 7,4 1071
S 0,050 2,010 1,7 10°° 0,050 7,0 1071°

Co-58m 9,15 h M 0,100 1,310 1,510 0,100 2,410
S 0,050 1,6 101! 1,7 101! 0,050 2,410

Co-60 527 a M 0,100 9,6 10 7,1 107 0,100 3,410
S 0,050 2,9 108 1,7 108 0,050 2,510

Co-60m 0,174 h M 0,100 1,1 10712 1,2 10712 0,100 1,7 10712
S 0,050 1,31012 1,2 1012 0,050 1,7 1012

Co-61 1,65h M 0,100 4,8 10! 7,1 101! 0,100 7,4 101
S 0,050 51101 7,510 0,050 7,4 101!

Co-62m 0,232 h M 0,100 2,110t 3,6 10711 0,100 4,7 10!
S 0,050 22101 3,7 101! 0,050 47 101!

Nikkel

Ni-56 6,10d F 0,050 511071 7,9 10710 0,050 8,6 10710
M 0,050 8,6 1071° 9,6 1071°

Ni-57 1,50d F 0,050 2,8 1071° 50101 0,050 8,7 1071°
M 0,050 511071 7,6 10710

Ni-59 7,50 10*a F 0,050 1,8 1071 2,210 0,050 6,3 10!
M 0,050 1,310 9,4 101!

Ni-63 96,0 a F 0,050 4,4 10710 5210710 0,050 1,510
M 0,050 4,41071° 3,1101°

Ni-65 2,52 h F 0,050 4,410 7,5 101! 0,050 1,8 10°1°
M 0,050 8,7 107! 1,310

Ni-66 2,27d F 0,050 451010 7,6 10710 0,050 3,0107
M 0,050 1,6 107 1,9 107




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 373
Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg

Litk f, h(g) 1 h(g) sum f, h(g)

Vask

Cu-60 0,387 h F 0,500 2,4 101! 4,4 101 0,500 7,0 107!
M 0,500 3,5107!! 6,0 107!
S 0,500 3,6 107! 6,2 10!

Cu-61 3,41 h F 0,500 4010 7,3 107! 0,500 1,2 10710
M 0,500 7,6 101! 1,210
S 0,500 8,0 10! 1,2 10710

Cu-64 12,7 h F 0,500 3,8 107! 6,8 107! 0,500 1,2 10710
M 0,500 1,110 1,510
S 0,500 1,2 10710 1,5 10710

Cu-67 2,58d F 0,500 1,1 1010 1,8 10710 0,500 3,4 10710
M 0,500 5210710 5,3 10710
S 0,500 5,8 10710 5,8 1071°

Tsink

Zn-62 9,26 h S 0,500 4,7 101 6,6 1071° 0,500 9,4 10710

Zn-63 0,635 h S 0,500 3,810 6,1 107! 0,500 7,9 1071

Zn-65 244 d S 0,500 2,9107 2,8 107 0,500 3,9 107

Zn-69 0,950 h S 0,500 2,8 107! 43101 0,500 3,1 10!

Zn-69m 13,8 h S 0,500 2,6 10710 3,3 10710 0,500 3,3 10710

Zn-71m 392h S 0,500 1,6 10710 2,4 1071° 0,500 2,4 1071°

Zn-72 1,94d S 0,500 1,210 1,510 0,500 1,4 107

Gallium

Ga-65 0,253 h F 0,001 1,210 2,0 107! 0,001 3,7 107!
M 0,001 1,8 107! 2,9 10!

Ga-66 9,40 h F 0,001 2,7 10710 4,7 101 0,001 1,2107
M 0,001 4,6 10710 7,110

Ga-67 3,26 d F 0,001 6,8 107! 1,1 1010 0,001 1,9 1010
M 0,001 2,31071° 2,8 10710

Ga-68 1,13 h F 0,001 2,810 49101 0,001 1,0 1071°
M 0,001 51101 8,1107!

Ga-70 0,353 h F 0,001 9,31012 1,6 107! 0,001 3,110!!
M 0,001 1,6 107! 2,6 10711

Ga-72 14,1 h F 0,001 3,11071° 5,6 10710 0,001 1,1107
M 0,001 5,5 10710 8,4 10710

Ga-73 491h F 0,001 5,8 107! 1,0 10710 0,001 2,6 10710
M 0,001 1,5 10710 2,0 10710

Germaanium

Ge-66 2,27 h F 1,000 57 101! 9,9 107! 1,000 1,0 10710
M 1,000 9,210 1,31071°

Ge-67 0,312 h F 1,000 1,6 107! 2,8 10711 1,000 6,5 101!
M 1,000 2,6 107! 42101

Ge-68 288d F 1,000 5410710 8,3 10710 1,000 1,310°
M 1,000 1,310°® 7,910

Ge-69 1,63d F 1,000 1,4 10710 2,51071° 1,000 2,41071°
M 1,000 2,9 10710 3,710

Ge-71 11,8d F 1,000 5,0 10712 7,8 10712 1,000 1,2 10!
M 1,000 1,0 10711 1,1 101!

Ge-75 1,38 h F 1,000 1,6 101! 2,7 10! 1,000 4,6 101!
M 1,000 3,7 107! 5410!!

Ge-77 11,3h F 1,000 1,5 10710 2,51071° 1,000 3,31071°
M 1,000 3,6 1071° 4,51071°

Ge-78 1,45 h F 1,000 48101 8,110!! 1,000 1,2 10710
M 1,000 9,7 101! 1,4101°
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Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg

Liik f, h(g) 1 h(g) 5um f, h(g)

Arseen

As-69 0,253 h M 0,500 2,210 3,5107!! 0,500 57 10!

As-70 0,876 h M 0,500 7,2 101! 1,210 0,500 1,3101°

As-71 2,70d M 0,500 401071 5,01071° 0,500 4,6 10°1°

As-72 1,08 d M 0,500 9,210 1,3107 0,500 1,8 10

As-73 80,3 d M 0,500 9,310 6,510°1° 0,500 2,6 10710

As-74 17,8d M 0,500 2,1107° 1,8 107 0,500 1,310°

As-76 1,10d M 0,500 7,4 10710 9,2101° 0,500 1,6 10°

As-77 1,62d M 0,500 3,8 10710 421010 0,500 40101

As-78 1,51 h M 0,500 9,210 1,41071° 0,500 2,11071°

Seleen

Se-70 0,683 h F 0,800 4,510 8,210!! 0,800 1,2 10710
M 0,800 7,310!! 1,2101° 0,050 1,4 10710

Se-73 7,15h F 0,800 8,6 107! 1,5101° 0,800 2,1101°
M 0,800 1,6 10710 2,4 1071 0,050 3,9 10710

Se-73m 0,650 h F 0,800 9,9 10712 1,7 107! 0,800 2,8 101!
M 0,800 1,8 107! 2,7 10711 0,050 4110

Se-75 120d F 0,800 1,0 107 1,4 107 0,800 2,6 107
M 0,800 1,4 107 1,7 107 0,050 411010

Se-79 6,50 10* a F 0,800 1,2 107 1,6 107 0,800 2,9 107
M 0,800 2,9 107 3,1107 0,050 3,9 10710

Se-81 0,308 h F 0,800 8,6 10712 1,4 107! 0,800 2,7 10711
M 0,800 1,510 2,4 101! 0,050 2,7 101!

Se-81m 0,954 h F 0,800 1,7 107! 3,0 107! 0,800 5,310}
M 0,800 4,7 101 6,8 1071 0,050 59 101!

Se-83 0,375 h F 0,800 1,9 107! 3,4 101! 0,800 4,7 1011
M 0,800 3,3107!! 5,3101! 0,050 51101

Broom

Br-74 0,422 h F 1,000 2,8 107! 5,010!! 1,000 8,4 107!
M 1,000 41101 6,8 107!

Br-74m 0,691 h F 1,000 42101 7,5 101! 1,000 1,4 10710
M 1,000 6,510 1,110

Br-75 1,63 h F 1,000 3,110!! 5,6 1071 1,000 7,9 101!
M 1,000 551071 8,510

Br-76 16,2h F 1,000 2,6 10710 4,5101° 1,000 4,6 10710
M 1,000 421071 581071°

Br-77 2,33d F 1,000 6,7 1071 1,21071° 1,000 9,6 107!
M 1,000 8,7 107! 1,3101°

Br-80 0,290 h F 1,000 6,3 10712 1,1 101! 1,000 3,110
M 1,000 1,0 107! 1,7 1071

Br-80m 442 h F 1,000 3,510 5,8 107! 1,000 1,110
M 1,000 7,6 10711 1,0 10710

Br-82 1,47 d F 1,000 3,7 10710 6,4 10°1° 1,000 5,4 10710
M 1,000 6,4 1071° 8,8 1071°

Br-83 2,39 h F 1,000 1,7 107! 2,9 107! 1,000 43101
M 1,000 48101 6,7 10711

Br-84 0,530 h F 1,000 2,310 4,010 1,000 8,8 107!
M 1,000 3,9 107! 6,210




05/2. kd Euroopa Liidu Teataja 375
Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg

Litk f, h(g) 1 h(g) sum f, h(g)

Rubiidium

Rb-79 0,382 h F 1,000 1,7 10! 3,0 107! 1,000 5,010t

Rb-81 4,58 h F 1,000 3,7 101! 6,8 107! 1,000 5410711

Rb-81m 0,533 h F 1,000 7,310712 1,310 1,000 9,7 10712

Rb-82m 6,20 h F 1,000 1,2 10710 2,210 1,000 1,31071°

Rb-83 86,2 d F 1,000 7,1 10710 1,0 10 1,000 1,9 107

Rb-84 32,8d F 1,000 1,110° 1,510° 1,000 2,8 107

Rb-86 18,6 d F 1,000 9,6 1071° 1,310 1,000 2,8 107

Rb-87 4,70 10 a F 1,000 511010 7,6 10710 1,000 1,5107

Rb-88 0,297 h F 1,000 1,7 101! 2,8 107! 1,000 9,0 107!

Rb-89 0,253 h F 1,000 1,4 101! 2,510 1,000 4,7 101

Strontsium

Sr-80 1,67 h F 0,300 7,6 107! 1,3101° 0,300 3,4 10710
S 0,010 1,4 10710 2,1101° 0,010 3,51071°

Sr-81 0,425 h F 0,300 2,210 3,9 107! 0,300 7,7 10711
S 0,010 3,8 107! 6,110 0,010 7,8 1071

Sr-82 25,0d F 0,300 2,210 3,310 0,300 6,110
S 0,010 1,0 10°® 7,7 10 0,010 6,0 107

Sr-83 1,35d F 0,300 1,7 10710 3,0 10710 0,300 4910710
S 0,010 3,4 10710 4,910 0,010 5,8 10710

Sr-85 64,8 d F 0,300 3,9 10710 5,6 10710 0,300 5,6 1070
S 0,010 7,7 10710 6,4 10710 0,010 3,31071°

Sr-85m 1,16 h F 0,300 3,1 10712 5,6 10712 0,300 6,1 102
S 0,010 4,510712 7,4 1012 0,010 6,1 10712

Sr-87m 2,80 h F 0,300 1,2 1011 2,210 0,300 3,010
S 0,010 2,210 3,5101! 0,010 3,3107!!

Sr-89 50,5d F 0,300 1,0 10° 1,410 0,300 2,6 107
S 0,010 7,510 5,6 10 0,010 2,3107°

Sr-90 29,1a F 0,300 2,4108 3,010 0,300 2,810
S 0,010 1,5107 7,7 1078 0,010 2,7 107

Sr-91 9,50 h F 0,300 1,7 10710 2,910 0,300 6,510
S 0,010 4,1 101 5,7 10710 0,010 7,6 10710

Sr-92 2,71h F 0,300 1,1 1010 1,8 10710 0,300 4310710
S 0,010 2,31071° 3,4 10710 0,010 491071

Utrium

Y-86 14,7 h M 1,0 10* 4,8 10°1° 8,01071° 1,0 10* 9,6 1071°
S 1,0 10* 4,9 101 8,11071°

Y-86m 0,800 h M 1,0 10* 2,9 10! 4,8 101 1,0 10* 5,6 107!
S 1,0 10* 3,0 107! 49101

Y-87 3,35d M 1,0 10* 3,8 10710 5,2 10710 1,0 10°* 5,51071°
S 1,0 107 4,0 10710 531071

Y-88 107 d M 1,0 10* 3,9 107 3,310 1,0 10°* 1,310°
S 1,0 10 4,110 3,010

Y-90 2,67 d M 1,0 10* 1,410 1,6 107 1,0 10* 2,7 107
S 1,0 10* 1,510 1,710

Y-90m 3,19 h M 1,0 10* 9,6 107! 1,3101° 1,0 10* 1,7 10710
S 1,0 10* 1,0 10710 1,3101°

Y-91 58,5d M 1,0 107 6,7 107 52107 1,0 10* 2,4107
S 1,0 107 8,410 6,110

Y-91m 0,828 h M 1,0 10* 1,0 101! 1,4 101! 1,0 10°* 1,1 10!
S 1,0 10* 1,1 10711 1,5 10711
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Y-92 3,54 h M 1,0 10°* 1,9 101 2,7 1071 1,0 107 4,9 1071°
S 1,0 10°* 2,0 10710 2,810°1°

Y-93 10,1 h M 1,0 10°* 4,1101° 5,7 10710 1,0 107 1,2 107
S 1,0 10°* 431071 6,0 10°1°

Y-94 0,318 h M 1,0 10°* 2,8 101! 44101 1,0 107 8,1 107!
S 1,0 10°* 2,9 101 46101

Y-95 0,178 h M 1,0 10°* 1,6 107! 2,510 1,0 107 4,6 101!
S 1,0 10°* 1,7 107! 2,6 1071

Tsirkoon

Zr-86 16,5h F 0,002 3,0 10710 521071° 0,002 8,6 10710
M 0,002 431071 6,8 1071°
S 0,002 451071 7,0 10710

Zr-88 83,4d F 0,002 3,5107 41107 0,002 3,31071°
M 0,002 2,5107 1,7 107
S 0,002 3,3107 1,8 107

Zr-89 3,27 d F 0,002 3,1 10710 521071° 0,002 7,9 10710
M 0,002 5,31071° 7,21071°
S 0,002 5,51071° 7,51071°

7r-93 1,53 10%a F 0,002 2,510 2,910 0,002 2,8 10710
M 0,002 9,6 107 6,6 107
S 0,002 3,1107 1,7 107

Zr-95 64,0d F 0,002 2,5107 3,0 107 0,002 8,8 10710
M 0,002 45107 3,6 107
S 0,002 5,510 42107

Zr-97 16,9 h F 0,002 421071 7,4 10710 0,002 2,1107
M 0,002 9,4 10710 1,3107
S 0,002 1,0 107 1,4 107

Nioobium

Nb-88 0,238 h M 0,010 2,9 101 4810 0,010 6,310
S 0,010 3,0 107! 5,0 10!

Nb-89 2,03 h M 0,010 1,2 1071° 1,8 10°1° 0,010 3,0 10710
S 0,010 1,31071° 1,9 10710

Nb-89 1,10h M 0,010 7,1 10! 1,110 0,010 1,4 10710
S 0,010 7,4 101! 1,2 10710

Nb-90 14,6 h M 0,010 6,6 10710 1,0 107 0,010 1,210
S 0,010 6,9 10710 1,1107

Nb-93m 13,6 a M 0,010 4,6 10710 2,9 1071 0,010 1,21071°
S 0,010 1,6 107 8,6 10°1°

Nb-94 2,0310%*a M 0,010 1,0 108 7,2107 0,010 1,7 10°
S 0,010 4,510 2,510

Nb-95 351d M 0,010 1,4 107 1,310° 0,010 581071°
S 0,010 1,6 107 1,3 107

Nb-95m 3,61d M 0,010 7,6 10710 7,7 10710 0,010 5,6 10710
S 0,010 8,510 8,510

Nb-96 23,3 h M 0,010 6,51071° 9,7 10°1° 0,010 1,110°
S 0,010 6,810 1,0 10710

Nb-97 1,20 h M 0,010 44101 6,9 107! 0,010 6,8 107!
S 0,010 47101 7,210

Nb-98 0,858 h M 0,010 59 10!! 9,6 1071 0,010 1,1 10710
S 0,010 6,1 10! 9,9 107!

Moliibdeen

Mo-90 567 h F 0,800 1,7 10710 2,9 1071 0,800 3,11071°
S 0,050 3,7 10710 5,6 10710 0,050 6,2 10710

Mo-93 3,50 10% a F 0,800 1,0 10 1,4 107 0,800 2,6 1077
S 0,050 2,2107 1,2107 0,050 2,0 10710
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Mo-93m 6,85 h F 0,800 1,0 10°1° 1,9 10°1° 0,800 1,6 1071°
S 0,050 1,8 1071 3,01071° 0,050 2,8 10710

Mo-99 2,75d F 0,800 2,3 10710 3,6 10°1° 0,800 7,4 1010
S 0,050 9,7 10710 1,1 107 0,050 1,210°

Mo-101 0,244 h F 0,800 1,510 2,7 101! 0,800 4210
S 0,050 2,7 101! 451011 0,050 42101

Tehneetsium

Tc-93 2,75h F 0,800 34101 6,2 10! 0,800 49101
M 0,800 3,6 101! 6,5 10!

Tc-93m 0,725 h F 0,800 1,510 2,6 107! 0,800 2,410
M 0,800 1,7 101! 31101

Tc-94 4,88h F 0,800 1,210 2,11071° 0,800 1,8 1071
M 0,800 1,310 2,2 10710

Tc-94m 0,867 h F 0,800 4310 6,9 10! 0,800 1,1 101
M 0,800 4910 8,0 10!

Tc-95 20,0 h F 0,800 1,0 10710 1,8 1071 0,800 1,6 10710
M 0,800 1,0 10°1° 1,8 1071

Tc-95m 61,0d F 0,800 3,110 4,81071° 0,800 6,2 10710
M 0,800 8,7 1071° 8,6 1071°

Tc-96 428d F 0,800 6,0 10710 9,8 10710 0,800 1,110°
M 0,800 7,110 1,0 107

Tc-96m 0,858 h F 0,800 6,5 10712 1,1 101! 0,800 1,310
M 0,800 7,7 10712 1,1 10!

Tc-97 2,60 10°a F 0,800 4510 72101 0,800 8,3 10!
M 0,800 2,110 1,6 10710

Tc-97m 87,0d F 0,800 2,8 10710 4,0101° 0,800 6,6 1071°
M 0,800 3,1107° 2,7 107

Tc-98 42010%a F 0,800 1,0 107 1,510 0,800 2,3107°
M 0,800 8,1107 6,1 107

Tc-99 2,1310°a F 0,800 2,9 10710 4,0101° 0,800 7,8 1071°
M 0,800 3,910 3,210

Tc-99m 6,02 h F 0,800 1,210 2,0 101! 0,800 2,210
M 0,800 1,9 10! 2,910

Tc-101 0,237 h F 0,800 8,7 10712 1,510 0,800 1,9 101!
M 0,800 1,3 101! 2,110

Tc-104 0,303 h F 0,800 2,4 101! 3,9 10! 0,800 8,110
M 0,800 30101 4810

Ruteenium

Ru-94 0,863 h F 0,050 2,7 101! 4,9 101! 0,050 9,4 101!
M 0,050 4,410 72101
S 0,050 4,6 107! 7,4 1011

Ru-97 2,90d F 0,050 6,7 1011 1,210 0,050 1,510
M 0,050 1,110 1,6 1071°
S 0,050 1,110 1,6 10°1°

Ru-103 39,3d F 0,050 491071° 6,8 10710 0,050 7,310
M 0,050 2,310 1,9 107
S 0,050 2,8 107 2,2107

Ru-105 4,44 h F 0,050 7,1 101" 1,310 0,050 2,6 10710
M 0,050 1,7 10°1° 2,4 10710
S 0,050 1,8 1071° 2,51071°

Ru-106 1,01 a F 0,050 8,010 9,810 0,050 7,0 107
M 0,050 2,6 1078 1,7 10°8
S 0,050 6,210°% 3,510

Roodium

Rh-99 16,0 d F 0,050 3,3101° 4,9101° 0,050 511071
M 0,050 7,3 10710 8,210
S 0,050 8,3 1071° 8,9 10710

Rh-99m 4,70 h F 0,050 3,0 101! 5,7 1071 0,050 6,6 101!
M 0,050 41101 72101
S 0,050 43101 7,3 101!
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Rh-100 20,8 h F 0,050 2,8 1071° 511071 0,050 7,1101°
M 0,050 3,6 10710 6,2 101
S 0,050 3,7 10710 6,310

Rh-101 320a F 0,050 1,4 107 1,7 107 0,050 5,51071°
M 0,050 2,2107° 1,7 10°°
S 0,050 50107 3,1 107

Rh-101m 434d F 0,050 1,0 10710 1,7 10710 0,050 2,2101°
M 0,050 2,0 10710 2,51071°
S 0,050 2,11071° 2,7 1071

Rh-102 2,90 a F 0,050 7,3107° 8,910 0,050 2,6 107
M 0,050 6,510 50107
S 0,050 1,6 10°® 9,0 107

Rh-102m 207 d F 0,050 1,510° 1,9 10° 0,050 1,2 107
M 0,050 3,8107 2,7 107
S 0,050 6,7 107 4210°

Rh-103m 0,935 h F 0,050 8,6 1013 1,2 10712 0,050 3,810712
M 0,050 2,3 10712 2,4 10712
S 0,050 2,5 10712 2,5 10712

Rh-105 1,47 d F 0,050 8,7 107! 1,510 0,050 3,710
M 0,050 3,110 411071°
S 0,050 3,410 4,41071°

Rh-106m 2,20 h F 0,050 7,0 101 1,3 10710 0,050 1,6 1071°
M 0,050 1,1 1071° 1,8 10710
S 0,050 1,210 1,9 1071°

Rh-107 0,362 h F 0,050 9,6 10712 1,6 107! 0,050 2,410
M 0,050 1,7 101! 2,7 101!
S 0,050 1,7 10711 2,8 107!

Pallaadium

Pd-100 3,63d F 0,005 491010 7,6 10710 0,005 9,4 10710
M 0,005 7,9 1010 9,510
S 0,005 8,3 10710 9,7 1071

Pd-101 8,27 h F 0,005 4210 7,5 10711 0,005 9,410
M 0,005 6,210 9,810
S 0,005 6,410 1,0 10710

Pd-103 17,0d F 0,005 9,0 10! 1,2 1071 0,005 1,9 10°1°
M 0,005 3,510 3,0 1071
S 0,005 4,01071° 2,9 101

Pd-107 6,50 10° a F 0,005 2,6 101! 3,310 0,005 37101
M 0,005 8,0 107! 52101
S 0,005 55101 2,9 101

Pd-109 13,4 h F 0,005 1,2 101 2,11071° 0,005 551071°
M 0,005 3,410 47101
S 0,005 3,6 10°1° 50101

Hobe

Ag-102 0,215 h F 0,050 1,4 101! 2,410 0,050 40101
M 0,050 1,8 10" 3210
S 0,050 1,9 10! 32101

Ag-103 1,09 h F 0,050 1,6 101! 2,8 107! 0,050 4310
M 0,050 2,7 10711 43 10!
S 0,050 2,8 10! 4510

Ag-104 1,15h F 0,050 3,010 5710 0,050 6,0 10"
M 0,050 3,9 101! 6,9 107!
S 0,050 4,010 7,1 101!

Ag-104m 0,558 h F 0,050 1,7 10" 3,1 10" 0,050 5410
M 0,050 2,6 107! 4,4 101!
S 0,050 2,7 1011 451011

Ag-105 41,0d F 0,050 541071 8,0 101° 0,050 4,7 1071°
M 0,050 6,9 10°1° 7,0 10710
S 0,050 7,8 10710 7,310

Ag-106 0,399 h F 0,050 9,8 10712 1,7 101! 0,050 32101
M 0,050 1,6 10711 2,6 1071
S 0,050 1,6 101! 2,7 101!
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Ag-106m 8,41d F 0,050 1,110° 1,6 107 0,050 1,5 107
M 0,050 1,1 107 1,510
S 0,050 1,1 107 1,410°

Ag-108m 1,27 10%a F 0,050 6,1107 7,3 107 0,050 2,3107
M 0,050 7,0 107 52107
S 0,050 3,510 1,9 108

Ag-110m 250d F 0,050 5,5 107 6,7 107 0,050 2,8 107
M 0,050 7,2 107 59107
S 0,050 1,210°% 7,310

Ag-111 7,45d F 0,050 4,1107° 5,7 1071° 0,050 1,310°
M 0,050 1,5107° 1,510
S 0,050 1,7 107 1,6 107

Ag-112 3,12h F 0,050 8,210 1,410 0,050 431070
M 0,050 1,7 10°1° 2,51071°
S 0,050 1,8 10°1° 2,6 10710

Ag-115 0,333 h F 0,050 1,6 10 2,6 107! 0,050 6,0 107!
M 0,050 2,8 10! 4310
S 0,050 3,0 10711 44101

Kaadmium

Cd-104 0,961 h F 0,050 2,7 101! 50101 0,050 58 107!
M 0,050 3,6 107! 6,210
S 0,050 37101 6,3 10!

Cd-107 6,49 h F 0,050 2,310 42101 0,050 6,2 107!
M 0,050 8,110 1,0 1071°
S 0,050 8,7 101! 1,110

Cd-109 1,27 a F 0,050 8,110 9,6 107° 0,050 2,0 107
M 0,050 6,2 107 51107
S 0,050 58107 44107

Cd-113 9,30 10" a F 0,050 1,2 107 1,4 107 0,050 2,510%
M 0,050 5,310 4310
S 0,050 2,510°® 2,110®

Cd-113m 13,6 a F 0,050 1,1 107 1,3107 0,050 2,310%
M 0,050 5010 4010
S 0,050 3,010 2,410°®

Cd-115 2,23d F 0,050 3,710 541071° 0,050 1,410°
M 0,050 9,71071° 1,2 107
S 0,050 1,1 107 1,3 107

Cd-115m 446d F 0,050 53107 6,410 0,050 3,3107
M 0,050 59107 55107
S 0,050 7,3 107 55107

Cd-117 2,49 h F 0,050 7,310 1,310 0,050 2,8 10710
M 0,050 1,6 1071° 2,41071°
S 0,050 1,7 10°1° 2,51071°

Cd-117m 3,36 h F 0,050 1,0 10710 1,9 101° 0,050 2,8 10710
M 0,050 2,01071° 3,110
S 0,050 2,11071° 32101

Indium

In-109 420h F 0,020 3,210 5,7 107! 0,020 6,6 107!
M 0,020 44101 7,3 101!

In-110 4,90 h F 0,020 1,2 1071 2,21071° 0,020 2,41071°
M 0,020 1,4101° 2,5 10710

In-110 1,15h F 0,020 3,110 5,510 0,020 1,0 1010
M 0,020 50101 8,1 10!

In-111 2,83d F 0,020 1,3101° 2,2 10710 0,020 2,9 10710
M 0,020 2,3 10710 3,110

In-112 0,240 h F 0,020 501012 8,6 10712 0,020 1,0 101!
M 0,020 7,8 10712 1,310

In-113m 1,66 h F 0,020 1,0 101" 1,9 101" 0,020 2,8 1071
M 0,020 2,0 101! 3210

In-114m 49,5d F 0,020 9,310 1,110 0,020 41107
M 0,020 59107 59107
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In-115 51010 a F 0,020 3,9 107 45107 0,020 3,210°®
M 0,020 1,5107 1,1 107

In-115m 4,49 h F 0,020 2,510 4,510 0,020 8,6 10!
M 0,020 6,0 107! 8,7 107!

In-116m 0,902 h F 0,020 3,010 5,510 0,020 6,4 10!
M 0,020 4,8 10! 8,0 107!

In-117 0,730 h F 0,020 1,6 107! 2,8 10711 0,020 3,110}
M 0,020 3,0 101! 4,8 101!

In-117m 1,94 h F 0,020 3,110 55101 0,020 1,2 1010
M 0,020 7,310 1,1 1071

In-119m 0,300 h F 0,020 1,1 10" 1,8 107! 0,020 4,7 10!
M 0,020 1,8 107! 2,910

Tina

Sn-110 4,00 h F 0,020 1,1 101 1,9 1010 0,020 3,51071°
M 0,020 1,6 1071° 2,6 10°1°

Sn-111 0,588 h F 0,020 8,310!2 1,510 0,020 2,310
M 0,020 1,4 10! 2,210

Sn-113 115d F 0,020 5,4 10710 7,9 10710 0,020 7,31071°
M 0,020 2,510 1,9 107

Sn-117m 13,6 d F 0,020 2,9 10710 3,91071° 0,020 7,11071°
M 0,020 2,3107° 2,2107°

Sn-119m 293d F 0,020 2,9 1010 3,6 10710 0,020 3,4 10710
M 0,020 2,0 107 1,5107

Sn-121 1,13d F 0,020 6,4 101! 1,0 10710 0,020 2,31071°
M 0,020 2,21071° 2,810°1°

Sn-121m 55,0 a F 0,020 8,010°1° 9,7 10°1° 0,020 3,81071°
M 0,020 42107 3,3107

Sn-123 129d F 0,020 1,2 107 1,6 10”° 0,020 2,110°
M 0,020 7,7 10 5,6 107

Sn-123m 0,668 h F 0,020 1,4 107! 2,410 0,020 3,8 107!
M 0,020 2,8 107! 44101

Sn-125 9,64 d F 0,020 9,21071° 1,3107 0,020 31107
M 0,020 3,010 2,8 107

Sn-126 1,00 10° a F 0,020 1,110 1,4108 0,020 4,7 107
M 0,020 2,7 10°8 1,810

Sn-127 2,10 h F 0,020 6,9 107! 1,2 10710 0,020 2,0 10710
M 0,020 1,3101° 2,0 1071

Sn-128 0,985 h F 0,020 541011 9,510 0,020 1,5 10710
M 0,020 9,6 107! 1,51071°

Antimon

Sb-115 0,530 h F 0,100 9,2 10712 1,7 10711 0,100 2,4 101!
M 0,010 1,4 101! 2,3 101!

Sb-116 0,263 h F 0,100 9,9 10712 1,8 107! 0,100 2,6 10711
M 0,010 1,4 10! 2,310

Sb-116m 1,00 h F 0,100 3,510!! 6,4 1071 0,100 6,7 10!
M 0,010 5,010!! 8,510

Sb-117 2,80 h F 0,100 9,3 10712 1,7 101! 0,100 1,8 101!
M 0,010 1,7 101 2,7 101!

Sb-118m 5,00 h F 0,100 1,0 10710 1,9 1071° 0,100 2,110
M 0,010 1,3101° 2,3101°

Sb-119 1,59d F 0,100 2,510 4,510 0,100 8,1101!
M 0,010 3,7 107! 59101

Sb-120 576d F 0,100 591071 9,8 101° 0,100 1,210
M 0,010 1,0 107 1,3107

Sb-120 0,265 h F 0,100 491012 8,5107!2 0,100 1,4 10!
M 0,010 7,4 10712 1,2 101!
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Sb-122 2,70 d F 0,100 3,9 10710 6,3 10710 0,100 1,7 107
M 0,010 1,0 10 1,210

Sb-124 60,2 d F 0,100 1,310° 1,9 10 0,100 2,5107
M 0,010 6,1107 4,7 107

Sb-124m 0,337 h F 0,100 3,01012 531012 0,100 8,0 10712
M 0,010 5,5 10712 8,3 10712

Sb-125 2,77 a F 0,100 1,410 1,710 0,100 1,1107
M 0,010 4,510 3,3107

Sb-126 12,4d F 0,100 1,110° 1,710 0,100 2,4 107
M 0,010 2,7 107 3,210

Sb-126m 0,317 h F 0,100 1,310 2,310 0,100 3,6 107!
M 0,010 2,010 3,3107!!

Sb-127 3,85d F 0,100 4,6 10710 7,4 10710 0,100 1,7 107
M 0,010 1,6 10° 1,710

Sb-128 9,01 h F 0,100 2,51071° 4,6 10°1° 0,100 7,6 1071°
M 0,010 4,210 6,7 10710

Sb-128 0,173 h F 0,100 1,1 10! 1,9 107! 0,100 3,310!!
M 0,010 1,510 2,6 101!

Sb-129 432h F 0,100 1,1 1010 2,0 10710 0,100 421071
M 0,010 2,4 10710 3,51071°

Sb-130 0,667 h F 0,100 3,510 6,3 107! 0,100 9,110
M 0,010 54101 9,1 10!

Sb-131 0,383 h F 0,100 3,7 101! 59 101! 0,100 1,0 10710
M 0,010 52101 8,310!!

Telluur

Te-116 2,49 h F 0,300 6,310 1,2 10710 0,300 1,7 1010
M 0,300 1,1 1010 1,7 10710

Te-121 17,0d F 0,300 2,5101° 3,9 10710 0,300 431071
M 0,300 3,9 1071 4,41071°

Te-121m 154d F 0,300 1,810 2,3107 0,300 2,3107
M 0,300 42107 3,6 107

Te-123 1,00 10" a F 0,300 40107 50107 0,300 44107
M 0,300 2,6 107 2,8 107

Te-123m 120d F 0,300 9,7 10710 1,210 0,300 1,4 107
M 0,300 3,910 3,410

Te-125m 58,0d F 0,300 511010 6,7 10710 0,300 8,7 10710
M 0,300 3,310 2,9 107

Te-127 9,35h F 0,300 42101 7,2 101! 0,300 1,7 10710
M 0,300 1,2 1071° 1,8 10710

Te-127m 109d F 0,300 1,6 107 2,0107 0,300 2,3107
M 0,300 7,210 6,2 107

Te-129 1,16 h F 0,300 1,7 10 2,9 107! 0,300 6,3 10!
M 0,300 3,8 107! 57 101!

Te-129m 33,6d F 0,300 1,310° 1,8 107 0,300 3,0 107
M 0,300 6,3 107 54107

Te-131 0,417 h F 0,300 2,310 4,6 1071 0,300 8,7 107!
M 0,300 3,8 107! 6,110

Te-131m 1,25d F 0,300 8,7 10710 1,210° 0,300 1,9 107
M 0,300 1,1 107 1,6 107

Te-132 3,26 d F 0,300 1,8 10° 2,4 107 0,300 3,7 107
M 0,300 2,2107 3,010

Te-133 0,207 h F 0,300 2,0 101! 3,8 107! 0,300 7,2 101!
M 0,300 2,7 101! 4,4 101!

Te-133m 0,923 h F 0,300 8,4 107! 1,2 10710 0,300 2,810
M 0,300 1,2 10710 1,9 10710

Te-134 0,696 h F 0,300 50101 8,3 10! 0,300 1,1 101°
M 0,300 7,1 10711 1,110
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Jood
-120 1,35h F 1,000 1,0 101° 1,9 10710 1,000 3410710
[-120m 0,883 h F 1,000 8,7 101! 1,4 10710 1,000 2,110
121 2,12 h F 1,000 2,8 1071 3,9 107! 1,000 8,210
123 132h F 1,000 7,6 10711 1,1 10710 1,000 2,110
124 418d F 1,000 45107 6,3 107 1,000 1,310°%
125 60,1d F 1,000 53107 7,3107 1,000 1,510°®
126 13,0d F 1,000 1,0 108 1,4108 1,000 2,9108
128 0,416 h F 1,000 1,4 107! 2,210 1,000 4,6 10711
-129 1,57 107 a F 1,000 3,7 108 51108 1,000 1,1 107
-130 12,4 h F 1,000 6,9 10710 9,6 1071° 1,000 2,0 107
131 8,04 d F 1,000 7,6 107 11,1108 1,000 2,210
132 2,30 h F 1,000 9,6 107! 2,0 10710 1,000 2,9 1071°
-132m 1,39 h F 1,000 8,110 1,1 101 1,000 2,2 10710
133 20,8 h F 1,000 1,5107 2,1107 1,000 4,3 107
134 0,876 h F 1,000 4,8 101 7,9 1071 1,000 1,1 1010
135 6,61 h F 1,000 3,310 461071° 1,000 9,31071°
Tseesium
Cs-125 0,750 h F 1,000 1,310 2,310 1,000 3,510!!
Cs-127 6,25h F 1,000 2,210 4,0 10! 1,000 2,4 101!
Cs-129 1,34d F 1,000 4,510 8,110 1,000 6,0 107!
Cs-130 0,498 h F 1,000 8,4 10712 1,510 1,000 2,8 101!
Cs-131 9,69d F 1,000 2,8 107! 4,510 1,000 5810711
Cs-132 6,48 d F 1,000 2,4 1071° 3,8 10710 1,000 5,0 10710
Cs-134 2,06 a F 1,000 6,810 9,6 107 1,000 1,9 1078
Cs-134m 2,90 h F 1,000 1,510 2,6 107! 1,000 2,0 101!
Cs-135 2,30 10%a F 1,000 7,11071° 9,9 1071 1,000 2,0 107
Cs-135m 0,883 h F 1,000 1,310 2,410 1,000 1,9 107!
Cs-136 13,1d F 1,000 1,310 1,9 107 1,000 3,010
Cs-137 30,0 a F 1,000 48107 6,7 107 1,000 1,310°®
Cs-138 0,536 h F 1,000 2,6 1071 4,610 1,000 9,210
Baarium
Ba-126 1,61 h F 0,100 7,8 101! 1,21071° 0,100 2,6 10710
Ba-128 2,43 h F 0,100 8,0 1071° 1,310° 0,100 2,7 107
Ba-131 11,8d F 0,100 2,31071° 3,51071° 0,100 4,51071°
Ba-131m 0,243 h F 0,100 411012 6,4 10712 0,100 4,9 10712
Ba-133 10,7 a F 0,100 1,5107° 1,8 107 0,100 1,0 107
Ba-133m 1,62d F 0,100 1,9 1071° 2,8 10°1° 0,100 5,5 10710
Ba-135m 1,20d F 0,100 1,51071° 2,3101° 0,100 451010
Ba-139 1,38 h F 0,100 3,5107! 551011 0,100 1,21071°
Ba-140 12,7d F 0,100 1,0 10 1,6 107 0,100 2,5107
Ba-141 0,305 h F 0,100 2,210 3,5 107! 0,100 7,0 107!
Ba-142 0,177 h F 0,100 1,6 107! 2,7 10711 0,100 3,510
Lantaan
La-131 0,983 h F 5010 1,4 101! 2,4 101! 5010 3,510!!
M 5010 2,310 3,6 107!
La-132 4,80 h F 5,010 1,1 101 2,0 101 5010 3,910
M 5010 1,7 10710 2,8 10710
La-135 19,5h F 5010 1,1 107! 2,0 1071 5010 3,0 107!
M 5010 1,510 2,510
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Liik f, h(g) 1um h(g) 5um f, h(g)

La-137 6,00 10* a F 5010 8,6 107° 1,0 10°8 5010 8,110!!
M 5010 3,410 2,310

La-138 1,35 10" a F 5010 1,5 107 1,8 107 5010 1,1 10°
M 5010 6,110 42108

La-140 1,68 d F 5010 6,0 1071° 1,0 107 5010 2,0 107
M 5010* 1,1 107 1,5107

La-141 3,93 h F 5010 6,7 101! 1,110 5010 3,6 10°1°
M 5010 1,510 2,21071°

La-142 1,54 h F 5010 56101 1,0 10°1° 5010 1,8 10°1°
M 5010 9,3 10! 1,510

La-143 0,237 h F 5010 1,210 2,0 10! 5010 5,6 107!
M 5010 2,210 3,310

Tseerium

Ce-134 3,00d M 5010 1,310 1,510 5010 2,510
S 5010 1,3 107 1,6 107

Ce-135 17,6 h M 5010 4,91071° 7,310 5010 7,9 10°1°
S 5010 51101° 7,6 10710

Ce-137 9,00 h M 5010 1,0 101! 1,8 101! 5010 2,510
S 5010 1,110 1,9 101!

Ce-137m 1,43 d M 5010 4,01071° 551071 5010 54101
S 5010 4,31071° 591071

Ce-139 138d M 5010 1,6 107 1,3107° 5010 2,6 10710
S 5010 1,8 107 1,4 107

Ce-141 32,5d M 5010 31107 2,7 10°° 5010 7,1 101
S 5010 3,6 1077 3,1107°

Ce-143 1,38d M 5010 7,4 1071° 9,51071° 5010 1,1 10°
S 5010 8,110 1,0 107

Ce-144 284 d M 5010 3410 2,310°® 5010 52107
S 5010 49108 2,9 108

Praseodiiiim

Pr-136 0,218 h M 5010 1,4 101! 2,410 5010 3,310
S 5010 1,510 2,510

Pr-137 1,28 h M 5010 2,110 34101 5010 4,010t
S 5010 2,210 3,510

Pr-138m 2,10 h M 5010 7,6 10711 1,310 5,0 10 1,3 10710
S 5010 7,9 1071 1,3 10710

Pr-139 451h M 5010 1,9 101" 2,9 101! 5010* 3,110
S 5010 2,0 10! 3,010

Pr-142 19,1 h M 5010 5310°1° 7,0 10°1° 5010 1,310°
S 5010 561071 7,4 101

Pr-142m 0,243 h M 5010 6,7 10712 8,9 10712 5010 1,7 101!
S 5010 7,1 1012 9,4 1012

Pr-143 13,6 d M 5010 2,110° 1,9 107 5010 1,210°
S 5010* 2,3107 2,2107

Pr-144 0,288 h M 5010 1,8 101! 2,9 101! 5010 501071
S 5010 1,9 101! 3,0 101!

Pr-145 5,98 h M 5010 1,6 1071° 2,51071° 5,0 107 3,9 10710
S 5010 1,7 1071 2,6 1071°

Pr-147 0,227 h M 5010 1,8 10" 2,9 10! 5010 3,310
S 5010 1,9 101! 3,010

Neodiiiim

Nd-136 0,844 h M 5010 5,310 8,510 5,0 107 9,910
S 5010 5,6 107! 8,9 107!

Nd-138 5,04 h M 5010 2,4 10710 3,7 1071 5010 6,4 1071°
S 5010 2,6 1071° 381071

Nd-139 0,495 h M 5010 1,0 101! 1,7 101! 5010 2,0 107!
S 5010 1,1 101! 1,7 101!

Nd-139m 5,50 h M 5010 1,5101° 2,51071° 5010 2,5 10710
S 5010 1,6 1071° 2,51071°
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Liik f; h(g) 1m h(Q) 5um f; h(g)

Nd-141 2,49 h M 5010 5110712 8,5107!2 5010 8,3 10712
S 5,010 531012 8,8 10712

Nd-147 11,0d M 5010 2,0 107 1,9 107 5010 1,110°
S 5010 2,3107 2,1107°

Nd-149 1,73 h M 5010 8,510!! 1,2101° 5010 1,2 10710
S 5010 9,0 10! 1,31071°

Nd-151 0,207 h M 5010 1,7 107! 2,8 107! 5010 3,0 107!
S 5010 1,8 107! 2,9 10711

Promeetium

Pm-141 0,348 h M 5,010 1,510 2,410 5010 3,6 101!
S 5010 1,6 107! 2,510

Pm-143 265 d M 5010 1,410 9,6 1071° 5010 2,31071°
S 5010 1,3107 8,31071°

Pm-144 363 d M 5010 7,8 107 54107 5010 9,7 10710
S 5010 7,010 3,9 107

Pm-145 17,7 a M 5,010 3,4107 2,4107 5010 1,110
S 5010 2,1107 1,2107

Pm-146 553a M 5010 1,9 108 1,3108 5010 9,0 10710
S 5010 1,6 108 9,0 107

Pm-147 2,62 a M 5010 4,7 107 3,5107 5010 2,6 10710
S 5010 4,6 107 3,210

Pm-148 537d M 5010 2,0 107 2,1107 5010 2,7 107
S 5,010 2,110° 2,2107

Pm-148m 41,3d M 5,010 49107 41107 5010 1,8 107
S 5010 54107 43107

Pm-149 2,21d M 5010 6,6 10710 7,6 10710 5010 9,9 10710
S 5010 7,2 10710 8,2101°

Pm-150 2,68 h M 5010 1,3101° 2,0 10710 5010 2,6 10710
S 5,010 1,410 2,11071°

Pm-151 1,18d M 5010 42107° 6,110 5010 7,310
S 5,010 4510710 6,41071°

Samaarium

Sm-141 0,170 h M 5,010 1,6 10711 2,7 101! 5010 39101

Sm-141m 0,377 h M 5010 3,4 10! 5,6 10711 5010 6,5101!

Sm-142 1,21 h M 5,010 7,4 101! 1,1 1071 5010 1,9 1071

Sm-145 340 d M 5010 1,5107° 1,1 107 5010 2,11071°

Sm-146 1,03 10% a M 5010 9,9 10°¢ 6,7 10°° 5010 5410

Sm-147 1,06 10! a M 5010 8,9 10°¢ 6,110° 5010 4910

Sm-151 90,0 a M 5010 3,710 2,6 107 5010 9,8 107!

Sm-153 1,95d M 5010 6,11071° 6,8 10710 5010 7,4 10710

Sm-155 0,368 h M 5010 1,7 107! 2,8 10711 5010 2,9 101!

Sm-156 9,40 h M 5010 2,11071° 2,8 1071 5010 2,51071°

Euroopium

Eu-145 594d M 5010 5,6 10710 7,3101° 5010 7,5 10710

Eu-146 4,61d M 5010 8,21071° 1,2107 5010 1,310°

Eu-147 24,0d M 5010 1,0 10 1,0 107 5010 4,4 1071

Eu-148 54,5d M 5,010 2,710 2,3107 5010 1,3107

Eu-149 93,1d M 5010 2,7 10710 2,31071° 5010 1,0 1071

Eu-150 34,2 a M 5010 5010 3,410°® 5010 1,310

Eu-150 12,6 h M 5010 1,9 10710 2,8 10°1° 5010 3,8 10710

Eu-152 13,3a M 5010 3,910® 2,7 1078 5010 1,410

Eu-152m 9,32h M 5010 2,2101° 3,21071° 5010 5,0 10710

Eu-154 8,80 a M 5010 50108 3,510°® 5010 2,0 107
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Liik f, h(g) Tpm h(g) Sum f, h(g)

Eu-155 4,96 a M 5010 6,510 4,7 107 5,010 321071

Eu-156 15,2d M 5010 3,310 3,010 5010 2,2107

Eu-157 151h M 5010 3,21071° 4,410 5010 6,0 10710

Eu-158 0,765 h M 5010 4,8 1071 7,510 5010 9,4 107!

Gadoliinium

Gd-145 0,382 h F 5010 1,510 2,6 101! 5,010 44101
M 5010 2,110 3,5107!!

Gd-146 48,3 d F 5010 4,410° 52107 5010 9,6 10710
M 5010 6,0 107 4,6 107

Gd-147 1,59d F 5010 2,7 10710 4,51071° 5010 6,11071°
M 5010 411010 591071

Gd-148 93,0 a F 5010 2,510 3,010 5010 55108
M 5010 1,110 7,210

Gd-149 9,40 d F 5010 2,6 10710 4,510 5010 451071
M 5010 7,0 1071 7,9 1071°

Gd-151 120d F 5010 7,8 10710 9,310 5010 2,0 10710
M 5010 8,11071° 6,51071°

Gd-152 1,08 10'* a F 5010 1,910° 2,210 5010 4110
M 5010 7,410 5010

Gd-153 242d F 5010 2,1107 2,5107 5010 2,7 10710
M 5010 1,9 10 1,4 107

Gd-159 18,6 h F 5010 1,1 1010 1,8 10710 5010 4910710
M 5010 2,7 10710 3,9 10710

Terbium

Tb-147 1,65h M 5010 7,9 101! 1,2 10710 5010 1,6 10710

Tb-149 4,15h M 5010 4,3 107 31107 5010 2,51071°

Tb-150 3,27 h M 5010 1,1 1010 1,8 10710 5010 2,510

Tb-151 17,6 h M 5010 2,3101° 3,3 10710 5010 3,4 10710

Tb-153 2,34d M 5010 2,0 10710 2,4 10710 5010 2,5101°

Tb-154 21,4 h M 5010 3,8 10710 6,0 1071° 5010 6,510°1°

Tb-155 532d M 5010 2,11071° 2,51071° 5010 2,11071°

Tb-156 5,34d M 5010 1,2 107 1,4 107 5010* 1,2 107

Tb-156m 1,02d M 5010 2,01071° 2,31071° 5010 1,7 10710

Tb-156m 5,00 h M 5010 9,210 1,3101° 5010 8,110

Tb-157 1,50 10% a M 5010 1,110° 7,9 10710 5010 3,4 107!

Tb-158 1,50 10% a M 5010 4,310 3,0 108 5010 1,1107

Tb-160 72,3d M 5010 6,6 107 54107 5010 1,6 107

Tb-161 6,91d M 5010 1,210 1,210 5010 7,2 10710

Diisproosium

Dy-155 10,0 h M 5010 8,0 101! 1,2 10710 5010 1,3101°

Dy-157 8,10 h M 5010 3,210 5510 5010 6,1 10!

Dy-159 144 d M 5010 3,5 10710 2,51071° 5010 1,0 10°1°

Dy-165 2,33 h M 5010 6,110 8,7 107! 5010 1,1 1071°

Dy-166 3,40 d M 5010 1,8 107 1,8 107 5010 1,6 107

Holmium

Ho-155 0,800 h M 5010 2,0 10! 3,210 5010 3,7 107!

Ho-157 0,210 h M 5010 451012 7,6 10712 5010 6,5107!2

Ho-159 0,550 h M 5010 6,3 1012 1,0 107! 5010 7,9 10712

Ho-161 2,50h M 5010 6,3 10712 1,0 1071 5010 1,310

Ho-162 0,250 h M 5010 2,9 10712 4510712 5010 331012

Ho-162m 1,13 h M 5010 2,210 3,310 5,010 2,6 107!
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Liik f, h(g) 1y h(g) sum f, h(g)

Ho-164 0,483 h M 5010 8,6 10712 1,310!! 5010 9,510712

Ho-164m 0,625 h M 5,010 1,2 101! 1,6 107! 5010 1,6 107!

Ho-166 1,12d M 5010* 6,6 1071° 8,31071° 5010 1,4 107

Ho-166m 1,20 10% a M 5010 1,1 107 7,810 5010 2,0 107

Ho-167 3,10h M 5010 7,1 10! 1,0 10710 5010 8,3 10!

Erbium

Er-161 3,24 h M 5010 5110 8,510!! 5010 8,0 101!

Er-165 10,4 h M 5010 8,310 1,4 107! 5010 1,9 107!

Er-169 9,30d M 5010 9,8 10°1° 9,210 5010 3,7 10710

Er-171 7,52h M 5010 2,21071° 3,0 10710 5010 3,6 10710

Er-172 2,05d M 5010 1,1107 1,2107 5010 1,0 10

Tuulium

Tm-162 0,362 h M 5,010 1,6 10711 2,7 101! 5010 2,910

Tm-166 7,70 h M 5010 1,8 1010 2,8 1071 5010 2,8 10710

Tm-167 9,24 d M 5010 1,110 1,0 107 5010 5,6 10710

Tm-170 129d M 5010 6,6 107 52107 5010 1,310

Tm-171 1,92 a M 5010 1,3107 9,11071° 5010 1,1 1010

Tm-172 2,65d M 5,010 1,1 107 1,4 107 5010 1,7 107

Tm-173 8,24 h M 5010 1,8 10710 2,6 10710 5010 3,11071°

Tm-175 0,253 h M 5010 1,9 107! 3,110} 5010 2,7 10711

Uterbium

Yb-162 0,315 h M 5010 1,4 10! 2,2 1011 5010 2,310
S 5010 1,4 101 2,310

Yb-166 2,36d M 5010 7,2 10710 9,11071° 5010 9,51071°
S 5010 7,6 10710 9,51071°

Yb-167 0,292 h M 5010 6,5 10712 9,0 10712 5010 6,7 10712
S 5010 6,9 10712 9,5 1072

Yb-169 32,0d M 5,010 2,410 2,1107 5010 7,110
S 5010 2,8 107 2,4107

Yb-175 419d M 5010 6,31071° 6,4 10710 5010 4,410
S 5010 7,0 10710 7,0 10710

Yb-177 1,90 h M 5,010 6,4 10! 8,8 107! 5010 9,7 107!
S 5010 6,9 107! 9,4 10711

Yb-178 1,23 h M 5,010 7,1 101! 1,0 10710 5010 1,210
S 5010 7,6 107! 1,110

Luteetsium

Lu-169 1,42d M 5010 3,51071° 4,7 101 5010 4,6 10°1°
S 5010 3,8 10710 49101°

Lu-170 2,00d M 5010 6,4 10710 9,31071° 5010 9,9 10710
S 5010 6,7 10710 9,510

Lu-171 8,22d M 5010 7,6 10710 8,8 1071 5010 6,7 10710
S 5010 8,3101° 9,31071°

Lu-172 6,70 d M 5010 1,410 1,7 107 5010 1,310
S 5,010 1,5107° 1,8 107

Lu-173 1,37 a M 5010 2,0 107 1,5107 5010 2,6 10710
S 5010 2,3107 1,4 107

Lu-174 331 a M 5010 40107 2,9 107 5010 2,7 10710
S 5010 3,910 2,5107

Lu-174m 142d M 5010 3,4107 2,4 107 5010 5310710
S 5010 3,8 107 2,6 107

Lu-176 3,60 101%a M 5010 6,6 1078 4,610°® 5010 1,8 10°
S 5010 5210 3,010

Lu-176m 3,68 h M 5,010 1,1 101 1,51071° 5010 1,7 10710
S 5010 1,2 1010 1,6 10710
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Liik f, h(g) 1um h(g) Sum f, h(g)

Lu-177 6,71d M 5010 1,0 107 1,0 107 5010 531071
S 5010 1,1 107 1,1 107

Lu-177m 161d M 5010 1,210 1,0 10°8 5010 1,7 10”°
S 5010 1,510® 1,2108

Lu-178 0,473 h M 5010 2,510 3,9 101! 5010 4,7 101!
S 5010 2,6 101! 4110

Lu-178m 0,378 h M 5010 33101 54101 5010 3,8 10711
S 5010 3,510 56 101!

Lu-179 4,59 h M 5010 1,110 1,6 1071° 5,0 107 2,11071°
S 5010 1,210 1,6 10°1°

Hafnium

Hf-170 16,0 h F 0,002 1,7 10710 2,9 1071° 0,002 4,81071°
M 0,002 32101° 431071°

Hf-172 1,87 a F 0,002 3210 3,710 0,002 1,0 10”°
M 0,002 1,910 1,3108

Hf-173 240h F 0,002 7,9 10711 1,310 0,002 2,3 10710
M 0,002 1,6 10°1° 2,2 10710

Hf-175 70,0 d F 0,002 7,21071° 8,7 10710 0,002 41101°
M 0,002 1,1 107 8,8 10710

Hf-177m 0,856 h F 0,002 47 101! 8,410 1! 0,002 8,110
M 0,002 9,210 1,510

Hf-178m 31,0a F 0,002 2,6 107 3,1107 0,002 47107
M 0,002 1,1 107 7,810

Hf-179m 251d F 0,002 1,1107° 1,4 107 0,002 1,210°
M 0,002 3,6 107 32107

Hf-180m 5,50 h F 0,002 6,4 101! 1,2 10710 0,002 1,7 10710
M 0,002 1,4 1071° 2,01071°

Hf-181 42,4d F 0,002 1,4 107 1,8 107 0,002 1,1 107
M 0,002 47107 41107

Hf-182 9,00 10° a F 0,002 3,0 107 3,6 107 0,002 3,010
M 0,002 1,2 107 8,310°®

Hf-182m 1,02 h F 0,002 2,310 4,010 0,002 4210
M 0,002 4,7 101! 7,1 101!

Hf-183 1,07 h F 0,002 2,6 107! 44101 0,002 7,310
M 0,002 58101 8,3 10!

Hf-184 412h F 0,002 1,3101° 2,3 10710 0,002 52101
M 0,002 3,310 4,51071°

Tantaal

Ta-172 0,613 h M 0,001 34101 55101 0,001 5310
S 0,001 3,6 10711 5,7 10711

Ta-173 3,65h M 0,001 1,110 1,6 10°1° 0,001 1,9 101°
S 0,001 1,210 1,6 107'°

Ta-174 1,20 h M 0,001 4210 6,3 10! 0,001 5,7 101!
S 0,001 4,410 6,6 101!

Ta-175 10,5 h M 0,001 1,3101° 2,0 10710 0,001 2,110
S 0,001 1,410 2,0 10710

Ta-176 8,08 h M 0,001 2,0 1071° 32101 0,001 3,110
S 0,001 2,11071° 3,310

Ta-177 2,36 d M 0,001 9,310 1,2 1071° 0,001 1,1 10710
S 0,001 1,0 10710 1,310

Ta-178 2,20 h M 0,001 6,6 101! 1,0 1071° 0,001 7,8 10711
S 0,001 6,9 10! 1,110

Ta-179 1,82 a M 0,001 2,0 10710 1,310 0,001 6,5 107!
S 0,001 521071° 2,91071°

Ta-180 1,00 103 a M 0,001 6,0 10 46107 0,001 8,4 1071°
S 0,001 2,410 1,410

Ta-180m 8,10 h M 0,001 4,410 58 101! 0,001 5,4 101!
S 0,001 4,7 10! 6,2 10!




388 Euroopa Liidu Teataja 05/2. kd
Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg
Liik f, h(g) 1 h(g) spm f, h(g)
Ta-182 115d M 0,001 7,2107 58107 0,001 1,510
S 0,001 9,7 107 7,4 107
Ta-182m 0,264 h M 0,001 2,110 3,4 101! 0,001 1,2 1011
S 0,001 2,210 3,6 107!
Ta-183 510d M 0,001 1,8 107 1,8 107 0,001 1,3107
S 0,001 2,0 107 2,0107
Ta-184 8,70 h M 0,001 411071 6,0 10°1° 0,001 6,8 10710
S 0,001 4,41071° 6,3 101°
Ta-185 0,816 h M 0,001 4,6 101! 6,8 1071 0,001 6,8 107!
S 0,001 49101 7,2 10711
Ta-186 0,175 h M 0,001 1,8 107! 3,0 107! 0,001 3,3107!!
S 0,001 1,9 107! 3,1 10!
Volfram
W-176 2,30h F 0,300 4,410 7,6 10711 0,300 1,0 1071°
0,010 1,1101°
W-177 2,25h F 0,300 2,6 1071 4,610 0,300 58 107!
0,010 6,1 101!
W-178 21,7d F 0,300 7,6 10711 1,2101° 0,300 2,21071°
0,010 2,51071°
W-179 0,625 h F 0,300 9,9 10" 1,8 10712 0,300 3,3 10712
0,010 3,3 10712
W-181 121d F 0,300 2,8 107! 4310 0,300 7,6 107!
0,010 8,2 101!
W-185 75,1d F 0,300 1,4 1071 2,21071° 0,300 4,41071°
0,010 5,0 10710
W-187 23,9h F 0,300 2,0 10710 3,31071° 0,300 6,31071°
0,010 7,1 10710
W-188 69,4 d F 0,300 5,9 10710 8,4 10710 0,300 2,1107
0,010 2,3107
Reenium
Re-177 0,233 h F 0,800 1,0 107! 1,7 10711 0,800 2,210
M 0,800 1,4 101! 2,210
Re-178 0,220 h F 0,800 1,1 107! 1,8 107! 0,800 2,510
M 0,800 1,510 2,4 10711
Re-181 20,0 h F 0,800 1,9 10710 3,0 10710 0,800 421010
M 0,800 2,51071° 3,7 10710
Re-182 2,67 d F 0,800 6,8 1071° 1,110° 0,800 1,4 107
M 0,800 1,310 1,7 107
Re-182 12,7 h F 0,800 1,51071° 2,4 1071 0,800 2,7 10710
M 0,800 2,0 10710 3,0 10710
Re-184 38,0d F 0,800 4,6 10710 7,0 10710 0,800 1,0 10
M 0,800 1,8 107 1,8 107
Re-184m 165d F 0,800 6,110 8,8 10°1° 0,800 1,510
M 0,800 6,1107° 48107
Re-186 3,78 d F 0,800 5,3101° 7,3101° 0,800 1,510
M 0,800 1,1 107 1,210
Re-186m 2,00 10° a F 0,800 8,5 1071° 1,210° 0,800 2,210
M 0,800 1,110® 7,9 107
Re-187 5,00 10'°a F 0,800 1,9 10712 2,6 10712 0,800 5110712
M 0,800 6,0 10712 4,6 10712
Re-188 17,0h F 0,800 4,7 10710 6,6 10710 0,800 1,410°
M 0,800 5,51071° 7,4 10710
Re-188m 0,310h F 0,800 1,0 107! 1,6 107! 0,800 3,0 107!
M 0,800 1,4 107! 2,0 107!
Re-189 1,01d F 0,800 2,7 10710 431010 0,800 7,8 10710
M 0,800 4310710 6,0 1071°
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Liik f, h(g) 1um h(g) Sum fy h(g)

Osmium

0s-180 0,366 h F 0,010 8,8 10712 1,6 101! 0,010 1,7 10711
M 0,010 1,4 101! 2,410
S 0,010 1,510 2,510

0s-181 1,75 h F 0,010 3,6 101! 6,4 10! 0,010 8,9 107!
M 0,010 6,3 10! 9,6 10!
S 0,010 6,6 107! 1,0 107'°

0s-182 22,0 h F 0,010 1,9 1071 32101 0,010 56 1071°
M 0,010 3,710 50101
S 0,010 3,9101° 52101

0s-185 94,0d F 0,010 1,110 1,4 107 0,010 511071
M 0,010 1,2 107 1,0 107
S 0,010 1,5 107 1,1 107

Os-189m 6,00 h F 0,010 2,7 10712 521012 0,010 1,8 107!
M 0,010 511012 7,6 10712
S 0,010 541012 7,9 1012

0s-191 15,4 d F 0,010 2,51071° 3,510 0,010 5,7 1071
M 0,010 1,5107 1,310
S 0,010 1,8 107 1,5 107

Os-191m 13,0 h F 0,010 2,6 107! 4110 0,010 9,6 10!
M 0,010 1,310 1,310
S 0,010 1,5101° 1,410

0s-193 1,25d F 0,010 1,7 10710 2,8 10710 0,010 8,11071°
M 0,010 4,7 10710 6,4 10710
S 0,010 51101° 6,8 10°1°

0s-194 6,00 a F 0,010 1,110 1,310 0,010 2,4107
M 0,010 2,0 108 1,310
S 0,010 7,9 1078 42108

Iriidium

Ir-182 0,250 h F 0,010 1,510 2,6 101! 0,010 4810
M 0,010 2,410 3,9 101!
S 0,010 2,510 40101

Ir-184 3,02h F 0,010 6,7 101! 1,210 0,010 1,7 1071°
M 0,010 1,110 1,8 1071
S 0,010 1,210 1,9 1071°

Ir-185 14,0 h F 0,010 8,8 107! 1,510 0,010 2,6 10710
M 0,010 1,8 10°1° 2,51071°
S 0,010 1,9 1071 2,6 10710

Ir-186 15,8 h F 0,010 1,8 1071 3,310 0,010 491010
M 0,010 321010 4,81071°
S 0,010 3,310 50101

Ir-186 1,75h F 0,010 2,510 4,510 0,010 6,1 10"
M 0,010 43101 6,9 101!
S 0,010 45101 7,1 1011

Ir-187 10,5 h F 0,010 4,0 10! 72101 0,010 1,210
M 0,010 7,510 1,11071°
S 0,010 7,9 10711 1,2 10710

Ir-188 1,73d F 0,010 2,6 10710 4,41071° 0,010 6,3 1071°
M 0,010 411071° 6,0 1071°
S 0,010 4,31071° 6,2 1071°

Ir-189 13,3d F 0,010 1,1 1010 1,7 10710 0,010 2,41071°
M 0,010 48 1071° 41101°
S 0,010 551071 4,6 10710

Ir-190 12,1d F 0,010 7,9 10710 1,2 107 0,010 1,2 107
M 0,010 2,0107° 2,310
S 0,010 2,310 2,510

Ir-190m 3,10 h F 0,010 5310 9,7 10! 0,010 1,210
M 0,010 8,310 1,4 10710
S 0,010 8,6 107! 1,410

Ir-190m 1,20 h F 0,010 3,7 1012 5610712 0,010 8,0 10712
M 0,010 9,0 10712 1,0 101"
S 0,010 1,0 101! 1,1 101!
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Liik f, h(g) 1 h(g) 5. f, h(g)
Ir-192 74,0 d F 0,010 1,8 107 2,2107 0,010 1,4 107
M 0,010 49107 41107
S 0,010 6,2 107 49107
Ir-192m 2,4110%a F 0,010 48107 5,6 107 0,010 3,11071°
M 0,010 54107 3,4107
S 0,010 3,6 108 1,910
Ir-193m 11,9d F 0,010 1,0 10710 1,6 1071° 0,010 2,7 10710
M 0,010 1,0 107 9,11071°
S 0,010 1,210 1,0 10”°
Ir-194 19,1 h F 0,010 2,210 3,6 10710 0,010 1,310
M 0,010 5,3 10710 7,1101°
S 0,010 5,6 10710 7,51071°
Ir-194m 171d F 0,010 54107 6,510 0,010 2,1107
M 0,010 8,5107 6,5 107
S 0,010 1,210°% 8,2107
Ir-195 2,50 h F 0,010 2,6 1071 45101 0,010 1,0 10710
M 0,010 6,7 10711 9,6 1071
S 0,010 7,2 1071 1,0 1071°
Ir-195m 3,80 h F 0,010 6,5 107! 1,1 101° 0,010 2,1101°
M 0,010 1,6 10710 2,31071°
S 0,010 1,7 10710 2,4 101
Plaatina
Pt-186 2,00 h F 0,010 3,6 107! 6,6 1071 0,010 9,310!!
Pt-188 10,2d F 0,010 431010 6,3 1071 0,010 7,6 10710
Pt-189 10,9 h F 0,010 41101 7,3 1071 0,010 1,21071°
Pt-191 2,80d F 0,010 1,1 1010 1,9 10710 0,010 3,4 10710
Pt-193 50,0 a F 0,010 2,110 2,7 10711 0,010 3,110
Pt-193m 433d F 0,010 1,3101° 2,1101° 0,010 45101
Pt-195m 4,02d F 0,010 1,9 1010 3,110 0,010 6,31071°
Pt-197 18,3 h F 0,010 9,1 10! 1,6 10710 0,010 4,0 10710
Pt-197m 1,57 h F 0,010 2,510 4310 0,010 8,4 1071
Pt-199 0,513 h F 0,010 1,310 2,2 10711 0,010 3,9 101!
Pt-200 12,5h F 0,010 2,4 1071 40101 0,010 1,210
Kuld
Au-193 17,6 h F 0,100 3,9 107! 7,1 101! 0,100 1,3101°
M 0,100 1,1 101 1,510
S 0,100 1,2 1071° 1,6 10710
Au-194 1,64d F 0,100 1,51071° 2,8 10°1° 0,100 421010
M 0,100 2,4 1071° 3,71071°
S 0,100 2,5101° 3,8 10710
Au-195 183d F 0,100 7,1 10! 1,2 101° 0,100 2,51071°
M 0,100 1,0 10 8,0 1071
S 0,100 1,6 107 1,2 107
Au-198 2,69d F 0,100 2,31071° 3,9 10710 0,100 1,0 10
M 0,100 7,6 10710 9,8 1071
S 0,100 8,4 10710 1,1107
Au-198m 2,30d F 0,100 3,4 10710 5,9 1071° 0,100 1,310°
M 0,100 1,7 107 2,010
S 0,100 1,9 107 1,9 107
Au-199 3,14d F 0,100 1,1 101 1,9 10710 0,100 4,41071°
M 0,100 6,8 10710 6,8 10°1°
S 0,100 7,51071° 7,6 10710
Au-200 0,807 h F 0,100 1,7 10711 3,0 107! 0,100 6,810
M 0,100 3,510!! 53101
S 0,100 3,6 107! 5,6 10711
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Au-200m 18,7 h F 0,100 3,21071° 5,7 10710 0,100 1,1107
M 0,100 6,9 1071° 9,8 1071°
S 0,100 7,31071° 1,0 107
Au-201 0,440 h F 0,100 9,210 1,6 107! 0,100 2,410
M 0,100 1,7 107! 2,8 107!
S 0,100 1,8 107! 2,9 101!
Elavhobe
Hg-193 3,50 h F 0,400 2,6 101! 4,7 10! 1,000 3,110
(orgaaniline)
0,400 6,6 107!
Hg-193 3,50 h F 0,020 2,810 5010 0,020 8,210
(anorgaaniline)
M 0,020 7,5 107! 1,0 1071°
Hg-193m 11,1 h F 0,400 1,11071° 2,010 1,000 1,310
(orgaaniline)
0,400 3,010
Hg-193m 11,1 h F 0,020 1,210 2,3101° 0,020 4,0107°
(anorgaaniline)
M 0,020 2,6 1071° 3,81071°
Hg-194 2,60 10%a F 0,400 1,510® 1,910 1,000 51108
(orgaaniline)
0,400 2,110°®
Hg-194 2,60 10%a F 0,020 1,310°® 1,510 0,020 1,4 10°
(anorgaaniline)
M 0,020 7,8 107 53107
Hg-195 9,90 h F 0,400 2,4 1071 4,410 1,000 3,410
(orgaaniline)
0,400 7,510
Hg-195 9,90 h F 0,020 2,7 107! 4810 0,020 9,7 107!
(anorgaaniline)
M 0,020 7,210 9,210
Hg-195m 1,73d F 0,400 1,3107° 2,2101° 1,000 2,2101°
(orgaaniline)
0,400 4,1 1071
Hg-195m 1,73d F 0,020 1,5101° 2,6 1071° 0,020 561071
(anorgaaniline)
M 0,020 51107° 6,510
Hg-197 2,67d F 0,400 5,0 107! 8,510 1,000 9,9 10"
(orgaaniline)
0,400 1,710
Hg-197 2,67 d F 0,020 6,0 107! 1,0 10'° 0,020 2,31071°
(anorgaaniline)
M 0,020 2,9 1071° 2,8 107°
Hg-197m 23,8h F 0,400 1,0 10710 1,8 1010 1,000 1,5101°
(orgaaniline)
0,400 3,410
Hg-197m 23,8 h F 0,020 1,2101° 2,1101° 0,020 4,7 10710
(anorgaaniline)
M 0,020 51107° 6,6 101°
Hg-199m 0,710h F 0,400 1,6 107! 2,7 1071 1,000 2,810
(orgaaniline)
0,400 3,110
Hg-199m 0,710h F 0,020 1,6 10" 2,7 107! 0,020 3,110
(anorgaaniline)
M 0,020 3,310 52101
Hg-203 46,6 d F 0,400 57 1071° 7,51071° 1,000 1,9 10°
(orgaaniline)
0,400 1,1107
Hg-203 46,6 d F 0,020 4,7 101 5,9 1071° 0,020 5,4 1071°
(anorgaaniline)
M 0,020 2,310 1,9 107
Tallium
Tl-194 0,550 h F 1,000 4,8 10712 8,9 10712 1,000 811072
Tl-194m 0,546 h F 1,000 2,010 3,6 107! 1,000 4,0 101
Tl-195 1,16 h F 1,000 1,6 107! 3,010! 1,000 2,7 107!
TI-197 2,84 h F 1,000 1,510 2,7 101! 1,000 2,310
TI-198 5,30 h F 1,000 6,6 107! 1,2 10710 1,000 7,3107"!
Tl-198m 1,87 h F 1,000 4,0 10 7,3107!! 1,000 5410
TI-199 7,42 h F 1,000 2,010 3,710 1,000 2,6 107!
T1-200 1,09d F 1,000 1,4 1071° 2,51071° 1,000 2,010
Tl-201 3,04 d F 1,000 4,7 101 7,6 107! 1,000 9,510
Tl-202 12,2d F 1,000 2,01071° 3,11071° 1,000 4,510
Tl-204 3,78 a F 1,000 4,4 1071 6,21071° 1,000 1,3107
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Liik f, h(g) 1y h(g) sum f, h(g)

Plii

Pb-195m 0,263 h F 0,200 1,7 107! 3,0 107! 0,200 2,9 10!

Pb-198 2,40 h F 0,200 4,7 101 8,7 107! 0,200 1,0 10710

Pb-199 1,50 h F 0,200 2,6 10711 4,8 101! 0,200 5410711

Pb-200 21,5h F 0,200 1,510 2,6 10710 0,200 4,0 1071°

Pb-201 9,40 h F 0,200 6,5 10711 1,2101° 0,200 1,6 10710

Pb-202 3,00 10° a F 0,200 1,1108 1,4108 0,200 8,7 107

Pb-202m 3,62 h F 0,200 6,7 10711 1,2 10710 0,200 1,3101°

Pb-203 2,17d F 0,200 9,110 1,6 10710 0,200 2,4 10710

Pb-205 1,43 107 a F 0,200 341071 41101° 0,200 2,8 10710

Pb-209 3,25h F 0,200 1,8 107! 32101 0,200 57 101!

Pb-210 223a F 0,200 8,9 107 1,110° 0,200 6,8 107

Pb-211 0,601 h F 0,200 3,910 5,6 107 0,200 1,8 10710

Pb-212 10,6 h F 0,200 1,9 10°® 3,310°% 0,200 5,910

Pb-214 0,447 h F 0,200 2,9 107 4,810° 0,200 1,4 10710

Vismut

Bi-200 0,606 h F 0,050 2,4 10711 42101 0,050 51101
M 0,050 3,4 107! 5,6 1071

Bi-201 1,80 h F 0,050 4,7 101 8,3 10! 0,050 1,2101°
M 0,050 7,0 107! 1,110

Bi-202 1,67 h F 0,050 4,6 101! 8,4 10! 0,050 8,9 10!
M 0,050 581071! 1,0 10710

Bi-203 11,8 h F 0,050 2,0 10710 3,6 10710 0,050 4,810
M 0,050 2,8 1071 451010

Bi-205 15,3d F 0,050 401071 6,8 10°1° 0,050 9,0 1071°
M 0,050 9,21071° 1,0 107

Bi-206 6,24 d F 0,050 7,9 10710 1,3107 0,050 1,9 10
M 0,050 1,710 2,1107°

Bi-207 38,0 a F 0,050 5,21071° 8,4 10°1° 0,050 1,310
M 0,050 52107 3,210

Bi-210 501d F 0,050 1,110° 1,4 107 0,050 1,310°
M 0,050 8,410 6,010°8

Bi-210m 3,00 10° a F 0,050 4,510 53108 0,050 1,510°®
M 0,050 3,110° 2,110

Bi-212 1,01 h F 0,050 9,310 1,510 0,050 2,6 10710
M 0,050 3,010® 3,910®

Bi-213 0,761 h F 0,050 1,110 1,810 0,050 2,0 10710
M 0,050 2,910°% 4110

Bi-214 0,332 h F 0,050 7,2 107 1,210 0,050 1,110
M 0,050 1,410°% 2,110%

Poloonium

Po-203 0,612 h F 0,100 2,510 4,510 0,100 5210711
M 0,100 3,6 107! 6,1 1011

Po-205 1,80 h F 0,100 3,510 6,0 1071 0,100 59 101!
M 0,100 6,4 1071 8,9 107!

Po-207 583h F 0,100 6,3 10! 1,2 1071 0,100 1,4 101
M 0,100 8,4 107! 1,51071°

Po-210 138d F 0,100 6,0 107 7,1107 0,100 2,4 107
M 0,100 3,010 2,210°°

Astaat

At-207 1,80 h F 1,000 3,51071° 441010 1,000 2,31071°
M 1,000 2,1107 1,910

At-211 7.21h F 1,000 1,6 1078 2,710® 1,000 1,110°%
M 1,000 9,810 1,1107
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Frantsium
Fr-222 0,240 h F 1,000 1,4108 2,110% 1,000 7,1 101
Fr-223 0,363 h F 1,000 9,11071° 1,3 107 1,000 2,3107°
Raadium
Ra-223 11,4d M 0,200 6,9 10°° 5,7 10°° 0,200 1,0 107
Ra-224 3,66 d M 0,200 2,910° 2,410° 0,200 6,510%
Ra-225 14,8 d M 0,200 5,810 4810° 0,200 9,510°%
Ra-226 1,60 10% a M 0,200 3,210 2,210°¢ 0,200 2,8107
Ra-227 0,703 h M 0,200 2,8 1071° 2,1 10710 0,200 8,4 10!
Ra-228 5,75a M 0,200 2,6 10°° 1,7 10°¢ 0,200 6,7 107
Aktiinium
Ac-224 2,90 h F 5010* 1,1 108 1,310% 5,010 7,0 1010
M 5010 1,0 107 8,910
S 5010 1,2 107 9,9 108
Ac-225 10,0 d F 5010 8,7 107 1,0 10°¢ 5010 2,410%
M 5010 6,9 10°° 5,7 10°°
S 5010 7,9 10°° 6,510
Ac-226 1,21d F 5010 9,510°® 2,2 107 5010 1,0 10°¢
M 5010 1,110° 9,2107
S 5010 1,210°¢ 1,0 10°¢
Ac-227 21,8 a F 5010 5410 6,310 5010 1,110°
M 5010 2,110* 1,510*
S 5010 6,6 10° 47107
Ac-228 6,13 h F 5010 2,510 2,910 5,0 10 4310710
M 5010 1,6 10 1,2108
S 5010 1,4 108 1,210
Toorium
Th-226 0,515h M 5010 5510 7,410 5010* 351010
S 2,0107* 5910 7,8 1078 2,010 3,6 10710
Th-227 18,7 d M 5010 7,8 10°° 6,2 10°° 5,0 107 8,9 107
S 2,010 9,6 10°° 7,6 10°° 2,0107* 8,4107°
Th-228 1,91 a M 5010 31107 2,310° 5010 7,0 10°¢
S 2,010 3,910 3,2107 2,010 3,510
Th-229 7,34 10% a M 5010 9,9 10° 6,9 10° 5010 48107
S 2,010* 6,510 48107 2,010 2,0107
Th-230 7,70 10* a M 5010 40107 2,810° 5010 2,1107
S 2,010 1,310 7,210°° 2,010 8,7 108
Th-231 1,06 d M 5010 2,9 1071° 3,7 1071 5,0 10* 3,4 10710
S 2,010™* 321071 4,0101° 2,010 3,4 101
Th-232 1,40 10'%a M 5010 42107 2,910° 5010 2,2 107
S 2,010 2,310 1,2107° 2,010 9,210
Th-234 24,1d M 5010 6,3 107 5,3 107 5,0 107 3,4 107
S 2,010 7,3 107 58107 2,010 3,410
Protaktiinium
Pa-227 0,638 h M 5010 7,010°8 9,010 5,0 10 4510710
S 5010 7,6 1078 9,7 1078
Pa-228 22,0 h M 5010 5910 46108 5,0 10 7,8 10710
S 5010 6,9 10°% 5110°%
Pa-230 17,4h M 5010 5,6 107 4,6 107 5010 9,2 10710
S 5010 7,1 107 5,7 107
Pa-231 3,27 10*a M 5010 1,310 8,910 5,0 107 7,1107
S 5010 32107 1,7 107
Pa-232 1,31d M 5010 9,510 6,810 5010 7,2 10710
S 5010 32107 2,010°°
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Liik fl h(g) 1pm h(g) Spm fl h(g)

Pa-233 27,0d M 5010 31107 2,810° 5010 8,7 1071°
S 5010 3,7107 3,2107

Pa-234 6,70 h M 5010 3,810°1° 55101 5010 51101°
S 5010 4,01071° 581071

Uraan

U-230 20,8 d F 0,020 3,6 107 42107 0,020 5510
M 0,020 1,210° 1,0 10° 0,002 2,8 108
S 0,002 1,510° 1,2 107

U-231 420d F 0,020 8,3 101! 1,4 10710 0,020 2,8 10710
M 0,020 3,4101° 3,7 10710 0,002 2,8 1071°
S 0,002 3,710 40101°

U-232 72,0 a F 0,020 4,010° 4,7 10 0,020 3,3 107
M 0,020 7,210°° 4810° 0,002 3,710
S 0,002 3,510° 2,6 107

U-233 1,58 10° a F 0,020 57107 6,6 107 0,020 5010
M 0,020 3,210° 2,210° 0,002 8,510
S 0,002 8,7 10 6,9 10°

U-234 2,4410° a F 0,020 55107 6,4 107 0,020 49108
M 0,020 3,110° 2,110° 0,002 8,310
S 0,002 8,510° 6,8 10°°

U-235 7,04 10% a F 0,020 51107 6,0 107 0,020 4,6 10°®
M 0,020 2,810° 1,8 10°° 0,002 8,310
S 0,002 7,7 10°° 6,1 10°

U-236 2,34107 a F 0,020 52107 6,1 107 0,020 4610%
M 0,020 2,910° 1,9 10° 0,002 7,9 107
S 0,002 7,9 10°° 6,310°

U-237 6,75d F 0,020 1,9 101° 3,31071° 0,020 7,6 10710
M 0,020 1,6 10”° 1,510 0,002 7,7 10710
S 0,002 1,8 107 1,7 107

U-238 4,47 10° a F 0,020 49107 58107 0,020 44108
M 0,020 2,6 10°° 1,6 10°° 0,002 7,6 107
S 0,002 7,310° 5,7 10°°

U-239 0,392 h F 0,020 1,1 10 1,8 10! 0,020 2,7 101
M 0,020 2,310 3,310 0,002 2,8 107!
S 0,002 2,410 3,510

U-240 14,1 h F 0,020 2,1101° 3,7 10710 0,020 1,1 107
M 0,020 531071 7,9 10710 0,002 1,1 107
S 0,002 5,7 10710 8,4 1071

Neptuunium

Np-232 0,245 h M 5010 4,7 10! 3,510 5010 9,7 10712

Np-233 0,603 h M 5010 1,7 1012 3,0 1012 5010 2,2 10712

Np-234 4,40d M 5010 541071° 7,3 1070 5010 8,1107'°

Np-235 1,08 a M 5010 4,010° 2,7 10710 5010 5310

Np-236 1,1510%a M 5010 3,010 2,010° 5010 1,710

Np-236 22,5h M 5010 50107 3,6 107 5010 1,910

Np-237 2,1410%a M 5010 2,1107 1,5107 5,010 1,1 107

Np-238 2,12d M 5010 2,0 107 1,7 107 5010 9,1107"°

Np-239 2,36 d M 5010* 9,0 1071° 1,110° 5010 8,0 1071°

Np-240 1,08 h M 5010 8,7 107! 1,3 1071 5010 8,2 10!

Plutoonium

Pu-234 8,80 h M 5010* 1,9 10°8 1,6 108 5010* 1,6 1071°
S 1,010 2,210 1,810 1,010 1,510

1,0 10 1,610°1°

Pu-235 0,422 h M 5010* 1,51012 2,5 10712 5010 2,110712

S 1,010 1,6 10712 2,6 10712 1,010° 2,1 10712
1,0 10 2,110°12

Pu-236 2,85a M 5010 1,8 10° 1,310° 5010 8,6 107

S 1,010 9,6 10° 7,4 10°° 1,010° 6,310
1,010 2,110%
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Pu-237 45,3d M 5010 3,31071° 2,9 1071° 5010 1,0 10710
S 1,010 3,6 10710 3,0 10710 1,010 1,0 10710
1,010 1,0 1071°
Pu-238 87,7 a M 5010 4,310° 3,010° 5010 2,3 107
S 1,010° 1,510 1,110° 1,010 8,8 107
1,010 49108
Pu-239 2,41 10*a M 5010 4,7 107 3,210° 5010 2,5107
S 1,010° 1,510 8,310° 1,010° 9,0 107
1,0 10* 5,310" %
Pu-240 6,54 10%a M 5010 4,7 107 32107 5010 2,5107
S 1,010° 1,510° 8,310° 1,010 9,010
1,010 5310°
Pu-241 14,4 a M 5010 8,5107 58107 5010 47107
S 1,010 1,6 107 8,410® 1,010 1,1 101
1,010 9,6 1071°
Pu-242 3,76 10° a M 5010 4,410° 31107 5010 2,4 107
S 1,010 1,410° 7,7 107 1,010 8,6 107
1,0 10* 50108
Pu-243 495h M 5010 8,2 101! 1,1 1010 5010 8,5107!!
S 1,010 8,510!! 1,1 10710 1,010 8,510!!
1,010 8,5 107!
Pu-244 8,26 107 a M 5010 4410° 3,010 5,010 2,4107
S 1,010° 1,310° 7,410° 1,010 1,1108
1,010 52108
Pu-245 10,5 h M 5010 4,51071° 6,1 10710 5,010 7,21071°
S 1,010° 4,8 101 6,51071° 1,010 7,2 10710
1,010 7,210
Pu-246 10,9 d M 5010 7,0 107 6,510 5010 3,3107
S 1,010° 7,6 107 7,0 10 1,010° 3,3107
1,010 3,3107
Ameriitsium
Am-237 1,22 h M 5010 2,510 3,6 107! 5010 1,8 107!
Am-238 1,63 h M 5010 8,510 6,6 107! 5010 3,2107!!
Am-239 11,9h M 5010 2,21071° 2,9 10710 5,010 2,41071°
Am-240 2,12d M 5010 4,410 5,9 10710 5010 5,8 10710
Am-241 43210%a M 5010 3,9 107 2,7 107 5010 2,0 107
Am-242 16,0 h M 5010 1,6 1078 1,210 5010 3,010
Am-242m 1,52 10%a M 5010 3,510 2,410 5010* 1,9 107
Am-243 7,38 10% a M 5010 3,910° 2,7 107 5010 2,0107
Am-244 10,1 h M 5010 1,910 1,510 5010 461071
Am-244m 0,433 h M 5010 7,9 10711 6,2 10! 5010* 2,910
Am-245 2,05h M 5010 53101 7,6 101! 5,010 6,2 101!
Am-246 0,650 h M 5010 6,8 1071 1,1 10710 5010 58101
Am-246m 0,417 h M 5010 2,310 3,8 107! 5010 3,4 107!
Kuurium
Cm-238 2,40 h M 5010 41107 4,8 107 5010 8,0 107!
Cm-240 27,0d M 5010 2,9 10°° 2,310°¢ 5,010 7,6 1077
Cm-241 32,8d M 5010 3,410°® 2,6 108 5010 9,1101°
Cm-242 163d M 5010 4,8 10°° 3,710 5010 1,2108
Cm-243 28,5a M 5010 2,910 2,0107 5,010 1,5107
Cm-244 18,1 a M 5010 2,510 1,7 107 5010 1,2 107
Cm-245 8,50 10% a M 5010 4,010° 2,7 107 5010 2,1 107
Cm-246 4,7310%a M 5010 4,0 10° 2,7 107 5010 2,1107
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Sissehingamine Neelamine
Nukliid Poolestusaeg
Liik f, h(g) 1 h@) 5. f, h(g)
Cm-247 1,56 107 a M 5,010 3,6 107 2,510 5010 1,9 107
Cm-248 3,3910° a M 5010* 1,4 10" 9,510 5010 7,7 107
Cm-249 1,07 h M 5,010 3,210 5,110 5010 3,110
Cm-250 6,90 10 a M 5010* 7,9 10* 5410 5010 4,410°
Berkeelium
Bk-245 4,94 d M 5010 2,0 107 1,8 107 5010 5,7 10710
Bk-246 1,83d M 5,010 3,410 461071° 5010 4,81071°
Bk-247 1,38 10%a M 5010* 6,510 4,510 5010 3,5107
Bk-249 320d M 5010 1,5107 1,0 107 5010 9,7 10710
Bk-250 3,22h M 5010 9,6 1071° 7,110 5010 1,4 1071
Kalifornium
Cf-244 0,323 h M 5,010 1,310 1,810 5010 7,0 101!
Cf-246 1,49 d M 5010* 42107 3,5107 5010 3,3107
Cf-248 334d M 5010 8,210° 6,110 5010 2,810
Cf-249 3,50 10%a M 5010* 6,6 107 4,510 5010 3,5107
Cf-250 13,1a M 5010* 3,210° 2,210 5010 1,6 107
Cf-251 8,98 10% a M 5,010 6,7 107 46107 5010 3,6 107
Cf-252 2,642 M 5010* 1,8 10° 1,310° 5010 9,0 108
Cf-253 17,8d M 5010 1,210° 1,0 10°° 5010 1,4 107
Cf-254 60,5 d M 5010* 3,7 107 2,210 5010 4,0 107
Einsteinium
Es-250 2,10 h M 5,010 591071 42101° 5010 2,1 101!
Es-251 1,38d M 5010* 2,010 1,7 107 5010 1,7 10710
Es-253 20,5d M 5010 2,510 2,110° 5010 6,110
Es-254 276 d M 5010 8,010 6,0 10° 5010 2,8108
Es-254m 1,64 d M 5010* 44107 3,7 107 5010 4,2 107
Fermium
Fm-252 22,7h M 5010 3,0107 2,6 107 5010 2,7 107
Fm-253 3,00 d M 5010* 3,7 107 3,0107 5010 9,11071°
Fm-254 3,24 h M 5010 56 10°® 7,710 5010 4,410
Fm-255 20,1 h M 5010* 2,5107 2,6 107 5010 2,510
Fm-257 101d M 5010 6,6 10°° 5210° 5010 1,510®
Mendeleevium
Md-257 520h M 5010 2,310°® 2,010® 5010 1,210
Md-258 550d M 5010* 5,510°¢ 4,410 5010 1,310°%
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TABEL C.2

Efektiivdoosi koefitsiendid lahustuvate ja reageerivate gaaside puhul

Nukliid | keemiline esinemisvorm t h(g) (Sv Bq)
Gaasiline triitium 123a 1,810
Suurendatud triitiumisisaldusega vesi 12,3 a 1,8 1011
Orgaanilise iihendiga seotud triitium 12,3 a 41101
Siisinik-11 aur 0,34 h 3,210712
Siisinik-11 dioksiid 0,34 h 2,21012
Siisinik-11 monoksiid 0,34 h 1,2 10712
Siisinik-14 aur 57310%a 5,8 1071°
Siisinik-14 dioksiid 57310%a 6,510
Siisinik-14 monoksiid 57310%a 8,010
Vidvel-35 aur 87,4d 1,2107°
Nikkel-56 karboniiiil 6,10 d 1,210°
Nikkel-57 karboniiiil 1,50d 5,6 1071°
Nikkel-59 karboniiiil 7,50 10* a 8,3101°
Nikkel-63 karboniiiil 96,0 a 2,0107°
Nikkel-65 karboniiiil 2,52 h 3,6 1071°
Nikkel-66 karboniiiil 2,27d 1,6 107
Jood-120 aur 1,35h 3,0 1071°
Jood-120m aur 0,88 h 1,8 1071°
Jood-121 aur 2,12 h 8,6 107!
Jood-123 aur 132h 2,110
Jood-124 aur 4,18d 1,210%
Jood-125 aur 60,1d 1,4 1078
Jood-126 aur 13,0d 2,6 108
Jood-128 aur 0,42 h 6,5 107!
Jood-129 aur 1,57 107 a 9,6 108
Jood-130 aur 12,4 h 1,9 107
Jood-131 aur 8,04 d 20108
Jood-132 aur 2,30 h 3,1107'°
Jood-132m aur 1,39 h 2,7 10710
Jood-133 aur 20,8 h 4,0 107
Jood-134 aur 0,88 h 1,510
Jood-135 aur 6,61 h 9,210
Elavhabe-193 aur 3,50 h 1,1 107
Elavhobe-193m aur 11,1 h 3,110
Elavh&be-194 aur 2,60 102 a 40108
Elavh&be-195 aur 9,90 h 1,410°
Elavh&be-195m aur 1,73d 8,2107°
Elavhobe-197 aur 2,67d 44107
Elavh&be-197m aur 238h 5,8 107°
Elavhdbe-199m aur 0,71 h 1,8 1071°
Elavhébe-203 aur 46,60 d 7,0 10°
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TABEL D

Uhendid ja teguri f, viirtused allaneelatavate dooside koefitsientide arvutamiseks

Element f, Uhendid
Vesinik 1,000 Suurendatud triitiumisisaldusega vee allaneelamine
1,000 Orgaanilise iihendiga seotud triitium
Beriillium 0,005 Koik ithendid
Siisinik 1,000 Mirgitud orgaanilised ithendid
Fluor 1,000 Koik ithendid
Naatrium 1,000 Koik ithendid
Magneesium 0,500 Koik ithendid
Alumiinium 0,010 K&ik ithendid
Rini 0,010 Koik ithendid
Fosfor 0,800 Koik ithendid
Viivel 0,800 Anorgaanilised tthendid
0,100 Elementaarviivel
1,000 Orgaaniline viavel
Kloor 1,000 Koik ithendid
Kaalium 1,000 Koik ithendid
Kaltsium 0,300 Koik ithendid
Skandium 1,0 10* | Koik ithendid
Titaan 0,010 Koik ithendid
Vanaadium 0,010 Koik ithendid
Kroom 0,100 Kuuevalentsed iithendid
0,010 Kolmevalentsed ithendid
Mangaan 0,100 Koik tthendid
Raud 0,100 Koik ithendid
Koobalt 0,100 Kindlaksmairamata ithendid
0,050 Oksiidid, hiidroksiidid ja anorgaanilised ithendid
Nikkel 0,050 Koik ithendid
Vask 0,500 Koik ithendid
Tsink 0,500 Koik ithendid
Gallium 0,001 Koik ithendid
Germaanium 1,000 Koik ithendid
Arseen 0,500 Koik ithendid
Seleen 0,800 Kindlaksmiiramata ithendid
0,050 Elementaarseleen ja seleniidid
Broom 1,000 Koik ithendid
Rubiidium 1,000 Koik ithendid
Strontsium 0,300 Kindlaksmairamata ithendid
0,010 Strontsiumtitanaat (SrTiO;)
Utrium 1,0 10* | Koik ithendid
Tsirkoonium 0,002 Koik ithendid
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Element f, Uhendid

Nioobium 0,010 K&ik tihendid

Moliibdeen 0,800 Kindlaksmairamata ithendid
0,050 Moliibdeensulfiid

Tehneetsium 0,800 Koik ithendid

Ruteenium 0,050 Koik ithendid

Roodium 0,050 Kaik iihendid

Pallaadium 0,005 Koik iihendid

Hobe 0,050 Koik iithendid

Kaadmium 0,050 Kaik anorgaanilised tthendid

Indium 0,020 Koik ithendid

Tina 0,020 Koik ithendid

Antimon 0,100 Koik ithendid

Telluur 0,300 Koik ithendid

Jood 1,000 Koik ithendid

Tseesium 1,000 Koik ithendid

Baarium 0,100 K&ik tihendid

Lantaan 5,0 10 Koik ithendid

Tseerium 5,0 10 Koik ithendid

Praseodiiiim 5,010 Koik ithendid

Neodiiiim 50 10" | Koik ithendid

Promeetium 5010 Koik ithendid

Samaarium 5010 K&ik ithendid

Euroopium 5,0 10 Koik ithendid

Gadoliinium 5,010 Koik ithendid

Terbium 50 10" | Koik ithendid

Diisproosium 5010* | Koik iihendid

Holmium 5,0 10 Koik ithendid

Erbium 5,010 Koik ithendid

Tuulium 50 10" | Koik ithendid

Uterbium 5010* | Koik ithendid

Luteetsium 5,010 Koik ithendid

Hafnium 0,002 Koik ithendid

Tantaal 0,001 Koik ithendid

Volfram 0,300 Kindlaksmiiramata ithendid
0,010 Volframhape

Reenium 0,800 Koik tthendid

Osmium 0,010 Koik ithendid

[riidium 0,010 Koik ithendid

Plaatina 0,010 Koik tithendid
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Element f, Uhendid
Kuld 0,100 Koik ithendid
Elavhobe 0,020 Koik anorgaanilised tthendid
Elavhobe 1,000 Kindlaksmdiramata orgaanilised ithendid
0,400 Metiiiilelavhdbe
Tallium 1,000 Koik ithendid
Plii 0,200 Koik ithendid
Vismut 0,050 Koik ithendid
Poloonium 0,100 Koik ithendid
Astaat 1,000 Koik ithendid
Frantsium 1,000 Koik ithendid
Raadium 0,200 Koik ithendid
Aktiinium 5010* Koik ithendid
Toorium 5010* Kindlaksmairamata ithendid
2,010* Oksiidid ja hiidroksiidid
Protaktiinium 5,010 Koik ithendid
Uraan 0,020 Kindlaksmairamata ithendid
0,002 Enamik neljavalentseid ithendeid, nt UO,, U504, UF,
Neptuunium 5010* | K&ik ithendid
Plutoonium 5,010 Kindlaksmiiramata ithendid
1,0 10* Nitraadid
1,010 Lahustumatud oksiidid
Ameriitsium 5010* Koik ithendid
Kuurium 5,010 Ko6ik ithendid
Berkeelium 5,010 Koik ithendid
Kalifornium 5010* Koik ithendid
Einsteinium 5010* Kdik iihendid
Fermium 5,010 Koik ithendid
Mendeleevium 5010* Koik ithendid
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TABEL E

Uhendid, kopsuneeldumisliigid ja teguri f, viirtused sissehingatavate dooside koefitsientide arvutamiseks

Neeldumisliik

Element o f, Uhendid
Beriillium M 0,005 Kindlaksmairamata ithendid
S 0,005 Oksiidid, halogeniidid ja nitraadid
Fluor F 1,000 Mairatakse kindlaks ithendatava katiooni kaudu
M 1,000 Maiairatakse kindlaks ithendatava katiooni kaudu
S 1,000 Miiratakse kindlaks {thendatava katiooni kaudu
Naatrium F 1,000 Koik ithendid
Magneesium F 0,500 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,500 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid, halogeniidid ja nitraadid
Alumiinium F 0,010 Kindlaksmiiramata iithendid
M 0,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid, halogeniidid, nitraadid ja
metalliline alumiinium
Réni F 0,010 Kindlaksmairamata iithendid
M 0,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid ja nitraadid
S 0,010 Alumosilikaatklaasaerosool
Fosfor F 0,800 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,800 Méned fosfaadid: méiratakse kindlaks ithendatava katiooni
kaudu
Viivel F 0,800 Sulfiidid ja sulfaadid: médratakse kindlaks iihendatava
katiooni kaudu
M 0,800 Elementaarviivel. Sulfiidid ja sulfaadid: méératakse kind-
laks iihendatava katiooni kaudu
Kloor F 1,000 Mairatakse kindlaks ithendatava katiooni kaudu
M 1,000 Miiratakse kindlaks {thendatava katiooni kaudu
Kaalium F 1,000 Koik ithendid
Kaltsium M 0,300 Koik ithendid
Skandium S 1,0 10 K&ik iithendid
Titaan F 0,010 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid, halogeniidid ja nitraadid
S 0,010 Strontsiumtitanaat(SrTiO5)
Vanaadium F 0,010 Kindlaksmiidramata ithendid
M 0,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid ja halogeniidid
Kroom F 0,100 Kindlaksmiiramata iithendid
M 0,100 Halogeniidid ja nitraadid
S 0,100 Oksiidid ja hiidroksiidid
Mangaan F 0,100 Kindlaksmiiramata iithendid
M 0,100 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja nitraadid
Raud F 0,100 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,100 Oksiidid, hiidroksiidid ja halogeniidid
Koobalt M 0,100 Kindlaksmiiramata ithendid
S 0,050 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja nitraadid
Nikkel F 0,050 Kindlaksmiiramata iithendid
M 0,050 Oksiidid, hiidroksiidid ja karbiidid
Vask F 0,500 Kindlaksmairamata anorgaanilised ithendid
M 0,500 Sulfiidid, halogeniidid ja nitraadid
N 0,500 Oksiidid ja hiidroksiidid
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Element Neeld‘(ls’)“ismk f, Uhendid
Tsink S 0,500 Koik ithendid
Gallium F 0,001 Kindaksmaiiramata iithendid
M 0,001 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid, halogeniidid ja nitraadid
Germaanium F 1,000 Kindlaksmairamata ithendid
M 1,000 Oksiidid, sulfiidid ja halogeniidid
Arseen M 0,500 Koik ithendid
Seleen F 0,800 Kindlaksmdidramata anorgaanilised tthendid
M 0,800 Elementaarseleen, oksiidid, hiidroksiidid ja karbiidid
Broom F 1,000 Miiratakse kindlaks ithendatava katiooni kaudu
M 1,000 Midratakse kindlaks ithendatava katiooni kaudu
Rubiidium F 1,000 Koik ithendid
Strontsium F 0,300 Kindlaksmairamata ithendid
S 0,010 Strontsiumtitanaat (SrTiO5)
Utrium M 1,0 10 Kindlaksmairamata iithendid
S 1,0 107 Oksiidid ja hiidroksiidid
Tsirkoonium F 0,002 Kindlaksmaidramata iithendid
M 0,002 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja nitraadid
S 0,002 Tsirkooniumkarbiid
Nioobium M 0,010 Kindlaksmaidramata iithendid
S 0,010 Oksiidid ja hiidroksiidid
Moliibdeen F 0,800 Kindlaksmairamata ithendid
S 0,050 Moliibdeensulfiid, oksiidid ja hiidroksiidid
Tehneetsium F 0,800 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,800 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja nitraadid
Ruteenium F 0,050 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,050 Halogeniidid
S 0,050 Oksiidid ja hiidroksiidid
Roodium F 0,050 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,050 Halogeniidid
S 0,050 Oksiidid ja hiidroksiidid
Pallaadium F 0,005 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,005 Nitraadid ja halogeniidid
S 0,005 Oksiidid ja hiidroksiidid
Habe F 0,050 Kindlaksmadramata iihendid ja metalliline hobe
M 0,050 Nitraadid ja sulfiidid
S 0,050 Oksiidid ja hiidroksiidid, karbiidid
Kaadmium F 0,050 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,050 Sulfiidid, halogeniidid ja nitraadid
S 0,050 Oksiidid ja hiidroksiidid
Indium F 0,020 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,020 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja nitraadid
Tina F 0,020 Kindlaksmaiiramata ithendid
M 0,020 Tinafosfaat, sulfiidid, oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja
nitraadid
Antimon F 0,100 Kindlaksmiiramata ithendid
M 0,010 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid, sulfiidid, sulfaadid ja

nitraadid
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Element Neeldé‘)““lﬁk f, Uhendid
Telluur F 0,300 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,300 Oksiidid, hiidroksiidid ja nitraadid
Jood F 1,000 Koik ithendid
Tseesium F 1,000 Koik ithendid
Baarium F 0,100 Koik ithendid
Lantaan F 5,0 10 Kindlaksmairamata ithendid
M 5010 Oksiidid ja hiidroksiidid
Tseerium M 5,010 Kindlaksmairamata ithendid
S 5,0 10 Oksiidid, hiidroksiidid ja fluoriidid
Praseodiiiim M 5,010 Kindlaksmiiramata ithendid
S 5,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid ja fluoriidid
Neodiiiim M 5,010 Kindlaksmairamata ithendid
M 5,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid ja fluoriidid
Promeetium M 5,010 Kindlaksmairamata ithendid
S 5,010 Oksiidid, hiidroksiidid, karbiidid ja fluoriidid
Samaarium M 5,010 Koik ithendid
Euroopium M 5,010 Koik tthendid
Gadoliinium F 5,010 Kindlaksmiiramata tihendid
M 5010 Oksiidid, hiidroksiidid ja fluoriidid
Terbium M 5010 Koik ithendid
Diisproosium M 5,010 Koik ithendid
Holmium M 5,010 Kindlaksmiiramata tihendid
Erbium M 5010 Koik ithendid
Tuulium M 5010 Koik ithendid
Uterbium M 5,010 Kindlaksmaidramata ithendid
S 5010 Oksiidid, hiidroksiidid ja fluoriidid
Luteetsium M 5,010 Kindlaksmiidramata ithendid
S 5,010 Oksiidid, hiidroksiidid ja fluoriidid
Hafnium F 0,002 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,002 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid, karbiidid ja nitraadid
Tantaal M 0,001 Kindlaksmiiramata ithendid
S 0,001 Elementaartantaal, oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid,
karbiidid, nitraadid ja nitriidid
Volfram F 0,300 Koik ithendid
Reenium F 0,800 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,800 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid ja nitraadid
Osmium F 0,010 Kindlaksmiiramata ithendid
M 0,010 Halogeniidid ja nitraadid
N 0,010 Oksiidid ja hiidroksiidid
Iriidium F 0,010 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,010 Metalliline iriidium, halogeniidid ja nitraadid
N 0,010 Oksiidid ja hiidroksiidid
Plaatina F 0,010 Koik ithendid
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Element Nee]dt(;r)nisliik f, Uhendid
Kuld F 0,100 Kindlaksmiiramata ithendid
M 0,100 Halogeniidid ja nitraadid
S 0,100 Oksiidid ja hiidroksiidid
Elavhobe F 0,020 Sulfaadid
M 0,020 Oksiidid, hiidroksiidid, halogeniidid, nitraadid ja sulfiidid
Elavhobe F 0,400 Koik orgaanilised tthendid
Tallium F 1,000 Koik ithendid
Plii F 0,200 Koik ithendid
Vismut F 0,050 Vismutnitraat
M 0,050 Kindlaksmairamata ithendid
Poloonium F 0,100 Kindlaksmairamata ithendid
M 0,100 Oksiidid, hiidroksiidid ja nitraadid
Astaat F 1,000 Mairatakse kindlaks ithendatava katiooni kaudu
M 1,000 Miiratakse kindlaks tthendatava katiooni kaudu
Frantsium F 1,000 Koik ithendid
Raadium M 0,200 Koik iihendid
Aktiinium F 5,0 10 Kindlaksmairamata ithendid
M 5,0 10 Halogeniidid ja nitraadid
S 5010 Oksiidid ja hiidroksiidid
Toorium M 5,0 10 Kindlaksmairamata ithendid
S 2,010 Oksiidid ja hiidroksiidid
Protaktiinium M 5,0 10 Kindlaksmairamata ithendid
S 5,0 10 Oksiidid ja hiidroksiidid
Uraan F 0,020 Enamik kuuevalentseid iihendeid, nt UF,, UO,F, ja
U0, (NO;),
M 0,020 Halvasti lahustuvad ithendid, nt UO;, UF,, UCl, ja enamik
kuuevalentseid ithendeid
S 0,020 Hasti lahustuvad tthendid, nt UO, ja U;04
Neptuunium M 5010 Kaik iihendid
Plutoonium M 5010* Kindlaksmairamata ithendid
S 1,0 10 Lahustumatud oksiidid
Ameriitsium M 5010 Koik ithendid
Kuurium M 5010 Koik ithendid
Berkeelium M 5,0 10 K6ik ithendid
Kalifornium M 5010 Kdik ithendid
Einsteinium M 5010 Koik iihendid
Fermium M 5,0 10 K6ik ithendid
Mendeleevium M 5010* Koik iihendid




