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NARIZENI KOMISE (ES) & 1170/2009
ze dne 30. listopadu 2009,

kterym se méni smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES a nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) & 1925/2006, pokud jde o seznamy vitamin a minerdlnich litek a jejich
forem, které lze pfidivat do potravin, véetné doplitka stravy

(Text s vyznamem pro EHP)

KOMISE EVROPSKYCH SPOLECENSTVI,
s ohledem na Smlouvu o zaloZeni Evropského spolecenstvi,

s ohledem na smérnici Evropského parlamentu a Rady
2002/46(ES ze dne 10. Cervna 2002 o sblizovani pravnich
pfedpist ¢lenskych statt tykajicich se doplakd stravy (1),
a zejména na ¢l. 4 odst. 5 uvedené smérnice,

ohledem na nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pfiddvani vitamint
minerélnich litek a nékterych dalsich latek do potravin (?),
zejména na ¢l. 3 odst. 3 uvedeného nafizeni,

O O

po konzultaci s Evropskym Gfadem pro bezpecnost potravin,
vzhledem k témto divodiim:

(1)  Piilohy I a Il smérnice 2002/46/ES stanovi seznamy vita-
mint a minerdlnich litek, jakoZ i jejich formy, které
mohou byt pouziviny pifi vyrobé dopliki stravy.
Zmény téchto seznam® se pfijimaji v souladu
s pozadavky uvedenymi v ¢ldnku 4 uvedené smérnice
a v souladu s postupem stanovenym v ¢l. 13 odst. 3
uvedené smérnice.

(2)  Piilohy I a I nafizeni (ES) ¢. 1925/2006 stanovi seznamy
vitamin®i a minerdlnich ldtek, jakoZ i jejich formy, které
mohou byt piidiviny do potravin. Zmény téchto
seznami se pfijimaji v souladu s pozadavky uvedenymi
v ¢lanku 3 uvedeného natizeni a v souladu s postupem
stanovenym v ¢l. 14 odst. 3 uvedeného nafizeni.

(3)  Nové formy vitaminG a minerdlnich latek byly vyhodno-
ceny Evropskym tfadem pro bezpecnost potravin. Litky,
které ziskaly piiznivé védecké hodnoceni a které spliuji

pozadavky uvedené ve smérnici 2002[46/ES a nafizeni
(ES) €. 1925/2006, by mély byt doplnény do p#islusnych
seznamil v uvedenych pfedpisech.

(4)  Zacastnéné strany byly konzultovédny a pfedlozené piipo-
minky byly vzaty v tvahu.

(5)  V navaznosti na védecké hodnoceni Evropského uradu
pro bezpe¢nost potravin je vhodné zavést pozadavky
na nékteré vitaminy a minerdln{ latky k jejich identifikaci.

(6)  Smérnice 2002[46/ES a nafizeni (ES) ¢. 1925/2006 by
proto mély byt odpovidajicim zptisobem zménény.

(7)  Opatfeni stanovend timto nafizenim jsou v souladu se
stanoviskem Stdlého vyboru pro potravinovy fetézec
a zdravi zvifat,

PRJALA TOTO NARIZENT:
Cldnek 1

Piilohy I a II smérnice 2002/46/ES se nahrazuji pfilohami I a 1I
tohoto nafizeni.

Cldnek 2
Nafizeni (ES) ¢. 1925/2006 se méni takto:
1) V pifloze I se do seznamu v bodé 2 dopliiuje slovo ,BOR.
2) Piiloha II se nahrazuje znénim v piiloze III tohoto nafizeni.
Cldnek 3

Toto nafizeni vstupuje v platnost dvacdtym dnem po vyhldseni
v Ufednim véstniku Evropské unie.

Toto nafizeni je zdvazné v celém rozsahu a pimo pouzitelné ve vsech ¢lenskych statech.

V Bruselu dne 30. listopadu 2009.

L:Jf‘ vést. L 183, 12.7.2002, s. 51.
Ur. vést. L 404, 30.12.2006, s. 26.

Za Komisi
Androulla VASSILIOU
clenka Komise
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PRILOHA I

LPRILOHA 1

Vitaminy a minerdlni litky, které mohou byt pouZiviny pfi vyrobé doplikis stravy

1. Vitaminy

Vitamin A (ug RE)
Vitamin D (pg)
Vitamin E (mg o-TE)
Vitamin K (ng)
Vitamin B1 (mg)
Vitamin B2 (mg)
Niacin (mg NE)
Kyselina pantotenovéd (mg)
Vitamin B6 (mg)
Kyselina listovd (ug) ()
Vitamin B12 (pg)
Biotin (ng)

Vitamin C (mg)

A
%
=

2.

Minerélni litky
Vépnik (mg)
Horcik (mg)
Zelezo (mg)
Méd' (ug)

Jod (ug)
Zinek (mg)
Mangan (mg)
Sodik (mg)
Draslik (mg)
Selen (ng)
Chrém (ng)
Molybden (ug)
Fluoridy (mg)
Chloridy (mg)
Fosfor (mg)
Bor (mg)

Kremik (mg)

Pro ticely nutri¢ntho oznacovani je kyselina listovd ndzev zafazeny do piilohy I smérnice Komise 2008/100/ES ze dne

28. fijna 2008, kterou se méni smérnice Rady 90/496/EHS o nutri¢nim oznacovani potravin, pokud jde o doporucené
denni ddvky, pfevodni faktory pro energetickou hodnotu a definice, a tykd se vSech forem foldtd.”
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PRILOHA I

LPRILOHA 1II

Formy vitamin® a minerdlnich litek, které mohou byt pouZiviny pii vyrobé dopliki stravy

A. Vitaminy
1. VITAMIN A

a) retinol

b) retinyl-acetdt
¢) retinyl-palmitat
d) p-karoten

2. VITAMIN D

a) cholekalciferol
b) ergokalciferol

3. VITAMIN E

a) D-a-tokoferol

b) DL-a-tokoferol

¢) D-a-tokoferyl-acetdt

d) DL-o-tokoferyl-acetdt

¢) D-a-tokoferyl-sukcindt

f) smési tokoferolt (¥)

g) tokotrienoly a tokoferoly (**)

4. VITAMIN K

a) fyllochinon (fytomenadion)
b) menachinon (**¥)

5. VITAMIN B1

a) thiamin-hydrochlorid

b) thiamin-mononitrat

¢) thiamin-monofosfét-chlorid
d) thiamin-difosfat-chlorid

6. VITAMIN B2

a) riboflavin
b) riboflavin-5'-fosfat, sodnd stil

7. NIACIN

a) kyselina nikotinovd

b) nikotinamid

8.

10.

11.

12.

13.

¢) inositol hexanikotindt (inositol nikotinat)

KYSELINA PANTOTHENOVA

a) D-pantothendt vdpenaty
b) D-pantothendt sodny
¢) dexpanthenol

d) panthetin

. VITAMIN B6

a) pyridoxin-hydrochlorid
b) pyridoxin-5'-fosfat
) pyridoxal-5'-fosfat

FOLATY

a) kyselina pteroylmonoglutamové
b) L-methylfolét vdpenaty

VITAMIN B12

a) kyanokobalamin

b) hydroxokobalamin

¢) 5'-deoxyadenosylkobalamin
d) methylkobalamin

BIOTIN

a) D-biotin

VITAMIN C

a) L-askorbové kyselina

b) L-askorbét sodny

¢) L-askorbdt vdpenaty (****)
d) L-askorbdt draselny

e) L-askorbyl-6-palmitat

f) L-askorbét hofecnaty

g) L-askorbdt zinecnaty

B. Minerélni litky

octan vadpenaty

L-askorbdt vdpenaty
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bisglycindt vapenaty

uhli¢itan vépenaty

chlorid vépenaty

citrit-maldt vdpenaty

vépenaté soli kyseliny citrénové
glukonan védpenaty

glycerofosfit vipenaty

mléénan vdpenaty

pyruvat vépenaty (2-oxopropanodt vdpenaty)
vépenaté soli kyseliny fosforecné
sukcindt vdpenaty

hydroxid vdpenaty

L-lysindt vdpenaty

jable¢nan vapenaty

oxid vdpenaty

L-pyroglutaman (pidoldt) vdpenaty
L-threondt vdpenaty

siran vépenaty

octan hofecnaty

L-askorbdt hofe¢naty

bisglycindt hofecnaty

uhli¢itan hofecnaty

chlorid hofecnaty

hote¢naté soli kyseliny citrénové
glukonan hofe¢naty

glycerofosfat hotre¢naty

hofe¢naté soli kyseliny trihydrogenfosfore¢né
mlécnan hofecnaty

L-lysindt hofecnaty

hydroxid hore¢naty

jable¢nan hofecnaty

oxid hofecnaty

L-pyroglutaman (pidolat) hofecnaty
citrdt vapenato-hofecnaty

pyruvdt hofecnaty (2-oxopropanodt hofec¢naty)
sukcindt hofecnaty

siran hofe¢naty

taurdt hofecnaty

acetyl taurdt hofecnaty

uhli¢itan Zeleznaty

citrdt Zeleznaty

citrdt amono-zelezity

glukonan Zeleznaty

fumardt Zeleznaty

difosforecnan sodno-zelezity
mlénan Zeleznaty

siran Zeleznaty
difosfore¢nan Zelezity
sachardt Zelezity

elementdrn{ zelezo (karbonylové zelezo
a elektrolyticky nebo vodikem redukované zelezo)

bisglycindt Zeleznaty
L-pyroglutaman (pidoldt) Zeleznaty
fosfore¢nan zeleznaty
taurdt Zeleznaty
uhli¢itan méd'naty

citrdt médnaty
glukonan médnaty

siran médnaty
L-aspartdit médnaty
bisglycindt médnaty
komplex médi s lysinem
oxid médnaty (II)

jodid sodny

jodi¢nan sodny

jodid draselny

jodi¢nan draselny

octan zine¢naty
L-askorbdt zine¢naty
L-aspartdt zine¢naty
bisglycindt zinecnaty
chlorid zinecnaty

citrdt zinecnaty
glukonan zine¢naty
mlé¢nan zinecnaty
L-lysindt zine¢naty
jable¢nan zine¢naty
mono-L-methionin sulfit zine¢naty
oxid zine¢naty

uhli¢itan zine¢naty
L-pyroglutaman (pidolat) zine¢naty
pikolindt zine¢naty

sfran zinecnaty

askorbdt manganaty
L-aspartdt manganaty
bisglycindt manganaty
uhli¢itan manganaty
chlorid manganaty

citrdt manganaty
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glukonan manganaty
glycerofosft manganaty
pyroglutaman (pidoldt) manganaty
siran manganaty
hydrogenuhlicitan sodny
uhlicitan sodny

chlorid sodny

citrdt sodny

glukonan sodny

mlécnan sodny

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny trihydrogenfosforecné
hydrogenuhlicitan draselny
uhli¢itan draselny

chlorid draselny

citrdt draselny

glukonan draselny

glycerofosft draselny

mlécnan draselny

hydroxid draselny
L-pyroglutaman (pidoldt) draselny

jablecnan draselny

draselné soli kyseliny trihydrogenfosfore¢né

45 mglg y-tokoferol (25 mg/g minimdlng)
12 mgfg d-tokoferol (3 mg/g minimdlné)

67 mg/g a-tokotrienol (30 mg/g minimdlng)
— < 1 mg/g p-tokotrienol (< 1 mg/g minimdlng)
— 82 mg/g y-tokotrienol (45 mg/g minimalné)
— 5 mg/g S-tokotrienol (< 1 mg/g minimalng)

L-seleno-methionin
kvasnice obohacené selenem (****¥)
kyselina selenicitd

selenan sodny
hydrogenseleni¢itan sodny
selenicitan sodny

chlorid chromity

mlécnan chromity
dusi¢nan chromity
pikolindt chromity

siran chromity
molybdenan amonny
molybdenan draselny
molybdenan sodny
fluorid vépenaty

fluorid draselny

fluorid sodny
monofluorfosfét sodny
kyselina boritd

boritan sodny

cholinem stabilizovand kyselina tetrahydrogenkfemi-
citd

oxid kfemicity

kyselina kfemicitd (*****¥)

(*) a-tokoferol < 20 %, p-tokoferol < 10 %, y-tokoferol 50-70 % a &-tokoferol 10-30 %
(**) Typické trovné jednotlivych tokoferoldi a tokotrienolt:

— 115 mg/g a-tokoferol (101 mg[g minimélng)

— 5 mg/g p-tokoferol (< 1 mg/g minimdln¢)

(***) Menachinon vyskytujici se zejména jako menachinon-7 a v mensi mife jako menachinon-6.

(****) Mfize obsahovat do 2 % threondtu.

(****) Kvasnice obohacené selenem vyprodukované v kultufe za pFitomnosti seleni¢itanu sodného jako zdroje selenu
a obsahujici v susené formé, kterd je uvddéna na trh, ne vice nez 2,5 mg Se[g. Pfevlddajicim organickym typem
selenu v kvasnicich je selenomethionin (mezi 60 a 85 % celkového obsahu extrahovaného selenu ve vyrobku).
Obsah ostatnich organickych sloucenin selenu veetné selenocysteinu nepresahuje 10 % celkového obsahu extra-
hovaného selenu. Obsah anorganického selenu obvykle neptesahuje 1% celkového obsahu extrahovaného

selenu.
(%) Ve formé gelu.”
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PRILOHA III

LPRILOHA 1II

Formy vitamin® a minerdlnich litek, které mohou byt p¥idiviny do potravin

D-a-tokoferol
DL-a-tokoferol
D-a-tokoferyl-acetét
DL-a-tokoferyl-acetat
D-a-tokoferyl-sukcindt
VITAMIN K

fyllochinon (fytomenadion)
menachinon (¥)

VITAMIN B1

thiamin-hydrochlorid
thiamin-mononitrat

VITAMIN B2

riboflavin

riboflavin-5'-fosfat, sodnd sul
NIACIN

kyselina nikotinovd
nikotinamid

KYSELINA PANTOTHENOVA

D-pantothendt vdpenaty
D-pantothendt sodny
dexpanthenol

VITAMIN B6
pyridoxin-hydrochlorid
pyridoxin-5'-fosfat
pyridoxin-dipalmitét

KYSELINA LISTOVA

kyselina pteroylmonoglutamova

L-methylfoldt vdpenaty

1. Formy vitamind VITAMIN B12
VITAMIN A kyanokobalamin
retinol hydroxokobalamin
retinyl-acetdt BIOTIN
retinyl-palmitat D-biotin
p-karoten VITAMIN C
VITAMIN D L-askorbovd kyselina
cholekalciferol L-askorb4t sodny
ergokalciferol L-askorbdt vdpenaty
VITAMIN E

L-askorbdt draselny

L-askorbyl-6-palmitat

. Minerélni litky

uhli¢itan vdpenaty

chlorid vdpenaty

citrdt-maldt vdpenaty

vapenaté soli kyseliny citrénové
glukonan védpenaty

glycerofosfat vdpenaty

mlécnan vdpenaty

vapenaté soli kyseliny trihydrogenfosforecné
hydroxid vépenaty

jable¢nan vépenaty

oxid vépenaty

siran vépenaty

octan hofecnaty

uhli¢itan hofecnaty

chlorid hofe¢naty

hofecnaté soli kyseliny citronové
glukonan hofe¢naty
glycerofosfit hofe¢naty
hotecnaté soli kyseliny trihydrogenfosfore¢né
mléénan hofecnaty

hydroxid hofe¢naty

oxid hofec¢naty

citrdt draselno-hofecnaty

siran hofe¢naty

bisglycindt Zeleznaty
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uhli¢itan Zeleznaty

citrdt zZeleznaty

citrdt amono-zelezity
glukonan Zeleznaty

fumardt Zeleznaty
difosforecnan sodno-zelezity
mlé¢nan Zeleznaty

siran Zeleznaty
difosfore¢nan Zelezity
sachardt Zelezity

elementdrn{ zelezo (karbonylové zelezo
a elektrolyticky nebo vodikem redukované Zelezo)

uhli¢itan méd'naty
citrdt médnaty
glukonan médnaty
siran médnaty
komplex médi s lysinem
jodid sodny
jodi¢nan sodny
jodid draselny
jodi¢nan draselny
octan zine¢naty
bisglycinat zinecnaty
chlorid zinecnaty
citrdt zinecnaty
glukonan zine¢naty
mlécnan zine¢naty
oxid zine¢naty
uhli¢itan zine¢naty
sfran zinecnaty
uhli¢itan manganaty
chlorid manganaty

citrdt manganaty

glukonan manganaty

glycerofosfit manganaty

siran manganaty

hydrogenuhlicitan sodny

uhlicitan sodny

citrdt sodny

glukonan sodny

mléénan sodny

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny trihydrogenfosforecné
kvasnice obohacené selenem (**)
selenan sodny

hydrogenselenicitan sodny
selenicitan sodny

fluorid sodny

fluorid draselny

hydrogenuhlicitan draselny
uhlicitan draselny

chlorid draselny

citrdt draselny

glukonan draselny

glycerofosfit draselny

mlécnan draselny

hydroxid draselny

draselné soli kyseliny trihydrogenfosfore¢né
chlorid chromity a jeho hexahydrat
siran chromity a jeho hexahydrét
molybdenan amonny

molybdenan sodny

kyselina boritd

boritan sodny

(*) Menachinon vyskytujici se zejména jako menachinon-7 a v mensi mife jako menachinon-6.

(**) Kvasnice obohacené selenem vyprodukované v kultufe za pfitomnosti seleniCitanu sodného jako zdroje selenu
a obsahujici v suSené formé, kterd je uvadéna na trh, ne vice nez 2,5 mg Se/g. Pfevlddajicim organickym typem
selenu v kvasnicich je selenomethionin (mezi 60 a 85 % celkového obsahu extrahovaného selenu ve vyrobku).
Obsah ostatnich organickych sloucenin selenu véetné selenocysteinu nepiesahuje 10 % celkového obsahu extraho-
vaného selenu. Obsah anorganického selenu obvykle nepfesahuje 1% celkového obsahu extrahovaného selenu.”



