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1. VISPARIGA INFORMACIJA UN PAZINOJUMA MERKIS

Daudzus Eiropas iedzivotajus gripa skar ik ziemu. Parastas sezonas rakstura gripas epidémijas
gadijuma saslimst no 5 lidz 10 % iedzivotaju. Agrak notikusas gripas pandémijas ir skarusas
daudz vairak iedzivotaju neka sezonas rakstura gripa, saslimuso daudzumam svarstoties no
10 11dz 50 %. Divdesmitaja gadsimta ir bijusi tr1s gripas pandémijas gadijumi: Spanijas 1918.-
1920. gada gripa (lielaka; ta izraisija vairak neka 20 miljonus naves gadijumu, iespg&jams, ka
pat 50 miljonus naves gadijumu pasaulé), Azijas 1957.-1958. gada gripa un Honkongas
1968.-1969. gada gripa. Loti patogénas putnu gripas (HPAI) epidémijas izplatiba Kina un
Dienvidaustrumazija ir radijusi bazas, ka var€tu paradities gripas viruss, kas pilniba
pielagojies parnesanai no cilvéka uz cilvéku un varétu izraisit miljoniem naves gadijumu un
arkartigi lielu kait€jumu ekonomikai.

Ta ka nav iesp&jams paredzet nakamas pandémijas sakumu, jarekinas ar to, ka veselibas,
socialie un citi svarigi dienesti jau pandémijas sakuma izjutis spécigu spiedienu. Gripas
pandémija radis lielu nemieru sabiedriba, politika un plassazigas lidzeklos un pandémijas
laika, ka ar p€c tas izraisitu plaSus socialus un ekonomiskus parkapumus. Jarékinas ar to, ka
bailes, kustibas ierobezojumi, sabiedriskas pulcéSanas ierobezojumi, izplatiSanas problémas,
parmérigs naves gadijumu skaits veicinas spiedienu un socialos parkapumus.

Pandémijas ietekme uz sabiedribu nav novérSama, tomér ripiga gatavibas un reag€Sanas
pasakumu planoSana var veicinat ietekmes apjoma un seku atviegloSanu. Visos planos ir
japaredz visaptveroSas valstu un viet§ja méroga papildinosas komunikaciju strategijas,
atbalstot tas ar mehanismiem, kas nodroSina savlaicigu, precizu un skaidru konsultaciju un
informaciju. PlanoSana pandémijas gadijuma ir kompleksa, jo par tas patieso iedarbibu ir maz
zinams: dati ir nenoteikti un neuzrada kop&jas pazimes. Pamatojoties uz iepriekS€jiem
pandémijas gadijumiem, ekspertu konsultacijam un teorétiskiem modeliem, valstu gatavibas
plani lielakoties ir jasaista ar Sadiem planoSanas pienémumiem.

SaslimSanas raditaji: iedzivotaju dala, kurai pandémijas laika konstaté klinisko gripu.
Planotaji pienem, ka, neveicot intervenci, 9 lidz 15 ned€lu laika saslims aptuveni 30 %
iedzivotaju. Paredzams, ka saslimSanas raditaji un slimibas smaguma pakape atseviskas
vecuma grupas atskirsies, tacu, ta ka ne b&rni, ne pieaugusie nav imiini pret jauno virusu,
planoSanas noliika janosaka vienoti saslimSanas raditaji, nopietnaki saslimSanas gadijumi un
lielaks naves gadijumu skaits neka parastas ,,sezonas rakstura” gripas gadijuma.

Mirstibas raditaji: to saslimuSo cilvéku proporcija, kuri gripas dél mirst. Valstu plani
lielakoties pamatojas uz pien€mumu, ka pandémijas laika kopg&jais procentualais mirstibas
raditajs sastadis 0,37 %.

Kliniskas konsultacijas: paredzams, ka 50 % no saslimuSajiem versisies pie praktiz€josa
arsta vai arstésies ambulatori.

Hospitilizacija: gripai lidzigas saslimSanas, iesp&jams, sastada 1 % no kliniskas saslimSanas
gadijumiem ar akiitu respiratoro saslim$anu un lidzigam saslim§anam.

Intensivas apripes raditaji: paredzams, ka 15 procentiem ar gripai lidzigu saslimSanu
hospitalizéto pacientu bis nepiecieSama intensiva apriipe un S50 procentiem no tiem bus
nepiecieSamas plauSu maksligas ventilacijas ierices.
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Darba kavéjums: planoSanas noliika japienem, ka kopuma 30 % darbaspéka tris ménesu
laika piecas Iidz astonas darba dienas neieradisies darba. Gripa atrak izplatas skolas un
tamlidzigas iestades, tapec, iesp&jams, skolas bis jaslédz. Tas apvienojuma ar transporta
problémam un nepieciesamibu nodarbinatajiem aprupét savus gimenes loceklus un citus vél
vairak palielinas darba kav&juma apjomu.

Veikt vispiemérotakos pasakumus cilvéku gripas pandémijas apkaroSanai galvenokart ir
katras dalibvalsts atbildiba. Tomé&r neviena valsts nevar vienatné tikt gala ar pandémijas
sekam. Lai samazinatu pandémijas iedarbibu, nepiecieSama sadarbiba starptautiskd meroga.
Ta ka ES nav iek$€jo robezu, Seit ir nepiecieSami papildu koordin€sanas pasakumi. Tadel ir
nepiecieSama riciba ES méroga.

Visas dalibvalstis pedéjo ménesu laika ar Komisijas un Pasaules Veselibas organizacijas
(PVO) atbalstu ir izstradajusSas un pastiprinajusas savu gatavibu gripas pandémijai, un ir
veikts turpmakais darbs, pamatojoties uz Padomes' un veselibas ministru secindjumiem, kas
giiti neoficialas sanaksmes laika 2005. gada 20. oktobri. Komisija uznemas svarigo uzdevumu
atbalstit dalibvalstis un koordin€t pasakumus ES meéroga, jo 1pasi izmantojot
epidemiologiskas uzraudzibas un infekcijas slimibu kontroles tiklu Kopiena® un agras
bridinaSanas un reagglanas sistému (EWRS)’, ka ari obligatos pasakumus saistiba ar
oficialiem pazinojumiem par slimibas gadijumiem un notikumiem, ka arl informéSanu par
veiktajiem vai planotajiem pasakumiem un to uzklausiSanu un koordinéSanu. Komisija
vairakus gadus ir stradajusi, lai palidz€tu uzlabot Eiropas Savienibas un tas dalibvalstu
gatavibu pandémijai, ka aprakstits 2004. gada marta publicétaja Komisijas darba dokumenta*
par So tému. P&c tam PVO ir parskatijusi savu pandémijas dazado attistibas stadiju aprakstu
(skatit 1. PIELIKUMU) un Stokholma 2005. gada maija darbibu ir uzsacis Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centrs (ECDC), kas izveidots ar Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulu (EK) Nr. 851/2004° un sniedz konsultacijas un ekspertu slédzienus, ka ari palidz
Komisijai darba ar agras bridinasanas un reagésanas sistemu (EWRS). Nemot véra $o attistibu,
ir japarskata ES gatavibas un reagéSanas pasakumu plans gripas pandémijas gadijuma.
Parskatitais plans ir sniegts $aja pazinojuma.

2. EIROPAS KOPIENAS GATAVIBA GRIPAS PANDEMIJAI

PVO? ir izdevusi ieteikumus ricibai pirms pandémijas un tas laika, un tie kalpo par pamatu
pasakumu planosanai visas pasaules valstis. Pasakumu planosana ES m&roga pamatojas uz
Siem paSiem ieteikumiem, lai gan attieciba uz noteiktiem ES raksturigiem apstakliem un
nosacljumiem ir javeic pasi piesardzibas soli. Ja gripas pandémiju vispirms konstat€s arpus
ES, PVO, acimredzot, biis pirma, kas to atzis par pandémiju (PVO ieteikumu 6. attistibas
stadija). Lai gan jau pirms tam var konstatét arkartas gadijumu sabiedribas veselibas joma
saisttba ar kada pandémijas virusa celma raSanos. Tiklidz tiks skarta ES, atseviskas
dalibvalstis dazados laikos un ar dazadiem raditajiem izjutis pand€mijas attistibas stadijas.
ES nolika tade] 1pasa nozime ir epidémijas aktivitatei ES un dalibvalstis, kas rada papildu
informacijas nepiecieSamibu saskana ar PVO klasifikaciju. Saja pazinojuma ir aprakstita

SAN 104, 9882/04, 2.6.2004.

OV L 268/1-7, 3.10.1998.

OV L 21/32-35, 26.1.2000.

http://europa.eu.int/eur-lex/en/com/wdc/2004/com2004 _0201en01.pdf

OV L 142/1-11, 30.4.2004.
http://www.who.int/csr/resources/publications/influenza/WHO_CDS_CSR_GIP 2005 5.pdf
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virkne pasakumu, kas janem véra ES méroga attieciba uz katru attistibas stadiju un japieméro
Ipasa epidemiologiskaja konteksta.

Komisija un PVO Eiropas Regionalais birojs 2005. gada marta organiz€ja seminaru, lai
diskutétu par planiem pandémijas gadijjuma un noteiktu trikumus un nepiecieSamos
uzlabojumus. Politiskas saistibas, resursu palielinaSana pandémijas gatavibai, vairak p&tijumu
un kompleksu tiesibu un &tikas jautajumu risinasana tika atziti par galvenajiem jautajumiem,
un tika izteikta liela interese izveidot kopigus risinajumus un parrobezu sadarbibu’.

informaciju par valstu gatavibas pakapi, jo 1paSi par valsts planu pieejamibu, pretvirusu zalém
un vakcinacijas politiku. Konsultgjoties ar Veselibas drosibas komiteju (1. atsauce) un ECDC,
Komisija novértéja visus reagéSanas pasakumus un valstu planus. Veselibas ministri un
Komisija turpinaja tos apspriest neoficiala sanaksmé, ko organizgja prezidentvalsts Apvienota
Karaliste 20. oktobr1, un otraja EK/PVO kopgja seminara 2005. gada 24.—26. oktobr1. Turklat
PVO un ECDC ir uzsakuSas kopigus novertéSanas apmekl&jumus ES dalibvalstis un citas
Eiropas valstis. Sakotn€jie dati liecina, ka gatavibas pakape visparigi ir ierobezota uz
veselibas apriipes nozari. Dazi plani ir javeic konkrétak — jo 1paSi krizes plani veselibas
apriipes iestadém un civilajiem dienestiem, ka ar1 darbaspéka apmacibas.

Lielaka dalu dalibvalstu savos planos ir izvirzijuSas galvenos jautajumus, piem&ram, komandu
kédes izveide, komunikaciju stratégija un laboratoriju jauda. Aptuveni puse dalibvalstu lidz
Sim ir paredz@jusas pasakumus, kas attiecas uz starptautisko tlirismu, personu mekléSanu,
karantinu un kustibu ierobezojumiem. Dazas dalibvalstis uzskata par nepiecieSamu veikt
pasakumus saistiba ar valsts pilsoniem, kas atrodas arzemes.

Komisija ir veikusi gripas pandémiju simul&josas macibas (,,Kop€jais pamats”), lai parbauditu
sazinas un gatavibas planus un koordinaciju starp dalibvalstim, Komisiju un tadam Kopienas
agentiram ka ECDC un Eiropas Zalu novérte$anas agentiira (EMEA), ka ari ar PVO. So
macibu rezultati un atzinas bis svarigi, cenSoties uzlabot planus un to savietojamibu.

Lai nodro$inatu labaku sadarbibu starp sabiedribas veselibas aizsardzibas un dzivnieku
veselibas nozarém, Komisija 2005. gada 22. septembri noorganiz&ja ES valstu galveno
sanitaro inspektoru un valstu galveno veterinaro inspektoru tiksanos. ST sanaksme ieziméja
notieko$a procesa sakumu, lai nodroSinatu labaku koordinaciju starp veterinarajam un
veselibas iestadém un dienestiem, risinot galvenos gripas kontroles aspektus.

Draudu raksturs ir neparprotams, tapéc aizsardzibas nodroSinaSana dalibvalstim ietverti
picaugosi aizsardzibas un profilakses pasakumi globala meéroga. Komisija kopa ar
dalibvalstim sniedz atbalstu arT starptautiskajai sadarbibai, jo ipasi ANO agentiiru, piem&ram,
PVO, Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (FAQO), Pasaules dzivnieku veselibas
organizacijas (OIE) darbam un Pasaules bankas darbam, lai palidzetu arpuskopienas valstim,
jo Tpasi valstim, kuras Sobrid ir skarusi putnu gripa, uzlabot to uzraudzibas un slimibas
kontroles iesp€jas, ka arT vismazak attistitajam un visneaizsargatakajam valstim, Tpasi Afrika
un Azija. Seit ietverts atbalsts, lai sniegtu piekluvi svarigam zalém.

ES ierosina lidzfinansét ierosinato konferenci ar Pasaule bankas un Kinas piedaliSanos, lai
putnu gripas apkarosanai pasaul€ nodro$inatu atbalstu ar ieguldijumu fondu.

! http://europa.eu.int/comm/health/ph_threats/com/Influenza/influenza key04 en.pdf
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Ir svarigi ari, lai Komisija un dalibvalstis uzstatu, ka epidemiologisko zinojumu sniegSanai
visa pasaulé jabiit atrai, precizai un pilniba parredzamai. Kopienai ari javeicina partneru
iesaistiSana darbos Saja joma, pamatojoties uz Eiropas kaiminattiecibu politiku. PasSlaik ar
seSam valstim (Ukrainu, Moldovu, Izraglu, Jordaniju, Maroku, Tunisiju) noslégtie ricibas
plani ir attiecinami uz $adiem darbiem.

Saistiba ar iedarbigakajiem pasakumiem pandémijas apkaroSana Komisija un dalibvalstis
kopa strada pie ta, lai nodrosSinatu vakcinu un pretvirusu zalu pieejamibu. Komisija ar EMEA
un dalibvalstu atbalstu ir publicgjusi dokumentu® par valsts un privata sektora sadarbibu, lai
iesp&jami 1sa laika veicinatu pandémijas vakcinu razosanu. Galvenie noteiktie jautajumi ir
aptvert pec iespgjas vairak virusu apakstipus, veikt kliniskos izmé&ginajumus, paaugstinat
apjomu, palielinot starppandémiju vakciné€Sanu, un uzraudzit imunizacijas statusu un negativo
ietekmi. Attieciba uz pretvirusu zalém Komisija ir centusies stimulét strat€gijas So zalu iegade
un izmantoSana, kas novedis pie ta, ka dalibvalstis giist ieskatu un svarigako informaciju par
piegades un ierobezojumu nosacijumiem, ka ar1 farmacijas ripnieciba ir radijusi interesi par
to, lai vairak uzpémumu darbotos $aja joma.

Dalibvalstis ar Komisijas un ECDC atbalstu ir noteikuSas arT masku un citu iericu, pieméram,
respiratoru nepiecieSamibu un instrukcijas.
3. DALIBVALSTU, KOMISIJAS UN KOPIENAS AGENTURU GALVENIE UZDEVUMI
Izskiro$s reagéSanas elements pandémijas gadijuma jebkura limeni ir nodroSinat, ka S$1
reagéSana aptver daudzas nozares un pakalpojumus arpus veselibas nozares. Tadel
dalibvalstim un Komisijai ir jabut planoSanas un koordingSanas stratégijai un jaatjaunina ta, jo
tas atvieglos daudznozaru sadarbibu.
Gripas pandémijas planu izstrad€ iesaistiti planosanas procesa principi un sastavdalas, kas ir
atspoguloti Komisijas pazinojuma par sadarbibas stiprinaSanu visparéjas gatavibas planoSana
sabiedribas veselibas arkartas situacijas ES méroga’. Sa planoSanas procesa pieméroiana
gripas pandémijai aptver §adas galvenas jomas, uz kuram ir jabalsta ES gripas pandémijas
plans:

— planosana un koordingsana,

— uzraudziba un noveértésana,

— profilakse un pandémijas ierobezosana,

— veselibas sistémas riciba,

— informacijas sniegSana.

Mingtas jomas sikak iztirzatas turpmak.

s http://europa.eu.int/comm/health/ph_threats/com/Influenza/influenza key03 en.pdf

’ KOM(2005) 605 galigais
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3.1. PlanoS$ana un koordinéSana

Katras attistibas stadijas un trauksmes limena uzdevumi ir javirza uz pasreiz€jas ietekmes un
potencialo gripas uzliesmojuma draudu noteikSanu un risinaSanu, lai ierobezotu to sekas. Tacu
parejai starp trauksmes un darbibas stadijam jabiit straujai atkariba no notikumu attistibas, un
noteiktas attistibas stadijas vai limeni varétu biit izlaizami. Lai tas biitu iesp&jams, planiem
jabiit elastigiem.

ES pievienoto vertibu var sasniegt, uzlabojot koordin€Sanu un sazinu starp Komisiju un
dalibvalstim ar ECDC, citu Eiropas agentiiru, pieméram, EMEA un Eiropas Partikas
nekaitiguma iestades (EFSA), un PVO palidzibu. Ir paredzeta trispakapju struktiira.

Pirmkart, saskapa ar Komisijas 2004. gada marta izstradato darba dokumentu Veselibas
drosibas komitejas Sabiedribas veselibas gatavibas un reagéSanas pasakumu planosSanas
grupai (PRPG) ir javeic vairaki uzdevumi, piem&ram, informacijas apmaina, esoso valsts
gatavibas un reagéSanas pasakumu planu pazinoSana un parskatiSana un konsultaciju
sniegSana par trukumiem un koordin€Sanu attieciba uz valsts planiem, daliSanas pieredz€ un
laba praksé ar citam grupam, kas strada pie sagatavotibas planiem, un konsultaciju grupu
izveide konkrétiem krizes situacijas planoSanas aspektiem.

Otrkart, visi pazinojumi, informacijas apmaina starp sabiedribas veselibas iestadem, ka ari
dalibvalstu planoto vai veikto pasakumu konsultéSana un koordin€Sana javeic ar Kopienas
agras bridinasanas un reagéSanas sistému (EWRS) atbilstosi Lémumam 2119/98/EK'’, ar ko
izveido Kopienas epidemiologiskas uzraudzibas un infekcijas slimibu kontroles tiklu, un
Leémumam 2000/57/EK'! par agras bridinaganas un reagésanas sistému.

Treskart, Uzliesmojumu palidzibas grupu (OAT) izvietosana bis dala no reag€Sanas
mehanisma. Sadarbiba ar dalibvalstim Komisija ir izstradajusi to ekspertu pamata sarakstu,
kurus varétu nositit, un ECDC paslaik turpina So darbu. Grupam jastrada ar saskanotam
pilnvaram, organizaciju, struktiiru un nositiSanas procediiram. Grupu uzdevumu pilns klasts
var mainities saskana ar atsauces nosacijumiem, kas janosaka ECDC, bet tajos jaietver
ltdzdaliba gripas uzliesmojuma izmekleéSana gan Kopienas iekSieng, gan arpus tas, sadarbiba
ar PVO nodrosinot saskanibu un sinergismu ar ES argjo reagé$anu un paredzot palidzibu riska
novertésana un darbibas koording$ana uz vietas, jo 1pasi, ja mingtais parsniedz dalibvalstu
robezas.

3.2. Uzraudziba un novértéSana

Svarigakais dalibvalstu uzraudzibas un diagnostikas sistémas uzdevums ir nodroSinat agrinu
klmniski vai citadi iegitu pandémijas virusa celmu noteikSanu un raksturoSanu un ticamu riska
novert§jumu péc ta, kads ir So virusu potencials izraisit plasi izplatitus slimibas
uzliesmojumus cilvékos. Galvenie elementi $eit ir laba aizdomigo gadijumu virusologiskas
diagnozes aptveramiba, atra un efektiva no pacientiem nemtu virusa celmu raksturoSana un
epidemiologiskas ietekmes novértésana, jo ipasi slimibas radito apgritinajumu nove&rtésana.
Efektivai gripas uzraudzibai ir galvena nozime, lai nodroSinatu savlaicigu paredzamas
pandémijas trauksmes izsludinasanu.

10 OV L 268/1-7, 3.10.1998.
1 OV L 21/32-35, 26.1.2000.
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ECDC ir koordingjosa nozime visos uzraudzibas centienos. Dalibvalstim ir jazino par gripas
uzliesmojumiem Kopienas infekcijas slimibu tiklam, kas izveidots atbilstosi
Lémumam 2119/98/EK. Biudama dala no $a tikla, agras bridinaSanas un reag€Sanas sistéma
(EWRS) ir Kopienas reag€sanas centralais punkts. Sist€ma ir saistita ar dalibvalstu iestadém
sabiedribas veselibas joma. Ar EWRS sistému tiek izplatiti oficiali un precizi pazinojumi par
gadijumiem, nekavéjosi nododot informaciju no Komisijas visam dalibvalstim, ka ar1 (ja
iespejams, pirms tam) notiek konsult€Sana par pretpasakumiem un to koordin€Sana no
dalibvalstu puses.

Gripas infekciju uzraudziba dzivnieku populacija, tostarp putnu populacijas, ir svariga un ta ir
EK tiesibu aktu prasiba, jo dzivnieki sp&j parnesat lielu gripas virusu celmu dazadibu.
Pamatojoties uz guto pieredzi ES méroga veiktaja majputnu un savvalas putnu apsekojuma,
turpmak tiks uzlabota mérktieciga uzraudzibas programma.

Savlaicigi pazinojumi par uzraudzibas datiem cilvékos un dzivniekos ir svarigi maksimala
laika iegliSanai, lai sagatavotos vakcinu raZoSanai un citiem sabiedribas veselibas
nodroSinasanas pasakumiem. Lai nodro$inatu efektivu uzraudzibu un precizu gripas virusu
celmu identificéSanu, ir nepiecieSama atbilstoSa laboratoriju veiktspgja un palielinata
diagnosticéSanas jauda. Sadarbiba starp laboratorijam Saja joma tiek organiz€ta ar Eiropas
Gripas uzraudzibas shému (EISS), projektu, kura merkis ir noveérot gripas aktivitati visas
ES dalibvalstis, sadarbojoties arstiem un laboratorijam, un palidzét Komisijai gripas
pandémijas gatavibas planosana. EISS lidzfinansé Kopiena saskana ar Sabiedribas veselibas
aizsardzibas programmu 2003.—2008. gadam. Tomeér visu dalibvalstu kompetentajam
iestadem jaizraugas valstu references laboratorijas, ko attieciga gadijuma saskana ar PVO
Globalo gripas programmu atzist par valsts gripas centriem. EISS laboratoriju tikls paslaik ir
uznémies ,,Kopienas references laboratorijas cilvéku gripas joma” funkciju, kuru ir paredzets
izveidot ar Kopienas ricibas programmu veselibas un pateérétaju aizsardzibas joma 2007.—
2013. gadam'?, ko Komisija ierosinaja 2005. gada 6. aprili.

Klinisko simptomu uzraudzibai jasakas dalibvalstts ar arstu veiktam labam gadijumu
atpaziSanas sisttmam savienojuma ar virusologisko uzraudzibu un jaietver dati sadalijuma pa
vecuma grupam par saslimstibu un, ja iesp&jams, mirstibu un hospitalizacijas gadijumu skaitu.
Kliniskie simptomi var mainities, jo 1pasi turpmakajos pandémijas uzliesmojuma vilnos, kad
var paradities jauni virusu veidi.

NepiecieSams izveértét vakcinacijas programmu un citu veselibas aizsardzibas pasakumu
ietekmi, jo cirkul&joSo gripas virusu celmu sezonas veidi un vakcinu sastavs no gada uz gadu
mainas. Lielaks uzsvars jaliek uz vakcinacijas programmu ietekmes uz saslimstibu un
mirstibu sistematisku uzraudzibu, ka art vertigu informaciju par imunizacijas stavokli ES. Ta
ka pandémijas vakcinu razoSanu uzsaks tikai dazus meénesSus péc pandémijas celma izol€Sanas
un izsniegs bez parasto izmEginajumu veikSanas, blis nepiecieSams uzraudzit vakcinu
efektivitati, drosibu un blakusparadibas.

ECDC apnemas veikt uzdevumus saistiba ar epidemiologisko uzraudzibu saskana ar planu,
lidzdarbojas gripas uzliesmojumu palidzibas organiz€Sana un vadiSana un nodroSina
konsultacijas par iesp&jam, ka arT sniedz noradijumus par atbilstoSu reagéSanu dazadas plana
attistibas stadijas un [imenos.

12 http://www.cc.cec/home/dgserv/sg/sgvista/i/sgv2/repo/repo.cfm?institution=

COMM&doc_to _browse=COM/2005/0115&refresh_session=YES
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Pasreiz Komisija finans€ projektus saistiba ar Sabiedribas veselibas aizsardzibas programmu
2003.-2008. gadam, lai nostiprinatu uzraudzibu un sagatavotibu ES méroga (skat.
2. PIELIKUMU).

3.3. Profilakse un pandémijas ierobeZosana

Gripas noveérsana galvenais pretpasakums ir vakcin€Sana. Pandémijas vakcina tiks izgatavota
tikai pec tam, kad pand@mijas virusa celms tiks izol&ts, bet var paiet vél 6—8 menesi, pirms ta
bis pieejama. Turklat vakcinas razoSanas jauda nav atbilstosa. Katrai dalibvalstij ir jasagatavo
prioritaro grupu vakcinacijas plani. Komisija ar ECDC un PVO palidzibu jau veicina planu
koordinéSanu, lai nodroSinatu savietojamibu un izvairitos no neskaidribam un sabiedribas
bazam par veselibas aizsardzibas Iimenu atskiribam dazadas ES dalas.

Sakoties pand€mijai, pretvirusu zales veido mediciniskas profilakses un intervences pirmo
pilaru, lidz pieejamas kluist vakcinas. Dalibvalstim jaapsver, ka izmantot ierobezotos krajumus
péc pasreiz€jas pieejamibas un ka noteikt prioritati tiem, kam zales jasanem pirmaja vilni, jo
ipasi koncentr€joties uz tiem, kas ir saslimus$i ar pandémijas virusa celmu un tadgjadi
visvairak var€tu git no agrinas apriipes. Komisija veicina informacijas un labas prakses
apmainu $aja joma. Attieciba uz vakcinam un pretvirusu zalém ir izvirziti jautajumi par
krajumu taisnigu sadali un vienlidzigu izmantoSanu slimibas apkaroSanai tas izcelsmes vieta,
nemot vera razoSanas trukumus daudzas valstis un redzamo neatbilstibu starp bagatajam un
ietekmigajam valstim, kuras vac virusu celmus saskapa ar sadarbibas programmam, un
nabadzigajam un apdraud@tajam valstim, kuru vienigais atbalsts ir (to) razotaju produkcija.

Informacija saistiba ar ikgad€jo vakcinu izmantoSanu riska grupas un sabiedriba kopuma ir
jaapkopo, lai nodroSinatu pamatu iesp&jamo vajadzibu novértéSanai pandémijas gadijuma.
Iespgjamo vajadzibu noteikSana pandémijas laika palidzeétu ikgad€jo vakcinu piegades
procesa. Saskana ar planu varétu rikoties $adi.

e Nodrosinat dalibvalstu aprékinus par nepiecieSamajam vakcinam, pretvirusu zalém un
antibiotikam saskana ar iesp&jamajiem to izmantoSanas scenarijiem.

e Noteikt vakcinacijas prioritasu grupas gadijuma, kad vakcinu piegade nav pietickama.

e [eviest sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumus, lai mazinatu saslimstibu un socialos
trauc€jumus straujas gripas saslimstibas akumulacijas gadijumos.

e Vakt informaciju no izgatavotajiem par vakcinu, pretvirusu zalu un antibiotiku razoSanas
apjomiem un planiem.

Komisija atbalsta projektus $aja joma. Tacu pats galvenais ir tas, ka Komisija ir saskanojusi ar
dalibvalstim politikas dokumentu par valsts un privata sektora sadarbibu'® starp valsts
iestadém un vakcinu razotajiem par gripas vakcinu piegadi Eiropas Savienibas iedzivotajiem
gripas pandémijas gadijuma iesp&jami 1sa laika.

Padomes pilnvarojuma veiktais darbs $aja joma jau ir devis rezultatus, sniedzot dalibvalstim
noderigu ieskatu sarunas ar razotajiem un aicinot razotajus uzsakt paraugdatu izgatavoSanu un
parskatit izmaksas un cenas, ka art stimul&jot vairak uznémumus iesaistities vakcinu razosana.

1 http://europa.eu.int/comm/health/ph_threats/com/Influenza/influenza key03 en.pdf
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Riipniecibas nozares ieguldijums valsts un privata sektora sadarbiba ir gripas vakcinas
prototipa izstrade saskana ar EMEA pamatnostadném'*, lai sagatavotu vairak paraugdatus.
Cetri uzpémumi ir pazinojusi par savu nodomu sagatavot $adus datus tuvako ménesu laika.
Rilpniecibas nozare nodroSinas pandémijas vakcinu razo$anu, izmantojot visas pandémijas
laika pieejamas iespéjas.

Valsts sektors vartu atbalstit ripniecibas nozari, sakot ar gripas vakcinu raZoSanai
nepiecieSamo virusa celmu datu bankas izveidi. Tadgjadi tas var€tu atbalstit kliniskos
izm€ginajumus ar paraugvakcinam un izstradat sist€mas vakcinu uzraudzibai péc to laiSanas
tirgti. Tas palidz&tu razotajiem alternativu vakcinu veidu kliniskajos izméginajumos un datu
vakSana, ieskaitot dazadas antigénu devas un paliglidzeklu izmantoSanu. Valsts sektors
turpinatu veikt serologiskus pétijumus un izm&ginajumus ar dzivniekiem, lai sniegtu
zinatnisku pieradijumu par kandid&joSo vakcinu iesp&jamo aizsardzibas efektivitati pret ipasu
cirkulgjoSo pandémijas virusa celmu. Laiks, ko var ietaupit, ar Siem pasakumiem nodroSinot
pieejamu vakcinu vispargjai izmantosanai, ir varbiit 2 11dz 3 ménesi vai ilgak.

Pasreiz€jo vakcinas razoSanas apjomu nevar uzskatit par pietieckamu Kopienas prasibam
pandémijas gadijuma. Razotaja krajumu ietilpiba visdrizak ir nepietickama, lai apmierinatu
pekSnu pieprasijjuma pieaugumu. Dala no wvalsts sektora ieguldijuma varétu bt
starppandémiju laika palielinat gripas vakcinu izmantoSanu, tadgjadi veicinot apjoma
palielina8anu, lai nodroginatu Pasaules veselibas asamblejas rezoliicija 56.19"° ieteikta limena
paaugstinasanu, ar kuru paredzets aptvert 75 % dalibvalstu noteikto riska grupu. Secinats, ka
starppandémiju vakcinu patérinS 2005. gada tika iev€rojami palielinats un daudzas
ES dalibvalstis izbeidzas krajumi.

Turpinas darbs pie valsts un privata sektora sadarbibas TstenoSanas, lai ievérojami samazinatu
»laiku 11dz nonaksanai tirgli”. Lai sasniegtu So mérki un paatrinatu jaunas ipasas pandémijas
vakcinas novértéSanu, Komisija ir vienojusies ar EMEA par atteikSanos no maksas par
registracijas dokumentiem. Kopienai jaatbalsta dalibvalstu centieni iegit pandémijas
vakcinas, pamatojoties uz Komisijas 2005. gada 6. aprili iesniegto priekslikumu Eiropas
Parlamenta un Padomes regulai, ar ko izveido Eiropas Savienibas Solidaritates fondu'®,
attistot Komisijas integrétas pieejas solidaritates aspektu, lai nodroSinatu reakciju lielu
katastrofu gadijuma vai sabiedribas veselibas arkartas situacijas neatkarigi no to rakstura un
izcelsmes. Komisija aicina Padomi un Eiropas Parlamentu p&c iesp&jas atrak pabeigt darbu
pie ierosinatas EUSF regulas, nemot véra tas iesp&jami drizaku stasanos speka.

Geografiska darbibas joma ir ierobezota uz dalibvalstim un ES kandidatvalstim. Tematiskaja
joma ir ietverti draudi sabiedribas veselibai un terora akti. Fonds saglabajas ierobezots uz
»lielakajam” katastrofam, kas ir definétas ka notikumi, kuri rada attiecigi skartas valsts tieSu
kop€jo zaud€jumu 1 miljarda EUR apmeéra jeb 0,5 % apméra no nacionala kopienakuma
(NKI) vai kurus Komisija pietickami pamatotos izp@muma gadijumos, ja sekas ir Tpasi
nopietnas, bet tas nav iesp&jams novertét, pamatojoties vienigi uz fizisko kait€jumu, deklaré
ka ,lielakas” katastrofas. Tas bus Tpasi svarigi, lai aizsargatu ES pandémijas gadijuma, jo
ipasi — oficiali atzitas gripas pandémijas gadijuma. Lai aizsardziba biitu efektiva, plasi un
strauji bis jaizmanto pretvirusu zales un vakcinas.

14 EMEA/CPMP/4986/03 & EMEA/CPMP/4717/03, Réf.:http://www.emea.cu.int/indem/indexh1.htm
15 http://www.who.int/gb/ebwha/pdf files/WHAS56/ea56r19.pdf
e KOM (2005) 108 galigais, 6.4.2005.

http://europa.eu.int/comm/regional policy/funds/solidar/solid_en.htm

11

LV



LV

Eiropas Savienibas Solidaritates fondu (EUSF) var€tu izmantot, lai palidzétu refinansét So
zalu izmaksas. Tapat ka saskana ar pasreiz&jo procediiru fonda piesaiste biis iesp&jama tikai
péc tas valsts pieprasijuma, kurai ir tiesibas sanemt atbalstu. Peéc Komisijas novertéjuma un
priekSlikuma par pieSkiramas finansialas palidzibas apjomu, kas tiek iesniegts budZeta
léméjinstitiicijai, ta pienem atbilstosu papildu budzetu. Péc tam Komisija pienem lémumu par
dotacijas pieskirSanu, kam seko IstenoSanas noliguma noslégSana un dotacijas maksajums.

Ar priekSlikumu regulai, ar ko izveido Eiropas Savienibas Solidaritates fondu, Komisija
ierosina nostiprinat un paplasinat iesp&jas reagésanai sabiedribas veselibas arkartas situacijas.
Tas attiecas uz tuliteju medicinisko palidzibu un pasakumiem, kas veicami, lai aizsargatu
iedzivotajus no biitiskiem veselibas apdraud@umiem, ieskaitot avarijas situacija izmantoto
vakcinu, medikamentu, zalu, medicinas iekartu un infrastruktiiras izmaksas. Tomér $a fonda
izmantoSana ir saistita ar Ipasam prasibam, un tas sava pamata koncepcija ir refinanséSanas un
tadéjadi — reagéSanas instruments ar standarta procediram, kas parasti prasa zinamu laiku.
Tadel Komisija ir ierosinajusi avansa finans€juma mehanismu, lai 1sa reagésanas laika biitu
pieejams ierobezots finans€jums.

Vakcinu vai pretvirusu zalu pieejamiba apdraudétakajiem iedzivotajiem kritiskas situacijas
turpmak var tikt ierobezota ar dalibvalstu iestazu veiktajiem pasakumiem, lai nodroSinatu
maksimalu aizsardzibu saviem iedzivotajiem. Tadgjadi pasakumi jauzskata par taisnigas
pieejamibas nodros§inasanu. Tam ir nepiecieSama turpmaka ripniecibas nozares, dalibvalstu
un citu valstu sadarbiba. Tomeér pasakumos nav pielaujama nekada ES konkurences
noteikumu parkapsanas veicinasana.

Pasakumiem, kas nav saistiti ar farmaciju, pieméram, roku mazgaSanai un socialajai
distanc@Sanai bis svariga nozime, samazinot gripas pandémijas ietekmi. ECDC sadarbiba ar
Komisiju un valsts un starptautiskajam iestadém sagatavos uz pieradijumiem pamatotus
noradijumus par Siem jautajumiem izmantosanai dalibvalstis.

Visbeidzot, Komisija ar savam pé&tniecibas pamatprogrammam kops 1998. gada lidzfinansé
projektus cilvéku gripas pandémijas joma. Sie centieni batu jarealizé ar 7. pamatprogrammu’’
(skat. 3. PIELIKUMU).

34. Veselibas sistémas riciba

Lai nodrosinatu efektivu un droSu cilvéku saslimSanas ar nebijuSu gripas virusa celmu
arst€Sanu, ir svarigi, lai slimnicam bitu precizi noteikti neatlickamas palidzibas plani, ka
rikoties vairuma gadijumu un nodroS$inat nepartrauktibu un elastibu; kliniskie noradijumi ir
sagatavoti, krajumi ir pieejami un darbinieki zina slimnieku uznems$anas nosacijumus.
Dalibvalstu atbildiba un kompetence ir nodro$inat to, ka pilsonim ir pieeja labakajai praksei,
un Kopienas mérkis ir novérst nevienlidzibu starp valstim un regioniem. Turklat veselibas
apripé stradajoSajam personalam ir jazina un jabiit apmacitam attieciba uz infekcijas
kontroles pasakumiem. Dalibvalstim janodrosSina kliniskas parvaldes noradijumu izstradasana
un IstenoSana pacientiem ar iesp€amam un apstiprinatdam gripas pandémijas celmu
infekcijam. Infekcijas kontroles noradijumi ir svarigi, noskaidrojot parn€saSanas celus un
veidus, lai partrauktu parn€sasanu ar higiénas pasakumu palidzibu. Infekcijas kontrole ir
butiska pacientu parvaldibas dala, un ta palidz novérst turpmaku infekcijas izplatibu

17 KOM (2005) 119 galigais, 6.4.2005.
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sabiedriba. Dalibvalstim janem véra kaiminvalstu pakalpojumu kvalitates limenis, lai tas
var€tu reaggt, ja to pilsoni mekl€ palidzibu arpus valsts robezam.

Ir loti svarigi, lai veselibas dienesti pielagotos pandémijas apstakliem, tad€jadi nodrosSinot
pamata veselibas apripi tiem, kam ta visvairak nepiecieSama. Lai to nodro$inatu, ir jaizstrada
vairaki arkartas pasakumi, lai nodroS§inatu sapratigu personala un brivpratigo vadiSanu un péc
iesp€jas optimalak izmantotu telpas un pieejamos farmacijas lidzeklus. Kopuma darbibas $aja
joma japamato uz visparigiem veselibas apriipes arkartas palidzibas sagatavotibas planiem.
Biis svarigi koordinét klinisko apriipi un veselibas apripes dienestu planus ar robezvalstu
jurisdikcijam, lai izvairitos no pacientu migracijas pari robezai, cerot uz labaku veselibas
aprupi.

Pazinojuma'® ,,Kohgzijas politika izaugsmes un darbavietu atbalsta joma: Kopienas stratégijas
pamatnostadnes 2007.-2013. gadam” Komisija ierosindja veselibas riska noveérSanu un
nepilnibu likvidéSanu veselibas infrastruktira ieklaut koh&zijas politikas stratégiskajos
parametros nakotné. Tam dalibvalstim, kas plano paplasinat horizontalas koh€zijas politikas
programmas veselibas joma, un tiem regioniem, kas paredz&jusi integrét ar veselibu saistitas
prioritates savas darbibas programmas, Komisija iesaka tas cie$i saistit ar valstu gatavibas
planiem. Ipasa uzmaniba ir javelta ari iespg&jam, ko piedava gaidamie koh&zijas politikas
instrumenti teritorialas sadarbibas joma, jo Tpasi parrobezu sadarbibas joma.

3.5. Informacijas sniegSana
Pazinojumi sabiedribai

Katrai attistibas stadijai un Iimenim ir jasagatavo savs pazinojumu plans. Jo nopietnaki ir
draudi, jo butiskak ir nodrosinat efektivu sazinu ar sabiedribu un plassazinas lidzekliem.

Paredzamie pandémijas draudi var izraisit nozimigu plassazinas lidzeklu interesi. Ticamas
informacijas sagatavoSanai par potencialajiem draudiem ir jaklust par dalibvalstu, ECDC un
Komisijas galveno prioritati. Autoritativas informacijas sniegSana agrind posma noversis
»informacijas vakuuma” raSanos, ko plassazinas lidzekli varétu aizpildit ar spekulacijam un
baumam. Lai parliecinatos, ka plassazinas lidzekli ir gatavi to darit, dalibvalstu iestadém
sadarbiba ar Komisiju un ECDC ir jasniedz plasSsazinas lidzekliem ieprieks sagatavotu gripas
pazinojumu klasts. Vairakas dalibvalstis jau to ir izdarfjuSas un, pieméram, ir sniegusas
zinamu pamatinformaciju par $o slimibu un ieviestajam sisttmam, lai reagétu nopietnu
slimibas uzliesmojumu gadijumos.

Gripas epidémijas laika informacija gan par ES sagatavotibas [imeni, gan valsts ricibu draudu
apkaroSana ir savlaicigi un atbilstoSi janodod plaSsazinas Iidzekliem un sabiedribai.
PievérsSoties potencialajai pandémijai, jau laikus jaapsver sazinas stratégija. Dalibvalstim,
ECDC un Komisijai jaturpina sazinas planu attistiba un jacensas koordingt precizas vestis un
pazinojumi plassazinas lidzekliem par pandémijas draudiem un planotajiem pasakumiem, lai
izvairitos no neskaidribam un pretrunigiem pazinojumiem.

Veids, kada nodroSinama informacijas apmaina starp dalibvalstim un atklatiba pret sabiedribu
un plassazinas lidzekliem pandemijas laika, bus regularu zinojumu publiceSana valsts Internet
tikla par pandémiju Eiropa. Sis darba veids izradijas efektivs SARS uzliesmojuma laika.

18 KOM(2005) 304 galigais, 5.7.2005.
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Vakcinacijas un pretvirusu aktivo vielu sadales kartiba katra valsti biis atSkiriga, nemot vera
katras valsts planus. Pazinojumi veselibas apriipes darbiniekiem un sabiedribai par Siem
pasakumiem katra zina bus dalibvalsts iestazu pienakums. Turklat ar1 Sajos apstaklos biis
nepiecieSama koordinéSana visa ES. Ja dalibvalstis un Komisija sp&s pieradit, ka valstu
stratégijas visa ES ir saskanotas un balstitas uz kopigu atbilstoSu zinatnes datu novértésanu,
tas palidz€s nostiprinat sabiedribas uzticésanos reagésanas stratégijai.

Pazinojumi kompetentam veselibas iestadem

Atra informacijas apmaina un tilit§ju pazinojumu sniegSana gripas pandémijas pirmajos
posmos ir svarigi faktori, lai sekmétu dalibvalstu, Komisijas, ECDC, PVO un citu iestazu
sp&ju atsaukties ar kopigu nostaju sabiedribas pazinojumu joma, un atbilstosi sagatavotu savas
struktiiras, lai savlaicigi Tstenotu attiecigos pasakumus.

Komisija ir uzsakusi koordinét dalibvalstu iestazu plassazinas lidzeklus, kas atbild par gripas
epidémijas pazinojumiem sabiedribai. Tehnisko noradijumu dokuments par ,Informacijas
sniegSanas procediiru dalibvalstim, Komisijai un ECDC par cilvéku saslimSanas gadijumiem
ar lotilgatogéno putnu gripu” tika pienemts 2005. gada oktobr1 un publicéts Eiropas timekla
vietng .

4. PANDEMIJAS ATTISTIBAS STADIJAS UN ES TRAUKSMES LIMENI

Svarigakos pasakumus, kas planojami un 1stenojami attieciba uz gripas pandémiju, var iedalit
attistibas stadijas un Itmenos, kas raksturoti turpmak. Komisijai un dalibvalstim ir javeic
dazadi pasakumu kompleksi, tomér ir ar pasakumi, kas veicami kopa. Dazadu attistibas
stadiju un Itmenu pasakumi ir apvienoti, un tiem par labu naktu, pamatojoties uz turpmak
aprakstitajiem scenarijiem un geografisko izplatibu, ECDC un PVO veiktie epidemiologiskas
situacijas novertejumi.

Dalijums attistibas stadijas un Iimenos saskan ar PVO ieteikumiem un pandémijas attistibas
stadiju definicijam. Tomer, nemot veéra Eiropas Savienibas ipasos apstaklus, kam raksturigi
iek§€jo robezu trikums un personu un precu briva parvietoSanas, péc apsprieSanas ar
dalibvalsttim, PVO un ECDC ir noteikti $adi Cetri ES trauksmes Itmeni saskana ar PVO seSam
attistibas stadijam (pand€mijas periods).

ES trauksmes limeni 6. pandémijas attistibas stadija:

Pirmais — nav apstiprinats neviens ar gripas pandémijas virusu inficéta cilvéks gadijums kada
ES dalibvalsti.

Otrais — viens vai vairaki apstiprinati gadijumi, kad ar gripas pandémijas virusu inficéti
cilveki kada ES dalibvalsti.

TreSais — apstiprinats pandémijas virusa uzliesmojums (parnésasana) kada ES dalibvalsti.
Ceturtais — plasi izplatita parn€sasana dalibvalstis.

Sajos trauksmes lItmenos un jo pasi 4. trauksmes limeni pieredze ar sezonas rakstura gripas
parnésasanu liecina, ka pandémijas aktivitate Eiropas Savieniba nebiis vienmériga, un to

19 http://europa.eu.int/comm/health/ph_threats/com/Influenza/influenza_key09 en.pdf
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attelos dalibvalstis un ECDC. PlanoSanas pienémums liecina, ka pandémija neradisies kada
dalibvalsti, un biis nepiecieSami papildu pasakumi starp pirmo un otro pandémijas vilni un
péc tam, kad biis pieejama vakcina.

Sadi pasakumi ir kopigi visam pandémijas attistibas stadijam, tapéc tie jaievéro visam
attiecigajam iesaistitajam personam ik reizi, kad situacija pariet nakama;ja attistibas stadija.

Plano$ana un koordiné$ana

Dalibvalstu pienakums ir informét, konsultét un koordinét pasakumus ar citam
dalibvalstim un Komisiju, izmantojot EWRS un attieciga gadijuma citus mehanismus.

Komisija organiz€ informe&sanu, konsult€Sanu un pasakumu koordinéSanu.
Uzraudziba un novertésana

Dalibvalstu pienakums ir nosiitit informaciju par konstatétajiem cilvéku infic€Sanas
gadijumiem Infekcijas slimibu tiklam un ECDC, izmantojot agras bridinaSanas un
reagéSanas sistemu.

Komisija koordiné informacijas apmainu ar ECDC atbalstu, kura atbild par EWRS
darbibu.

Profilakse un pandémijas ierobezoSana
Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Komisija ar ECDC atbalstu atkarto piemérotos un nepiemérotos
pasakumus attieciba uz skartajam un neskartajam valstim.

— Komisija atbalsta to, ka attiecigas starptautiskds organizacijas un
asociacijas, ka ar1 transporta uznémumi izstrada un gatavojas istenot
standarta pasakumus attieciba uz celotajiem starptautiskajos satiksmes
lidzek]os atbilstosi pandémijas attistibas stadijai.

— No ceturtas Iidz sestajai attistibas fazei: Komisija, konsult€joties ar
dalibvalstim, izvert€ nepiecieSamibu ieteikt pandeémijas apturéSanas
papildu pasakumus, pieméram, pie starptautiskajam robezam.

Informacijas sniegSana

- Ar ECDC atbalstu un sadarbiba ar PVO Komisija strada kopa ar
dalibvalstim pie ta, lai sniegtu precizu zinojumu izplatiSanu saistiba ar
pand€mijas attistibas stadiju.

- Komisija regulari zino plaSsazinas Iidzekliem un sabiedribai par
situaciju, saglaba sp&ju reagét uz gaidamo starptautisko informacijas
pieprasijumu, ka arl novérté un atjaunina reagé€Sanu uz pazinojumiem
dazadu attistibas stadiju laika, nemot véra gutu pieredzi.
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1. attistibas stadija saskana ar PVO (starppandémiju periods)
Saja attistibas stadija cilvékiem nav konstatéts jauns gripas virusa apakstips.

Cilveku inficéSanos izraisijusais gripas virusa apakstips var biit dzivniekos cirkul&joSs virusa
apakstips. Ja viruss ir konstatéts dzivniekiem, risks izraistt cilvéku infic€Sanos vai saslimsanu
ir zems.

Galvenais sabiedribas veselibas meérkis ir nostiprinat gatavibu gripas pandémijai globala,
regionala, valsts un viet&ja méroga.

Saja scenarija nav paredz&ta vel nebijusu putnu gripas virusu konstatéSana dzivniekos Eiropa
un cilvéku saslim$anas gadijumi.

2. attistibas stadija saskana ar PVO (starppandeémiju periods)
Cilvekiem nav konstatéts jauns gripas virusa apakstips.

Tomér cirkul&josais dzivnieku gripas virusa apakstips izraisa butisku cilvéku saslimstibas
risku.

Galvenais sabiedribas veselibas mérkis ir maksimali samazinat izplatiSanas risku uz
cilvekiem; ja ta notiek, atri noteikt $adus izplatiSanas gadijumus un zinot par tiem.

Saja scenarija nav ietverti cilvéku saslim$anas gadijumi ES.

Atbildiba un riciba

Gatavojoties reagéSanai pandémijas gadijuma, 1.un 2. attistibas stadija svarigakais ir
nostiprinat sagatavotibu gripas pandémijai valsts un starptautiskaja méroga. Noluka atjauninat
informaciju par sagatavotibu Kopienas méroga, Komisija un ECDC, konsultgjoties ar
Veselibas drosibas komiteju un sadarbojoties ar PVO, novérté parskatu un organizé macibas
saistiba ar valstu pandémijas planiem, 1pasi koncentr&joties uz valstu planu savietojamibu.

3. attistibas stadija saskana ar PVO (pandémijas trauksmes periods)

Cilveku inficéSanas gadijums(-1), ko izraisjis jauns gripas virusa apakstips, tomér parneSana
no cilvéka uz cilvéku nav konstatéta vai loti retos gadijumos registréta tuvu kontaktpersonu
inficéSanas.

Saja attistibas stadija galvenais sabiedribas veselibas aizsardzibas mérkis ir nodroSinat atru
virusa apakStipa raksturojumu un agrinu jaunu gadijumu konstat€Sanu, pazinoSanu un
reagéSanu uz papildu gadijumiem.

Cilvéku inficéSanas gadijumi nav konstatéti, bet ir sporadisku ievazaSanas vai atsevisku
gadijumu paradisanas risks dalibvalstts.
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Atbildiba un riciba
4.1.1. Komisija
PlanoSana un koordin€Sana
— Koordinét noradijumus valstu iestadém, parskatot un atjaunojot valsts
krizes planu, pamatojoties uz jaunako zinatnisko informaciju par
cilvéku saslimstibas gadijumu(-iem).
— Parskatit Komisijas iek$€jo krizes planu.
Profilakse un pandémijas ierobezoSana

Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Pieprasit pandémijas skartajam valstim, lai tas ar EWRS sist€émas
starpniecibu informé Komisiju un pargjas dalibvalstis par pandémijas
apturéSanas pasakumu TstenoSanu un efektivitati, lai var€tu tas
koordinét.

Pretvirusu zales

— Sadarboties ar valstu iestadém, lai koordin€tu zalu atras izplatiSanas
iespgju.

Vakcinas

- Sadarboties ar valstu iestadém, lai novértétu sezonas vakcinas
priekSrocibas un trukumus, vakcingjot personas, kas paklautas
inficéSanas riskam profesionalu vai citu iemeslu d€], un
nepiecieSamibas gadijuma planot vakcinéSanas programmas.

— Sadarboties ar dalibvalstim un raZotajiem, lai nodro$inatu pietickamu
skaitu efektivu vakcinu.

Veselibas sistémas riciba

— IedroSinat valsts iestades parskatit un atjauninat veselibas apriipes
sist€émas reag€Sanas stratégijas valsts un vietgja méroga.

Informacijas sniegSana

— Koordingét pamatinformacijas apmainu attieciba uz ieteikto pasakumu
efektivitati.

— Informét citus partnerus, ieinteres€tas personas, ka ari sabiedribu par
globalo epidemiologisko situaciju un slimibas ipatnibam.

- Palidzot ECDC, koordinét informacijas apmainu par ieteikto pasakumu
efektivitati.
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4.1.2.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)

Uzraudziba un novérté$ana

Novérot gripas pandémijas draudus, apkopojot informaciju un
sadarbojoties ar Eiropas agentiram (pieméram, FEFSA) un
starptautiskajam iestadém (PVO, OIE, FAO), un regulari zinot par
savam riska noveroSanas aktivitatem.

Veicinat informacijas apmainu par cilvéku infic€Sanas gadijumu
laboratoriskas izmekl&Sanas apstiprinajumiem ar references laboratoriju
tiklu starpniecibu.

Koordinét saslim$anas gadijumu definiciju izstradi valstu zinojumiem.

NodroS$inat zinojumu veidlapas un ar piemérotiem lidzekliem koordinét
atru zinoSanu par cilvéku inficéSanas gadijumiem ar jaunu gripas virusa
celmu.

Nodrosinat piemérotu atbalstu valstu iestadém izmekléSanas gadijuma
(-0s), ka arl infekcijas epidemiologisko apstaklu un riska grupu
noteikSana.

Veselibas sistemas riciba

Sniegt zinatnisko konsultaciju par kontroles pasakumiem, kas nav
saistiti ar farmaciju, lai sniegtu noradijumus dalibvalstim reagéSanas
stratégijas izveide.

Informacijas sniegSana

4.1.3.

Dalibvalstis

Darbs ar dalibvalstim, lai veicinatu konsekventu zinoSanu par slimibu
un epidemiologisko situaciju.

Konsultgjoties ar Komisiju, koordiné pamatinformacijas apmainu
attieciba uz ieteikto pasakumu efektivitati.

Regulari atjauninat informaciju citiem partneriem un ieinteresétajam
personam, ka ari sabiedribai par globalo epidemiologisko situaciju un
slimibas Tpatnibam.

Uzraudziba un novérté$ana

Nodrosinat atru zinoSanu par cilveku inficéSanas gadijumu
laboratoriskas izmekl€Sanas apstiprinajumiem ar references laboratoriju
tiklu starpniecibu.

ZinoSanai izmantot ES meéroga saskapotas saslimSanas gadijumu
definicijas.
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NodroS$inat atru zinoSanu par cilvéku infic€Sanas gadijumiem ar jaunu
gripas virusa celmu, izmantojot EWRS un attiecigd gadijuma — citus
mehanismus.

Izmekl&t gadijumu(-us) un infekcijas epidemiologiskos apstaklus, ka art
noteikt riska grupas un nekav€josSi pazinot rezultatus Komisijai un
ECDC.

Veselibas sistemas riciba

Noradijumu parskatiSana, atjauninaSana un izplatiSana kliniskas
apriipes, diagnostikas, arstéSanas, infekcijas kontroles un drosu paraugu

joma.

Informacijas sniegSana

Sadarbiba ar pargjam dalibvalstim un Komisiju, lai sniegtu precizus
zinojumus.

Informacijas apmaina ar pargjam dalibvalstim un Komisiju par ieteikto
pasakumu efektivitati.

Regulari atjauninat informaciju citiem partneriem un ieinteresétajam
personam, ka ari sabiedribai par globalo epidemiologisko situaciju un
slimibas Tpatnibam.

4. attistibas stadija saskana ar PVO (pandémijas trauksmes periods)
Neliels(-1) grupveida saslims$anas gadijums(-i), kur virusa parnesana no cilvéka uz cilvéku ir

ierobezota un infekcijas izplatiba lokalizeta, kas liecina, ka viruss vél nav labi pielagojies

Galvenais sabiedribas veselibas aizsardzibas meérkis ir noturét virusu ierobezota fokusa vai
aizkavet izplatibu, lai iegiitu laiku Tstenot sagatavosanas pasakumus, tostarp izgatavot

ES nav konstatéti cilvéku saslimSanas gadijumi, bet ir paaugstinats ievazasanas vai atsevisku
gadijumu paradiSanas risks dalibvalstis un paaugstinats parn€sasanas risks.

Atbildiba un riciba

Uzraudziba un noveértésana

Sadarbiba ar ECDC koordinét valsts iestazu stratégijas, lai uzlabotu
riska grupu uzraudzibu.

Konsultgjoties ar ECDC, kopa ar valstu iestadeém koordinét pandémijas
aptur€Sanas un kontroles pasakumu uzraudzibu.

Profilakse un pandémijas ierobezoSana
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Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Koordinét ieteikto pandémijas apturéSanas papildu pasakumu
istenoSanu.

Veselibas sistémas riciba

— Aicinat valstu iestades parvertet noradijumus kliniskajai parvaldibai un
infekcijas kontrolei veselibas apripé (ietverot ilgtermina apriipes
iestades).

— Aicinat valsts iestades sagatavoties nakoSajai attistibas stadijai, ietverot
veselibas apripes darbinieku mobilizacijas planu.

Informacijas sniegSana

— Ar ECDC atbalstu veicinat vispargjas veselibas izglitoSanas materialu
paraugu apmainu.

4.1.5.  Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)
Uzraudziba un novértéSana

— Uzraudzit risku attieciba uz ES, 1pasu uzmanibu pieversot saslimsanas
gadijumu ievazaSanas potencialam no skartajam teritorijam.

— Konsultgjoties ar Komisiju, koordinét valstu iestazu stratégijas, lai
pastiprinatu uzraudzibu riska grupas.

— Veicinat valstu iestazu zinoSanu par inficéSanas gadijumiem ar jaunu
gripas virusa celmu, kad konstatéta virusa parné€saSana no cilvéka uz
cilvéku, izmantojot EWRS.

— Nodros$inat attiecigu atbalstu valstu iestadém infekcijas gadijumu un
saskares izmekl€Sana, slimibas uzraudzibas pilnveidoSana, lai
konstatétu jaunus gadijumus un infekcijas epidemiologiskos apstaklus
(pieméram, infekcijas avoti, inficéSanas kontakt&joties un izplatiba
sabiedriba kopuma), un riska grupu identificé$ana.

Sabiedribas veselibas nozares intervence

- Sniegt zinatnisko konsultaciju par kontroles pasakumiem, kas nav
saistiti ar farmaciju.

— Konsultgjoties ar Komisiju, pieprasit pandémijas skartajam dalibvalstim
zinot par pastiprinatas uzraudzibas pasakumu Tstenosanu, palidz&t sadu
pasakumu efektivitates noveértéSana un nositit atbilstoSo informaciju
visam dalibvalstim, lai inform&tu valstu un starptautiskas planoSanas
sistémas.

- Parskatit noradijumus gripas laboratoriju tikla biologiskajai drosibai.
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Informacijas sniegSana

— Nodros$inat regularu informacijas atjauninasanu saistiba ar risku Eiropas
Savienibai un ieteikto pasakumu zinatnisko novertejumu.

4.1.6. Dalibvalstis
Uzraudziba un noveértésana

— Informacijas apmaina par pastiprinatu uzraudzibu riska grupas un par
pandémijas apturé$anas un kontroles pasakumu efektivitati.

Profilakse un pandémijas ierobezoSana
Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Konsultét pargjas dalibvalstis un Komisiju par jebkuriem planotajiem
pandémijas ierobezoSanas papildu pasakumiem.

Veselibas sistémas riciba

— Apmainities ar noradijjumiem kliniskajai parvaldibai un infekcijas
kontrolei veselibas apriipé (ietverot ilgtermina apriipes iestades).

— Zinot un konsultét par gatavoSanos nakamajai attistibas stadijai, jo Ipasi
attieciba uz pargjo dalibvalstu iedzivotajiem un palidzibas planiem citu
dalibvalstu pilsoniem arpuskopienas valstis, tostarp aizsardzibu uz
vietas un repatriaciju.

Informacijas sniegSana

— Apmainities ar dalibvalstim, Komisiju un ECDC ar paredz&tajiem
pazinojumiem sabiedribai un izglitojoSo materialu.

5. attistibas stadija saskana ar PVO (pandémijas trauksmes periods)

Plass(-1) grupveida saslimSanas gadijums(-i), infekcijas parneSana no cilvéka uz cilvéku
joprojam ierobezota, bet viruss jau labak pielagojies cilvékam, kaut arT nav izveidojies virusa
variants ar straujas izplatibas sp&ju (nopietns pandémijas risks).

Saja attistibas stadija nepiecieSams maksimali palielinat centienus ierobezot vai pal€ninat
virusa izplatibu, lai p&c iesp&jas aizkavétu pandémiju un iegttu laiku pandémijas reagéSanas
pasakumu TstenoSanai.

Lokalizeti lieli grupveida saslimSanas gadijumi valstis arpus Eiropas, kur konstatéta virusa
parneSana no cilvéka uz cilvéku, bet nav apstiprinajuma starptautiskai izplatibai. Pastav
progresgjoss risks izoletu infekcijas gadijumu ievazasanai Eiropas Savieniba.
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Atbildiba un riciba
4.1.7.  Komisija
PlanoSana un koordinéSana
— Koordinét intervences pasakumu notieko$o noveértgjumu.

— Pabeigt gatavoSanos nenov€rSamai pand€mijai, ietverot iekS$€jo
gatavoSanos un personala apjoma palielinaSanu.

— Aktivizeét Komisijas krizes planu.
Profilakse un pandémijas ierobezoSana
Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Sadarboties ar valstu iestadém, palidzot izplatit infekcijas kontroles
lidzeklus veselibas apripes iestadém, kas nodroSina inficéto cilveku
apripi, jo 1pasi gadijumos, kad Sie krajumi tiek piegadati no citam
dalibvalstim.

— Parskatit Kopienas pasakumus vai iespéjas sniegt priekslikumus
pasakumiem visas Kopienas politikas attiecigajas nozares.

Pretvirusu zales

— Sadarboties ar valsts iestadém, merktiecigi izmantojot pretvirusu zales
attiecigo grupu un personu profilaksei, ka arT nepiecieSamibas gadijjuma
atbalstot par&jo dalibvalstu zalu krajumu mobilizacijas koordinésanu.

Vakcinas

— Valstu iestadem ar ECDC atbalstu veicinat meérktiecigu vakcinu
kampanu sagatavoSanu un TstenoSanu, iesaistot skarta rajona attiecigas
grupas un personas, ja pandémijas vakcinas ir pieejamas.

Veselibas sistémas riciba

— Ar ECDC atbalstu koordinét noradijumus valstu iestadém par palidzibu
arstiem infekcijas gadijumu atpaziSana, diagnostikd un zinoSana par
tiem.

- Ar ECDC atbalstu koordinét norades valstu iestadém optimalizet
nepietickamos resursus (slimnieku iedalijums p&c slimibas pakapes,
parstradati kliniskie noradijumi, parstradati slimnicas infekcijas slimibu
noradijumi, ar gripu nesaistitu veselibas apriipes dienestu aizsardziba,
alternativa apriipe utt.).
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Informacijas sniegSana
— Aicinat ieteicamo sabiedrisko pasakumu piem@roSanu, neraugoties uz
iespejamajiem ierobezojumiem, ka ari intervences piemérosanu, ko
pandémijas laika var parveidot vai Tstenot.
4.1.8.  Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)

Uzraudziba un novérté$ana

— Uzraudzit risku attieciba uz Eiropas Savienibu, i1paSu uzmanibu
pieverSot saslim$anas gadijumu ievazasanas potencialam no skartajam
teritorijam.

— Veicinat slimibas uzraudzibas pastiprinaSanu lidz  maksimali
iespe&jamam Itmenim vél neskartajas valstis.

— Ja nepiecieSams, parskatit un pielagot saslim$anas gadijumu definicijas
un noradijumus.

- Lidz maksimumam paatrinat un pilnveidot situacijas uzraudzibas un
noveértésanas aktivitates, kas uzsaktas pandémijas 4. attistibas stadija.

— Veicinat veselibas apriipes vajadzibu un aprikojuma uzraudzibu riska
valstis.

— Veicinat pirma pandémijas vilpa virziena matematisko modeleéSanu
(skartie regioni, riska grupas, veselibas apriipes resursu vajadzibas,
ietekme utt.).
Informacijas sniegSana
— Inform@t partnerus un ieinteresétas personas, ka ari sabiedribu par
globalo situaciju, tendencém, epidemiologiskajam 1paSibam un
ieteicamajiem pasakumiem, ka ar1 situaciju un risku Eiropas Savieniba.
4.1.9.  Dalibvalstis
Uzraudziba un noverteéSana
- Novertét risku un nekavejosi informet par petijjumiem.
Profilakse un pandémijas ierobezoSana

Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Kopa ar pargjam dalibvalstim un Komisiju koordinét pandémijas
ierobezo$anas papildu pasakumus.
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Veselibas sistemas riciba

— Istenot noradijumus kliniskajai parvaldibai un infekcijas kontrolei
veselibas apripé (ietverot ilgtermina apripes iestades).

— Apmainities ar krizes pasakumiem nakamajai attistibas stadijai, jo 1pasi
attieciba uz par¢€jo dalibvalstu iedzivotajiem un palidzibas planiem citu
dalibvalstu pilsoniem arpuskopienas valstis, tostarp aizsardzibu uz
vietas un repatriaciju.

Informacijas sniegSana

Apmainities ar dalibvalsttim, Komisiju un ECDC ar paredz€tajiem pazinojumiem
sabiedribai un izglitojoSo materialu.

6. attistibas stadija saskapa ar PVO (pandémijas periods) — ES 1. Iidz 4. trauksmes
Iimenis

Pandémija: pieaugosa un noturiga virusa izplatiSanas iedzivotaju vidi.

Vairaki slimibas uzliesmojumi vismaz viena valstl arpus ES ar noturigu virusa parnesanu no
cilvéka uz cilveéku un izplatiSanos citas valstis.

Sabiedribas veselibas aizsardzibas galvenais mérkis ir maksimali samazinat pandémijas
ietekmi.

Eiropas Savieniba PVO 6. attistibas stadija var but $adi scenariji, kas atSkiras péc
epidemiologiska parauga un geografiskas izplatibas, un notiek hronologiska seciba.

ES 1. trauksmes Iimenis

e ES nav konstatéti cilveku saslimstibas gadijumi. Loti augsts ievazasanas risks vai
aizdomas par sporadiskiem ievazasanas gadijumiem Eiropas Savieniba.

ES 2. trauksmes Iimenis

e Pandémijas virusa apakstipa izoléSana cilvéka infic€Sanas gadijuma Eiropas
Savieniba.

ES 3. trauksmes Iimenis
e [zolets grupveida saslimSanas gadijums ar pandémijas virusa apakStipu viena
ES dalibvalsti vai noturiga virusa parneSana no cilvéka uz cilvéku daudzos
grupveida saslim$anas gadijumos Eiropas Savieniba.

ES 4. trauksmes Iimenis

e Plasa gripas izplatiba viena vai vairakas dalibvalstis.
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Atbildiba un riciba

Rikojas atbilstosi attistibas stadijam péc trauksmes Iimena, un ricibu isteno, konsultjoties ar
visiem iesaistitajiem partneriem, péc ECDC novértéjuma par epidemiologisko situaciju un
attistibas prognozém un dalibvalstu veikto pasakumu efektivitates novertésanas. Atkariba no
sasniegta trauksmes lItmena pasakumi ir jakoordin€ jo 1pasi starp secigiem pandémijas vilniem
un, nemot vera vakcinas pieejamibu.

4.1.10. Komisija

Plano$ana un koordiné$ana

— Izveidot un aktivizét gripas pandémijas informacijas un koordiné$anas
centru.

— Sadarboties ar organizacijam un agenttiram, lai koordinétu intervenci
ES un starptautiskaja méroga un koordin&tu dalibvalstu nostaju.

— Koordinét noradijumu notiekoso izstradi.

— Koordinét pasakumu izveértéSanu un to ietekmes novertésanu.
Profilakse un pandémijas ierobezoSana
Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Kopa ar dalibvalstim koordin€t nostaju attieciba uz personu un precu
kustibu un sadarboties ar attiecigajam starptautiskajam organizacijam
un asociacijam, ka ari transporta uzgpémumiem, lai Tstenotu standarta
pasakumus attieciba uz celotajiem starptautiskajos satiksmes lidzeklos
atbilstosi pandémijas attistibas stadijai.

— Ar ECDC atbalstu kopa ar dalibvalstim koordinét pasakumu ietekmes
novertéjumu, jo 1pasi attieciba uz pretvirusu zalu izmantoSanu un
meérktiecigo vakcinacijas kampanu iespaidu.

Veselibas sistemas riciba

— Veicinat vienoSanos par abpus€ju atbalstu starp dalibvalstim atbilstosi
pandémijas attistibas stadijai, ietverot imiino veselibas apriipes
darbinieku mobilizaciju un medicinas lidzeklu parvietosanu.

4.1.11. Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC)
Uzraudziba un noverteéSana
— Uzraudzit slimibas izplatibu, riska grupas, mirstibas raditajus un
parnésasanas raditajus, ka ar1 koordinét saslimsanas gadijumu definiciju

pielagosanu.

— Koordinét pandémijas virusa celma klinisko, mikrobilogisko un
epidemiologisko raksturojumu pirmajos grupveida saslimSanas
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gadfjumos ES, lai noteiktu parn€sasSanas raditajus, mirstibas raditajus
(ar slimibu saistita mirstiba) un skartas vecuma grupas.

— Koordinét infekcijas epidemiologisko, klinisko un virusologisko
aspektu iesp&jamo izmainu uzraudzibu, ietverot noturibu pret pretvirusu
zaleém.

— Koordinét valstu zinojumus par paredzamo valsts ietekmi un palidzet
globalas situacijas uzraudziba (globala izplatiba, valsts tendences).

— Aicinat nakamo vilpu prognozu sagatavoSanu (jauni skartie regioni,
riska grupas, veselibas apriipes resursi utt.).

— Parskatit iegitds zinaSanas un veikt pielagojumus uzraudzibas
noradijumos un valstu instrumentos.

Profilakse un pandémijas ierobezoSana
Sabiedribas veselibas nozares intervence

— Koordinét un veicinat intervences pasakumu novértéSanu un
nepiecieSamibas gadijuma atjauninat ieteikumus.

— Atbildet uz pieprasijumu izvietot gripas uzliesmojuma atbalsta grupas.
Pretvirusu zales
— Konsultgjoties ar dalibvalstim un Komisiju, atjauninat noradijumus par

pieejamo aktivo vielu optimalu izmantoSanu.

— Kopa ar dalibvalstim, Komisiju un partneriem (jo ipasi EMEA)
koordinét apriipes apjomu, efektivitati, blakusparadibas un drosibu.

Vakcinas

— Kad pieejama kliist pandémijas vakcina, kopa ar dalibvalstim, Komisiju
un partneriem (jo 1pasi EMEA) koordinét apriipes apjomu, efektivitati,
blakusparadibas un drosibu.

Informacijas sniegSana

— Regulari inform&t par situaciju starptautiskds organizacijas, valstu
iestades, citus partnerus un ieinteresétas personas, ka ar1 sabiedribu.

— Istenot un uzturét veiktsp&ju, lai varétu apmierinat starptautisko
informacijas pieprasijumu.

— Novertét reag€Sanu uz pazinojumiem iepriek$¢jas attistibas stadijas;
parskatit giitas zinasanas.

4.1.12. Dalibvalstis

Veselibas sistémas riciba
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— Konsultgjoties ar pargjam dalibvalsttm un Komisiju, veicinat
noradijumu un (atjauninato) modelu algoritmu uzlabojumus attieciba uz
gripas un citu slimibu slimnieku iedalijumu péc slimibas pakapes.

— Konsultgjoties ar pargjam dalibvalstim un Komisiju, veicinat
noradijumu izstradi par pasapriipi.

4.2. Pécpandémijas periods: atveseloSanas un atgrieSanas starppandémiju perioda

Kad pandémijas vilnis biis beidzies, sagaidams, ka daudzi cilvéki viena vai otra zina bis
skarti: daudzi cilvéki biis zaudgjusi savus radiniekus, cietls no noguruma un psihologiskam
problemam vai bus cietusi finansialus zaud€umus uzpéméjdarbibas partraukSanas dél.
Tadgjadi valdibam vai citam iestadém biis dabiska nozime nodroSinot, ka So cilvéku
problémas tiek risinatas un ka tiek veicinata ,,sabiedribas atveseloSana”.

Dalibvalstim vajadzetu bit planiem, lai nodroSinatu atru valsts atveseloSanu péc pandémijas.
Seit pieskaitami svarigako dienestu atjauno3anas plani un to agentiiru un personu noteik$ana,
kas atbildigi par sociala un psihologiska atbalsta sniegSanu skartajam gimeném un
uznémumiem. Mehanismam jadarbojas ar1 attieciba uz ekonomisko zaud€jumu noveértéSanu
un finansiala atbalsta sniegSanu skartajam grupam.

Dalibvalstim ir janodroSina, ka svarigakie dienesti izstrada dienestu vai organizaciju
atjaunoSanas planus. Valstu gatavibas planos arl jaapsver, vai atjaunoSanai péc pandémijas
biis nepiecieSams finansialais atbalsts no valdibas. Sada gadijuma dalibvalstim jaizstrada
finansiala atbalsta krit€riji un jamekl€ veidi, ka nodrosinat fondu pieejamibu.

Komisija ar ierosinato Solidaritates fondu varétu palidz€t dalibvalstim atjaunoSanas centienos
un mazinat pandémijas rezultata radusos ekonomiskos zaud&jumus.

5. SECINAJUMI

Saja pazinojuma izklastiti galvenie elementi un noteikta riciba saistiba ar gatavibas un
reagélanas pasakumu planu gripas pandémijas gadijuma. IstenoSana biis detalizétak jaizstrada
attieciba uz tam personam, kas nodarbojas ar operativajiem uzdevumiem Komisija, ECDC,
EMEA un dalibvalstu iestadés. To biis nepiecieSams periodiski parskatit, nemot v&ra
starptautiskas apspriedes un pamatojoties uz giito pieredzi sezonas rakstura gripas laika un no
starpvalstu ITmeni veiktajam macibam.

Turpinasies cieSa sadarbiba Komisijas aizbildniba starp cilvéku un dzivnieku veselibas
iestadém un ekspertiem valstu un Eiropas Itment gripas virusa infekciju joma. Saistiba ar to
savstarpgjai pieredzes apmainai krizes situaciju planosana ir bitiska nozime, jo krizes plani
dzivnieku veselibas joma ir labi izstradati un pagatng ir izradijusies efektivi.

Gatavosanas un reagé$ana uz gripas pandémijam ir griits izaicindgjums un prasa pastiprinatas
dalibvalstu un Komisijas piiles. Tas biitu jauztver ka dala no visparigakas pieejas sabiedribas
veselibas arkartas situacijas gadijumiem, lai efektivi izmantotu nepietickamos resursus, giitu
labumu no visplasakas pieejamas pieredzes un saglabatu izpildamas p&c iesp€jas vienkarsakas
procediiras un funkcijas. Lai atbalstitu Sos centienus, Komisija ir public€jusi pazinojumu par
vispargju sabiedribas veselibas arkartas gadijumu planosanu.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (ECDC) var nodroSinat strukturalu un
sistematisku pieeju gripas un citu tadu nopietnu slimibu uzraudzibai un kontrolei, kas varétu
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ietekmét cilvékus Eiropas Savieniba. ECDC sp€ mobiliz€t un iev€rojami pastiprinat
sinergismu starp esosajiem valstu slimibu kontroles centriem un, protams, palidz&ét Komisijai
un dalibvalstim efektivi uzveikt gripu.

Starpnozaru ricibai buis galvena nozime, cinoties pret gripas pandémiju. Valstu un ES méroga
jau ir veikti daudzi pasakumi, lai nodroSinatu, ka pasakumi dazadas politikas jomas ir efektivi
un saskanoti. Tomér javeic ir veél vairak, tapeéc Komisija un dalibvalstis veic darbu 3ai zipa.
ir svariga, lai palidz&tu kompetentam starptautiskam organizacijam un arpuskopienas valstim
apkarot iesp€jamo pandémiju un samazinat tas izplatibu un ietekmi.
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1. PIELIKUMS

Jaunas attistibas stadijas saskana ar PVO?*

Pandeémijas attistibas stadijas

Sabiedribas veselibas mérki

Starppandémiju

eriods

Nostiprinat gatavibu gripas pandémijai

1 Cilvekiem nav konstatets jauns gripas virusa e R

apakstips. Cilveku infic€Sanos izraistjusais gl9bala}, regionala, valsts un vieteja
. - s o méroga.

gripas virusa apakstips var biit dzivniekos

cirkulgjoss virusa apakstips. Ja viruss ir

konstatéts dzivniekiem, risks izraisit cilveku

inficgSanos vai saslims$anu ir zems.

> Cilvekiem nav konstatéts jauns gripas virusa Maksimali samazinat izplatiSanas risku uz
apakstips. Tomer cirkulgjosais dzivnieku gripas | cilvékiem; ja ta notiek, atri noteikt $adus
virusa apakstips rada pamatotu apdraudéjumu izplatiSanas gadijumus un zinot par tiem.
cilvekiem.

Pandémijas trauksmes periods

3 Cilveku inficésanas gadijums(-i), ko izraisijis Nodrosinat atru jauna virusa apakstipa
jauns gripas virusa apakstips, tom&r parne$ana | raksturojumu un agru atklasanu,
no cilvéka uz cilveku nav konstatéta vai loti pazinosanu un ricibu papildu gadijumos.
retos gadijumos registréta tuvu kontaktpersonu
infic€Sanas.

4 Neliels(-1) grupveida saslimsanas gadijums(-i), | Notur€t jauno virusu ierobezota fokusa vai
kur virusa parnesana no cilvéka uz cilvéku ir aizkavet izplatibu, lai iegtitu laiku Tstenot
ierobezota un infekcijas izplatiba lokalizéta, sagatavosanas pasakumus, tostarp izstradat
kas liecina, ka viruss vél nav labi pielagojies vakcinu.
cilvekam.

5 Liels(-1) grupveida saslim$anas gadijums(-i), Maksimali palielinat centienus ierobezot
infekcijas parnesana no cilvéka uz cilvéku vai pal€ninat virusa izplatibu, lai péc
joprojam ierobeZota, bet viruss jau labak iespgjas aizkavetu pand€miju un iegiitu
pielagojies cilvékam, kaut arT nav izveidojies laiku pandémijas reagésanas pasakumu
virusa variants ar straujas izplatibas sp&ju IstenoSanai.

(nopietns pand€&mijas risks).
Pandémijas periods
6 Pandémija: pieaugosa un noturiga virusa Maksimali samazinat pandémijas ietekmi.

izplatiSanas iedzivotaju vidd.

Pécpandémijas periods

P&cpandeémijas periods: atgrieSanas starppandémiju
perioda.

Atgriezties starppand@miju perioda.

20

WHO global influenza preparedness plan (PVO gatavibas plans globalas gripas gadijjuma) —

WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5,

http://www.who.int/csr/resources/publications/influenza/WHO_CDS_CSR_GIP 2005 5.pdf
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2. PIELIKUMS
Saskana ar sabiedribas veselibas aizsardzibas programmu finansétie projekti saistiba

ar gripu

Eiropas Komisijas Veselibas un patérétaju aizsardzibas generaldirektorats (SANCO) saskana
ar sabiedribas veselibas aizsardzibas programmu 2003. 1idz 2008. gadam pasSlaik finans€
Sadus projektus, kas tiesi vai netiesi ir saistiti ar gatavibu gripai un ricibu gripas gadijuma:

o FEISS — The European Influenza Surveillance Scheme (Eiropas Gripas uzraudzibas shéma).

e MODELREL — EU co-ordination and dissemination of strategic modelling capabilities
concerning the deliberate release of biological agents (ES stratégisko model&sanas iesp&ju
koording&$ana un izplatiSana saistiba ar biologisko Iidzeklu apzinatu izplatiSanu).

e EUNID — European Network of Infectious Diseases physicians (Eiropas infekcijas slimibu
arstu tikls).

o EPIET — European Programme for Intervention Epidemiology Training (Eiropas
Programma apmacibai intervences epidemiologijas joma).

e FEpi-North — A framework for communicable disease surveillance, communication and
training in Northern Europe (infekcijas slimibu uzraudzibas, komunikacijas un apmacibas
projekts Ziemeleiropa).

e [NSIGHT — International network of national public health Institutes sharing information,
expertise and capabilities in order to grapple with major health threats (starptautiskais
valstu veselibas instititu informacijas apmainas, pieredzes un iesp&ju tikls saistiba ar
ievérojamu veselibas draudu novérSanu).

e VENICE — Vaccine European new integrated collaboration effort (jauni integréti Eiropas
vakcinas sadarbibas centieni).

e EPIVAC - Europe-wide pandemic influenza vaccine coverage (laba epidémijas
vakcinacijas prakse, izveidojot integrétu ieinteres€to personu valstu tiklu Eiropa).

e ETIDE — European Training for Infectious Disease Emergencies (Eiropas apmacibas
infekcijas slimibu arkartas gadijumos).

o Epi-South — Network for Communicable Disease Control in Southern Europe and
Mediterranean Countries (infekcijas slimibu uzraudzibas tikls Dienvideiropa un
Vidusjiras regiona valstis).

o FLUSECURE — Combating FLU in a combined action between industry and the public
sector in order to SECURE adequate and fast interventions in Europe (gripas apkaroSana
ar kombingtam razotaju un valsts sektora darbibam, lai nodroSinatu adekvatu un atru
intervenci Eiropa).

o VAC-SAT — Vaccine Safety - Attitudes, Training and Communication (vakcinu droSiba —
attieksme, apmacibas un sazina).
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3. PIELIKUMS
ES atbalstitie pétijumi saistiba ar cilveku gripas pandémiju

5. pamatprogramma (1998.-2002. gads)
e FLUPAN — gatavoSanas gripas pandémijai.

e NOVAFLU - novatoriskas vakcinacijas stratégijas un vakcinu formul&umi gripas
epidémijas un pandémijas profilaksei.

6. pamatprogramma (2002.-2006. gads)
e VIRGIL — Eiropas trauksmes tikls pretvirusu zalu noturibas parvaldei.
o SARS/FLU VACCINE — SARS/ gripas vakcina.
e FLUVACC — dziva, novajinata, vairoties nespejiga gripas vakcina.

7. pamatprogramma (2007.—2013. gads)

Eiropas Komisija 2005. gada 21. septembrT ierosinaja Padomes 1émumu attieciba uz Ipasam
programmam, ar ko isteno Eiropas Kopienas pétniecibas, tehnologiju attistibas un
demonstrégjumu  pasakumu septito pamatprogrammu 2007.-2013. gadam, ietverot
priekSlikumu Tpasai programmai ar nosaukumu ,Sadarbiba”, kura ietverta ipaSa iedala
veselibas aizsardzibai, kas attiecin@ma uz gripas jomu.

Galvena uzmaniba tiks pieversta radoSos patogénu salidzinasanai ar pandémijas potencialu,
ietverot zoonozes (pieméram, SARS un loti patogé€na gripa). Vajadzibas gadijuma tiks
nodro$inati Iidzekli, lai atri uzsaktu kopigus pétijumus, kuru mérkis ir paatrinat jaunu
diagnostikas metozu, zalu un vakcinu izstradi infekcijas slimibu profilaksei, arst€Sanai un
kontrolei mingto slimibu sp&cigu uzliesmojumu gadijumos.
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