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RECOMENDACOES

RECOMENDACAO DA COMISSAO
de 2 de Junho de 2010

relativa 3 monitorizacio dos teores de acrilamida nos alimentos

(Texto relevante para efeitos do EEE)

(2010/307UE)

A COMISSAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado sobre o Funcionamento da Unido
Europeia e, nomeadamente, 0 seu artigo 292.°,

Considerando o seguinte:

M

()

A Recomendagdo 2007/331/CE da Comissdo, de 3 de
Maio de 2007, relativa ao controlo dos teores de acrila-
mida nos alimentos (1), estabelece um programa trienal
(2007 - 2009) de controlo da acrilamida nos alimentos.

Os resultados de 2007 foram compilados pela Autori-
dade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (AESA)
no relatério cientifico «Results on the monitoring of acry-
lamide levels in food» (%), adoptado em 30 de Abril de
2009. O relatério inclui também resultados relativos a
2003-2006 recolhidos pelos Estados-Membros e compi-
lados pelo Instituto de Materiais e Medi¢des de Referén-
cia, do Centro Comum de Investigagdo da Comissdo. Os
resultados de 2008 e 2009 ainda ndo estdo disponiveis.
O relatério cientifico serd actualizado assim que estes
dados forem disponibilizados.

A Confederagio das Industrias Agro-Alimentares (CIAA)
desenvolveu uma «caixa de ferramentas» que podem ser
utilizadas selectivamente pelos produtores de alimentos,
de acordo com as suas necessidades especificas, por
forma a baixar os teores de acrilamida nos seus produtos.

O relatério da AESA de 30 de Abril de 2009 conclufa
que ndo existia uma tendéncia consistente de descida dos
niveis de acrilamida em todos os grupos de alimentos e
que, naquela fase, ndo era possivel determinar claramente
se a caixa de ferramentas para a acrilamida tinha alcan-
cado os efeitos pretendidos.

A industria alimentar e os Estados-Membros estdo a de-
senvolver esfor¢os no sentido de investigar os processos

() JO L 123 de 12.5.2007, p. 33.
(%) EFSA Scientific Report (2009) 285.

de formagio de acrilamida e as formas de reduzir os
teores desta substancia nos alimentos. Para se poder mo-
nitorizar o impacto destes esforgos, convém prosseguir a
recolha de dados.

A experiéncia adquirida com a aplicacdo da Recomenda-
¢do 2007/331/CE mostrou que o programa de controlo
necessita de algumas adaptacdes, por exemplo no que se
refere a classificagdo dos alimentos.

E importante que os resultados da monitorizacio sejam
transmitidos anualmente a AESA, que assegurard a com-
pilagdo desses dados numa base de dados.

A presente recomendagdo ndo deve estar limitada no
tempo, mas a necessidade de monitorizagio deve ser
avaliada regularmente,

ADOPTOU A PRESENTE RECOMENDACAO:

C)

. Os Estados-Membros devem efectuar, em conformidade com

o disposto no anexo da presente recomendagdo, a monito-
rizacdo dos teores de acrilamida nos alimentos referidos no
mesmo anexo.

. Os Estados-Membros devem apresentar a AESA até 1 de

Junho de cada ano, e pela primeira vez até 1 de Junho de
2011, os dados relativos ao ano anterior no formato esta-
belecido pela AESA para compilagio numa mesma base de
dados.

. A fim de garantir a representatividade do lote amostrado, os

Estados-Membros devem respeitar os procedimentos de
amostragem definidos na parte B do anexo do Regulamento
(CE) n.° 333/2007 da Comissdo, de 28 de Marco de 2007,
que estabelece métodos de amostragem e de andlise para o
controlo oficial dos teores de chumbo, cddmio, merctirio,
estanho na forma inorgdnica, 3-MCPD e benzo(a)pireno
nos géneros alimenticios (3).

JO L 88 de 29.3.2007, p. 29.
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4. A andlise das amostras pelos Estados-Membros deve ser realizada em conformidade com os critérios
estabelecidos nos pontos 1 e 2 do anexo IIl do Regulamento (CE) n.° 882/2004 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 29 de Abril de 2004, relativo aos controlos oficiais realizados para assegurar a
verificagdo do cumprimento da legislacdo relativa aos alimentos para animais e aos géneros alimenticios
e das normas relativas a satide e ao bem-estar dos animais (!).

Feito em Bruxelas, em 2 de Junho de 2010.

Pela Comissdo
John DALLI
Membro da Comissdo

() JO L 165 de 30.4.2004, p. 1.
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ANEXO

. Pontos e procedimento de amostragem:

. A amostragem dos produtos deve ser realizada ao nivel do mercado (por exemplo, em supermercados, mercearias,

padarias, revendedores de batatas fritas e restaurantes), onde houver boa rastreabilidade, ou em instalagdes de pro-
ducdo. Sempre que possivel devem ser objecto de amostragem produtos com origem num dos Estados-Membros (*).

. A amostragem e a andlise devem ser realizadas antes de expirado o prazo de validade da amostra.

. Produtos, niimero de amostras, frequéncia das amostragens, requisitos analiticos

O quadro abaixo apresentado oferece uma perspectiva do niimero minimo recomendado de amostras a analisar
anualmente em relacdo a cada categoria de produtos. Os Estados-Membros sdo convidados a colher mais amostras
sempre que isso for possivel. A distribuicio das amostras por Estado-Membro bascia-se em dados demogréficos, com
um nimero minimo de quatro amostras por categoria de produto e Estado-Membro.

Os ntimeros de amostras referem-se ao niimero minimo de amostras a colher anualmente. Sempre que se aplicarem
condigdes especificas (por exemplo, amostragem semestral), estas sdo referidas na secgdo C.

. Uma vez que cada categoria de produtos compreende uma grande variedade de produtos com especificagdes dife-

rentes, devem ser facultadas informacdes adicionais relativamente a cada um dos produtos objecto de amostragem (tal
como se especifica na secgdo C). Para que se possam reconhecer tendéncias temporais, ¢ importante que os produtos
com as mesmas especificagdes (por exemplo, 0 mesmo tipo de pdo) sejam objecto de amostragem todos os anos,
sempre que possivel.

. Se, relativamente a produtos com as mesmas especificagdes, se obtiverem repetidamente resultados abaixo do limite de

quantificacdo (LOQ), o produto pode ser substituido por outro, desde que a escolha seja feita na mesma categoria de
produtos e que seja dada uma descri¢gdo do novo produto.

. De forma a assegurar a comparabilidade dos resultados analiticos, os métodos escolhidos devem poder alcangar um

LOQ de 30 pglkg (transi¢do idofido mais intensa) no pdo e nos alimentos destinados a lactentes e criangas de tenra
idade e de 50 pglkg nos produtos a base de batata, noutros produtos a base de cereais, no café e nos outros produtos.
Os resultados devem ser transmitidos corrigidos em funcdo da recuperagdo.

(") Em casos excepcionais, determinado produto pode sé estar presente no mercado como produto importado de um pais terceiro. Neste

caso, podem ser colhidas amostras do produto importado.



Nitmero minimo de amostras por categoria de produtos

Batatas fritas/pro-

Alimentos a base

Batatas fritas Batatas fritas de dutosb:i base de ' Bolachas, ] A }}lir,nentos para de cereais
i v | cometiis (oo e | P | S| bl sl s B o 1| ol | e s | T
prontas a comer batata paprr: gg;il;lhar em P ¢ sim{lares transformados) cliiangas de tenra
casa idade
0) 1 2 (€ ) ©) (6) ) t) © (10) (11)
AT 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
BE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
CY 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Ccz 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
DE 24 24 24 24 24 24 24 24 24 14 230
DK 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
ES 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 140
EE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
EL 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
FR 20 20 20 20 20 20 20 20 20 14 194
FI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
HU 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
IT 20 20 20 20 20 20 20 20 20 14 194
IE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
LU 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
LT 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
LV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
MT 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
NL 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 62
PT 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
PL 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 140
SE 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
SI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
SK 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
UK 20 20 20 20 20 20 20 20 20 14 194
BG 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 44
RO 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80
Total 202 202 202 202 202 202 202 202 202 224 2042
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C. Informacdes minimas adicionais a fornecer para cada produto

As informagdes minimas adicionais que devem ser fornecidas para cada produto objecto de amostragem sdo
especificadas nos pontos 1 a 10. Os Estados-Membros sdo convidados a fornecer informagdes mais pormenorizadas.

. Batatas fritas, comercializadas prontas a comer, abrangendo as seguintes subcategorias:

1.1. Batatas fritas fabricadas com batatas frescas
1.2. Batatas fritas fabricadas com massa de batata

As amostras de produtos prontos a comer devem ser colhidas em pequenos estabelecimentos, cadeias de restauracdo
rdpida e restaurantes. A amostragem deve efectuar-se semestralmente, em Mar¢o e Novembro ('), perfazendo o
numero total de amostras especificadas no quadro.

Informagdes especificas a fornecer:

— matérias-primas, quer batatas frescas (subcategoria 1.1) quer produtos pré-transformados (massa de batata)
(subcategoria 1.2),

— adigdo de outros ingredientes.

. Batatas fritas de pacote e snacks de batata, abrangendo as seguintes subcategorias:

2.1. Batatas fritas de pacote fabricadas com batatas frescas

2.2. Snacks de batata fabricados com massa de batata (snacks moldados, snacks
embalados em pilhas)

A amostragem deve efectuar-se semestralmente, em Margo e Novembro (1), perfazendo o nimero total de amostras
especificadas no quadro.

Informacdes especificas a fornecer:

— matérias-primas, quer batatas frescas (subcategoria 2.1) quer produtos pré-transformados (massa de batata)
(subcategoria 2.2),

— processo de fritura: por lotes ou fritura continua,

— adigdo de outros ingredientes, aromatizantes ou aditivos.

. Batatas fritas/produtos a base de batata pré-cozinhados para cozinhar em casa, abrangendo as seguintes subcategorias:

3.1. Batatas fritas cozinhadas no forno
3.2. Batatas fritas em fritura por imersdo

Esta categoria inclui produtos vendidos frescos ou congelados. A amostragem deve efectuar-se semestralmente, em
Margo e Novembro (1), perfazendo o nimero total de amostras especificadas no quadro.

A andlise de cada amostra deve ser realizada ap6s a preparagdo do produto (por exemplo, fritura, cozedura no forno,
etc.). A preparagdo deve ter lugar no laboratério, de acordo com as instrugdes constantes do rétulo.

Informagdes especificas a fornecer:

— subcategoria a que o produto pertence (como indicado supra),

— matérias-primas, quer batatas frescas quer produtos pré-fabricados (massa de batata),
— produto vendido fresco ou congelado,

— condigdes em que decorreu a preparagdo, de acordo com o rétulo,

— adi¢do de outros ingredientes.

(") No caso de o género alimenticio ser produzido a partir de produtos pré-transformados a base de batata, a amostragem semestral ndo é

necessaria.
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4. Pdo fresco

Informacdes especificas a fornecer:
— tipo de pdo fresco, por exemplo, de trigo, de centeio, pio multicereais, pdo com outros ingredientes, etc.

O tipo de pdo escolhido para amostragem deve reflectir os hdbitos alimentares no Estado-Membro em questdo.

. Cereais para pequeno-almogo (excepto muesli e papas de aveia)

Informagdes especificas a fornecer:
— tipo de cereal,
— outros ingredientes (por exemplo, agticar, frutos secos, mel, chocolate).

Caso se tenha analisado muesli e papas de aveia, os respectivos resultados devem ser comunicados no ambito do
grupo 10 «Outros produtos».

. Bolachas, bolachas salgadas (crackers), tostas e similares (excluindo produtos de pastelaria), abrangendo as seguintes subcate-

gorias:

6.1. Crackers (por exemplo, bolachas cream cracker, bolachas cracker, snack crackers)
6.2. Tostas (fermentadas/ndo fermentadas)

6.3. Wafers (para gelados, por exemplo)

6.4. Pio-de-espécie (gingerbread)

6.5. Outros (especificar)

Informagdes especificas a fornecer:

— subcategoria a que o produto pertence (como indicado supra).

O tipo de produtos escolhidos para amostragem deve reflectir os hdbitos alimentares no Estado-Membro em questdo.

. Café e suceddneos do café, abrangendo as seguintes subcategorias:

7.1. Café torrado

7.2. Café instantdneo (soldavel)

7.3. Suceddneos do café

Informagdes especificas a fornecer:

— subcategoria a que o produto pertence (como indicado supra),

— para o café torrado, grau de torrefaccdo (por exemplo, média, escura), tipo de grdo, se disponivel, informacio
sobre se o produto é vendido moido ou em grdo e se é descafeinado ou ndo descafeinado,

— para o café instantineo (soltvel): descafeinado/ndo descafeinado,
— para os suceddneos do café: matéria-prima (por exemplo, cevada, centeio, chicéria).
A fim de assegurar a comparabilidade dos dados, as amostras de café devem ser analisadas tal como sdo vendidas.

Se tal for vidvel, numa segunda etapa a bebida pode ser analisada tal como é preparada para consumo. Devem
especificar-se as condigdes de preparacido (de acordo com as instrugdes do rétulo), por exemplo, quantidade de café,
quantidade de dgua utilizada, indicagdes sobre o equipamento usado, temperatura de infusdo, etc. Se a capacidade de
andlise disponivel for limitada, deve dar-se prioridade a andlise da amostra do produto tal como ¢ vendido.
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8.

9.

10.

Alimentos para bebés, excepto alimentos d base de cereais transformados (*)
Devem ser visados os alimentos que contém batata, raizes comestiveis ou cereais como ingredientes principais
(excepto os produtos abrangidos pela categoria «alimentos a base de cereais transformados»).

Informagdes especificas a fornecer:

— ingredientes principais.

Alimentos a base de cereais transformados destinados a lactentes e criangas jovens (%), abrangendo as seguintes subcategorias:

9.1. Bolachas ¢ tostas para lactentes e criancgas jovens

9.2. Outros alimentos a base de cereais transformados destinados a lactentes e
criangas jovens

A fim de assegurar a comparabilidade dos dados, as amostras devem ser analisadas tal como sdo vendidas.
Informagdes especificas a fornecer:

— subcategoria a que o produto pertence (como indicado supra),

— descri¢do do produto,

— tipo de cereal, outros ingredientes.

Outros produtos

Esta categoria inclui produtos a base de batata, produtos a base de cereais e produtos a base de cacau, a excepgio dos

produtos especificados numa das categorias supra (por exemplo, roesti de batata, snacks salgados a base de cereais (p.
ex., rolos de milho, tortilhas, pipocas) muesli, papas de aveia, produtos de pastelaria, etc.).

O tipo de produtos escolhidos para amostragem deve reflectir os hébitos alimentares no Estado-Membro em questdo.

Alguns produtos poderdo ter de ser analisados apds preparacdo de acordo com o rétulo. Se assim for, as condigdes
em que foram preparados devem ser especificadas.

Informagdes especificas a fornecer:
— nome do produto e descricio pormenorizada do mesmo (por exemplo, os principais ingredientes),

— condi¢des em que decorreu a preparagdo, de acordo com o rétulo.

(") Tal como definidos no artigo 1.°, n.° 2, alinea b), da Directiva 2006/125/CE da Comissdo, de 5 de Dezembro de 2006, relativa aos

alimentos a base de cereais e aos alimentos para bebés destinados a lactentes e criangas jovens (JO L 339 de 6.12.2006, p. 16).

(%) Tal como definidos no artigo 1.° n.° 2, alinea a), da Directiva 2006/125/CE.



