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DIRECTIVA 2006/125/CE DA COMISSAO
de 5 de Dezembro de 2006

relativa aos alimentos a base de cereais e aos alimentos para bebés destinados a lactentes e criancas

jovens

(Texto relevante para efeitos do EEE)

(Versdo codificada)

A COMISSAO DAS COMUNIDADES EUROPEIAS,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Europeia,

Tendo em conta a Directiva 89/398/CEE do Conselho, de 3 de
Maio de 1989, relativa a aproximacio das legislagdes dos Esta-
dos-Membros respeitantes aos géneros alimenticios destinados
a uma alimentagio especial (1), nomeadamente o n.° 1 do
artigo 4.°,

Considerando o seguinte:

(1) A Directiva 96/5/CE da Comissdo, de 16 de Fevereiro de
1996, relativa aos alimentos a base de cereais e aos
alimentos para bebés destinados a lactentes e criangas
jovens (%), foi por vérias vezes alterada de modo substan-
cial (), sendo conveniente, por uma questio de légica e
clareza, proceder a codificagio da referida directiva.

(2)  Os alimentos a base de cereais e os alimentos para bebés
destinados a lactentes e criancas jovens integram-se numa
dieta diversificada e nio constituem a tnica fonte de
alimentagdo dos lactentes e criancas jovens.

(3)  H4 uma grande variedade dos referidos produtos, facto
que reflecte a extensa gama de dietas para lactentes em
fase de desmame e criancas jovens devido as condi¢Bes
sociais e culturais existentes na Comunidade.

(4 A composigio essencial dos referidos produtos deve ser
adequada as necessidades nutritivas dos lactentes e crian-
cas jovens sauddveis estabelecidas com base em dados
cientificos geralmente aceites e atender aos referidos pa-
rametros.

(5)  Devem ser estabelecidos os requisitos nutricionais essen-
ciais na composi¢do de duas grandes categorias desses

(") JOL 186 de 30.6.1989, p. 27. Directiva com a tltima redaccio que
lhe foi dada pelo Regulamento (CE) n.° 1882/2003 do Parlamento
Europeu e do Conselho (JO L 284 de 31.10.2003, p. 1).

(®) JO L 49 de 28.2.1996, p. 17. Directiva com a tltima redac¢do que
lhe foi dada pela Directiva 2003/13/CE (JO L 41 de 14.2.2003,
p- 33).

(%) Ver anexo VIII, parte A.

produtos, designadamente os alimentos a base de cereais
e os alimentos para bebés.

(6)  Dada a natureza desses produtos, embora alguns requisi-
tos obrigatérios e outras restri¢des relativas ao teor de
vitaminas, minerais e outros nutrientes devam ser impos-
tos, deve ser dada autorizagdo para que os referidos nu-
trientes sejam voluntariamente adicionados pelos fabri-
cantes, apenas podendo ser utilizadas determinadas
substncias estabelecidas nesta directiva.

(7) A utilizagdo dos produtos a que foram voluntariamente
adicionados os referidos nutrientes, com teores actual-
mente empregues na Comunidade, ndo se afigura condu-
zir A ingestdo excessiva dos mesmos por lactentes e cri-
angas jovens. Atender-se-d a eventual evolugdo futura
desta situacdo e, se necessdrio, serio adoptadas medidas
adequadas.

(8) A diversidade das regras sobre os teores mdximos de
residuos de pesticidas nos produtos em causa determina
entraves ao comércio entre determinados Estados-Mem-
bros.

(9)  Os teores maximos de residuos de pesticidas estabeleci-
dos pela Directiva 76/895/CEE do Conselho, de 23 de
Novembro de 1976, relativa a fixacio de teores maximos
de residuos de pesticidas nas e sobre as frutas e produtos
horticolas (%), pela Directiva 86/362/CEE do Conselho, de
24 de Julho de 1986, relativa a fixa¢do de teores maxi-
mos para os residuos de pesticidas a superficie e no
interior dos cereais (°), pela Directiva 86/363/CEE do
Conselho, de 24 de Julho de 1986, relativa a fixagdo
de teores méaximos para os residuos de pesticidas a su-
perficie e no interior dos géneros alimenticios de origem
animal (%), e pela Directiva 90/642/CEE do Conselho, de
27 de Novembro de 1990, relativa a fixacdo de teores
méximos de residuos de pesticidas nos e sobre determi-
nados produtos de origem vegetal, incluindo frutas e
produtos horticolas (7), ndo prejudicam as disposicdes
especificas aplicaveis aos alimentos a base de cereais e
alimentos para bebés.

() JO L 340 de 9.12.1976, p. 26. Esta directiva foi revogada pelo

Regulamento (CE) n.° 396/2005 do Parlamento Europeu e do Con-
selho (JO L 70 de 16.3.2005, p. 1).

() JO L 221 de 7.8.1986, p. 37. Esta directiva foi revogada pelo
Regulamento (CE) n.° 396/2005.

(®) JO L 221 de 7.8.1986, p. 43. Esta directiva foi revogada pelo
Regulamento (CE) n.° 396/2005.

() JO L 350 de 14.12.1990, p. 71. Esta directiva foi revogada pelo
Regulamento (CE) n.° 396/2005.
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(10)  Em virtude das suas obrigagdes internacionais, o princi- riam ser detectdveis em alimentos transformados a base

(11)

(12)

(14)

pio da precaucdo permite a Comunidade, nos casos em
que ndo existam dados cientificos suficientes, adoptar, a
titulo provisério, medidas baseadas nos dados relevantes
disponiveis, na expectativa de uma avaliacio complemen-
tar dos riscos e da revisio das medidas em causa num
perfodo razodvel.

Com base nos dois pareceres emitidos pelo Comité Cien-
tifico da Alimentacio Humana, em 19 de Setembro de
1997 e 4 de Junho de 1998, existem actualmente diivi-
das sobre a adequacio das doses didrias admissiveis
(DDA) de pesticidas e de residuos de pesticidas em vigor
a protecgdo da satde dos lactentes e das criangas jovens.
Por consequéncia, deve adoptar-se um teor mdximo bas-
tante reduzido de pesticidas totais nos géneros alimenti-
cios para fins nutricionais especificos destinados a lacten-
tes e criancas jovens enquanto se aguarda uma investiga-
¢do cientifica caso a caso e uma avaliacio das substan-
cias. O referido teor maximo deve ser fixado em 0,01
mg(kg, que constitui normalmente o teor minimo detec-
tavel na pratica.

Deve ser exigida uma limitagdo considerdvel dos residuos
de pesticidas. Mediante uma seleccdo cuidadosa das ma-
térias-primas e tendo em conta que o fabrico de alimen-
tos a base de cereais e alimentos para bebés implica um
processamento complexo, é possivel obter produtos com
teores bastante reduzidos de residuos de pesticidas. Con-
tudo, no caso de um ntimero limitado de pesticidas ou
metabolitos de pesticidas mesmo um nivel méximo de
residuo equivalente a 0,01 mglkg poderia, nas piores
condi¢es de ingestdo, levar a que os lactentes ou crian-
cas jovens excedessem a DDA. E esse o caso dos pesti-
cidas ou metabolitos de pesticidas com uma DDA infe-
rior a 0,0005 mgf/kg de peso corporal.

A presente directiva estabelece o principio da proibigdo
da utilizagdo destes pesticidas na producdo dos produtos
agricolas destinados a alimentos transformados a base de
cereais e a alimentos para bebés. Porém, esta proibicio
ndo garante necessariamente que os produtos estdo isen-
tos desses pesticidas, uma vez que determinados pestici-
das contaminam o ambiente, podendo os seus residuos
ser encontrados nos produtos em causa.

A satde dos lactentes e jovens criancas pode ser prote-
gida de forma mais adequada mediante a aplica¢do de
requisitos adicionais passiveis de serem respeitados gracas
a realizagdo de andlises, independentemente da origem de
determinado produto.

A maioria dos pesticidas que tém valores de DDA infe-
riores a 0,0005 mg/kg de peso corporal ja foram proi-
bidos na Comunidade. Os pesticidas proibidos ndo deve-

(18)

(19)

(1)

de cereais ou em alimentos para bebés gracas aos méto-
dos analiticos mais avangados. Contudo, alguns pesticidas
degradam-se lentamente e contaminam o ambiente. Po-
deriam estar presentes em alimentos transformados a
base de cereais e em alimentos para bebés mesmo que
ndo tivessem sido utilizados. Para efeitos de controlo, hd
que adoptar uma abordagem harmonizada.

Na iminéncia das decisdes da Comissdo sobre se satisfa-
zem as exigéncias de seguranca constantes do artigo 5.°
da Directiva 91/414/CEE do Conselho, de 15 de Julho de
1991, relativa a colocagdo dos produtos fitofarmacéuti-
cos no mercado (1), a continua¢io da utilizagdo dos pes-
ticidas autorizados deveria ser permitida desde que os
seus residuos cumpram os niveis de valores-limite de
residuo definidos na presente directiva. Estes dltimos de-
veriam ser fixados por forma a assegurar que os valores
das respectivas DDA ndo fossem excedidos pelos lacten-
tes ou jovens criancas nas piores condi¢des de ingestdo.

A utilizacio de ingredientes alimentares recentemente
descobertos serd abordada a nivel horizontal em outro
acto aplicdvel a todos os géneros alimenticios.

A presente directiva reflecte os conhecimentos actuais
relativos aos referidos produtos. Qualquer eventual alte-
ragdo, por forma a atender a inovagdo decorrente do
progresso cientifico e técnico, deve ser adoptada através
do procedimento referido no n.° 2 do artigo 13.° da
Directiva 89/398/CEE.

Dados os destinatdrios dos produtos, serd necessario es-
tabelecer critérios microbioldgicos, bem como niveis ma-
ximos de contaminantes.

Nos termos do n® 1 do artigo 7.° da Directiva
89/398/CEE, os produtos abrangidos pela presente direc-
tiva encontram-se sujeitos as regras gerais fixadas pela
Directiva 2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Con-
selho, de 20 de Margo de 2000, relativa a aproximagdo
das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes a rotu-
lagem, apresentacdo e publicidade dos géneros alimenti-
cios ().

Se adequado, a presente directiva adopta e desenvolve os
aditamentos e excepgdes as referidas regras gerais.

() JO L 230 de 19.8.1991, p. 1. Directiva com a tltima redacgio que

lhe foi dada pelo Regulamento (CE) n.° 396/2005.
(3 JO L 109 de 6.5.2000, p. 29. Directiva com a tltima redacgio que
lhe foi dada pela Directiva 2003/89/CE (JO L 308 de 25.11.2003,

p. 15).
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(22) Designadamente a natureza e finalidade dos produtos
abrangidos pela presente directiva requerem a rotulagem
nutricional respeitante ao valor energético e aos princi-
pais nutrientes que contém. Por outro lado, o método de
utilizagio deve ser especificado em conformidade com o
n.° 1, ponto 9, do artigo 3.° e com o artigo 11.° da
Directiva 2000/13/CE, por forma a evitar utiliza¢des ina-
dequadas susceptiveis de prejudicar a satide dos lactentes.

(23) Embora as mengdes ndo expressamente proibidas pos-
sam, em geral, ser permitidas para os produtos em ques-
tdo em conformidade com as regras aplicdveis a todos os
géneros alimenticios, estas mengdes, sempre que for ade-
quado, devem ter em conta os critérios relativos a com-
posicdo especificados na presente directiva.

(24)  Relativamente as disposi¢des susceptiveis de afectar a
saide ptblica, teve lugar a consulta prevista no artigo
4.° da Directiva 89/398/CEE.

(25) O disposto na presente directiva estd em conformidade
com o parecer do Comité Permanente da Cadeia Alimen-
tar e da Sadde Animal.

(26) A presente directiva ndo deve prejudicar as obrigagdes
dos Estados-Membros relativas aos prazos de transposi-
¢do para o direito nacional das directivas indicadas na
parte B do anexo VIII,

ADOPTOU A PRESENTE DIRECTIVA:

Artigo 1.°

1. A presente directiva é uma directiva especifica, nos termos
do n.° 1 do artigo 4.° da Directiva 89/398/CEE.

2. A presente directiva abrange os géneros alimenticios para
utilizacdo nutricional especial que satisfacam os requisitos espe-
cificos relativos aos lactentes e criangas jovens saudédveis da
Comunidade e destinados a lactentes em fase de desmame, e
a criangas jovens em suplemento das suas dietas efou adaptacio
progressiva a alimentacio normal. Incluem:

a) «Alimentos a base de cereais», que estdo divididos nas quatro
categorias seguintes:

i) cereais simples que estio ou devem ser reconstituidos
com leite ou outros liquidos nutritivos adequados,

i) cereais a que se adicionam alimentos com elevado teor
de proteinas, a reconstituir com dgua ou outros liquidos
desprovidos de proteinas,

i) massas, utilizadas apds cozedura em dgua ou noutros
liquidos apropriados,

iv) tostas e biscoitos, utilizados quer directamente, quer com
dgua, leite ou outros liquidos adequados apds trituragdo;

b) «Alimentos para bebés», alimentos que ndo sejam a base de
cereais.

3. A presente directiva ndo se aplica aos leites destinados a
criancas jovens.

Artigo 2.°

Para efeitos do disposto na presente directiva, entende-se por:

a) «Lactentes», criancas com menos de 12 meses de idade;

b) «Criancas jovens», criangas com idade compreendida entre 1
€ 3 anos;

¢) «Residuo de pesticida», designa um residuo de produto fito-
farmacgutico, tal como definido pelo n.° 1 do artigo 2.° da
Directiva 91/414/CEE, presente num alimento a base de
cereais ou alimento para bebés, incluindo os produtos do
seu metabolismo e os seus produtos de degradacio ou re-
acgio.

Artigo 3.°

Os Estados-Membros devem assegurar que os produtos referidos
no n.° 2 do artigo 1.° apenas possam ser comercializados na
Comunidade caso observem as regras estabelecidas na presente
directiva.

Artigo 4.°

Os alimentos a base de cereais e os alimentos para bebés serdo
fabricados a partir de ingredientes relativamente aos quais tenha
sido comprovada, através de dados cientificos geralmente acei-
tes, a respectiva adequagio a fins nutricionais especificos de
lactentes e criancas jovens.

Artigo 5.°

1.  Os alimentos a base de cereais devem observar os critérios
de composicio constantes do anexo L

2. Os alimentos para bebés devem observar os critérios de
composi¢do constantes do anexo I
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Artigo 6.°

No fabrico de alimentos a base de cereais e de alimentos para
bebés apenas podem ser adicionadas as substincias nutritivas
constantes do anexo IV.

Os critérios de pureza das referidas substancias serdo posterior-
mente definidos.

Artigo 7.°

1. Os alimentos a base de cereais e os alimentos para bebés
ndo podem conter quaisquer substincias em quantidades sus-
ceptiveis de pdr em risco a saide dos lactentes e das criangas
jovens. Serdo estabelecidos os niveis mdximos na medida do
necessdrio para as substancias ndo contempladas nos n.° 2 e 3.

2. Os alimentos a base de cereais e os alimentos para bebés
ndo podem conter residuos de pesticidas especificos em teores
superiores a 0,01 mg/kg, & excep¢do das substancias relativa-
mente as quais foram estabelecidos teores especificos no anexo
VI, a que se aplicam os referidos teores especificos.

Os métodos analiticos para determinar os teores dos residuos de
pesticidas serdo métodos normalizados geralmente aceites.

3. Os pesticidas enumerados no anexo VII ndo serdo utiliza-
dos nos produtos agricolas destinados a producio de alimentos
a base de cereais e alimentos para bebés.

Contudo, para efeitos de controlo:

a) Considera-se que os pesticidas enumerados no quadro 1 do
anexo VII ndo foram utilizados se os respectivos residuos
ndo excederem um nivel de 0,003 mg/kg. Este nivel, que
equivale ao limite de quantificacio dos métodos analiticos,
serd objecto de avaliagdo regular a luz do progresso técnico;

b) Considera-se que os pesticidas enumerados no quadro 2 do
anexo VII ndo foram utilizados se os respectivos residuos
nio excederem um nivel de 0,003 mgfkg. Este nivel serd
objecto de avaliacio regular a luz dos dados respeitantes a
contamina¢io ambiental.

4. Os niveis referidos nos n.° 2 e 3 aplicar-se-do aos pro-
dutos propostos prontos para consumo ou reconstituidos de
acordo com as instrucdes dos fabricantes.

5. No que respeita aos pesticidas enumerados no anexo VI,
sempre que se tiver adoptado uma decisdo de ndo inclusio de
uma substncia activa no anexo I da Directiva 91/414/CEE, os
anexos VI e VII desta directiva serdo alterados em conformidade.

6.  Serdo também estabelecidos critérios microbioldgicos em
fungdo das necessidades.

Artigo 8.°

1. A rotulagem dos produtos em questdo deve incluir obri-
gatoriamente os elementos que se seguem, para além dos pre-
vistos no artigo 3.° da Directiva 2003/13/CE:

a) A indicacdo da idade adequada a partir da qual o produto
pode ser utilizado, tendo em conta a sua composicdo, tex-
tura ou outras propriedades especiais. Em relagdo a qualquer
produto, a idade indicada ndo pode ser inferior a 4 meses.
Os produtos recomendados para utilizagio a partir da idade
de 4 meses podem ter a indicagio de que sio adequados a
partir dessa idade, salvo opinido contrdria de pessoas inde-
pendentes com qualificagdes em medicina, nutri¢io ou far-
mécia ou outros profissionais responsaveis por cuidados ma-
ternais ou infantis;

b) Informacdes sobre a presenca ou auséncia de gldten, se a
idade indicada a partir da qual o produto pode ser utilizado
for inferior a 6 meses;

¢) O valor energético disponivel, expresso em k] (quilo Joules) e
kcal (quilocalorias), bem como o teor de proteinas, hidratos
de carbono e lipidos, expresso em termos numéricos, por
100 g (gramas) ou 100 ml (mililitros) do produto na forma
em que é comercializado, e, se aplicavel, por dose do pro-
duto proposta para consumo;

d) A quantidade média de cada substancia mineral e vitaminica,
controlada por um nivel especifico constante dos anexos I e
II, expresso em termos numéricos, respectivamente por
100 g e 100 ml do produto na forma em que é comercia-
lizado, e, se aplicavel, por dose do produto proposta para
consumo;

€) Se necessério, instrucdes sobre o modo de preparacdo, bem
como a indicagdo da importancia de se observarem as refe-
ridas instrucdes.
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2. A rotulagem pode indicar:

a) A quantidade média das substancias referidas no anexo IV, se
essa indicagdo ndo for abrangida pelo disposto no n. 1,
alinea d), do presente artigo, expressa em termos numéricos,
por 100 g ou 100 ml do produto pronto a ser utilizado, e,
se adequado, por qualidade especifica do produto proposto
para consumo;

b) Para além de dados numéricos, dados relativos as vitaminas e
minerais referidos no anexo V, expressos em percentagem
dos valores de referéncia nele apontados, por 100 g ou
100 ml de produto pronto a ser utilizado, desde que as
quantidades presentes sejam superiores a 15 % dos valores
de referéncia.

Artigo 9.°

A Directiva 96/5/CE, com as alteragdes que lhe foram intro-
duzidas pelas directivas referidas na parte A do anexo VIII, é
revogada sem prejuizo das obrigagdes dos Estados-Membros no
que respeita aos prazos de transposi¢do para o direito nacional
das directivas indicadas na parte B do anexo VIIL

As referéncias a directiva revogada devem entender-se como
sendo feitas para a presente directiva, e devem ser lidas
de acordo com o quadro de correspondéncia constante do
anexo IX.

Artigo 10.°

A presente directiva entra em vigor no vigésimo dia seguinte ao
da sua publicagdo no Jornal Oficial da Unido Europeia.

Artigo 11.°

Os Estados-Membros sdo os destinatdrios da presente directiva.

Feito em Bruxelas, em 5 de Dezembro de 2006.

Pela Comissdo
O Presidente
José Manuel BARROSO
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ANEXO 1

COMPOSICAO DOS ALIMENTOS A BASE DE CEREAIS DESTINADOS A LACTENTES E CRIANCAS JOVENS

Os requisitos relativos aos nutrientes referem-se aos produtos prontos a utilizar e comercializados enquanto tal ou
reconstituidos de acordo com as instrucdes do fabricante.

2.2,

2.3.

2.4,

3.1.

3.2.

4.2.

TEOR EM CEREAIS
Os alimentos a base de cereais sdo sobretudo preparados a partir de uma ou mais farinhas de cereais efou raizes

amil4ceas.

A quantidade de cereais efou raizes ndo deve corresponder a menos de 25 %, em matéria seca, do peso da mistura
final.

PROTEINAS

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalineas ii) e iv), do n.° 2 do artigo 1.°, o teor de proteinas
ndo deve exceder 1,3 g/100 k] (5,5 g/100 kcal).

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalinea ii), do n.° 2 do artigo 1.°, a quantidade de proteinas
incorporadas ndo deve ser inferior a 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

No que respeita aos biscoitos referidos na alinea a), subalinea iv), do n.° 2 do artigo 1.°, preparados com a adi¢do
de alimentos com elevado teor de proteinas e como tal apresentados, a quantidade de proteinas incorporadas nio
deve ser inferior a 0,36 g/100 kJ (1,5 g/100 kcal).

O indice quimico das proteinas incorporadas deve ser igual a pelo menos 80 % do da proteina de referéncia
(caseina, tal como estipulado no anexo III), ou, em alternativa, o PER (coeficiente de eficicia proteica) das proteinas
da mistura deve ser igual a pelo menos 70 % do PER da proteina de referéncia. Em todo o caso, a incorporagio de
aminodcidos apenas deve ser permitida se se destinar a aumentar o valor nutritivo das proteinas e, a verificar-se,
apenas nas propor¢des necessdrias para o efeito.

HIDRATOS DE CARBONO

Caso se adicione sacarose, frutose, glicose ou xaropes de glicose ou mel aos produtos referidos na alinea a),
subalineas i) e iv), do n.° 2 do artigo 1.

— a quantidade total de hidratos de carbono incorporados provenientes destas fontes ndo deve exceder
1,8 g/100 K] (7,5 g/100 keal),

— a quantidade de frutose incorporada ndo deve exceder 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

Se aos produtos referidos na alinea a), subalinea ii), do n.° 2 do artigo 1.° for adicionado mel ou xarope de glicose,
sacarose, frutose ou glicose:

— a quantidade de hidratos de carbono provenientes destas fontes ndo deve exceder 1,2 g/100 k] (5 g/100 kcal),
— a quantidade de frutose adicionada ndo deve exceder 0,6 g/100 k] (2,5 g/100 kcal).

LIPIDOS

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalineas i) e iv), do n.° 2 do artigo 1.°, o teor de lipidos ndo

deve exceder 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalinea ii), do n.° 2 do artigo 1.°, o teor de lipidos ndo deve
exceder 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal). Caso este teor exceda 0,8 g/100 k] (3,3 g/100 kcal):

— o teor de dcido ldurico ndo deve exceder 15 % do teor total de lipidos,
— o teor de dcido miristico ndo deve exceder 15 % do teor total de lipidos,

— o teor de dcido linoleico (sob a forma de glicerideos = linoleatos) ndo deve ser inferior a 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) nem deve exceder 285 mg[100 k] (1 200 mg/100 kcal).
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5.1.

5.2.
5.2.1.

5.2.2.

6.2.

MINERAIS
Sédio

— Os sais de sodio apenas podem ser incorporados nos alimentos a base de cereais para efeitos tecnoldgicos,

— O teor de sodio dos alimentos a base de cereais ndo deve exceder 25 mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

Cilcio

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalinea ii), do n.° 2 do artigo 1.°, o teor de célcio ndo deve
ser inferior a 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalinea iv), do n.° 2 do artigo 1.° cujo fabrico envolve a
incorporagdo de leite (biscoitos ldcteos) e como tal apresentados, o teor de célcio ndo deve ser inferior a
12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

VITAMINAS

No que respeita aos alimentos a base de cereais, o teor de tiamina ndo deve ser inferior a 25 pg/100 kJ
(100 pg/100 kcal).

No que respeita aos produtos referidos na alinea a), subalinea ii), do n.° 2 do artigo 1.%

Por 100 kJ Por 100 kcal
Minimo Maximo Minimo Maximo
Vitamina A (ug ER) () 14 43 60 180
Vitamina D (pg) () 0,25 0,75 1 3

(") ER: todos os equivalentes de retinol trans.
(%) Sob a forma de colecalciferol, em que 10 pg = 400 u.i. de vitamina D.

Estes limites sdo igualmente aplicdveis se as vitaminas A e D forem adicionadas a outros alimentos a base de
cereais.

LIMITES MAXIMOS DE VITAMINAS, MINERAIS E ELEMENTOS VESTIGIAIS QUE PODEM SER ADICIONADOS

Os requisitos relativos aos nutrientes aplicam-se aos produtos prontos a ser utilizados, assim comercializados ou
reconstituidos de acordo com as instru¢des do fabricante, excepto no que respeita ao potdssio e ao célcio, em que
os requisitos se referem ao produto na forma em que € vendido.

Nutriente Méximo por 100 kcal

Vitamina A (ug ER) 180
Vitamina E (mg o-TE) (') 3
Vitamina D (pg) 3
Vitamina C (mg) 12,5/25 (3
Tiamina (mg) 0,5
Riboflavina (mg) 0,4
Niacina (mg NE) (%) 4,5
Vitamina B6 (mg) 0,35
Acido félico (ug) 50
Vitamina B12 (pg) 0,35
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Nutriente

Mdximo por 100 kcal

Acido pantoténico (mg)
Biotina (ug)

Potdssio (mg)

Cilcio (mg)

Magnésio (mg)

Ferro (mg)

Zinco (mg)

Cobre (yg)

lodo (ng)

Manganés (mg)

1,5
10
160
80/180 (/100 (%)
40
3
2
40
35

0,6

(") a-TE = d-a-equivalente de tocoferdis.

(3 Limite aplicdvel a produtos enriquecidos em ferro.

() NE = Equivalentes de niacina = mg de dcido nicotinico + mg de triptofano/60.
()

)

Limite aplicdvel aos produtos referidos no n.° 2, alinea a), subalineas i) e ii), do artigo 1.°
Limite aplicdvel aos produtos referidos no n.° 2, alinea a), subalinea iv), do artigo 1.°
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ANEXO II

COMPOSICAO DOS ALIMENTOS PARA BEBES DESTINADOS A LACTENTES E CRIANCAS JOVENS

Os requisitos relativos aos nutrientes referem-se aos produtos prontos a utilizar e comercializados enquanto tal ou
reconstituidos de acordo com as instrugdes do fabricante.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

PROTEINAS

Caso os tnicos ingredientes referidos na denominacio do produto sejam carne de mamiferos ou aves de capoeira,
peixe, mitdos ou outras fontes tradicionais de protel’nas, entdo:

— a carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe, mitdos ou outras fontes tradicionais de proteinas referidos nio
devem no seu conjunto representar menos de 40 % do peso da totalidade do produto,

— cada quantidade de carne de mamiferos, aves de capoeira, peixe, mitidos ou outras fontes tradicionais de
proteinas ndo deve representar menos de 25 % do peso da totalidade dessas fontes de proteinas,

— a quantidade de proteinas provenientes das fontes indicadas ndo deve ser inferior a 1,7 g/100 kJ (7 g/100 kcal).

Caso a carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe, mitidos ou outras fontes tradicionais de proteinas, isolada-
mente ou em conjunto, sejam referidos em primeiro lugar na denominagdo do produto, entdo, independentemente
de o produto ser ou nio apresentado como refeicio:

— a carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe, miidos ou outras fontes tradicionais de proteinas referidos nio
devem representar menos de 10 % do peso da totalidade do produto,

— a carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe, miidos ou outras fontes tradicionais de proteinas referidos nio
devem individualmente constituir menos de 25 % do peso do conjunto das fontes de proteinas indicadas,

— a quantidade de proteinas provenientes da fonte indicada ndo deve ser inferior a 1 g/100 k] (4 g/100 kcal).

Caso o nome do produto mencione, embora ndo em primeiro lugar, carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe,
mitidos ou outras fontes tradicionais de proteinas, isoladamente ou em conjunto, entdo, independentemente de o
produto ser ou ndo apresentado como refeicdo:

— a carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe ou mitidos ou outras fontes tradicionais de proteinas referidos
ndo devem representar menos de 8 % do peso da totalidade do produto,

— a carne de mamiferos ou aves de capoeira, peixe ou mitidos ou outras fontes tradicionais de proteinas ndo devem
constituir menos de 25 % do peso do conjunto das fontes de proteinas indicadas,

— a quantidade de proteinas provenientes da fonte indicada ndo deve ser inferior a 0,5 g/100 k] (2,2 g/100 kcal),

— a quantidade total de proteinas presentes nos produtos e provenientes de todas as fontes ndo deve ser inferior a
0,7 g/100 kJ (3 /100 kcal).

Se o queijo for mencionado junto com outros ingredientes no nome do aperitivo, independentemente de o produto
ser ou ndo apresentado como uma refeicio,

— o teor de protefnas provenientes de fontes lcteas ndo pode ser inferior a 0,5g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),

— o teor global de proteinas provenientes de todas as suas fontes ndo pode ser inferior a 0,7 g/100 k]
(3 g/100 kcal).

Caso o rotulo refira que o produto constitui uma refei¢do, embora ndo mencione a carne de mamiferos ou aves de
capoeira, peixe ou mitidos ou outras fontes tradicionais de proteinas no nome do produto, a quantidade total de
proteinas presentes no produto e provenientes de todas as fontes ndo deve ser inferior a 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).
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1.6.

1.7.

1.8.

3.1.

3.2.

4.2.

Os molhos apresentados como acompanhamento de refei¢des estdo isentos dos requisitos constantes nos pontos 1.1
a 1.5 inclusive.

Os preparados doces que mencionem fontes licteas como primeiro ou tnico ingrediente no seu nome devem conter
pelo menos 2,2 g de proteinas lacteas/100 kcal. Todos os outros preparados doces estdo isentos dos requisitos 1.1 a
1.5.

A incorporagdo de aminodcidos apenas é permitida se se destinar a aumentar o valor nutritivo das proteinas e
apenas nas propor¢des necessdrias para o efeito.

HIDRATOS DE CARBONO

A quantidade total de hidratos de carbono presente nos sumos de frutos e vegetais e nos néctares, pratos consti-
tuidos unicamente por frutos e sobremesas ou pudins ndo deve exceder:

— 10 g/100 ml, no que respeita aos sumos de vegetais e bebidas neles baseadas,

— 15 g/100 ml, no que respeita aos sumos de frutos ou néctares e bebidas neles baseadas,

— 20 ¢/100 g, no que respeita aos pratos constituidos unicamente por frutos,

— 25g/100 g, no que respeita as sobremesas e pudins,

— 5¢/100 g, no que respeita as restantes bebidas sem leite.

LIPIDOS

No que respeita aos produtos no ponto 1.1:

Caso o unico ingrediente referido na denominagdo do produto seja carne de mamiferos ou leite, ou estes sejam
mencionados em primeiro lugar na denominacdo do produto, o teor total de lipidos no produto proveniente de
todas as fontes ndo deve exceder 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

No que respeita a todos os outros produtos, o teor total de lipidos no produto proveniente de todas as fontes ndo
deve exceder 1,1 g/100 k] (4,5 g/100 kcal).

SODIO

. O teor final de sédio no produto ndo deve exceder 48 mg/100 kJ (200 mg/100 kcal) ou 200 mg/100 g. Todavia, se

o queijo for o tnico ingrediente referido na denominagdo do produto, o teor final de sédio nio deve exceder 70
mg/100 k] (300 mg/100 kcal).

Os sais de sédio ndo podem ser incorporados em produtos a base de frutos, nem em sobremesas ou pudins, excepto
para fins tecnoldgicos.

VITAMINAS

Vitamina C

No que respeita aos sumos de frutos, néctares e sumos de vegetais, o teor final de vitamina C no produto ndo deve
exceder 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) nem 25 mg/100 g.

Vitamina A

Nos sumos de vegetais, o teor final de vitamina A no produto ndo deve ser inferior a 25 pg ER/100 k] (100 pg
ER/100 kcal).

A vitamina A ndo deve ser adicionada a outros alimentos para bebé.

Vitamina D

A vitamina D ndo deve ser adicionada a alimentos para bebé.
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6. LIMITES MAXIMOS DE VITAMINAS, MINERAIS E ELEMENTOS VESTIGIAIS QUE PODEM SER
ADICIONADOS

Os requisitos relativos aos nutrientes aplicam-se aos produtos prontos a ser utilizados, assim comercializados ou
reconstituidos de acordo com as instrugdes do fabricante, excepto no que respeita ao potissio e ao célcio, em
que os requisitos se referem ao produto na forma em que é vendido.

Nutriente Méximo por 100 kcal
Vitamina A (ug ER) 180 (Y
Vitamina E (mg a-TE) 3
Vitamina C (mg) 12,5/25 (9125 ()
Tiamina (mg) 0,25
Riboflavina (mg) 0,4
Niacina (mg NE) 4,5
Vitamina B6 (mg) 0,35
Acido félico (ug) 50
Vitamina B12 (ug) 0,35
Acido pantoténico (mg) 1,5
Biotina (ug) 10
Potdssio (mg) 160
Célcio (mg) 80
Magnésio (mg) 40
Ferro (mg) 3
Zinco (mg) 2
Cobre (ug) 40
lodo (ug) 35
Manganés (mg) 0,6

() Em conformidade com as disposicdes do ponto 5.
(3 Limite aplicdvel a produtos enriquecidos em ferro.
(®) Limite aplicdvel a produtos a base de fruta, sumos de fruta, néctares e sumos de vegetais.
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ANEXO III

AMINOACIDOS PRESENTES NA CASEINA

(em gramas por 100 gramas de proteina)

Arginina 3,7
Cistina 0,3
Histidina 2,9
Isoleucina 5,4
Leucina 9,5
Lisina 8,1
Metionina 2,8
Fenilalanina 52
Treonina 4,7
Triptofano 1,6
Tirosina 5,8
Valina 6,7
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1. VITAMINAS

Vitamina A

Retinol

Acetato de retinilo
Palmitato de retinilo

Beta caroteno

Vitamina D

Vitamina D2 (= ergocalciferol)

Vitamina D3 (= colecalciferol)

Vitamina B1

Cloridrato de tiamina

Mononitrato de tiamina

Vitamina B2

Riboflavina

Riboflavina-5-fosfato sddica

Niacina
Nicotinamida
Acido nicotinico

Vitamina B6

Hidrocloreto de piridoxina

Piridoxina-5-fosfato

Dipalmitato de piridoxina

Acido pantoténico
D-pantotenato de célcio
D-pantotenato de sédio

Dexpantenol

Folato

Acido félico
Vitamina B12
Cianocobalamina
Hidroxicobalamina
Biotina

D-Biotina

ANEXO IV

NUTRIENTES

Vitamina C
Acido L-ascorbico
L-ascorbato de sédio

L-ascorbato de célcio

Acido 6-Palmitil-L-ascérbico (palmitato de ascorbilo)

Ascorbato de potdssio

Vitamina K

Filoquinona (Fitomenadiona)

Vitamina E

D-alfa tocoferol

DL-alfa tocoferol

Acetato de D-alfa tocoferol

Acetato de DL-alfa tocoferol

. AMINOACIDOS

L-arginina
L-cistina
L-histidina

L-isoleucina e respectivos hidrocloretos

L-leucina
L-lisina
L-cisteina
L-metionina
L-fenilalanina
L-treonina
L-triptofano

L-tirosina

L-valina

. OUTROS

Colina

Cloreto de colina

Citrato de colina

Bitartrato de colina

Inositol

L-Carnitina

Hidrocloreto de L-Carnitina
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4. SUBSTANCIAS MINERAIS E ELEMENTOS

VESTIGIAIS

Cdlcio

Carbonato de cilcio

Cloreto de célcio

Sais de cdlcio de acido citrico
Gluconato de célcio
Glicerofosfato de cdlcio
Lactato de célcio

Oxido de célcio

Hidréxido de cdlcio

Sais de cdlcio do 4cido ortosfosforico

Magnésio

Carbonato de magnésio

Cloreto de magnésio

Sais de magnésio do dcido citrico
Gluconato de magnésio

Oxido de magnésio

Hidréxido de magnésio

Sais de magnésio do dcido ortofosférico
Sulfato de magnésio

Lactato de magnésio

Glicerofosfato de magnésio

Potdssio

Cloreto de potéssio

Sais potdssicos de dcido citrico
Gluconato de potissio

Lactato de potdssio

Glicerofosfato de potdssio

Ferro

Citrato ferroso

Citrato férrico de amonio
Gluconato ferroso
Lactato ferroso

Sulfato ferroso

Fumarato ferroso
Difosfato férrico (pirofosfato férrico)

Ferro elementar (em complexos com ligandos carbo-
nilo, electrolitico ou reduzido por hidrogenagio)

Sacarato férrico
Difosfato férrico de sddio

Carbonato ferroso

Cobre

Complexo cobre-lisina
Carbonato ctiprico
Citrato ctprico
Gluconato cliprico

Sulfato ctiprico

Zinco

Acetato de zinco

Cloreto de zinco

Citrato de zinco

Lactato de zinco

Sulfato de zinco

Oxido de zinco
Gluconato de zinco
Manganésio

Carbonato de manganésio
Cloreto de manganésio
Citrato de manganésio
Gluconato de manganésio
Sulfato de manganésio

Glicerofosfato de manganésio

lodo

lodeto de sodio
lodeto de potéssio
lodato de potdssio

lIodato de sddio.
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VALORES DE REFERENCIA PARA A ROTULAGEM NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS DESTINADOS A

ANEXO V

LACTENTES E CRIANCAS JOVENS

Nutriente

Valor de referéncia para a rotulagem nutricional

Vitamina A
Vitamina D
Vitamina C
Tiamina
Riboflavina
Equivalente de niacina
Vitamina B6
Folato
Vitamina B12
Célcio

Ferro

Zinco

Iodo

Selénio

Cobre

(ng) 400
(1) 10
(mg) 25
(mg) 0,5
(mg) 0,8
(mg) 9
(mg) 0,7
(ng) 100
(ng) 0,7
(mg) 400
(mg) 6
(mg) 4
(ng) 70

(ug) 10

(mg) 0,4
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ANEXO VI

NIVEIS MAXIMOS DE RESIDUOS ESPECfFICQS PARA OS PESTICIDAS OU METABOLITOS DE PESTICIDAS
NOS ALIMENTOS TRANSFORMADOS A BASE DE CEREAIS E NOS ALIMENTOS PARA BEBES

N L - Nivel maximo de residuo
Denominagdo quimica da substancia

(mg/kg)
Cadusafos 0,006
Demeton-s-metilo demeton-s-metilsulfona oxidemeton-metilo (individualmente ou combi- 0,006
nado, expresso como demeton-S-metilo)
Etoprofos 0,008
Fipronil (somatério de fipronil e fipronil-dessulfinilo, expresso como fipronil) 0,004
Propinebe/Propilenotioureia (somatério de propinebe e propilenotioureia) 0,006
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ANEXO VII

PESTICIDAS QUE N!\O PODEM SER UTILIZADOS EM PRODUTOS AGRICOLAS DESTINADOS A
PRODUCAO DE ALIMENTOS A BASE DE CEREAIS OU ALIMENTOS PARA BEBES

Quadro 1

Denominagio quimica da substincia (definicio do residuo)

Disulfoton (somatério de disulfoton, sulféxido de disulfoton e sulfona de disulfoton, expresso como disulfoton)

Fensulfothion (somatério de fensulfothion, seu andlogo oxigenado e respectivas sulfonas, expresso como fensulfothion)

Fentin, expresso como o catido de trifenilestanho

Haloxyfop (somatdrio de haloxyfop, respectivos sais e ésteres incluindo conjugados, expresso como haloxyfop)

Heptacloro e trans- ep6xido de heptacloro, expresso como heptacloro

Hexaclorobenzeno

Nitrofeno

Omethoate

Terbufos (somatdrio de terbufos, seus sulféxido e sulfona, expresso como terbufos)

Quadro 2

Denominacio quimica da substincia

Aldrin e dieldrin, expressos como dieldrin

Endrin
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ANEXO VIII

PARTE A
Directiva revogada com as sucessivas alteracdes

(referidas no artigo 9.°)

Directiva 96/5/CE da Comissio (JO L 49 de 28.2.1996, p. 17)

Directiva 98/36/CE da Comissdo (JO L 167 de 12.6.1998, p. 23)
Directiva 1999/39/CE da Comissdo (JO L 124 de 18.5.1999, p. 8)
Directiva 2003/13/CE da Comissdo (JO L 41 de 14.2.2003, p. 33)

PARTE B
Lista dos prazos de transposi¢io para o direito nacional

(referidos no artigo 9.°)

Autorizacio do comércio dos Proibicio do comércio dos produtos
Directiva Prazos de transposi¢do produtos que satisfagam a presente que ndo satisfacam a presente
directiva directiva
96/5/CE 30 de Setembro de 1997 1 de Outubro de 1997 31 de Marco de 1999
98/36/CE 31 de Dezembro de 1998 1 de Janeiro de 1999 1 de Janeiro de 2000
1999/39/CE 30 de Junho de 2000 30 de Junho de 2000 1 de Julho de 2002
2003/13/CE 6 de Margo de 2004 6 de Marco de 2004 6 de Marco de 2005
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ANEXO IX

QUADRO DE CORRESPONDENCIA

Directiva 96/5/CE

Presente directiva

Artigo 1.°,n%1,2e 3 Artigo 1.°,n1,2e 3

Artigo 1.° n.° 4, frase introdutéria Artigo 2.°, frase introdutéria

Artigo 1.° n.° 4, primeiro travessio Artigo 2.°, alinea a)

Artigo 1.°, n.° 4, segundo travessio Artigo 2.°, alinea b)

Artigo 1.°, n.° 4, terceiro travessdo Artigo 2.°, alinea c)

Artigo 2.° Artigo 3.°

Artigo 3.° Artigo 4.°

Artigo 4.° Artigo 5.°

Artigo 5.° Artigo 6.°

Artigo 6.° n.° 1 Artigo 7.°, n° 1

Artigo 6.°, n.° 2, primeiro pardgrafo Artigo 7.°, n.° 2, primeiro pardgrafo
Artigo 6.%, n.° 2, segundo paragrafo Artigo 7.° n.° 4

Artigo 6.°, n.° 2, terceiro paragrafo Artigo 7.°, n.° 2, segundo pardgrafo

Artigo 6.% n.° 3, alinea a), primeiro pardgrafo, frase intro- | Artigo

dutéria

7.9 n.° 3, frase introdutdria

Artigo 6., n.° 3, alinea a), primeiro pardgrafo, subalinea i) | Artigo

7.2, n.° 3, alinea a)

Artigo 6.°, n.° 3, alinea a), primeiro pardgrafo, subalinea ii) | Artigo

7.5, n.° 3, alinea b)

Artigo 6.°, n.° 3, alinea a), segundo pardgrafo Artigo 7.°, n.° 4
Artigo 6.°, n.° 3, alinea b), Artigo 7.°, n.° 5
Artigo 6.°, n.° 4 Artigo 7.° n.° 6
Artigo 7.° Artigo 8.°
Artigo 8.° —

— Artigo 9.°
Artigo 9.° Artigo 10.°
Artigo 10.° Artigo 11.°

Anexo 1, frase introdutdria

Anexo |, frase introdutdria

Anexo I, pontos 1, 2 e 3

Anexo I, pontos 1, 2 e 3

Anexo [, ponto 4

Anexo I, ponto 4

Anexo [, ponto 4.1

Anexo [, ponto 4.1

Anexo I, ponto 4.2

Anexo I, ponto 4.2

Anexo I, ponto 4.2, alinea a)

Anexo I, ponto 4.2, primeiro travessao
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Anexo I, ponto 4.2, alinea b)

Anexo I, ponto 4.2, segundo travessio

Anexo 1, ponto 4.2, alinea c)

Anexo I, ponto 4.2, terceiro travessao

Anexo I, pontos 5 e 6

Anexo I, pontos 5 e 6

Anexo I, frase introdutéria

Anexo I, frase introdutdria

Anexo I, ponto 1

Anexo I, ponto 1

Anexo II, pontos 1.1-1.3

Anexo II, pontos 1.1-1.3

Anexo I, ponto 1.3a

Anexo II, ponto 1.4

Anexo II, ponto 1.4

Anexo II, ponto 1.5

Anexo II, ponto 1.4a

Anexo II, ponto 1.6

Anexo II, ponto 1.4b

Anexo II, ponto 1.7

Anexo II, ponto 1.5

Anexo II, ponto 1.8

Anexo I, pontos 2 a 5

Anexo II, pontos 2 a 5

Anexo Il Anexo III

Anexo [V Anexo IV

Anexo V Anexo V

Anexo VI Anexo [, ponto 7 e anexo II, ponto 6
Anexo VII Anexo VII

Anexo VIII Anexo VII

— Anexo VIII

Anexo IX




