
EL Επίσηµη Εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων22.2.2001 L 52/19

Ο∆ΗΓΙΑ 2001/15/ΕΚ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

της 15ης Φεβρουαρίου 2001

σχετικά µε τις ουσίες που επιτρέπεται να προστίθενται για ειδικούς διατροφικούς σκοπούς σε τρόφιµα
προοριζόµενα για ειδική διατροφή

(Κείµενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ)

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ,

Έχοντας υπόψη:

τη συνθήκη για την ίδρυση της Ευρωπαϊκής Κοινότητας,

την οδηγία 89/398/ΕΟΚ του Συµβουλίου, της 3ης Μαΐου 1989,
για την προσέγγιση των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε
τα τρόφιµα που προορίζονται για ειδική διατροφή (1), όπως τροπο-
ποιήθηκε τελευταία από την οδηγία 1999/41/ΕΚ του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου (2), και ιδίως το άρθρο 4 παρά-
γραφος 2,

Μετά από διαβούλευση µε την επιστηµονική επιτροπή τροφίµων,

Εκτιµώντας τα ακόλουθα:

(1) Ορισµένες θρεπτικές ουσίες, όπως βιταµίνες, ανόργανα
άλατα, αµινοξέα και άλλες, επιτρέπεται να προστίθενται σε
τρόφιµα ειδικής διατροφής προκειµένου να εξασφαλίζεται
ότι ικανοποιούνται ειδικές διατροφικές απαιτήσεις των
ατόµων για τα οποία προορίζονται ή/και νοµικές απαιτήσεις
που προβλέπονται σε ειδικές οδηγίες οι οποίες έχουν
εκδοθεί δυνάµει των διατάξεων του άρθρου 4 παράγραφος
1 της οδηγίας 89/398/ΕΟΚ.

(2) ∆εν είναι δυνατόν να ορισθούν οι θρεπτικές ουσίες ως
ξεχωριστή οµάδα για τους σκοπούς της παρούσας οδηγίας,
ούτε να καταρτιστεί, στο παρόν στάδιο, εξαντλητικός κατά-
λογος όλων των κατηγοριών θρεπτικών ουσιών που µπο-
ρούν να προστεθούν σε τρόφιµα για ειδικές θρεπτικές
χρήσεις.

(3) Οι τροφές που προορίζονται για ειδική διατροφή καλύπτουν
ευρύτατο και ποικίλο φάσµα και οι τεχνολογικές διεργασίες
που χρησιµοποιούνται για την παραγωγή τους ποικίλλουν.
Για τον λόγο αυτό πρέπει, όσον αφορά τις κατηγορίες
θρεπτικών ουσιών που περιλαµβάνονται στην παρούσα οδη-
γία, να υπάρχει δυνατότητα ευρύτατης επιλογής ουσιών που
θα µπορούν να χρησιµοποιούνται στην παραγωγή τροφίµων
ειδικής διατροφής.

(4) Βασικό κριτήριο για την επιλογή ουσιών είναι πρωταρχικά ο
ακίνδυνος χαρακτήρας τους και, κατά συνέπεια, το κατά
πόσον προσφέρονται για χρησιµοποίηση από τον άνθρωπο,
καθώς και οι οργανοληπτικές και τεχνολογικές τους ιδιότη-
τες. Η παρουσία µιας ουσίας στον κατάλογο ουσιών που
µπορούν να χρησιµοποιούνται για την παραγωγή τροφίµων
ειδικής διατροφής δεν σηµαίνει ότι είναι αναγκαία ή ευκταία
η προσθήκη της σε τέτοια τρόφιµα.

(5) Όπου έχει κριθεί αναγκαία η προσθήκη µιας θρεπτικής
ουσίας, αυτό έχει καθοριστεί µε συγκεκριµένους κανόνες
στις σχετικές ειδικές οδηγίες µαζί µε τους κατάλληλους
ποσοτικούς όρους, ανάλογα µε την περίπτωση.

(6) Εφόσον δεν υπάρχουν ειδικοί κανόνες ή στην περίπτωση
τροφίµων για ειδικούς διατροφικούς σκοπούς που δεν καλύ-
πτονται από τις ειδικές οδηγίες, οι θρεπτικές ουσίες πρέπει
να χρησιµοποιούνται για την παραγωγή προϊόντων που είναι

σύµφωνα µε τον ορισµό των προϊόντων αυτών και ικανο-
ποιούν τις ιδιαίτερες διατροφικές απαιτήσεις των ατόµων για
τα οποία προορίζονται. Τα εν λόγω προϊόντα πρέπει να είναι
επίσης ασφαλή όταν χρησιµοποιούνται σύµφωνα µε τις οδη-
γίες του κατασκευαστή.

(7) Οι διατάξεις που διέπουν τον κατάλογο των θρεπτικών
ουσιών που µπορούν να χρησιµοποιούνται στην παραγωγή
τροφών για βρέφη πρώτης και δεύτερης βρεφικής ηλικίας,
καθώς και µεταποιηµένων τροφών µε βάση τα δηµητριακά
και τροφών για βρέφη και µικρά παιδιά, προβλέπονται στην
οδηγία 91/321/ΕΟΚ της Επιτροπής, της 14ης Μαΐου 1991,
σχετικά µε τα παρασκευάσµατα για βρέφη και τα παρα-
σκευάσµατα δεύτερης βρεφικής ηλικίας (3), όπως τροποποι-
ήθηυκε τελευταία από την οδηγία 1999/50/ΕΚ (4), και την
οδηγία 96/5/ΕΚ της Επιτροπής, της 16ης Φεβρουαρίου
1996, για τις µεταποιηµένες τροφές µε βάση τα δηµητριακά
και τις παιδικές τροφές για βρέφη και µικρά παιδιά (5), όπως
τροποιήθηκε τελευταία από την οδηγία 1999/39/ΕΚ (6).
Συνεπώς οι διατάξεις αυτές δεν χρειάζεται να συµπεριλη-
φθούν και στην παρούσα οδηγία.

(8) Ορισµένες θρεπτικές ουσίες µπορούν επίσης να χρησιµοποι-
ηθούν σε τρόφιµα ως πρόσθετα τροφίµων. Στο πλαίσιο αυτό
έχουν θεσπιστεί, ή θα θεσπιστούν, κριτήρια καθαρότητας για
αυτά σε κοινοτικό επίπεδο, σύµφωνα µε το άρθρο 3 παρά-
γραφος 3 στοιχείο α) της οδηγίας 89/107/ΕΟΚ του Συµ-
βουλίου, της 21ης ∆εκεµβρίου 1988, για την προσέγγιση
των νοµοθεσιών των κρατών µελών σχετικά µε τα πρόσθετα
που µπορούν να χρησιµοποιούνται στα τρόφιµα τα οποία
προορίζονται για ανθρώπινη διατροφή (7) όπως τροποποι-
ήθηκε τελευταία από την οδηγία 94/34/ΕΚ του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου (8). Τα εν λόγω κριτήρια
καθαρότητας πρέπει να εφαρµόζονται για τις ουσίες, ανε-
ξαρτήτως του σκοπού της χρήσεώς τους στα τρόφιµα.

(9) Έως ότου θεσπιστούν κριτήρια καθαρότητας για τις υπόλοι-
πες ουσίες σε κοινοτικό επίπεδο, και προκειµένου να εξα-
σφαλισθεί υψηλό επίπεδο προστασίας για τη δηµόσια υγεία,
θα εφαρµόζονται γενικώς αποδεκτά κριτήρια καθαρότητας
συνιστώµενα από διεθνείς οργανισµούς ή φορείς, συµπερι-
λαµβανοµένων — και όχι µόνον — της κοινής επιτροπής
εµπειρογνωµόνων για τα πρόσθετα τροφίµων (JEFCA) που
έχουν συστήσει από κοινού ο Οργανισµός Επισιτισµού και
Γεωργίας των Ηνωµένων Εθνών (FAO) και η Παγκόσµια
Οργάνωση Υγείας (ΠΟΥ), της EUP (Ευρωπαϊκής Φαρµακο-
ποιίας). Πρέπει να επιτρέπεται στα κράτη µέλη να διατηρούν
εθνικές διατάξεις που προβλέπουν αυστηρότερα κριτήρια
καθαρότητας µε την επιφύλαξη των διατάξεων της
συνθήκης.

(3) ΕΕ L 175 της 4.7.1991, σ. 35.
(4) ΕΕ L 139 της 2.6.1999, σ. 29.
(5) ΕΕ L 49 της 28.2.1996, σ. 17.
(6) ΕΕ L 124 της 18.5.1999, σ. 8.

(1) ΕΕ L 186 της 30.6.1989, σ. 27. (7) ΕΕ L 40 της 11.2.1989, σ. 27.
(2) ΕΕ L 172 της 8.7.1999, σ. 38. (8) ΕΕ L 237 της 10.9.1994, σ. 1.
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(10) Ορισµένα ειδικά θρεπτικά στοιχεία ή παράγωγα αυτών έχουν
αναγνωριστεί ως ιδιαιτέρως αναγκαία για την παραγωγή
ορισµένων τροφίµων της οµάδας τροφίµων για ειδικούς
ιατρικούς σκοπούς, και η τυχόν χρήση τους πρέπει να
προορίζεται για την παραγωγή τέτοιων προϊόντων.

(11) Τα µέτρα που προβλέπονται στην παρούσα οδηγία είναι
σύµφωνα µε τη γνώµη της µόνιµης επιτροπής τροφίµων,

ΕΞΕ∆ΩΣΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΑ ΑΠΟΦΑΣΗ:

Άρθρο 1

1. Για τις κατηγορίες ουσιών που προστίθενται για ειδικούς
διατροφικούς σκοπούς σε τρόφιµα προοριζόµενα για τις χρήσεις
ειδικής διατροφής που ορίζονται στο παράρτηµα της παρούσας
οδηγίας, µόνον οι χηµικές ουσίες που αναφέρονται σε κάθε κατη-
γορία µπορούν να χρησιµοποιούνται στην παραγωγή των τροφίµων
που προορίζονται για χρήσεις ειδικής διατροφής που διέπονται από
την οδηγία 89/398/ΕΟΚ.

Η χρήση των ουσιών αυτών πρέπει να συµµορφώνεται προς τις
τυχόν ειδικές διατάξεις για τις εν λόγω ουσίες, οι οποίες µπορεί να
ορίζονται σε ειδικές οδηγίες κατά την έννοια του άρθρου 4 παρά-
γραφος 1 της οδηγίας 89/398/ΕΟΚ.

2. Με την επιφύλαξη των διατάξεων του κανονισµού (ΕΚ) αριθ.
258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου (1),
άλλες ουσίες που προστίθενται για ειδικούς διατροφικούς σκοπούς,
οι οποίες δεν ανήκουν σε µία από τις κατηγορίες που ορίζονται στο
παράρτηµα της παρούσας οδηγίας, δύνανται να χρησιµοποιηθούν
στην παραγωγή τροφίµων για ειδική διατροφή.

3. Η χρήση θρεπτικών ουσιών σε τρόφιµα για ειδικούς διατρο-
φικούς σκοπούς έχει ως αποτέλεσµα την παραγωγή ασφαλών
προϊόντων που πληρούν τις ειδικές διατροφικές απαιτήσεις των
ατόµων για τα οποία προορίζονται, όπως αυτές ορίζονται βάσει
γενικά αποδεκτών επιστηµονικών δεδοµένων.

4. Οι αρµόδιες αρχές των κρατών µελών, που αναφέρονται στο
άρθρο 9 της οδηγίας 89/398/ΕΟΚ, έχουν την εξουσία να απαιτούν
από τον κατασκευαστή ή, ανάλογα µε την περίπτωση, από τον
εισαγωγέα, να προσκοµίζει τις επιστηµονικές εργασίες και τα
επιστηµονικά δεδοµένα από τα οποία διαπιστώνεται ότι η χρήση
των ουσιών που προστίθενται για ειδικές διατροφικές χρήσεις είναι
σύµφωνη µε την παράγραφο 3. Εάν τα στοιχεία αυτά περιέχονται σε
µια ευρέως διαδεδοµένη δηµοσίευση, τότε αρκεί µια απλή αναφορά
στη δηµοσίευση αυτή.

Άρθρο 2

1. Εφαρµόζονται κριτήρια καθαρότητας για τις ουσίες που
περιέχονται στο παράρτηµα, όπως ορίζει η κοινοτική νοµοθεσία για
τη χρήση τους στην παραγωγή τροφίµων για σκοπούς άλλους από
αυτούς που διέπονται από την παρούσα οδηγία.

2. Όσον αφορά τις ουσίες που περιλαµβάνονται στο παράρτηµα
και για τις οποίες δεν καθορίζονται κριτήρια καθαρότητας από
κοινοτική νοµοθεσία, και µέχρις ότου θεσπισθούν τέτοιες προδια-
γραφές, ισχύουν τα γενικώς αποδεκτά κριτήρια καθαρότητας που
συνιστώνται από διεθνείς οργανισµούς/φορείς. Είναι δυνατόν να
διατηρούνται σε ισχύ οι εθνικές διατάξεις που θέτουν αυστηρότερα
κριτήρια καθαρότητας.

Άρθρο 3

Τα κράτη µέλη θέτουν σε ισχύ τις αναγκαίες νοµοθετικές, κανονι-
στικές και διοικητικές διατάξεις για να συµµορφωθούν προς την
παρούσα οδηγία το αργότερο έως τις 31 Μαρτίου 2002. Πληρο-
φορούν αµέσως την Επιτροπή σχετικά.

Οι διατάξεις αυτές εφαρµόζονται κατά τρόπο ώστε:

α) να επιτρέπεται το εµπόριο προϊόντων που συµµορφώνονται προς
την παρούσα οδηγία από την 1η Απριλίου 2002·

β) να απαγορεύεται το εµπόριο προϊόντων που δεν συµµορφώνο-
νται προς την παρούσα οδηγία από την 1η Απριλίου 2004.

Όταν τα κράτη µέλη θεσπίζουν τις εν λόγω διατάξεις, οι τελευταίες
αυτές περιέχουν παραποµπή στην παρούσα οδηγία ή συνοδεύονται
από παρόµοια παραποµπή κατά την επίσηµη δηµοσίευσή τους. Ο
τρόπος της παραποµπής καθορίζεται από τα κράτη µέλη.

Άρθρο 4

Η παρούσα οδηγία αρχίζει να ισχύει την εικοστή ηµέρα από τη
δήµοσίευσή της στην Επίσηµη Εφηµερίδα των Ευρωπαϊκών Κοι-
νοτήτων.

Άρθρο 5

Η παρούσα οδηγία απευθύνεται στα κράτη µέλη.

Βρυξέλλες, 15 Φεβρουαρίου 2001.

Για την Επιτροπή

David BYRNE

Μέλος της Επιτροπής

(1) ΕΕ L 43 της 14.2.1997, σ. 1.
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Όροι χρήσεως
Ουσία

Όλα τα FPNU FSMP

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΟΥΣΙΕΣ ΠΟΥ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΠΡΟΣΤΙΘΕΝΤΑΙ ΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ ΣΕ ΤΡΟΦΙΜΑ ΠΡΟΟΡΙ-
ΖΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ

Για τους σκοπούς του παρόντος πίνακα νοούνται ως:

— «FSMP»: τα τρόφιµα ειδικής διατροφής που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς,
— «Όλα τα FPNU»: τα τρόφιµα ειδικής διατροφής, συµπεριλαµβανοµένων των FSMP, εξαιρουµένων όµως των βρεφικών τροφών

αντικατάστασης και αναπλήρωσης (τροφίµων για βρέφη πρώτης και δεύτερης βρεφικής ηλικίας), των µεταποιηµένων τροφών
µε βάση τα δηµητριακά και των τροφών για βρέφη και για µικρά παιδιά.

Κατηγορία 1: Βιταµίνες

ΒΙΤΑΜΙΝΗ A

— ρητινόλη x

— οξική ρητινόλη x

— παλµιτική ρητινόλη x

— β-καροτένιιο x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ D

— χοληκαλκιφερόλη x

— εργοκαλκιφερόλη x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ E

— D-α-τοκοφερόλη x

— DL-α-τοκοφερόλη x

— οξική D-α-τοκοφερόλη x

— οξική DL-α-τοκοφερόλη x

— όξινη ηλεκτρική D-α-τοκοφερόλη x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ K

— φυλλοκινόνη (φυτοµεναδιόνη) x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ B1

— υδροχλωρική θειαµίνη x

— µονονιτρική θειαµίνη x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ B2

— ριβοφλαβίνη x

— 5-φωσφορικής-ριβοφλαβίνης, µετά νατρίου άλας της x

ΝΙΑΚΙΝΗ

— νικοτινικό οξύ x

— νικοτιναµίδιο x

ΠΑΝΤΟΘΕΝΙΚΟ ΟΞΥ

— D-παντοθενικό ασβέστιο x

— D-παντοθενικό νάτριο x

— δεξπανθενόλη x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ B6

— υδροχλωρική πυριδοξίνη x

— 5-φωσφορική-πυριδοξίνη x

— διπαλµιτική πυριδοξίνη x
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Όροι χρήσεως
Ουσία

Όλα τα FPNU FSMP

ΦΟΛΙΚΟ ΟΞΥ

— πτεροϋλογλουταµινικό οξύ x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ B12

— κυανοκοβαλαµίνη x

— υδροξυκοβαλαµίνη x

BΙΟΤΙΝΗ

— D-βιοτίνη x

ΒΙΤΑΜΙΝΗ C

— L-ασκορβικό οξύ x

— L-ασκορβικό νάτριο x

— L-ασκορβικό ασβέστιο x

— L-ασκορβικό κάλιο x

— 6παλµιτυλ-L-ασκορβικό οξύ x

Κατηγορία 2: Ανόργανα άλατα

ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ

— ανθρακικό ασβέστιο x

— χλωριούχο ασβέστιο x

— µετ’ ασβεστίου άλατα του κιτρικού οξέος x

— γλυκονικό ασβέστιο x

— γλυκερινοφωσφορικό ασβέστιο x

— γαλακτικό ασβέστιο x

— µετ’ ασβεστίου άλατα του ορθοφωσφορικού οξέος x

— υδροξείδιο x

— οξείδιο x

ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ

— οξικό µαγνήσιο x

— ανθρακικό µαγνήσιο x

— χλωριούχο µαγνήσιο x

— µετά µαγνησίου άλατα του κιτρικού οξέος x

— γλυκονικό µαγνήσιο x

— γλυκερινοφωσφορικό µαγνήσιο x

— µετά µαγνησίου άλατα του ορθοφωσφορικού οξέος x

— γαλακτικό µαγνήσιο x

— υδροξείδιο του µαγνησίου x

— οξείδιο του µαγνησίου x

— θειικό µαγνήσιο x

ΣΙ∆ΗΡΟΥ

— ανθρακικός σίδηρος x

— κιτρικός σίδηρος x

— κιτρικό σιδηροαµµώνιο x

— γλυκονικός σίδηρος x

— φουµαρικός σίδηρος x
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Όροι χρήσεως
Ουσία

Όλα τα FPNU FSMP

— διφωσφορικό σιδηρονάτριο x

— γαλακτικός σίδηρος x

— θειικός σίδηρος x

— διφωσφορικός σίδηρος (πυροφωσφορικός σίδηρος) x

— σακχαρικός σίδηρος x

— στοιχειακός σίδηρος (καρβονυλιο + ηλεκτρολυτικός + αφυδρογονωµέ-
νος)

x

ΧΑΛΚΟΥ

— ανθρακικός χαλκός x

— κιτρικός χαλκός x

— γλυκονικός χαλκός x

— θειικός χαλκός x

— σύµπλοκο χαλκού-λυσίνης x

ΙΩ∆ΙΟΥ

— ιωδιούχο κάλιο x

— ιωδικό κάλιο x

— ιωδιούχο νάτριο x

— ιωδικό νάτριο x

ΨΕΥ∆ΑΡΓΥΡΟΥ

— οξικός ψευδάργυρος x

— χλωριούχος ψευδάργυρος x

— κιτρικός ψευδάργυρος x

— γλυκονικός ψευδάργυρος x

— γαλακτικός ψευδάργυρος x

— οξείδιο του ψευδαργύρου x

— ανθρακικός ψευδάργυρος x

— θειικός ψευδάργυρος x

ΜΑΓΓΑΝΙΟΥ

— ανθρακικό µαγγάνιο x

— χλωριούχο µαγγάνιο x

— κιτρικό µαγγάνιο x

— γλυκονικό µαγγάνιο x

— γλυκερινοφωσφορικό µαγγάνιο x

— θειικό µαγγάνιο x

ΝΑΤΡΙΟΥ

— διττανθρακικό νάτριο x

— ανθρακικό νάτριο x

— χλωριούχο νάτριο x

— κιτρικό νάτριο x

— γλυκονικό νάτριο x

— γαλακτικό νάτριο x

— υδροξείδιο του νατρίου x

— µετά νατρίου άλατα του ορθοφωσφορικού οξέος x
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ΚΑΛΙΟΥ

— διττανθρακικό κάλιο x

— ανθρακικό κάλιο x

— χλωριούχο κάλιο x

— κιτρικό κάλιο x

— γλυκονικό κάλιο x

— γλυκερινοφωσφορικό κάλιο x

— γαλακτικό κάλιο x

— υδροξείδιο του καλίου x

— µετά καλίου άλατα του ορθοφωσφορικού οξέος x

ΣΕΛΗΝΙΟΥ

— σεληνικό νάτριο x

— όξινο σεληνιώδες νάτριο x

— σεληνιώδες νάτριο x

ΧΡΩΜΙΟΥ (III) και τα εξαένυδρα των

— χλωριούχο χρώµιο x

— θειικό χρώµιο x

ΜΟΛΥΒ∆ΑΙΝΙΟΥ (VI)

— µολυβδαινικό αµµώνιο x

— µολυβδαινικό νάτριο x

ΦΘΟΡΙΟΥ

— φθοριούχο κάλιο x

— φθοριούχο νάτριο x

Κατηγορία 3: Αµινοξέα

— L-αλανίνη x

— L-αργινίνη x

— L-ασπαραγινικό οξύ x

— L-κιτρουλλίνη x

— L-κυστεΐνη x

— L-κυστίνη x

— L-ιστιδίνη x

— L-γλουταµινικό οξύ x

— γλουταµίνη x

— γλυκίνη x

— L-ισολευκίνη x

— L-λευκίνη x

— L-λυσίνη x

— οξική L-λυσίνη x

— L-µεθειονίνη x

— L-ορνιθίνη x

— L-φαινυλαλανίνη x

— L-προλίνη x
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— L-θρεονίνη x

— L-θρυπτοφάνη x

— L-τυροσίνη x

— L-βαλίνη x

Μπορούν επίσης να χρησιµοποιούνται, ανάλογα µε την περίπτωση,
και τα µετά νατρίου, καλίου, ασβεστίου και µαγνησίου άλατα των
αµινοξέων, καθώς και οι υδροχλωρικές ενώσεις αυτών

Κατηγορία 4: Καρνιτίνη και ταυρίνη

— L-καρνιτίνη x

— υδροχλωρική L-καρνιτίνη x

— ταυρίνη x

Κατηγορία 5: Νουκλεοτίδια

— αδενοσινο-5-φωσφορικό οξύ (AMP) x

— µετά νατρίου άλατα του AMP x

— κυτιδινο-5-µονοφωσφορικό οξύ (CMP) x

— µετά νατρίου άλατα του CMP x

— γουανοσινο-5-φωσφορικό οξύ (GMP) x

— µετά νατρίου άλατα του GMP x

— ινοσινο-5-φωσφορικό οξύ (IMP) x

— µετά νατρίου άλατα του IMP x

— ουριδινο-5-φωσφορικό οξύ (UMP) x

— µετά νατρίου άλατα του UMP x

Κατηγορία 6: Χολίνη και ινοσιτόλη

— χολίνη x

— χλωριούχος χολίνη x

— διτρυγική χολίνη x

— κιτρική χολίνη x

— ινοσιτόλη x


