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Stanovisko Vyboru regionii — Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich

s vyzivou, nadvihou a obezitou

(2008/C 105/08)

VYBOR REGIONU

— domnivéd se, Ze feSeni otdzek vefejného zdravi, zejména aspektd spojenych s vyZzivou, nadvdhou

— je piesvédcen, Ze nejucinngsim fe§enim probléma vyZivy, nadvihy a obezity je podporovani partner-

a obezitou, vyzaduje integraci politik ve vSech oblastech; od potravin po sport, od vychovy po
dopravu, od vyroby po spotiebitele, pfi¢emz zvldstni diraz je kladen na socidlni aspekt tohoto
problému;

domnivd se, Ze na urovni Spolecenstvi by mélo byt vice zohlediovdno a Sifeno povédomi
o zkuSenostech jednotlivych sttli, aby se omezila nestejnorodost opatfeni a byly vytvofeny dalsi
ndstroje pro t¢inny boj proti nezdravému Zzivotnimi stylu;

stvi, a domnivé se, Ze jednostranny piistup je zcela nedostacujici. Jediny mozny piistup k prevenci
zdravotnich problémd, jejichz hlavni pfi¢inou je nespravnd vyziva, spocivd v ¢innosti vech dotéenych
stran na mezindrodni, ndrodni, regiondlni a mistni Grovni v mnoha sektorech spjatych s faktory, které
piispivaji k nadvaze a obezité;

zada Evropskou komisi, aby za tG¢elem naplnéni cilt uvedenych v tomto stanovisku uréila pro nadcha-
zejici finanéni obdobi konkrétni zdroje pouzitelné v rdmci strukturalnich fondd;

doporucuje, aby jednotlivé ¢lenské staty a regiony usilovaly o ochranu svych obyvatel pted medidlnimi
sdélenimi, kterd zejména prostiednictvim rozhlasovych a televiznich kandld propaguji potraviny
s vysokym obsahem tuku & cukru. Stity a regiony by kromé toho mohly uvalit vysoké ,naklady na
reklamu®, nebo dokonce pozadovat, aby na oznaceni ur¢itych vyrobkd byly doplnény dodatecné infor-
mace o jejich potencidlnich $kodlivych tcincich;

podporuje posileni partnerstvi s vefejnymi subjekty mimo sektor zdravotnictvi, které jsou cinné
v oblasti vyroby (napiiklad v zemédélstvi) a distribuce potravin, a vyuzivani subjekt pisobicich na
mistni drovni.
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Odkaz

a obezitou

KOM(2007) 279 v konecném znéni

Zpravodaj: pan MAGNANI, mistopfedseda rady regionu Trentino-Alto Adige/Jizn{ Tyroly

Bild kniha Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich s vyZivou, nadvdhou

Politickd doporuceni

VYBOR REGIONU

1. se domnivd, Ze zdravi je prioritou vSech politik a ¢innosti
Spolecenstvi, které by mély zajistit vysoky stupeti jeho ochrany.
Podle ¢lanku 152 Smlouvy o ES totiz Spolecenstvi musi pievzit
aktivni roli pfi zaruCovani ochrany lidského zdravi a pfijmout
v souladu se zdsadou subsidiarity opatfeni, kterd nemohou byt
pfijata na trovni jednotlivych ¢lenskych statd;

2. zdiraziuje, Ze pfi vymezovani a provadéni jinych politik
a Cinnosti Spolecenstvi by mély byt vzaty v Gvahu pozadavky
vyplyvajici z ochrany spotfebitele a Ze Unie by méla podporovat
préava spotfebiteltl na informace, vzdéldvani a prava sdruzovat se
k ochrané svych zajmt a vybizet ke zdravé vyzivé a zdravému
zivotnimu stylu;

3. ptipomind, Ze ¢innost SpoleCenstvi je zaméfena na zlepso-
vani vefejného  zdravi, predchazeni lidskym nemocem
a odstratiovani pfi¢in ohroZeni lidského zdravi a Ze dopliuje
politiky ¢lenskych statd;

4. vyzyva proto Komisi, aby respektovala odpovédnost ¢len-
skych statli za organizaci zdravotnictvi a poskytovani zdravotni
pée, i kdyz ji v zdjmu vétsi Gcinnosti opatieni piizndva
moznost navrhnout opera¢ni modely uplatiiované v regionech,
které pfinesly ty nejlepsi vysledky; déle pfipomind, Ze v oblasti
podpory fyzické aktivity a sportu musi ¢innost Evropské unie
dopliovat ¢innosti ¢lenskych statd, jejich mistnich a regiondlnich
orgdndl, pfiCemz lze zapojit i jiné instituce, jako univerzitni
a neuniverzitni vzdéldvaci stfediska;

5. bere na védomi, Ze Rada opakované vyzyvala Komisi
k rozvijeni Cinnosti v oblasti vyZivy a fyzické aktivity. PH
konzultacich ve véci zelené knihy se kromé toho ukdzalo, Ze
pro olekdvany piinos EU je nezbytnd spoluprice s riznymi
subjekty na ndrodni, regiondlni a mistni drovni, a vysla najevo
jednak nutnost zajistit soudrznost s politikami Spoledenstvi,
jednak dualezitost meziodvétvového piistupu;

6. domnivd se, Ze cilem této bilé knihy je stanovit integro-
vany piistup EU k tomu, jak pfispét k omezeni nemoci zpuso-
benych $patnou vyzivou, sniZenou fyzickou aktivitou, nadvahou
a obezitou. Rovnéz se domnivd, Ze vypracovani obecné metodo-
logie se pro tyto ucely jevi jako nezbytny néstroj, aby bylo na
regiondln{ a mistni Grovni podporovdno vytvifeni siti mezi
skute¢né dalezitymi a G¢innymi sluzbami;

7.  zdiraziuje, Ze v zdjmu dosazeni optimdlniho feseni
problému spojenych s vyZzivou, nadvdhou a obezitou je tieba
prosazovat doplitkovost a integraci riznych pislusnych oblasti
politiky (horizontdln{ pfistup) a raznych Grovni ¢innosti (verti-
kalni pfistup);

8.  souhlasi s cili bilé knihy a domniva se, Ze regiony a mistni
samospravy hraji hlavni roli pfi vypracovani prislusnych
projekti na omezeni $kod zpiisobenych na vSech trovnich
nespravnou vyzivou a nespravnym zivotnim stylem;

9.  ocefuje postoj Komise, podle néjz je tfeba v nékterych ob-
lastech provddét opatfeni pfedeviim na celostdtni nebo mistni
trovni, ale také na nadndrodni trovni, nebot tam dochdzi ke
spolupréci mezi skupinami rtiznych zemi, které jsou kulturnimi,
tzemnimi a spoleCenskymi celky;

10.  proto doporutuje, aby cinnost Evropské unie spocivala
bud v doplnéni, zlepseni, koordinaci a $ifeni opatfeni piijatych
na nérodni ¢ regiondlni drovni, nebo aby se fesily otdzky, které
samy o sobé¢ spadaji do piislusnosti politik Spolecenstvi;

11.  domnivid se totiz, Ze jakdkoli strategie je ti¢innd jen tehdy,
je-li podporovdna cinnosti na daném tGzemi a konkrétnimi
iniciativami mistnich orgdnli, a z tohoto davodu povazuje
za zddouci zapojit regiondlni a mistni orgdny do ¢innosti EU
uvedenych v ¢lanku 152 Smlouvy o ES;

12, zdiraziuje, Ze problémy spojené s vyzivou, nadvidhou
a obezitou v ruznych ¢lenskych stitech nezbytné nevyzaduji
jednotné Feseni na evropské tirovni;

13.  ocenuje, Ze Komise uzndvd dalezitost, jakou mad
v Clenskych stitech rozmanitost stravy a rozdilné strategické
piistupy v Evropé, a Ze zduraziuje, Ze je skute¢né mimotadné
dalezité, aby byly ¢innosti déle rozvijeny na regiondlni a mistni
drovni, nebot tyto vlddni trovné jsou obcanim nejblizsi,
a vyslovné tvrdi: ,Na téchto drovnich mohou byt naviZené
a validované obecné p¥istupy pfizptisobeny urcitym mistnim souvislos-

«,

tem”;

14.  je toho ndzoru, Ze boj se zdravotnimi problémy je dlou-
hodobym tkolem. Proto je nutné, aby i investice do opatieni
zaméfenych proti nadvéze a obezité byly rozlozeny do nékolika
let;
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K zdsaddm pro opatieni

15. domnivé se, Ze feSeni otdzek vefejného zdravi, zejména
aspektd spojenych s vyZivou, nadvdhou a obezitou, vyZaduje
integraci politik ve viech oblastech; od potravin po sport, od
vychovy po dopravu, od vyroby po spotiebitele, pficemz
zvlastni daraz je kladen na socidlni aspekt tohoto problému.
Nicméné zdiraziiuje, Ze nejvétsi vliv na rozpocet a kvalitu
Zivota ma aspekt zdravi;

16.  shleddvd velky problém v nedostatecném poctu subjektd,
zejména z vefejné sféry, které lze do feSeni této problematiky
zapojit. Uskuteciiovat projekty, které by objektivné meély
k dispozici technické a ekonomické zdroje, a prozkoumat
existenci pfesné stanovenych protokolti o integraci a spolupraci
vyZaduje zohlednéni dvou priorit: jednak pravidelnou inventuru
dostupnych zdrojii zejména v oblasti vefejného zdravi, jednak
piipravu protokol spoluprice jesté pfed tim, neZ zaénou byt
planovana jakékoli opatfent;

17.  domnivé se, ze primdrni prevence, Cili prevence usilujici
o zamezeni vzniku nemoci, je nejacinnéj$im piistupem ke zdra-
votnim problémim spojenym s nadvihou, obezitou, kardiova-
skuldrnimi chorobami, diabetem, mozkovymi pithodami atd. Je
totiz védecky prokdzdno, Ze vyziva a Zivotni styl maji zdsadni
vyznam pH prevenci a vzniku téchto onemocnéni. V pripadé
nadvihy nebo obezity musi byt uskuteciioviny i projekty
druhotné prevence, tj. kontroly komplikaci, které nejsou ni¢im
jinym neZ opatfenimi na lécbu obezity;

18.  povaZuje za nezbytné zabyvat se piimo faktory zdravé
a spravné vyzivy a vSemi souvisejicimi faktory, které pfispivaji
k udrzeni spravné télesné vahy, jako je fyzicka aktivita, kultura,
zvyky a tradice, informace, socidlni a ekonomické souvislosti,
zemédélskd vyroba, potravindisky promysl, infrastruktura
a doprava;

19.  je toho ndzoru, Ze opatfeni by se méla zaméfit na odstra-
néni zakladnich pii¢in rizik souvisejicich se zdravim a Ze by se
méla vztahovat k rGznym strategickym vlddnim sektorim
a riznym vladnim drovnim, pfiemZ je téeba zdtraznit, Ze
regiondlni a mistni drovefi md pro Uspéch projektd zdsadni
vyznam;

20. povazuje za zdsadni, aby navrzend strategie Komise
zahrnovala ¢innost soukromych subjektd, napf. potravindfského
primyslu a obcanské spolecnosti, a mistnich subjektd,
napf. skol, dalSich vzdélavacich stfedisek a zdravotnickych orga-
nizaci, v jejichz rdmci by mély byt zfizoviny a podporoviny
specifické sluzby;

21. domniva se, Ze na trovni Spolecenstvi by mélo byt vice
zohledfiovdno a $ifeno povédomi o zkuSenostech jednotlivych
statd, napf. ziizovani kol pro vysokoskolské absolventy specia-
lizované na vyZzivu, aby se omezila nestejnorodost opatieni
a byly vytvofeny dalsi néstroje pro G¢inny boj proti nezdravému
zivotnimi stylu;

22, zdoraziuje  ddlezitost  rozsdhlého  monitorovani
v nadchdzejicich letech. Domnivd se nicméné, Ze je zapotfebi

vynalozit mimorddné Gsili a snaZit se, aby jiZ nyni bylo stano-
veno, které odborné a vefejné subjekty budou odpovédné za
vykon této funkce. Kromé toho je nezbytné nutné zménit para-
metry  statistickych ~ dGfadt  uplatiiované pro sbér dat
o stravovacich ndvycich obyvatelstva. K tomu jsou zapotiebi
¢iselné udaje, 1 kdyZ jen pfiblizné. Povazuje proto za dilezité,
aby pfijatd opatfeni byla déle sledovdna a aby jejich vysledky
byly méfeny;

K pistupu zaloZenému na partnerstvi

23.  je presvédcen, Ze nejucinnéjsim feSenim problémil vyZivy,
nadvéhy a obezity je podporovani partnerstvi, a domnivé se, Ze
jednostranny piistup je zcela nedostacujici. Jedingy mozny
piistup k prevenci zdravotnich problémd, jejichZ hlavni pfi¢inou
je nespravnd vyZziva, spociva v ¢innosti viech dotéenych stran na
mezindrodni, ndrodni, regiondlni a mistni Urovni v mnoha
sektorech spjatych s faktory, které pfispivaji k nadvaze a obezité;

24.  konstatuje, Ze jen z piistupu, ktery pfedpokladd vzdjemnd
partnerstvi  vefejnych  subjektd a  partnerstvi  vefejného
a soukromého sektoru (véetné sdruzeni spotiebiteli), mohou
vzejit kulturni, environmentdlni a hospodaiské zmény, které
ovlivni chovani a zvyky ohroZujici zdravi. Koordinaci
a dohledem by v3ak mély byt povéfeny vefejné instituce;

25.  zddraziuje, Ze v socidlni oblasti, i za Gcelem ptekondni
socidlnich a ekonomickych rozdild mezi lidmi, by opatieni
v oblasti podpory zdravé vyzivy méla byt zaméfena na jednot-
livce a méla by zdroven dopliiovat ,strukturdlni* opatfeni poji-
majici vSechny dalsi dotCené subjekty: iniciativy zaméfené na
znalosti by mély byt zahrnuty do politik sméfujicich k zaruceni
lepsiho piistupu ke zdravym potravindm;

26. je toho ndzoru, Ze je nezbytné, aby subjekty
s rozhodovaci pravomoci v oblasti zdravotnictvi, hospodafstvi,
zemédélstvi, sportu a socidlni politiky spolupracovaly s vyrobci,
distributory, maloobchodniky a spottebiteli;

27.  proto se domnivd, Ze je nezbytné vytvofit partnerstvi pro
opatieni na evropské trovni a posilit mistni sité¢ pro zamyslenou
¢innost $ifenim konkrétnich metodologickych a védeckych
obecnych sméri. Navic se domnivd, Ze musi byt podporovino
zaclenéni vyuky o vyiivé jako doporuceného pfedmétu do
studijnich pldnt na vysokych $koldch zdravotnického zaméfent;

Posileni mistnich siti a tloha politik Spolecenstvi

28.  schvaluje a obhajuje, aby EU nesla odpovédnost rovnéz
za koordinaci Gsil{ ¢lenskych statt. Za timto d¢elem musi vypra-
covat ,obecné zdsady” pro ,uvédomélé spotiebitele”, ,ndvrhy
zdravé a vyvdzené vyzivy“ a fyzickych aktivit* a musi posky-
tovat védeckou podporu prostiednictvim svych vybori
a Evropského afadu pro bezpecnost potravin (EFSA);

29. je toho ndzoru, Ze je vhodné vzit do tvahy ziskané
zkuSenosti a osvédéené postupy vyvinuté v rdmci programu
Evropské sité skol podporujicich zdravi;
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30. v tomto smyslu se domnivé, Ze je na EU, aby zacala byt
aktivni (monitorovanim Usili ¢lenskych stdtd) a podporovala
Sifeni a vzdjemnou vyménu zkuSenosti, ¢imZ se vytvoil G¢innd
spolupréce, kterd umozni propagaci a uplatiovani modeld, které
se ukazi byt nejucinngjsi;

31.  zdlraznuje, Ze je dilezité organizovat kazdoro¢ni setkdn{
evropskych regiond, jez vypracuji a uplatni takovy model
prevence, ktery pfinesl nejlepsi vysledky. Proto by méla Komise
zvazit vytvofeni databdze, ze které by si clenské stity mohly
jednoduse vyvolat zdznamy o riiznych zkusenostech;

32.  zada Evropskou komisi, aby za tdCelem naplnéni cilt
uvedenych v tomto stanovisku uréila pro nadchézejici finan¢ni
obdobi konkrétni zdroje pouzitelné v rdmci strukturdlnich
fondu;

Opatieni clenskych stdtii

33. s potéSenim vitd uzndni Komise, Ze cilem opatfeni spada-
jicich do oblasti jeji ptisobnosti je podpofit nebo doplnit
opatfeni ¢lenskych statl. Pfipomind, ze ¢l. 152 odst. 2 Smlouvy
o ES stanovi, Ze Spolecenstvi podnécuje spolupraci mezi ¢len-
skymi staty v oblastech uvedenych v tomto ¢lanku a pipadné
podporuje jejich ¢innost; podporuje to, aby Komise v tzkém
spojeni s c¢lenskymi stity méla mozZnost vyvinout jakékoli
uzitené podnéty na podporu koordinace piislusnych politik
a programtl; zdUraziuje, Ze je nezbytné, aby tézistém cinnosti
¢lenskych statd byly pfedevsim problémy souvisejici s vyZzivou,
nadvahou a obezitou;

34.  doporucuje, aby jednotlivé ¢lenské stity a regiony usilo-
valy o ochranu svych obyvatel pfed medidlnimi sdélenimi, kterd
zejména prostiednictvim rozhlasovych a televiznich kandla
propaguji potraviny s vysokym obsahem tuku ¢& cukru. Stity
a regiony by kromé toho mohly uvalit vysoké ,niklady na
reklamu®, nebo dokonce pozadovat, aby na oznaceni urcitych
vyrobkt byly doplnény dodate¢né informace o jejich potencidl-
nich Skodlivych dcincich (napiiklad by mohlo byt pozadovéno,
aby byla uvadéna ptitomnost trans-mastnych kyselin a procento
nasycenych, mononenasycenych a polonenasycenych tukd).
Navic je toho ndzoru, Ze dal$im pouZitelnym opatfenim by
mohla byt ekonomickd podpora pouzivini ,zdravych® piisad
a silné znevyhodniovani (v ekonomickém smyslu) pouzivini
vyZivové nevyvazenych ¢i nevhodnych potravin;

35.  je toho ndzoru, Ze pro prohloubeni informacni zdkladny
0 zdravém Zivotnim stylu, predevsim pro cilovou skupinu déti
a mlddeze, je Sifeni informaci po internetu obzvldstné vhodné.
Zkusenosti z uskutecnénych projektl jsou pozitivni, napf. cin-
nost je ve srovnani s ndklady piekvapivé vysoka;

Opatieni regionii a mistnich orgdnil

36.  vybizi mistni a regiondlni orgdny, aby navrhly ,zdravé
alternativy“ k nespravnému chovani tim, ze budou uplatiiovat

piistup ,obdobi Zzivota® a informovat obfany o osvédéenych
postupech, kterymi je tfeba se v oblasti vyzivy Fdit po cely
Zivot;

37.  pfipomind, Ze ve vSech regionech je tfeba spustit vzdela-
vaci a informaéni programy, aby se jiz v obdobi t&hotenstvi
pfedchdzelo nepfiméfenému a rychlému piibytku vahy téhotné
zeny, nebot piimo ovliviiuje plod a jeho budouci vahu. Mimoto
zdiiraziluje, Ze v prvnich péti mésicich Zivota a v prvnich skol-
nich letech je dilezité zamezit nepfiméfenému piibytku véhy,
ktery podmiriuje budouci sklon k nadvéze;

38.  doporucuje, aby v rdmci sportovani mlddeze byl podpo-
rovan jak mistn{ sport, tak i vrcholovy sport a aby prioritou
obou druht sportu byly radost, hra a pravo na tcast kazdého
s ohledem na jeho individualni pfedpoklady; zaroveni navrhuje
nestimulovat jiz fyzickou aktivitu jednotlivcd, ale celych rodin:
z aktivni rodiny vzejdou aktivni déti;

39.  povazuje za dilezité bojovat proti kultu pohodli: pri-
myslovd vyroba potravin je pasti, kterd z radosti z jidla ucinila
volbu mezi tuénymi a sladkymi potravinami na jedné strané
a omezujicimi dietami na strané druhé;

40. s litosti konstatuje, Ze radost z fyzické aktivity se casto
omezuje na pouhé provadéni cviCeni, kterému vzhledem k jeho
natlakové povaze mnozi odolavaji;

41.  znovu opakuje svoji podporu hrdm déti a mladeze: nepo-
chybné je velmi dulezité — jak se zdaraznuje v bilé knize —
prohlubovat znalosti o faktorech ovliviiujicich chovani a volbu
potravin, aviak je také zapotfebi modernim zptisobem podpo-
rovat novou spoleCenskou kulturu podobnou té, kterd byla
zakladem tradi¢ni spole¢nosti, kdy obezita a nemoci zptisobené
nezdravym stylem Zivota téméf viibec neexistovaly;

42, vybizi k tomu, aby byl lidem vrdcen prostor: je tfeba
podporovat to, aby si déti a mladez mohly volné hrét, a to nejen
rozvrzenim kolni dochdzky, ale také pfi vybéru prostor v nasich
domovech a nasich méstech. Zrusit parkovaci mista ve prospéch
prostoru k hrani pfed domem znamend pfedchdzet nejen
nadvize a obezité, ale také hypertenzi a kardiovaskuldrnim
chorobdm, které jsou v Evropé nejcastéjsi pficinou smrti;

43.  doporucuje stanovit v rdmci méstského planovani stezky
pro pési, které zakam vSech typt a stupiid $kol umozni dostat
se do skoly ,bezpecné, ale i bezpecnd sportovni zafizeni, hfisté
a rekrea¢ni zafizent;

Podpora zdravé vyZivy

44.  pozaduje aktivni Gcast na projektu ,Zdravd mésta“
podporovaném Svétovou zdravotnickou organizaci WHO. Nejde
v ném pouze o zdravou vyZivu obyvatel, ale také o udrzeni
zdravého prostiedi, o aktivni Zivot ve spolecnosti a télesny
pohyb vieho druhu jako zdroj zdravi;
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45.  povaiuje za nezbytné pldnovat pravidelné vzdéldvac
kampané pro zdravou vyzivu (zaloZené na zdsadé: méné Zivocis-
nych tukd, vice ovoce a zeleniny) a podporovat vypracovani
,regiondlnich obecnych zdsad“ ujednanych s Evropskou komisi;

46.  povaziuje za zdsadni, aby spotiebitelé byli lépe informo-
vani o vyznamu, ktery md jejich strava a Zivotni styl pro jejich
zdravi, a zdlraziiuje, Ze musi byt chrdnéni pfed klamavou ¢&i
piinejmensim zdludnou reklamou. Za timto ucelem by EU
mohla vyuzit odbornych znalosti Evropského tfadu pro bezpec-
nost potravin (EFSA), napiiklad pokud jde o sloZeni nékterych
potravin, o pouzivani potravindiskych piidatnych litek a
o pravdivost reklamy a tdaji na oznacenich;

47.  domniva se, Ze je tieba stimulovat uskuteciovani vzdéld-
vacich programi o vyzivé ve skoldch vsech typi a stupiid, se
zvldStnim zfetelem na matefské a zdkladni skoly;

48. v zidjmu podpory zdravé vyzivy jiz od $kolniho véku
vybizi k pfimému zapojeni zafizeni $kolntho stravovani, rodin,
ucitelti, détskych lékait a skolnich 1ékaid, nebot mohou hrat
vyznamnou roli pii vychové v oblasti vyzivy;

49. domniva se, Ze je nezbytné zajistit dohled nad feno-
ménem nadvdhy/obezity se zvla$tnim ddrazem na skolni vék,
hodnotit iniciativy uskute¢néné v oblasti prevence a vénovat
velkou pozornost poruchdm piijmu potravy;

Podpora fyzické aktivity

50. vitd provadéni plosnych a intenzivnich informacnich
kampani, které by vyuzivaly hlavni informacni média,
a podporuje vydavani informacnich pfirucek pro Sirokou veftej-
nost zaméfenych i na podporu kazdodenni fyzické aktivity,
kterd neni provddéna v uzavienych anebo specializovanych
prostorach (télocvi¢na);

51.  vyzyvd mistni a regiondlni Gfady k provadéni iniciativ
zaméfenych na podporu fyzické aktivity, napiiklad vyvésovanim
poutatli na strategickych mistech (napifklad u vchodd do
vytahu) ve vefejnych budovich, které by doporucovaly pouzivat
spise schodisté;

52.  doufd ve zvySovani povédomi o vyznamu fyzické aktivity
ve vzdélavacich programech 8kol, po¢inaje prvnim stupném. Pro
tento G¢el musi byt ucitelé adekvitné informovéni
a povzbuzovani k vyuzivani dostupnych strukturalnich zdroji
na viech Skoldch, coz fyzické aktivité vtiskne punc distojnosti
a vyznamu;

53.  vitd rozvijeni pfileZitosti k soustavné fyzické aktivité pro
dospélé, které by zahrnovaly spolupraci mezi vefejnymi subjekty
a mistnimi orgdny nebo sdruzenimi. Zdiraziuje potiebu
podpofit pistup k aktivitdim (pocet Gicastnikli, asovy rozvrh
piizptsobeny cilovym skupinidm) a monitorovat kvalitu navrze-
nych iniciativ (druh aktivity, trvdni, odpovidajici prostory,
snadnd dopravni dostupnost, vzdélavini a odbornd priprava
uciteld);

54. domnivd se, Ze mistni a regiondlni orgdny mohou
podporovat fyzickou aktivitu obyvatelstva i na zdkladé vyuziti
mistnich environmentalnich zdroji, a to jak posilenim doprav-
nich cest ve méstech (stezky pro cyklisty, mista pro vychazky,
nemotorizovand doprava se zdrukou bezpecnosti), tak zlepsenim
moznosti traveni volného ¢asu (vyjizdky na kole a prochdzky),
které na zdkladé plné pfistupnych cest umozni zarucit mobilitu
pro postizené osoby;

55.  podporuje potiebu vyskolit zdravotniky o vyznamu
motivovani oblanti k fyzické aktivité. Prakti¢ti lékati budou
muset zndt mezindrodni doporuceni opirajici se o dikazy dokld-
dajici acinnost a musi mit k dispozici veskeré dostupné infor-
mace o druhu doporucené ¢innosti a o dostupné kvalifikované
nabidce v misté, aby mohli fddné poskytovat piilezitostné pora-
denstvi. Ve vzdélavani a odborné piipravé zdravotnického perso-
nalu, pfedevsim lékait, by méla byt zohlednéna podpora zdravi;

Uloha soukromyich subjektii

56. domnivd se, Ze soukromé subjekty maji dalezitou dlohu
pifi motivovani vybéru spotiebiteld a pii jejich podpofe, aby se
rozhodli pro zdravy Zivotni styl: jejich ¢innost v této oblasti
muze dopliovat vlidni politiky a zdkonoddrné iniciativy na
evropské a ndrodni trovni;

57.  vitd usili provozovateld velkych obchodnich stredisek
(ndkupni centra, velkoplo$né prodejny), restauraci a distributort
o poskytovani zdravych jidel a jeho podporu prostfednictvim
pfesnych udaji v jidelnim listku, a to i za tcelem podpory
Komisi navrhovaného piistupu zalozeného na partnerstvi;

58.  povzbuzuje potravindisky pramysl, aby na dobrovolném
zakladé nebo ve spoluprici se sdruzenimi spotiebiteltt vypra-
coval ,kodex spravného chovdni“ a/nebo ,zménil“ kalorickou
a vyzivnou hodnotu svych potravin, a poskytl tak i ekonomické
pobidky pro primysl, ktery se rozhodne v tomto sméru anga-
Zovat;

59.  je pfesvédcen, Ze média (televize, rozhlas, internet a tisk)
by mohla byt riznymi formami partnerstvi zapojena do vzdéla-
vacich kampani pro zdravou vyzivu a do vypracovavani autore-
gulacnich pfedpisti o ,$kodlivé* reklamé;

60. podporuje posileni partnerstvi s vefejnymi subjekty
mimo sektor zdravotnictvi, které jsou ¢inné v oblasti vyroby
(naptiklad v zemédélstv) a distribuce potravin, a vyuzivani
subjektt ptsobicich na mistni trovni;

Mezindrodni spoluprdce

61. pripomind, ze podle ¢l. 152 odst. 3 Smlouvy o ES Spole-
Censtvi a Clenské staty podporuji spolupréci se tietimi zemémi
a s piislusnymi mezindrodnimi organizacemi v oblasti vefejného
zdravi;
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62. domnivd se, Ze by bylo vhodné, aby regiony jednaly
v souladu a ve spolupréci s pfislusnymi ndrodnimi ministerstvy
(zdravotnictvi, socidlnich véci, skolstvi atd.). Pro tento tcel
doporucuje spolupracovat s evropskou kanceldff Svétové zdra-
votnické organizace (WHO), kterd jiz navrhla, Ze pfevezme
koordinaci ostatnich mezindrodnich organizaci (FAO, UNICEF,
ILO, OECD) pii podpofe provadéni iniciativ zaméfenych na
uréeni potfeb jednotlivych regiont; piH zmapovani situace,
tendenci a stavajicich strategif; pfi sbéru, analyze a $ifeni védec-
kych dikazi G¢innosti piijatych opatfent;

63. povaiuje za nutné spolupracovat s WHO v zdjmu

rozvoje systému pro dozor v oblasti vyZivy a fyzické aktivity,
i vzhledem k pfijeti druhého akéniho planu pro vyzivu a stravu;

V Bruselu dne 6 tinora 2008.

64.  zdiraziiuje mimofddny vyznam spoluprice se zemémi,
které jiz rozvinuly vlastni strategii pro obezitu, aby dochdzelo
ke vzdjemné vymeéné zkusenosti a znalosti;

65. je toho ndzoru, Ze maji byt vyuZity znalosti o mistnich
zvycich a Zivotnim stylu, které by umoznily bojovat proti
nadvaze, obezité a poruchdm metabolismu (diabetes, degenera-
tivni choroby). V tomto smyslu pfipomind, Ze WHO podpofila
rizné zkuSenosti, aby se v riznych skupinich obyvatelstva
a etnickych skupinich opét ozivily tradiéni formy lécby
a zdravého Zzivotniho stylu;

66. podporuje vypracovavini epidemiologickych studii
o nadvdze, obezité a diabetu, nebot jsou to poruchy, které je
dnes tieba povazovat za skute¢né naléhavy problém.

predseda
Vyboru regiont
Luc VAN DEN BRANDE



