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EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULU (EK) Nr.
1924/2006

(2006. gada 20. decembris.)

par uzturveértibas un veseliguma noradem uz partikas produktiem

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot veéra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu un jo paSi ta 95.
pantu,

nemot veéra Komisijas priekslikumu,

nemot véra Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzinumu ('),
saskana ar Liguma 251. panta noteikto proceduru (),

ta ka:

(1)  Kopiena partikas produktu mark&uma un reklama tiek aizvien
vairak izmantotas uzturvertibas un veseliguma norades. Lai
nodro$inatu augstu paterétaju aizsardzibas Iimeni un atvieglotu
vinu izveli, tirgl laistajiem produktiem, tostarp ari ievestajiem,
vajadzetu but droSiem un atbilstigi mark&tiem. Daudzveidigs un
lidzsvarots uzturs ir labas veselibas priekSnoteikums, un atseviski
produkti ir salidzino$i nozimigi kopgja uztura.

(2)  Atskiribas valstu noteikumos, kas attiecas uz $adam noradém, var
kavet partikas produktu brivu apriti un radit nevienlidzigus
konkurences apstaklus. Tadgjadi tie tiesi ietekme ieksgja tirgus
darbibu. Tapéc ir nepiecieSams pienemt Kopienas noteikumus
par to, ka izmantot uzturvértibas un veseliguma norades uz
partikas produktiem.

(3)  Galvenie mark@Sanas noteikumi ir ietverti Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2000/13/EK (2000. gada 20. marts) par dalib-
valstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz partikas produktu
markéSanu, noformé&$anu un reklamu (°). Direktiva 2000/13/EK
vispargji aizliedz lietot informaciju, kas var maldinat pircgju vai
piedévé arstnieciskas Ipasibas partikas produktiem. Sai regulai
biutu japapildina Direktivas 2000/13/EK vispar€jie principi un
jaizklasta 1pasi noteikumi par to, ka lietot uzturvértibas un vese-
liguma norades uz partikas produktiem, kuri ka tadi japiegada
paterétajam.

(4)  Sai regulai biitu jaattiecas uz visam uzturvértibas un veseliguma
noradém komercialaja sazina, tostarp, inter alia, partikas vispari-
gaja reklama un tadas tirdzniecibas veicinaSanas kampanas, ko
pilniba vai dalgji atbalsta valsts iestades. Ta nebiitu japiemero
noradém nekomercialaja sazina, pieméram, uztura pamatnos-
tadném vai sabiedribas veselibas iestazu un struktiiru sniegtajiem
ieteikumiem, vai nekomercialai informacijai un sazipai presé un
zinatniskajas publikacijas. Sai regulai biitu jaattiecas uz predu
Zimém un citiem zimolvardiem, ko var interpretét ka uzturver-
tibas vai veseliguma norades.

() OV C 110, 30.4.2004., 18. Ipp.

(») Eiropas Parlamenta 2005. gada 26. maija Atzinums (OV C 117 E, 18.5.2006.,
187. lpp.), Padomes 2005. gada 8. decembra Kopgja nostaja (OV C 80 E,
4.4.2006., 43. lpp.) un Eiropas Parlamenta 2006. gada 16. maija Nostaja (vél
nav publicéts Oficialaja Veéstnesi). Padomes 2006. gada 12. oktobra Lémums.

(®) OV L 109, 6.5.2000., 29. lpp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar Direk-
tivu 2003/89/EK (OV L 308, 25.11.2003., 15. Ipp.).
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Nepatentetus aprakstus (nosaukumus), kas tradicionali lietoti, lai
noraditu kadu partikas produktu vai dz€rienu kategorijas ipasibu,
kura var ietekmét cilvéka veselibu, pieméram, “gremoSanu veici-
noss” vai “drazejas pret klepu”, butu jaizsledz no §is regulas
piemé&rosanas jomas.

S1 regula neattiecas uz uzturvértibas noradém par nelabvéligu
ietekmi; dalibvalstim, kas v€las ieviest savu sistému attieciba uz
uzturvertibas noradém par nelabvéligu ietekmi, biitu japazino par
§Stm sisttmam Komisijai un pargjam dalibvalsttim saskana ar
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 98/34/EK
(1998. gada 22. junijs), ar ko nosaka informacijas sniegSanas
kartibu tehnisko standartu un noteikumu joma un informacijas
sabiedribas pakalpojumu noteikumiem (').

Starptautiska Itment 1991. gada ar Partikas kodeksu noteica
vispargjas pamatnostadnes attieciba uz noradém un 1997. gada
— pamatnostadnes attiectba uz uzturvertibas noradém.
2004. gada Partikas kodeksa komisija ir pienémusi grozijumu
pédéja no mindtajim pamatnostadném. Sis grozijums attiecas uz
veseliguma norazu ieklauSanu 1997. gada pamatnostadnés. Piena-
ciga uzmaniba ir pievérsta kodeksa pamatnostadn@s noteiktajam
definicijam un nosacijumiem.

Cik driz vien iesp&jams, iesp&ju izmantot Padomes Regula (EK)
Nr. 2991/94 (1994. gada 5. decembris), ar ko nosaka standartus
zieZamajiem taukiem (), paredz&to noradi “ar zemu tauku saturu”
ziezamajiem taukiem biitu japielago §1s regulas noteikumiem,.
Lidz tam Regulu (EK) Nr. 2991/94 pieméro produktiem, uz ko
ta attiecas.

Partikas produktos var bit ietvertas daudzas uzturvielas un citas
vielas, tostarp arT vitamini, mineralvielas, tostarp mikroelementi,
aminoskabes, neaizstajamas taukskabes, skiedrvielas, dazadi augi
un augu ekstrakti ar uzturvertibu vai fiziologisku ietekmi, un ne
tikai, kam var piem@rot noradi. Tapec butu janosaka vispargjie
principi, kas piem€rojami visam partikas produktu noradém, lai
nodro$inatu augstu patérétaju aizsardzibas Iimeni, sniegtu patére-
tajam informaciju, kas vajadziga izve€les izdariSanai, pilniba
parzinot faktus, ka ari, lai partikas rupnieciba raditu vienadus
konkurences nosacijumus.

Pateretaji var uzskatit, ka partikas produktiem, kuru tirdzniecibu
veicina ar noradém, ir uzturvertibas, fiziologiskas vai citas prieks-
rocibas attieciba uz veselibu, salidzinot ar lidzigiem vai citiem
produktiem, kam $adas uzturvielas un citas vielas nav pievie-
notas. Tas var mudinat patérétajus izdarit izveli, no kuras tiesi
ir atkarigs atsevisku uzturvielu vai citu vielu kopgjais paterins
tada veida, kas ir pretruna ar zinatnes atzinam. Lai v@rstos pret
sadu iesp&jamu nevelamu ietekmi, ir lietderigi ieviest atseviskus
ierobezojumus attieciba uz produktiem ar §adam noradém. Saja
sakara tadi faktori ka dazu vielu klatbiitne vai produkta uzturvielu
apraksts ir pieméroti kriteriji, lai noteiktu, vai uz produkta var biit
norades. Sadu kritériju izmanto$ana valsts Iimeni, lai arf palidz
pateretajiem veikt apzinatu izveli attieciba uz uzturu, var veidot
SkerSlus tirdzniecibai Kopiena, un tapéc tie butu jasaskano
Kopienas limeni. Sai regulai nebatu jaattiecas uz tadu sazigu un
informaciju par ietekmi uz veselibu, kas papildina valsts iestades
vai Kopienas pazinojumus par alkohola parmeérigas lietoSanas
risku.

Piemérojot uzturvielu aprakstus ka krit€riju, bitu jatiecas izvairi-
ties no situacijas, kad uzturvertibas vai veseliguma norades slépj
vispargjo partikas produkta uzturvértibas statusu, kas varétu

() OV L 204, 21.7.1998., 37. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar 2003.

gada PievienoSanas aktu.
(®» OV L 316, 9.12.1994., 2. Ipp.
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maldinat paterétajus, tiem cenSoties izdarit veseligaku izveli
saistiba ar Iidzsvarotu uzturu. Uzturvielu aprakstiem, ka paredzets
$aja regula, vajadz&tu biit paredz&tiem tikai un vienigi tam, lai
reglament€tu apstaklus, kados norades drikst izdarit. Tiem vaja-
dzetu but balstitiem uz visparpienemtiem zinatniskiem pieradiju-
miem, kas attiecas uz uztura saistibu ar veselibu. Aprakstos tomer
arT butu japaredz produktu jauninajumu iesp&jamiba un janem
vera ar uzturu saistitu paradumu un tradiciju dazadiba, ka ari
tas, ka atseviskiem produktiem ir biitiska nozime vispargja uztura.

Izstradajot uzturvielu aprakstu, bitu janem véra dazadu tadu
uzturvielu un vielu saturu, kuram ir uzturvértiba vai fiziologiska
ietekme, jo Tpasi tas attiecas uz taukiem, piesatinatiem taukiem,
hidrogenétam taukskabém, sali/sodu un cukuriem, kuru patérin$
kop€ja uztura nav ieteicams parak liels, ka arT polinepiesatinatiem
un mononepiesatinatiem taukiem, pieejamiem oglhidratiem (kas
nav cukuri), vitaminiem, mineralvielam, proteiniem un Skiedr-
vielam. Nosakot uzturvielu aprakstus, biitu janem véra dazadas
partikas produktu kategorijas, ka arT So partikas produktu vieta un
nozime kop€ja uztura, un pienaciga uzmaniba bitu japievers
dazadajiem &Sanas paradumiem un patérinpa modeliem dalibval-
stts. Atkariba no atsevisku partikas produktu vai partikas
produktu kategoriju nozimes un svariguma iedzivotaju uztura
var biit nepiecieSamas atkapes attieciba uz prasibu ieverot
noteikto uzturvielu aprakstu. Tie butu kompleksi tehniski uzde-
vumi, un attiecigo pasakumu pienemsana butu jauztic Komisijai,
nemot veéra Eiropas Partikas nekaitiguma iestades ieteikumus.

Uztura bagatinataji, ka tie definéti Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2002/46/EK (2002. gada 10. junijs) par dalib-
valstu tiestbu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura bagatinatajiem
(M), kas ir Skidra veida un kuru spirta tilpumkoncentracija ir
lielaka par 1,2 %, Saja regula netiek uzskatiti par dz€rieniem.

Pasreiz dazas dalibvalstis attieciba uz vielam, kuru labvéliga
ietekme nav konstat€ta vai par kuram patlaban nav pietickamas
zinatnieku vienpratibas, partikas produktu mark&uma un reklama
izmanto loti dazadas norades. Ir nepiecieSams nodrosSinat, ka
vielam, par kuram dota norade, ir konstatéta labveliga uzturver-
tiba vai fiziologiska ietekme.

Lai panaktu to, ka sniegtas norades atbilst patiesibai, noradée
mingtajai vielai galaprodukta jabut pietickama daudzuma vai §1
viela produkta vispar nedrikst blit vai arT tai jabiit pienacigi sama-
zinata daudzuma, kas rada noradei atbilstigu uzturvértibu vai
fiziologisko ietekmi. Vielai arT vajadz&tu but organismam izman-
tojama veida. Turklat vajadzibas gadijuma ievérojams tas vielas
daudzums, kura rada noradei atbilstigu uzturvértibu vai fiziolo-
gisko ietekmi, biitu janodro$ina ar tadu partikas produkta
daudzumu, kas atbilst pien€mumam par sapratigu patérinu.

Ir svarigi, lai norades uz partikas produktu mark&uma bitu
saprotamas paterétajam, un ir pareizi visus paterétajus aizsargat
pret maldinosam noradém. Tacu kopS Padomes Direktivas
84/450/EEK (1984. gada 10. septembris), kas attiecas uz maldi-
nosu salidzino$o reklamu (?) stasanas speka Eiropas Kopienu
Tiesa, izskatot lietas, kas saistitas ar reklamas jomu, ir atzinusi
par vajadzigu parbaudit §is prakses ietekmi uz iedomatu, tipisku
patérétaju. Saskana ar proporcionalitates principu un lai dotu
iespgju efektivi piemerot aizsargpasakumus, kas paredzeti Saja
regula, taja par atsauces lielumu, nemot vera socialos, kultiiras
un lingvistiskos faktorus, izmantots vidusmera patérétajs, kur§ ir

(") OV L 183, 12.7.2002., 51. Ipp. Direktiva grozijumi izdariti ar Komisijas

Direktivu 2006/37/EK (OV L 94, 1.4.2006., 32. Ipp.).

(®» OV L 250, 19.9.1984., 17. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2005/29/EK (OV L 149,
11.6.2005., 22. Ipp.).
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samera labi informéts, ka arT saméra verigs un piesardzigs, ka to
ir interpret&jusi Tiesa, bet taja paredzeti noteikumi, lai noverstu
tadu patérétaju izmanto$anu, kuru ipasibas tos padara Ipasi neaiz-
sargatus pret maldino§am noradém. Ja kada norade ir 1pasi versta
uz konkrétu patérétaju grupu, pieméram, beriem, vélams, ka Sis
norades ietekmi verteé no attiecigas grupas vidusmeéra parstavja
viedokla. Metode, ar kuru nosaka vidusméra paterétaju, nav
statistikas metode. Attiecigo valstu tiesam un iestadém biis jaiz-
manto savu pasu lemtspgja, nemot vera Eiropas Kopienu Tiesas
judikatiiru, lai noteiktu vidusméra patérétaja tipisko reakciju katra
konkréta gadijuma.

Zinatniskajam pamatojumam vajadz&tu bit galvenajam veéra
nemamajam aspektam attieciba uz uzturvértibas un veselibas
ietekmes norazu lieto$anu, un partikas uzpémumiem to lietojums
biitu japamato. Noradei vajadz&tu biit zinatniski pamatotai, nemot
vera pieejamo zinatnisko datu kopumu un izsverot pieradijumus.

Uzturvertibas vai veseliguma norades nebiitu jasniedz, ja tas neat-
bilst visparatzitiem uztura un veselibas principiem vai, ja tas
veicina vai attaisno kada partikas produkta parmérigu lietosanu,
vai nonieva laba uztura principus.

Nemot véra pozitivo iespaidu, kads rodas par partikas produktiem
ar uzturvertibas un veseliguma noradém, ka arT So produktu iespe-
jamo ietekmi uz €Sanas paradumiem un kopgjo uztura patérinu,
paterétajam bitu jaspg€j novertet kopgja uzturvertibas kvalitate.
Tapéc produktu uzturvertibas markeSanai vajadzetu but obligatai
un ta biitu jaattiecina uz visiem partikas produktiem, uz kuriem
tiek lietotas veseliguma norades.

Visparigi uzturvertibas markesanas nosactjumi ir ietverti Padomes
Direktiva 90/496/EEK (1990. gada 24. septembris) par partikas
produktu uzturvielu mark&umu (!). Saskanpa ar So direktivu, ja
mark&juma, noform&uma vai reklama ieklauj uzturvertibas
noradi, uzturveértibas markesanai vajadz&tu biit obligatai, iznemot
visparigas reklamas gadijumus. Ja uzturveértibas norade skar
cukurus, piesatinatas taukskabes, Skiedrvielas vai natriju, $aja
informacija vajadzetu bt 2. grupas datiem, ka noteikts Direktivas
90/496/EEK 4. panta 1. punkta. Lai panaktu augsta limena patg-
rétaju aizsardzibu, o pienakumu nodrosinat 2. grupas informaciju
biitu japieméro mutatis mutandis visos gadijumos, kad ir izdarita
veseliguma norade, iznemot visparigas reklamas gadijumus.

Biuitu jaizstrada ari atlauto uzturveértibas norazu un to lietoSanas
ipaso nosacijumu saraksts, pamatojoties uz nosacijumiem, ka
lietot Sadas norades, par kuram ir panakta vienosanas valstu vai
starptautiska ltmeni un kuras ir noteiktas ar Kopienas tiesibu
aktiem. Uz noradém, ko paterétajs uztver ka mingtaja saraksta
ieklautas uzturvertibas norades, biitu jaattiecina tie pasi nosacl-
jumi, kadus attiecina uz saraksta ieklautajam noradém. Piem&ram,
uz noradém, kas saistds ar vitaminu un mineralvielu pievieno-

tE)

Sanu, pieméram — “ar ...”, “atjaunots ...”, “pievienots ...” vai
“bagatinats ...”, biitu jaattiecina tie paSi noteikumi, kas attiecas
uz noradi “... avots”. Lai nemtu véra zinatnes un tehnologijas

attistibu, saraksts butu regulari jaatjaunina. Turklat salidzinosas
noradés biltu galapaterétajam skaidri janorada salidzinamie
produkti.

Nosactjumi tadam noradém ka “bez laktozes” vai “bez lipekla”,
kas paredzeti dalai patérétaju ar IpaSiem veselibas trauc€jumiem,
butu janosaka ar Padomes Direktivu 89/398/EEK (1989. gada
3. maijs) par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz

(") OV L 276, 6.10.1990., 40. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar Komi-

sijas Direkttvu 2003/120/EK (OV L 333, 20.12.2003., 51. Ipp.).
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Tpasas dictas partikas produktiem (') attieciba uz TpaSas dictas
partikas produktiem. Turklat Saja direktiva ir paredzeta iespéja,
ka partikas produktiem, kas ir paredzeti ikdienas paterinam, var
paredzeét norades par to piemérotibu Sai patérétaju dalai, ja tie
atbilst $ada apgalvojuma noteikumiem. Lidz laikam, kad
Kopienas ItmenT tiek noteikti S$ada apgalvojuma noteikumi, dalib-
valstis var paturét speka eso$os vai pienemt jaunus attiecigos
valsts pasakumus.

Veseliguma norades butu jaatlauj lietot Kopiena tikai p€c tam,
kad ir veikts zinatnisks novert€jums iesp&jami visaugstakaja
Iimeni. Lai nodro$inatu So norazu saskanotu zinatnisku noverte-
jumu, $adi novert€jumi biitu javeic Eiropas Partikas nekaitiguma
iestadei. P&c pieteikuma iesniedz&ja pieprasijuma vigpam bitu
jalauj iepazities ar lietu, lai parbauditu procediras norisi.

Psihologiskas un uzvedibas funkcijas var bt atkarigas ne tikai no
faktoriem, kas saistiti ar uzturu, bet ari no daudziem citiem.
Tadgjadi informacija par §im funkcijam ir loti sareZgita, un vispu-
sigu, patiesu un izsmelo$u zinojumu ir griiti ieklaut 1sa noradg, ko
izmanto partikas produktu mark€$anai un reklamai. Tapec ir liet-
derigi, izmantojot psihologiskds un uzvedibas norades, prasit
zinatnisku pamatojumu.

Nemot vera Komisijas Direktivu 96/8/EK (1996. gada
26. februaris) par partikas produktiem, ko paredzets izmantot
svara samazinaSanas diétam ar samazinatu energétisko veértibu
(®), ar ko aizliedz mingtaja direktiva noteikto produktu marke-
juma, noform&juma un reklama izmantot norades par svara zaudg-
Sanas atrumu vai lielumu, ko var sasniegt, tos izmantojot, ir
uzskatits par lietderigu attiecinat So ierobezojumu uz visiem
partikas produktiem.

Veseliguma norades, kas neattiecas uz slimibas riska samazina-
Sanu vai uz bému attisttbu un veselibu, pamatojoties uz vispar-
pienemtiem zinatniskiem pieradijumiem, biitu japaklauj citada
veida novert§jumam un atlaujas pieskirSanai. Tap&c ir japienem
Kopienas saraksts ar $adam at]autam noradém pé&c apsprieSanas ar
Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi. Turklat, lai veicinatu jauni-
najumus, tam veseliguma noradém, kuras pamatojas uz nesen
iegiitiem zinatniskiem pieradjjumiem, atlauja bitu japieSkir
paatrinati.

Lai neatpaliktu no zinatnes un tehnologijas attistibas, ieprieks
mingtais saraksts péc vajadzibas nekavgjoties biitu japarskata.
Sada parskatisana ir tehniski TstenoSanas pasakumi, un to pienem-
Sana butu jauztic Komisijai, lai procediru vienkarSotu un paatri-
natu.

Uzturs ir viens no daudzajiem faktoriem, kas ietekmé noteiktu
slimibu rasanos. Slimibu raSanos var ietekmét ar citi faktori,
pieméram, vecums, gen&tiska nosliece, fiziskas aktivitates
Itmenis, sméke$ana un citu narkotisko vielu lietoSana, apkartgjas
vides iedarbiba un stress. Tap&c noradém, kas saistitas ar saslim-
Sanas riska mazinasanu, biitu japieméro Tpasas markeSanas
prasibas.

Lai nodroSinatu, ka, patérétajam izveloties veseligu uzturu, vese-
liguma norades ir patiesas, skaidras, uzticamas un lietderigas,
Eiropas Partikas nekaitiguma iestades atzinuma un turpmakajas
procediiras butu janem veéra veseliguma norazu formul&ums un
noformgjums.

() OV L 186, 30.6.1989., 27. lpp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar

Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1882/2003 (OV L 284,
31.10.2003., 1. Ipp.).
(®» OV L 55, 6.3.1996., 22. Ipp.
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(30) Dazos gadijumos zinatnisks riska novert€jums vien nevar nodro-
Sinat visu informaciju, ar kuru japamato riska parvaldibas
lémums. Tapéc bitu janem vera citi tiesiski faktori, kas attiecas
uz izskatamo jautajumu.

(31) Parredzamibas labad un lai izvairTtos no daudzkartgjiem pieteiku-
miem attieciba uz noradém, kuras jau ir novertetas, bitu jaizveido
un jaatjaunina publisks registrs, kura Sadu norazu sarakstus
ieklautu un atjauninatu Komisija.

(32) Lai veicinatu pé€tniecibu un attistibu lauksaimniecibas partikas
nozarg, ir lietderigi aizsargat novatoru ieguldfjumu tas informa-
cijas un to datu vaksana, kuri papildina pieteikumu saskana ar $o
regulu. Sai aizsardzibai tomér vajadzétu bit laika ierobeZotai, lai
izvairTtos no nevajadzigas petijumu un izméginajumu atkartoSanas
un lai veicinatu norazu pieejamibu MVU, kuriem reti ir finan-
sialas iespgjas veikt petfjumus.

(33) MVU dod nozimigu pievienoto veértibu Eiropas partikas riipnie-
cibai attiectba uz kvalitati un dazadu &Sanas paradumu saglaba-
Sanu. Lai veicinatu §Ts regulas istenoSanu, Eiropas Partikas nekai-
figuma iestadei pienaciga laika butu jaizstrada atbilstoSas tehni-
skas vadlinijas un riki, kas it ipasi paredz&ti MVU.

(34) Nemot vera 1paSo raksturu, kads ir partikas produktiem ar
noradém, biitu janosaka Iidzekli papildus tiem, kas parasti ir
pieejami uzraudzibas iestadeém, lai veicinatu efektivu So produktu
uzraudzibu.

(35) Ir vajadzigi attiecigi parejas pasakumi, lai uznémgji, kas iesaistiti
partikas aprité, var€tu pielagoties §is regulas prasibam.

(36) Nemot véra to, ka §1s regulas mérkus, proti, nodrosinat efektivu
iek$gja tirgus darbibu attieciba uz uzturvértibas un veseliguma
noradém, vienlaikus nodroSinot augstu patérétaju aizsardzibas
Iimeni, nevar pietickami labi sasniegt atseviskas dalibvalstis un
to, ka Sos mérkus var labak sasniegt Kopienas Itmeni, Kopiena
var pienemt pasakumus saskapa ar Liguma 5. panta noteikto
subsidiaritates principu. Saskana ar minétaja panta noteikto
proporcionalitates principu $aja regulad paredz vienigi tos pasa-
kumus, kas ir vajadzigi So mérku sasniegSanai.

(37) Sis regulas TstenoSanai vajadzigie pasakumi biitu japienem
saskana ar Padomes Lémumu 1999/468/EK (1999. gada
28. jinijs), ar ko nosaka Komisijai pieSkirto ievieSanas pilnvaru
istenoSanas kartibu (1),

IR PIENEMUSI SO REGULU.

I NODALA
TEMATS, DARBIBAS JOMA UN DEFINICIJAS

1. pants

Temats un darbibas joma

1. ST regula saskano dalibvalstu normativajos un administrativajos
aktos paredzetos noteikumus, kas attiecas uz partikas produktu uzturver-
tibas un veseliguma noradém, lai nodroSinatu efektivu ieksgja tirgus
darbibu, vienlaikus nodroSinot augstu pat€rétaju aizsardzibas limeni.

2. So regulu pieméro partikas produktu uzturvértibas un veseliguma
noradém, kas sniegtas tirdzniecibas informacija mark&uma, noforme-
juma vai reklamas veida attieciba uz partikas produktiem, ko piegada
galapaterétajam.

(') OV L 184, 17.7.1999., 23. Ipp.
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Sis regulas 7. pantu un 10. panta 2. punkta a) un b) apakipunktu
nepieméro nefastiem partikas produktiem (piem€ram, svaigiem
augliem, darzeniem un maizei), ko tirgo galapatérétajiem vai sabied-
riskas €dinasanas uznpémumiem, un partikas produktiem, ko fasé pardo-
Sanas vietas péc pircgja liguma vai fasg, lai tilit pardotu. Valstu notei-
kumus drikst piemérot lidz bridim, kad saskana ar 25. panta 3. punkta
mingto regulativo kontroles procediiru tiek pienemti Kopienas pasakumi,
kuru mérkis ir grozit nebiitiskus $is regulas elementus, inter alia to
papildinot.

So regulu pieméro ari partikas produktiem, kuri ir paredzéti piegadei
restoraniem, slimnicam, skolam, &dnicam un lidzigdm sabiedriskas
&dinasanas iestadém.

3. Preu zimi, zimolvardu vai brivi izvélétu nosaukumu, kas paradas
uz partikas produkta mark&uma, partikas produkta noform&uma vai
reklama un ko var€tu interpretét ka uzturvertibas vai veseliguma noradi,
drikst lietot, nepiem@rojot Saja regula paredz€to procediiru, ja tam $aja
marke&juma, noform&juma vai reklama pievieno lidzigu uzturvertibas vai
veseliguma noradi, kas atbilst §is regulas noteikumiem.

4.  Attieciba uz nepatentétiem aprakstiem (nosaukumiem), kas tradi-
cionali lietoti, lai noraditu uz to partikas produktu vai dz€rienu katego-
rijas Tpasibam, kuri var ietekmé&t cilvéku veselibu, var saskana ar
25. panta 3. punkta minéto regulativo kontroles procediiru piepemt
atkapi no 3. punkta, kuras merkis ir grozit nebutiskus §is regulas
elementus, papildinot to, ja par to ir sagemts pieteikums no attiecigajiem
partikas aprit€ iesaistitajiem uzpemejiem. Pieteikumu nosiita dalibvalsts
kompetentajai iestadei, kura to nekavgjoties parsiita Komisijai. Komisija
pienem un publicé noteikumus par to, ka partikas aprité iesaistitajiem
uznémgjiem sagatavot pieteikumus, lai tad€jadi nodrosinatu, ka darbibas
ar pieteikumiem ir parredzamas un notiek pienemama termina.

5. So regulu pieméro, neskarot $adus Kopienas noteikumus:

a) Direktivu 89/398/EEK un direktivas, kas pienemtas attieciba uz
partikas produktiem, kas paredz&ti ipasam uztura vajadzibam;

b) Padomes Direktivu 80/777/EEK (1980. gada 15. julijs) par dalib-
valstu tiesibu aktu tuvinaSanu attieciba uz dabisko mineralidenu
ieguvi un realizaciju (');

c) Padomes Direktivu 98/83/EK (1998. gada 3. novembris) par dzerama
Odens kvalitati (%);

d) Direktivu 2002/46/EK.

2. pants

Definicijas

1. Saja regula:

a) piemero terminu “partika”, “uznemeéji, kas iesaistiti partikas aprite”,
“laiSana tirgli” un “galapaterétajs” definicijas, kas noteiktas Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 178/2002 (2002. gada
28. janvaris), ar ko paredz partikas aprites tiesibu aktu visparigus
principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi
un paredz procediiras saistiba ar partikas nekaitigumu () 2. panta, 3.
panta 3., 8. un 18. punkta;

() OV L 229, 30.8.1980., 1. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar Regulu
(EK) Nr. 1882/2003.

(®» OV L 330, 5.12.1998., 32. Ipp. Direktiva grozijumi izdariti ar Regulu (EK)
Nr. 1882/2003.

(®) OV L 31, 1.2.2002., 1. lpp. Regula jaunakie grozijumi izdariti ar Komisijas
Regulu (EK) Nr. 575/2006 (OV L 100, 8.4.2006., 3. Ipp.).



2006R1924 — LV — 04.03.2008 — 001.001 — 9

b) piemero termina “uztura bagatinatajs” definiciju, kas noteikta Direk-
tiva 2002/46/EK;

ELINNTS 199 <

¢) piemgro terminu “uzturvértibas mark&jums”, “proteini”, “oglhidrati”,
“cukuri”, “tauki”, “piesatinatas taukskabes”, “mononepiesatinatas
taukskabes”, “polinepiesatinatas taukskabes”, “Skiedrvielas” defini-
cijas, kas noteiktas Direktiva 90/496/EEK;

d) piemero termina “mark&ums” definiciju, kas noteikta Direktivas
2000/13/EK 1. panta 3. punkta a) apakSpunkta.

2. Pieméro arT Sadas definicijas:

1) “norade” ir jebkur§ zinojums vai atveidojums, kas nav obligats
saskana ar Kopienas vai valstu tiesibu aktiem, tostarp ilustréts,
grafisks vai jebkada veida simbolisks atveidojums, kur§ pauz, liek
domat vai netiesSi norada, ka partikas produktam ir seviskas 1pasibas;

2) “uzturviela” ir Direktivas 90/496/EEK pielikuma uzskaititie proteini,
oglhidrati, tauki, Skiedrvielas, natrijs, vitamini un mineralvielas, ka
arT vielas, kuras pieder kadai no §tm kategorijam vai ir $o kategoriju
sastavdalas;

3) “cita viela” ir viela, kas nav uzturviela un kam ir uzturvértiba vai
fiziologiska ietekme;

4) “uzturvertibas norade” ir jebkura norade, kas pauz, lick domat vai
netiesi norada, ka partikas produktam ir seviski labvéligas uzturipa-
§ibas, ko rada:

a) energétiska vertiba (vertiba kalorijas), kuru tas
1) nodroSina,
il) nodroSina samazinata vai palielinata deva vai
iii) nenodro$ina, un/ vai
b) uzturvielas vai citas vielas, ko tas
i) satur,
il) satur mazaka vai lielaka attieciba vai
iii) nesatur;

5) “veseliguma norade” ir jebkura norade, kas pauz, lick domat vai
netiesi norada, ka pastav saikne starp partikas produktu kategoriju,
partikas produktu vai kadu ta sastavdalu un veselibu;

6) “samazinata slimibas riska norade” ir jebkura veseliguma norade, kas
pauz, lick domat vai netiesi norada, ka attiecigas partikas produktu
kategorijas, partikas produkta vai kadas ta sastavdalas lietoSana
butiski mazina kadas cilvéka saslim$anas riska faktoru;

7) “lestade” ir Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, ka noteikts Regula
(EK) Nr. 178/2002.

II NODALA
VISPAREJI PRINCIPI

3. pants
Visu norazu vispar€ji principi
Uzturvértibas un veseliguma norades Kopienas tirgli laisto partikas

produktu mark&Sanai, noformeSanai un reklamai var izmantot tikai tad,
ja tas atbilst §Ts regulas noteikumiem.

Neskarot Direktivas 2000/13/EK un 84/450/EEK, uzturvértibas un vese-
liguma norazu lietosana nedrikst:
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a) but kludaina, neskaidra vai maldinosa;

b) radit Saubas par citu partikas produktu droSumu un/vai uzturvértibas
pietiekamibu;

¢) mudinat vai attaisnot parmérigu partikas produktu paterinu;

d) paust, likt domat vai netieSi noradit, ka Iidzsvarots un daudzveidigs
uzturs parasti nevar nodroSinat nepiecie$amo uzturvielu daudzumu.
Gadijuma, ja runa ir par uzturvielam, kuras pietickama daudzuma
nespgj nodro§inat lidzsvarots un daudzveidigs uzturs, var saskana ar
25. panta 3. punkta minéto regulativo kontroles procediiru pienemt
atkapes — tostarp to piemé&roSanas nosacijumus — kuru meérkis ir
grozit nebitiskus §is regulas elementus, papildinot to, nemot véra
pasreizgjo dalibvalstu ipasos apstaklus;

e) teksta vai ilustréta, grafiska vai simboliska atveidojuma noradit uz
organisma funkciju izmainam, kas patérétaja varctu radit vai kapinat
bailes.

4. pants

Nosacijumi ka lietot uzturvértibas un veseliguma norades

YM1

" 1. Komisija lidz 2009. gada 19. janvarim nosaka ipaus uzturvielu
aprakstus, tostarp atbrivojumus, kuri jaievéro attieciba uz partikas
produktiem vai atseviskam partikas produktu kategorijam, lai uz tam
butu uzturvertibas vai veseliguma norades, un nosacijumus uzturvertibas
vai veseliguma norazu izmantoSanai partikas produktiem vai partikas
produktu kategorijam, ievérojot uzturvielu aprakstus. Sos pasakumus,
kuru meérkis ir grozit nebitiskus §1s regulas elementus, papildinot to,
pienem saskana ar 25. panta 3. punkta mingto regulativo kontroles
proceduru.

Uzturvielu aprakstus partikas produktiem un/vai atsevisku kategoriju
partikas produktiem nosaka, jo Tpasi nemot véra $adus aspektus:

a) atseviSku uzturvielu un citu partikas produktos sastopamo tadu vielu
daudzumus ka tauki, piesatinatds taukskabes, hidrogenétas tauk-
skabes, cukurs un sals/natrijs;

b) partikas produktu (vai to kategoriju) lomu un nozimi, ka arT to
ieguldijumu iedzivotaju uztura kopuma un vajadzibas gadijuma
konkrétu riska grupu, tostarp bérnu uztura;

c) vispargjo partikas produkta uzturvertibas sastavu un to uzturvielu
klatbttni, par kuram zinatniski atzits, ka tam ir ietekme uz veselibu.

Uzturvielu apraksti ir balstiti uz zinatnes atzipam par uzturu, uzturver-
tibu un to saistibu ar veselibu.

Nosakot uzturvielu aprakstus, Komisija 1idz Iestadei 12 ménesu laika
nodro$inat attiecigu zinatnisku konsultaciju, kas galvenokart vérsta uz:

i) to, vai apraksti biitu japiemero partikas produktiem kopuma un/vai
partikas produktu kategorijam,

il) uzturvielu izveli un lidzsvaru, kas janem véra,
iii) references daudzuma izvéli/aprakstu pamatojumu,
iv) aprakstu aprékinasanas metodi un

v) ilerosinatas sisttmas priekSizp&ti un teste€Sanu.

Nosakot uzturvielu aprakstus, Komisija apspriezas ar ieinteresétajam
pusém, jo ipasi ar uznéméejiem, kas iesaistiti partikas aprité, un patére-
taju grupam.
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Uzturvielu aprakstus un to izmantoSanas nosacijumus, kuru merkis ir
grozit nebiitiskus §1s regulas elementus, papildinot to, atjaunina, lai
nemtu vera attiecigos zinatnes sasniegumus, saskapa ar 25. panta
3. punkta min&to regulativo kontroles procediiru un p&c apspriesanas
ar ieinteres€tajam pusém, jo Ipasi ar partikas aprit€ iesaistitajiem uzné-
mgéjiem un pat€rétaju grupam.

2. Atkapjoties no 1. punkta, uzturvértibas norades:

a) ir atlautas par tauku, piesatinato taukskabju, hidrogenéto taukskabju,
cukuru un sals/natrija samazinatu daudzumu, neatsaucoties uz
aprakstu konkrétajai uzturvielai/-am, kuram norade ir izdarita, ja
tas atbilst $aja regula izklastitajiem nosacijumiem;

b) ir atlautas ar1 gadijjuma, kad kada uzturviela parsniedz uzturvielu
apraksta noteikto, ja informacija par konkréto uzturvielu ir tiesa
tuvuma, viena pusé un tikpat skaidri salasama ka informacija par
citu sastavdalu samazinatu daudzumu. Norade ir formuléta S$adi:
“Palielinats (') daudzums”.

3.  Dz@rieniem, kas satur vairak neka 1,2 % alkohola, nedrikst
izmantot veseliguma norades.

Atlautas ir tikai tas uzturveértibas norades, kas dz€rieniem, kuros péc
tilpuma ir vairak neka 1,2 % alkohola, norada uz zemu vai samazinatu
alkohola daudzumu vai samazinatu energétisko vertibu.

4. Ja nav ipasSu Kopienas noteikumu attieciba uz uzturvértibas
noradém, kas atsaucas uz zemu alkohola saturu vai alkohola vai ener-
getiskas vertibas samazinajumu vai neesamibu dz€rienos, kuri parasti
satur alkoholu, atbilstigi Ligumam pieméro attiecigus valstu noteikumus.

5. Saskapa ar 25. panta 3. punkta minéto regulativo kontroles proce-
diiru un nemot vera zinatniskus pieradijumus, var pienemt pasakumus,
ar kuriem nosaka partikas produktus vai partikas produktu kategorijas,
kas nav mingtas 3. punkta un kam ierobezo vai aizliedz uzturvértibas
vai veseliguma norazu lietoSanu, un kuru mérkis ir grozit nebitiskus $is
regulas elementus.

5. pants

Visparéji nosacijumi

1. Uzturvértibas un veseliguma norades ir atlauts lietot tikai tad, ja ir
izpilditi $adi nosacijumi:

a) saskana ar visparpienemtiem zinatniskiem pieradfjumiem ir pieradits,
ka norade minétas vielas klatbiitnei, neesamibai vai samazinatam
daudzumam partikas produkta vai partikas produktu kategorija ir
labvéliga uzturvertiba vai fiziologiska ietekme;

b) norade minéta uzturviela vai cita viela:

1) galaprodukta ir nozimiga daudzuma, ka noteikts Kopienas tiesibu
aktos, vai, ja $adu noteikumu nav, tada daudzuma, kur§ rada
uzturvértibu vai fiziologisku ietekmi, par ko ir apgalvots, ka tas
ir pieradits ar visparpienemtiem zinatniskiem pieradijumiem; vai

i) tas nav vai ta ir samazinata daudzuma, kur§ radis uzturvertibu vai
fiziologisku ietekmi, par ko ir apgalvots, ka tas ir pieradits ar
visparpienemtiem zinatniskiem pieradijumiem;

c) attieciga gadijuma noradé minéta uzturviela vai cita viela ir tada
veida, ko organisms spgj izmantot;

(") Attiecigas uzturvielas, kas parsniedz apraksta noteikto daudzumu, nosaukums.
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d) produkta daudzums, ko pamatoti vargtu uzskatit par sapratigi pate-
réjamu, nodroSina nozimigu noradé mingtas uzturvielas vai citas
vielas daudzumu, ka noteikts Kopienas tiesibu aktos, vai, ja $adu
noteikumu nav, tadu nozimigu daudzumu, kur$ rada apgalvoto uztur-
vertibu vai fiziologisku ietekmi, ka tas ir pieradits ar visparpienem-
tiem zinatniskiem pieradijumiem;

e) atbilstiba TpaSiem nosacTjumiem, kas, atkariba no konkréta gadijuma,
noteikti III nodala vai IV nodala.

2. Uzturvertibas un veseliguma norazu lietoSana ir pielaujama tikai
tad, ja vidusméra paterétajs var saprast noradeé aprakstito labveligo
ietekmi.

3. Uzturvertibas un veseliguma norades attiecas uz partikas produktu,
kas gatavs patérinam saskana ar raZotaja noradijumiem.

6. pants

NoraZu zinatniskais pamatojums

1.  Uzturvertibas un veseliguma norades pamato ar visparpienemtiem
zinatniskiem pieradfjumiem.

2. Uzn@mgjs, kas iesaistits partikas aprité, un kas sniedz uzturvertibas
vai veseliguma noradi, pamato $adas norades lietosanu.

3. Dalibvalstu kompetentas iestades var pieprasit uzpeémegjam, kas
iesaistits partikas aprité, vai personai, kas laiz produktu tirgli, uzradit
visus attiecigos elementus un datus, kuri apliecina atbilstibu Sai regulai.

7. pants

Informacija par uzturvértibu

Pienakumus un kartibu, saskana ar kuriem sniedz informaciju atbilstigi
Direktivai 90/496/EEK, veicot uzturvertibas noradi, piemeéro, mutatis
mutandis, piemerojot veseliguma noradi, iznemot visparigas reklamas
gadijumus. Tomér informacija, kas jasniedz, ieklauj 2. grupas informa-
ciju, ka noteikts Direktivas 90/496/EEK 4. panta 1. punkta.

Turklat un atkariba no apstakliem, informacija par tas/-o vielas/-u
daudzumu, uz ko attiecas uzturvértibas vai veseliguma norade un kas
neparadas uzturvertibas mark&uma, atrodas tuvu pie informacijas par
uzturvielam un ir noradita saskana ar Direktivas 90/496/EEK 6. pantu.

Uztura bagatinataju gadijuma informaciju par uzturvielam nodroSina
saskana ar Direktivas 2002/46/EK 8. pantu.

111 NODALA
UZTURVERTIBAS NORADES

8. pants

Ipasi nosacijumi

1. Uzturvertibas norades ir atlautas tikai tada gadijuma, ja tas ir
uzskaititas pielikuma un atbilst $aja regula paredz&tajiem nosacijumiem.

2. Pielikuma grozijumus piepem saskana ar 25. panta 3. punkta
mingto regulativo kontroles procediiru un, ja vajadzigs, pec apsprieSanas
ar lestadi. Ja vajadzigs, Komisija aicina piedalities ieinteres€tas puses, jo
1paSi partikas aprit€ iesaistitos uzp€mejus un paterétaju grupas, lai
novertétu attiecigo norazu uztveri un izpratni.
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9. pants

Salidzinosas norades

1. Neskarot Direktivu 84/450/EEK, salidzinasana ir pielaujama tikai
starp vienas un tas paSas kategorijas partikas produktiem, apliikojot
vairakus §Ts kategorijas partikas produktus. Norada atskiribas uzturvielas
daudzuma un/vai energétiskaja vértiba, un salidzinajums attiecas uz
vienadu partikas produkta daudzumu.

2. SalidzinoSajas uzturvertibas noradés salidzina attieciga partikas
produkta sastavu ar vairakiem tas pasas kategorijas partikas produktiem,
tostarp citu zimolvardu partikas produktiem, kam nav tads sastavs, kurs
lautu uz tiem lietot 11dzigu noradi.

IV NODALA
VESELIGUMA NORADES

10. pants

Ipasi nosacijumi

1.  Veseliguma norades aizliedz, ja tas neatbilst II nodalas vispargjam
prasibam un §is nodalas Tpasajam prasibam un ja par tam nav izsniegtas
atlaujas saskana ar So regulu, un tas nav ieklautas 13. un 14. panta
paredzetaja saraksta ar noradeém, par kuram izsniedz atlaujas.

2. Veseliguma norades atlauj tikai tada gadijuma, ja mark&uma vai
— ja nav mark&uma — noform&juma un reklama ieklauj $adu infor-
maciju:

a) pazinojumu, kas uzsver dazada un Iidzsvarota uztura un veseliga
dzivesveida nozimi,

b) partikas produkta daudzumu un patérina veidu, kads ir vajadzigs, lai
panaktu noradito labveligo ietekmi;

¢) attieciga gadijuma pazinojumu personam, kuram vajadzgtu izvairities
no attieciga partikas produkta lietoSanas; un

d) atbilstigu bridinajumu uz produktiem, kas parmerigas lietoSanas
gadijuma vargtu apdraudet veselibu.

3. Atsauces uz uzturvielas vai partikas produkta vispar&ju, nekon-
kretu labveligu ietekmi uz labu vispargjo veselibu, labsajiitu var izdarit
tikai kopa ar Tpasu veseliguma noradi, kas ietverta 13. un 14. panta
mingtajos sarakstos.

4.  Vajadzibas gadijuma $a panta istenoSanas pamatnostadnes pienem
saskana ar 25. panta 2. punkta min€to procediiru un, ja nepiecieSams,
konsultgjoties ar ieinteres€tajam personam, jo Ipasi ar uzgémejiem, kas
iesaistiti partikas aprite, un pat€rétaju grupam.

11. pants

Valsts medicinas, uztura un dietas specialistu asociacijas un ar
veselibu saistitas labdaribas iestades

Ja nav 1pasSu Kopienas tiesibu aktu, kas reglamentg valsts medicinas,
uztura un di€tas specialistu asociaciju un ar veselibu saistitu labdaribas
iestazu ieteikumus un ierosindjumus, atbilstigi Ligumam var piemérot
attiecigos valstu noteikumus.
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12. pants

IerobeZojumi daZzu veseliguma noraZu lietoSana

Nav atlautas $adas veseliguma norades:

a) norades, kuras apgalvots, ka attieciga partikas produkta nelieto$ana
var ietekmét veselibu;

b) norades par svara zaudéSanas atrumu vai lielumu;

¢) norades par ieteikumiem, ko sniegusi individuali arsti vai veselibas
specialisti un tadas asociacijas, kas nav mingtas 11. panta.

13. pants

Veseliguma norades, kas neattiecas uz slimibas riska samazinasanu,
ka arl beérnu attistibu un veselibu

1. Veseliguma norades, kas apraksta vai attiecas uz:

a) uzturvielu vai citu vielu nozimi augs$ana, attistiba un organisma funk-
ciju veiksana, vai

b) psihes un uzvedibas funkcijam, vai

¢) neskarot Direktivu 96/8/EK, novajésanu vai svara kontroli, vai svara
samazinasanu, vai izsalkuma sajiitas samazinaSanu, vai sata sajlitas
pieaugumu, vai arl ar uzturu uznemtas energijas samazinasanu.

Norades, kas ir pamatotas ar 3. punkta noteikto sarakstu, var izmantot
bez 15. Iidz 19. panta paredz&tas procediras, ja tas ir:

1) pamatotas ar visparpienemtam zinatniskam atzinam, un
i) viegli saprotamas vidusméra paterétajam.

2. Dalibvalstis iesniedz Komisijai norazu sarakstu, ka mingts 1.
punkta, Iidz velakais 2008. gada 31. janvaris kopa ar noradém pieme-
rojamiem nosacljumiem ar atsauci uz attiecigo zinatnisko pamatojumu.

3.  Komisija péc apspriesanas ar lestadi un saskapa ar 25. panta
3. punktd minéto regulativo kontroles procediiru, v&lakais, lidz
2010. gada 31. janvarim pienem Kopienas sarakstu, kura merkis ir
grozit nebitiskus §Ts regulas elementus, papildinot to, ar atlautam
noradém, ka mingts 1. punktd, un visiem vajadzigajiem S0 norazu
izmanto$anas nosacijumiem.

4.  Jebkadas 3. punkta minéta saraksta izmainas, kuru pamata ir vispa-
reji atzitas zinatniskas atzinas un kuru mérkis ir grozit nebutiskus Sis
regulas elementus, papildinot to, pgc Komisijas iniciativas vai péc dalib-
valsts pieprasijuma, ieprieks apsprieZoties ar lestadi, pienem saskana ar
25. panta 3. punkta min&to regulativo kontroles procediiru.

5. Panta 3. punkta minéto sarakstu saskana ar 18. pantd miné&to
procediru, iznemot norades attieciba uz beérnu attistibu un veselibu,
ko atlauj saskana ar 15., 16., 17. un 19. panta min&to procediiru papil-
dina ar noradém, kas pamatotas ar jaunakajam zinatniskam atzinam un/
vai kuras ietverta prasiba péc Tpasumtiesibu datu aizsardzibas.

14. pants

Norades par samazinatu slimibas risku un norades, kas attiecas uz
bérnu attistibu un veselibu

1. Neatkarigi no Direktivas 2000/13/EK 2. panta 1) punkta
b) apakSpunkta var izmantot turpmak paredzEtas norades, ja tas ir
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atlautas saskana ar §1s regulas 15., 16., 17. un 19. panta min&to proce-
diiru, tas ieklaujot $adu Kopienas atlauto norazu saraksta kopa ar visiem
vajadzigajiem $o norazu izmanto$anas nosacijumiem:

a) norades par samazinatu slimibas risku;

b) norades, kas attiecas uz bérnu attistibu un veselibu.

2. Papildus $aja regula noteiktajam visparéjam prasibam un $a panta
1. punkta min&tajam 1pasajam prasibam attieciba uz noradém par sama-
zinatu slimibas risku uz mark&uma vai, ja mark&uma nav, noforme-
juma vai reklama ir arT pazinojums, kura noradits, ka slimibai, uz kuru
attiecas norade, var but vairaki riska faktori un ka izmainam viena no
Siem riska faktoriem var but vai var arT nebtt labveliga ietekme.

15. pants
Atlaujas pieteikums
1. Ja atsaucas uz So pantu, atlaujas pieteikumu iesniedz saskana ar $a
panta punktiem.
2. Pieteikumu nosiita dalibvalsts kompetentajai iestadei.
a) Valsts kompetenta iestade:

i) 14 dienas péc sanemsanas rakstiski apliecina pieteikuma sanem-
Sanu. Apstiprinajuma norada pieteikuma sanemsSanas dienu;

il) nekavgjoties informé Iestadi un

iii) pieteikumu un pieteikuma iesniedzgja sniegto papildu informa-
ciju dara zinamu lestadei.

b) Iestade:

i) nekavgjoties par pieteikumu informé citas dalibvalstis un Komi-
siju un dara tam pieejamu pieteikumu un pieteikuma iesniedzgja
sniegto papildu informaciju;

ii) publisko 3. punkta g) apakSpunkta min&ta pieteikuma kopsavil-
kumu.

3. Pieteikuma ieklauj $adu informaciju:
a) pieteikuma iesniedzgja nosaukumu un adresi;

b) uzturvielu vai citu vielu, partikas produktu vai partikas produktu
kategoriju, par ko ir paredzets sniegt veseliguma noradi, un to sevi-
skas Tpasibas;

c) kopiju pétfjumiem, kas veikti attieciba uz veseliguma noradi, ja
iesp&jams, ietverot neatkarigus, citu specialistu veiktus salidzinoSus
petijumus un jebkurus citus pieejamus materialus, lai paraditu, ka
norade atbilst Saja regula noteiktajiem kriterijiem;

d) ja nepiecieSams, noradi par informaciju, kura butu jauzskata par
Tpasumtiesibu informaciju, ietverot pabaudamu pamatojumu;

e) kopijas citiem zinatniskiem pétijumiem, kas attiecas uz konkréto
veseliguma noradi;

f) formul€juma priekslikumu veseliguma noradei, par kuru vélas
sanemt atlauju, tostarp attieciga gadijuma Ipasus izmanto$anas nosa-
cljumus;

g) pieteikuma kopsavilkumu.

4.  Komisija, vispirms apspriezoties ar lestadi, saskana ar 25. panta 2.

punkta mingto procediiru izveido TstenoSanas noteikumus $a panta

pieméroSanai, tostarp noteikumus par pieteikuma sagatavosanu un
noformésanu.
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5. Lai atbalstitu partikas uznémumus, pasi MVU, tiem sagatavojot
pieteikumus zinatniskajam novertgjumam, Komisija, ciesi sadarbojoties
ar lestadi, nodrosina piemérotas tehniskas vadlinijas un lidzeklus, lai
palidz&tu viniem pieteikumu sagatavosana un iesniegSana.

16. pants

Iestades atzinums

1. Sniedzot atzinumu, lestade ievéro piecu meneSu terminu, sakot no
deriga pieteikuma sapemsanas dienas. Ja Iestade pieteikuma iesnie-
dzgjam pieprasa papildu informaciju, ka paredzets 2. punkta, $adu
terminu pagarina par lidz pat diviem méneSiem skaitot no dienas, kad
ir sanemta pieprasita informacija no pieteikuma iesniedzgja.

2. lestade vai valsts kompetenta iestade, izmantojot lestadi, vaja-
dzibas gadijuma pieprasit pieteikuma iesniedz€am papildinat pietei-
kumam pievienoto dokumentaciju noteikta termina.

3. Lai sagatavotu atzinumu, lestade parbauda:
a) vai veseliguma norade ir pamatota ar zinatniskiem datiem;

b) vai veseliguma norades formul&jums atbilst Saja regula noteiktajiem
krit€rijiem.

4. Ja atzinums ir labveligs attieciba uz atlaujas pieskirSanu veseli-
guma noradei, taja ieklauj Sadas zipas:

a) pieteikuma iesniedz&ja nosaukumu un adresi;

b) uzturvielu vai citu vielu, partikas produktu vai partikas produktu
kategoriju, par ko ir paredzEts sniegt veseliguma noradi, un So
vielu vai produktu seviskas ipasibas;

c) veseliguma norades formulgjuma priekslikumu, tostarp, attieciga
gadijuma, lictoSanas IpaSos nosacijumus;

d) vajadzibas gadijuma partikas produkta lietoSanas nosacijumus un
ierobezojumus un/vai papildu pazinojumu vai bridinajumu, ko vese-
liguma noradei japievieno uz etiketes un reklama.

5. Iestade savu atzinumu nosiita Komisijai, dalibvalstim un pietei-
kuma iesniedz&jam, pievienojot zinojumu, kura apraksta veseliguma
norades novert§jumu un atzinumu pamato, ka arT sniedz informaciju,
ar kuru atzinums pamatots.

6. lestade saskana ar Regulas (EK) Nr. 178/2002 38. panta 1. punktu
atzinumu publisko.

Pieteikuma iesniedzgjs vai sabiedribas parstavji 30 dienas p&c publice-
Sanas var iesniegt Komisijai atsauksmes.

17. pants

Kopienas atlauja

1. Divos meéneSos pec lestades atzinuma sapemsSanas Komisija
23. panta 2. punkta minétajai komitejai iesniedz léemumprojektu attieciba
uz atlauto veseliguma norazu sarakstiem, nemot véra lestades atzinumu,
Kopienas tiesibu aktu attiecigos noteikumus un citus tiesiskus faktorus,
kas attiecas uz izskatamo jautajumu. Ja I1&@muma projekts neatbilst
Iestades atzinumam, Komisija par atskirtbam sniedz skaidrojumu.

2. Lemumu projektos, kas paredz grozijumus atlauto veselibas norazu
sarakstos, ieklauj 16. panta 4. punkta minétas zinas.
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3.  GQGaligo 1émumu par pieteikumu, kura mérkis ir grozit nebitiskus
§is regulas elementus, papildinot to, pienem saskapa ar 25. panta
3. punktd min&to regulativo kontroles procediiru.

Tomér, ja péc pieteikuma iesniedzgja pieprasijuma aizsargat JpaSumtie-
sibu datus, Komisija ierosina ierobezot norades izmantoSanu pieteikuma
iesniedzgja laba:

a) lemumu par norades atlauSanu piepem saskana ar 25. panta 2. punkta
mingto regulativo procediiru. Saja gadijuma, ja atlauju pieskir, ta ir
speka piecus gadus;

b) pirms piecu gadu termina beigam, ja norade joprojam atbilst $aja
regula paredzetajiem nosacijumiem, Komisija iesniedz projektu pasa-
kumiem, kuru meérkis ir grozit nebitiskus §is regulas elementus,
papildinot to, lai noradi atlautu, neierobezojot izmanto$anu, un par
kuriem 1@mumu pienem saskana ar 25. panta 3. punkta min&to regu-
lativo kontroles procediru.

4. Komisija nekavgjoties inform& pieteikuma iesniedz&u par
pienemto l@mumu un publicé informaciju par lémumu Eiropas Savie-
nibas Oficialaja Vestnest.

5. Veseliguma norades, kas ietvertas 13. un 14. pantd mingtajos
sarakstos, uznémgeji, kas iesaistiti partikas aprit€, var izmantot saskana
ar nosactjumiem, kurus piemero attieciba uz noradém, ja to izmantoSana
nav ierobezota saskana ar 21. pantu.

6. Atlaujas sanemSana nemazina uzneméja, kas iesaistits partikas
aprit€, vispargjo civilatbildibu vai kriminalatbildibu attieciba uz
konkréto partiku.

18. pants

Regulas 13. panta 5. punkta minétas norades

1. Partikas aprit€ iesaistits tirgus dalibnieks, kas v€las izmantot vese-
liguma noradi, kura nav ieklauta 13. panta 3. punkta paredz&taja
saraksta, drikst iesniegt pieteikumu, lai attiecigo noradi ieklautu Saja
saraksta.

2. So pieteikumu ieklauganai saraksta iesniedz dalibvalsts kompeten-
tajai iestadei, kas pieteikuma sanemsanu rakstveida apliecina 14 dienu
laika pec ta sanemsanas. Apliecinajuma norada pieteikuma sanemsanas
dienu. Pieteikuma ieklauj 15. panta 3. punkta paredz&tos datus un pietei-
kuma iesniegSanas iemeslus.

3. Derigu pieteikumu, kas sagatavots saskana ar 15. panta 5. punkta
mingtajam vadlinijam, un visus pieteikuma iesniedzgja sniegtos doku-
mentus nekavg&joties nosiita Iestadei zinatniska noveértgjuma veiksanai,
ka arT Komisijai un dalibvalstim informacijai. lestade sniedz atzinumu
piecu ménesu termina no pieteikuma sapemsanas dienas. So terminu var
pagarinat uz laiku, kas neparsniedz vienu meénesi, ja lestade sadu paga-
rinagjumu uzskata par vajadzigu, lai sanemtu papildu informaciju no
pieteikuma iesniedz&ja. Tada gadijuma pieteikuma iesniedzgjs pieprasito
informaciju iesniedz 15 dienas no lestades pieprasijuma sanemsanas
dienas.

Regulas 16. panta 3. punkta a) un b) apakSpunkta, 5. un 6. punkta
noteikto procediiru piemero mutatis mutandis.

4. Ja lestade p€c zinatniska novértgjuma veikSanas sniedz atzinumu,
ar ko atbalsta attiecigas norades ieklausanu 13. panta 3. punkta mingtaja
saraksta, Komisija saskana ar lestades atzinumu un pec apsprieSanas ar
dalibvalstim divos méneSos péc lestades atzinuma sanems$anas pienem
lémumu par attiecigo Kopienas tiesibu aktu un citu attiecigaja jautajuma
svarigu tiesisku faktoru piemérosanu.
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5. Ja lestade sniedz atzinumu, ar ko neatbalsta attiecigas norades
ieklausanu 4. punkta minétaja saraksta, lémumu par piem&roSanu, kura
mérkis ir grozit nebutiskus §is regulas elementus, papildinot tos, pienem
saskana ar 25. panta 3. punktd minéto regulativo kontroles procediiru.

Tomeér, ja p&c pieteikuma iesniedzgja pieprasijuma aizsargat JpaSumtie-
sibu datus, Komisija ierosina ierobezot norades izmantoSanu pieteikuma
iesniedzgja laba:

a) lémumu par norades atlausanu piepem saskana ar 25. panta 2. punkta
mingto regulativo procediiru. Saja gadijuma, ja atlauju pieskir, ta ir
speka piecus gadus;

b) pirms piecu gadu termina beigam, ja norade joprojam atbilst Saja
regula paredz&tajiem nosacijumiem, Komisija iesniedz projektu pasa-
kumiem, kuru mérkis ir grozit nebitiskus §is regulas elementus,
papildinot to, lai noradi atlautu, neierobezojot izmanto$anu, un par
kuriem l@émumu pienem saskana ar 25. panta 3. punkta mingto regu-
lativo kontroles procediru.

19. pants

Atlauju groziSana, apturéSana un atsaukSana

1.  Pieteikuma iesniedzgjs/izmantotajs noradém, kas ieklautas kada no
13. un 14. pantd minétajiem sarakstiem, var iesniegt pieteikumu par
attieciga saraksta grozisanu. Regulas 15. Iidz 18. panta noteiktas proce-
diiras pieméro mutatis mutandis.

2. Pec savas iniciativas vai pec dalibvalsts vai Komisijas pieprasi-
juma lestade izdod atzinumu par to, vai 13. un 14. panta min&tajos
sarakstos ieklauta veseliguma norade joprojam atbilst Saja regula noteik-
tajiem nosacfjumiem.

Ta tulit nostita $o atzinumu Komisijai, dalibvalstim, un, ja vajadzigs,
sakotngjam pieteikuma iesniedz€am par attiecigo noradi. Iestade
saskana ar Regulas (EK) Nr. 178/2002 38. panta 1. punktu atzinumu
publisko.

Pieteikuma iesniedzgjs/izmantotajs vai sabiedribas parstavis 30 dienas
peéc publicéSanas var iesniegt Komisijai atsauksmes.

Komisija cik vien iesp&ams driz izskata lestades atzinumu un sanemtas
atsauces. Attieciga gadijjuma atlauju groza, aptur vai atsauc saskana ar
17. un 18. panta noteiktajam proceddiram.

V NODALA
VISPAREJIE UN NOBEIGUMA NOTEIKUMI

20. pants
Kopienas registrs
1.  Komisija izveido un uztur Kopienas Partikas produktu uzturver-
tibas un veseliguma norazu registru, turpmak— “Registrs”.
2. Registra ieklauj $adu informaciju:

a) uzturvertibas norades un nosacijumus, kas uz tam attiecas, ka
noteikts pielikuma;

b) ierobezojumus, kas pienemti saskana ar 4. panta 5. punktu;

c¢) atlautas veseliguma norades un nosacijumus, kas uz tam attiecas un
ir noteikti 13. panta 3. un 5. punkta, 14. panta 1. punkta, 19. panta
2. punkta, 21. panta, 24. panta 2. punktd un 28. panta 6. punkta, ka
arT 23. panta 3. punktd minétos valsts pasakumus;
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d) noraidito veseliguma norazu sarakstu un iemeslus, kapec tas norai-
ditas.

Veseliguma norades, par kuram ir izsniegtas atlaujas, pamatojoties uz
datiem par ipaSumtiesibam, icklauj atseviska Registra pielikuma, pievie-
nojot $adu informaciju:

(1) dienu, kad Komisija izsniedza atlauju par veseliguma noradi, un
vardu/nosaukumu  sakotngjam pieteikuma iesniedzgam, kuram
pieskira atlauju;

2) apstiprinajumu, ka Komisija ir izsniegusi atlauju par veseliguma
noradi, pamatojoties uz datiem par Tpasumtiesibam un ierobezotu
izmantojumu;

3) gadijumos, kas minéti 17. panta 3. punkta otraja dala un 18. panta
5. punkta otraja dala, apliecinajumu, ka veseliguma norade ir atlauta
ierobezotu laiku.

3. Registrs ir publiski piecjams.

21. pants

Datu aizsardziba

1.  Zinatniskos datus un citu pieteikuma ieklauto informaciju, kas
prasita atbilstosi 15. panta 3. punktam, nedrikst izmantot turpmaka
pieteikuma iesniedzgja laba piecus gadus pec atlaujas izsniegSanas
dienas, iznemot, ja turpmakais pieteikuma iesniedzgjs ir vienojies ar
ieprieksgjo pieteikuma iesniedzgju, ka $adus datus un informaciju drikst
izmantot, ja:

a) ieprieksgjais pieteikuma iesniedzgjs ieprieksgja pieteikuma iesnieg-
Sanas laika ir noradijis, ka zinatniskie dati un cita informacija attiecas
uz TpaSumtiesibam; ka ar1

b) ieprieks€jam pieteikuma iesniedzgjam ieprieksgja pieteikuma iesnieg-
Sanas laika bija ekskluzivas tiesibas atsaukties uz datiem par paSum-
tiesibam; ka art

c) veseliguma noradi nevarétu apstiprinat, ja ieprieks&jais pieteikuma
iesniedzgjs nebiitu iesniedzis datus par TIpaSumtiesibam.

2. Lidz 1. punktd minéta piecu gadu termina beigam nevienam turp-
makam pieteikuma iesniedz&jam nav tiesibu atsaukties uz datiem, kurus
iepriek$gjais pieteikuma pieprasitajs ir noradijis ka datus par Ipasumtie-
sibam, ja vien un lidz laikam, kad Komisija pienem lémumu par to, vai
atlauju var vai vargja ieklaut 14. panta vai vajadzibas gadijuma
13. panta mingtaja saraksta, pat ja ieprieks€jais pieteikuma iesniedzgjs
nebiitu iesniedzis datus par IpaSumtiesibam.

22. pants
Dalibvalstu tiesibu akti

Neskarot Ligumu, jo 1paSi ta 28. un 30. pantu, dalibvalstis nedrikst
ierobezot vai aizliegt tadu partikas produktu tirdzniecibu vai reklamée-
Sanu, kas atbilst Sai regulai, piemérojot nesaskanotus valsts noteikumus
par noradém, attieciba uz atseviskiem partikas produktiem vai partiku
kopuma.
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23. pants

PazinoSanas procediira

1. Ja dalibvalsts uzskata par nepiecieSamu pienemt jaunus tiesibu
aktus, ta inform& Komisiju un pargjas dalibvalstis par paredzetajiem
pasakumiem un pamato to nepiecieSamibu.

2. Komisija apsprieZzas ar Pastavigo Partikas aprites un dzivnieku
veselibas komiteju, kas izveidota ar Regulas (EK) Nr. 178/2002 58.
panta 1. punktu (turpmak — “Komiteja”), un, ja Komisija $adu apsprie-
Sanos uzskata par lietderigu vai ja to pieprasa kada dalibvalsts, pauz
savu nostaju par paredz€tajiem pasakumiem.

3. Attieciga dalibvalsts planotos pasakumus var veikt seSus ménesus
pec 1. punkta mingtas pazinosSanas, ja nav sanemts negativs Komisijas
atzinums.

Ja Komisijas atzinums ir negativs, ta saskana ar 25. panta 2. punkta
mingto procediiru un pirms §1 punkta pirmaja dala noteiktd termina
beigam nosaka, vai paredz€tos pasakumus var istenot. Komisija var
pieprasit veikt atseviskus grozijumus paredzétajos pasakumos.

24. pants
Drosibas pasakumi
1. Ja dalibvalstij ir nopietns pamats uzskatit, ka norade neatbilst Sai
regulai vai 6. panta paredzetais zinatniskais pamatojums ir nepietickams,

attieciga dalibvalsts var sava teritorija uz laiku apturét attiecigas norades
izmantoSanu.

Dalibvalsts par to inform& pargjas dalibvalstis un Komisiju, ka arl
pamato apturSanas iemeslus.

2. Saskapa ar 25. panta 2. punktd minéto procediiru attieciga gadi-
juma lémumu pienem péc tam, kad ir sanemts Iestades atzinums.

Komisija So procediiru var uzsakt péc savas iniciativas.

3. Sa panta 1. punktd minéta dalibvalsts apturé§anu var paturét speka,
lidz tai ir pazinots 2. punkta min&tais [émums.

25. pants

Komitejas procediira

1. Komisijai palidz komiteja.

2. Ja ir atsauce uz So punktu, pieméro Lémuma 1999/468/EK 5. un
7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

Leémuma 1999/468/EK 5. panta 6. punkta paredzEtais termins ir tris
ménesi.

3. Ja ir atsauce uz $o punktu, pieméro Leémuma 1999/468/EK 5.
a panta 1. Iidz 4. punktu un 7. pantu, nemot vera ta 8. pantu.

26. pants

Uzraudziba

Lai veicinatu to partikas produktu efektivu uzraudzibu, uz kuriem ir
uzturvertibas vai veseliguma norades, dalibvalstis var prasit, lai razotajs
vai persona, kas $adus produktus laiz tirgh to teritorija, zino kompeten-
tajai iestadei par laiSanu tirgli, tai nosiitot uz produkta izmantotas
norades paraugu.
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27. pants

Izveértejums

Lidz 2013. gada 19. janvaris Komisija iesniedz Eiropas Parlamentam un
Padomei zinojumu par §Ts regulas piemé&roSanu, jo 1pasi par to partikas
produktu tirgus attistibu, par kuriem sniedz uzturvertibas un veseliguma
norades un par to, ka paterétaji izprot $is norades, vajadzibas gadijuma
pievienojot priekslikumu grozijumiem. Zinojuma ietver arT novertejumu
par §is regulas ietekmi uz €Sanas paradumiem un potencialo ietekmi uz
iedzivotaju aptaukoSanos un neinfekciozu slimibu izplatibu.

28. pants

Parejas pasakumi

1. Partikas produktus, kas ir laisti tirgli vai mark@ti pirms $is regulas
speka staSanas datuma un kas neatbilst Sai regulai, drikst tirgot lidz
deriguma termina beigdm, bet ne vélak ka 2009. gada 31. jilijs.
Nemot veéra 4. panta 1. punkta noteikumus, partikas produktus drikst
tirgot ne ilgak ka divdesmit Cetrus méneSus péc attiecigo uzturvielu
aprakstu un to izmanto$anas nosacljumu pienemsanas.

2. Pre€u zimju vai zimolvardu produktus, kas pastav€ja pirms
2005. gada 1. janvara un kuri neatbilst Sai regulai, drikst turpinat tirgot
lidz 2022. gada 19. janvaris; péc tam pieméro §Is regulas noteikumus.

3. Uzturvertibas norades, ko dalibvalstis izmantoja pirms 2006. gada
1. janvara saskana ar tam piemérojamiem valsts noteikumiem un kas
nav ietvertas pielikuma, partikas aprite iesaistitie tirgus dalibnieki, uzne-
moties atbildibu un neskarot 24. panta mingto drosibas pasakumu
piem@roSanu, var turpinat izmantot lidz 2010. gada 19. janvaris.

4.  Uzturvertibas noradem — kas ir ilustréta, grafiska vai simboliska
atveidojuma veida un kas atbilst §Ts regulas vispar&jiem principiem, tacu
nav ieklautas pielikuma un izmanto saskana ar valstu apstiprinato notei-
kumu ipasiem nosacljumiem un kriterijiem — attiecina $adus prieksno-
sactjumus:

a) Dalibvalstis vélakais 2008. gada 31. janvaris Komisijai dara zinamas
sadas uzturvertibas norades un attiecigos valsts noteikumus, ko
pieméro noradém, pievienojot zinatniskus datus, kas apstiprina
$adu noteikumu vajadzibu;

b) Komisija saskana ar 25. panta 3. punkta mingto regulativo kontroles
procediiru pienem lémumus, kuri attiecas uz $adu norazu izmanto-
Sanu un kuru merkis ir grozit nebitiskus §is regulas elementus.

Uzturvertibas norades, kuram saskana ar So procediiru nav pieskirta
atlauja, var turpinat lietot divpadsmit ménesus péc 1émuma pienemsanas.

5. Uzpémgji, kas iesaistiti partikas aprit€, uznemoties atbildibu, sakot
ar §1s regulas speka stasanas dienu un Iidz 13. panta 3. punkta minéta
saraksta pienems$anai var izmantot 13. panta 1. punkta a) apakSpunkta
mingtas veseliguma norades, ar noteikumu, ka tas atbilst Sai regulai un
speka esoSiem valstu noteikumiem, kas tam piem&rojami, un neskarot
24. panta paredzetos dro§ibas pasakumus.

6. PM2 Uz veseliguma noradém, kuras nav mingtas 13. panta
1. punkta a) apakSpunkta un 14. panta 1. punkta a) apakSpunkta un
kuras izmantotas saskana ar attiecigajiem valsts noteikumiem pirms Sis
regulas spéka stasanas dienas, attiecina $adus nosacijumus: <«

a) atlaujas pieSkirSana veseliguma noradém, kas ir izveértétas kada no
dalibvalstim, un tam dalibvalsti ir pieskirta atlauja:
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i) dalibvalstis vélakais 2008. gada 31. janvaris Komisijai dara
zinamas $adas norades, pievienojot zinojumu, kura izverteti §is
norades vajadzibu apstiprinosi zinatniski dati;

il) péc apspriesanas ar lestadi Komisija saskana ar 25. panta
3. punkta mingto regulativo kontroles procediiru pienem Iémumu,
kurs§ attiecas uz veseliguma noradém, par ko $ada veida pieskirta
atlauja, un kura mérkis ir grozit nebutiskus §is regulas elementus,
papildinot to.

Veseliguma norades, kuram saskana ar $o procediiru netiek pieskirta
atlauja, var lietot seSus méneSus péc l@émuma pienemsanas;

b) veseliguma norades, kas nav izvertétas kada no dalibvalstim, lai tam
pieskirtu atlauju: $adas norades var turpinat izmantot ar noteikumu,
ka pirms 2008. gada 19. janvaris ir iesniegts pieteikums saskana ar
$o regulu; veseliguma norades, kuram saskana ar So procediru nav
pieskirta atlauja, var lietot saskana ar 17. panta 3. punktu seSus
méneSus péc lémuma pienemsanas.

29. pants
Stasanas speka
Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc publicéSanas Eiropas
Savienibas Oficialaja Veéstnest.
So regulu pieméro no 2007. gada 1. jilijs.

ST regula uzliek saistibas kopuma un ir tie§i piemérojama visas dalib-
valsts.



2006R1924 — LV — 04.03.2008 — 001.001 — 23

PIELIKUMS
Uzturvertibas norades un nosacijumi, ko tam pieméro
MAZKALORIJU

Noradi, ka partikas produkts ir mazkaloriju, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta
varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produktam ir mazak neka 40 kcal
(170 kJ)/100 g cietvielam vai mazak neka 20 kcal (80 kJ)/100 ml Skidrumiem.
Saldinatajiem pieméro ierobezojumu — 4 kcal (17 kJ)/porcija, kam ir lidzigas
saldinoSas Tpasibas ka 6 g saharozes (aptuveni 1 t&jkarote saharozes).

SAMAZINATS KALORIJU DAUDZUMS

Noradi, ka partikas produktam ir samazinats kaloriju daudzums, un jebkuru
noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta
energétiska vértiba ir samazinata par vismaz 30 %, noradot, kade] partikas
produkta kopgja energetiska vertiba ir mazaka.

BEZKALORIJU

Noradi, ka partikas produkts ir bezkaloriju, un jebkuru noradi, ko paterétajs ta
varetu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produktam ir mazak neka 4 kcal (17
kJ)/100 ml. Saldinatajiem pieméro ierobezojumu — 0,4 kcal (1,7 kJ) porcija,
kam ir lidzigas saldinoSas 1pasibas ka 6 g saharozes (aptuveni 1 t€jkarote saha-
rozes).

AR ZEMU TAUKU SATURU

Noradi, ka partikas produkts ir ar zemu tauku saturu, un jebkuru noradi, ko
patérétajs ta var€tu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir mazak neka
3 g tauku uz 100 g cietvielam vai 1,5 g tauku uz 100 ml skidrumiem (1,8 g tauku
uz 100 ml piena, ar samazinatu tauku saturu).

BEZTAUKU

Noradi, ka partikas produkts ir beztauku, un jebkuru noradi, ko paterétajs ta
varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produktam ir ne vairak ka 0,5 g
tauku uz 100 g vai 100 ml. Tomé@r ir aizliegtas norades, kas izteiktas ka “x %
beztauku”.

AR ZEMU PIESATINATO TAUKU SATURU

Noradi, ka partikas produkts ir ar zemu piesatinato tauku saturu, un jebkuru
noradi, ko paterétajs ta varetu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta
piesatinato taukskabju un hidrogenéto taukskabju summa ir mazaka ka 1,5 g
uz 100 g cietvielam vai mazaka ka 0,75 g/100 ml $kidrumiem un hidrogenétas
taukskabes nenodrosina vairak ka 10 % no energijas.

BEZ PIESATINATAJIEM TAUKIEM

Noradi, ka partikas produkts nesatur piesatinatos taukus, un jebkuru noradi, ko
patérétajs ta varttu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka
0,1 g piesatinato tauku uz 100 g vai 100 ml.

MAZ CUKURA

Noradi, ka partikas produkts satur maz cukura, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta
varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka 5 g cukura uz
100 g cietvielam vai 2,5 g cukura uz 100 ml skidrumiem.

BEZ CUKURA

Noradi, ka partikas produkts ir bez cukura, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta
varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka 0,5 g cukura
uz 100 g vai 100 ml.

BEZ PIEVIENOTA CUKURA

Noradi, ka partikas produktam nav pievienots cukurs, un jebkuru noradi, ko
patérétajs ta varctu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts nesatur pievie-
notus mono- vai disaharidus, vai art citus partikas produktus, kuru izmanto to
saldinatajipasibu del. Ja cukurs produkta ir sastopams ta dabisko 1pasibu del, uz
etiketes vajadzetu biit §adai noradei: “SATUR DABIGU CUKURU”.

MAZ NATRIJA/SALS

Noradi, ka partikas produkts satur maz natrija/sals, un jebkuru noradi, ko pate-
rétajs ta var€tu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka
0,12 g natrija vai tikpat daudz sals uz 100 g vai 100 ml. Udenim, kas nav
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dabigais mineralidens un kuriem nepieméro Direktivas 80/777/EEK darbibas
jomu, Sai vértibai nebiitu japarsniedz 2 mg natrija uz 100 ml.

LOTI MAZ NATRIJA/SALS

Noradi, ka partikas produkts satur loti maz natrija/sals, un jebkuru noradi, ko
patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka
0,04 g natrija vai tikpat daudz sals uz 100 g vai 100 ml. So noradi nav atlauts
izmantot dabigiem mineralideniem un citiem Gdeniem.

BEZ NATRIJA vai BEZ SALS

Noradi, ka partikas produkts nesatur natriju vai sali, un jebkuru noradi, ko
patérétajs ta var€tu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak
ka 0,005 g natrija vai tikpat daudz sals uz 100 g.

SKIEDRVIELU AVOTS

Noradi, ka partikas produkts ir skiedrvielu avots, un jebkuru noradi, ko paterétajs
ta varétu saprast, var izmantot tikai tad, ja 100 g produkta ir vismaz 3 g Skiedr-
vielu vai vismaz 1,5 g Skiedrvielu uz 100 kcal.

DAUDZ SKIEDRVIELU

Noradi, ka partikas produkta ir daudz Skiedrvielu, un jebkuru noradi, ko patére-
tajs ta varctu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja 100 g produkta ir vismaz 6 g
Skiedrvielu vai vismaz 3 g skiedrvielu uz 100 kcal.

PROTEINA AVOTS

Noradi, ka partikas produkts ir protena avots, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta
varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja vismaz 12 % no produkta energétiskas
vertibas nodrosina proteins.

DAUDZ PROTEINA

Noradi, ka partikas produkts satur daudz proteina, un jebkuru noradi, ko patére-
tajs ta varStu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja vismaz 20 % no produkta
energétiskas vertibas nodrosina proteins.

[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS

Noradi, ka partikas produkts ir vitaminu un/vai mineralvielu avots, ka ari jebkuru
citu noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts
satur vismaz bitisku to daudzumu, ka definéts Direktivas 90/496/EEK pielikuma,
vai daudzumu, kas noteikts saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.
gada 20. decembri Regulas (EK) Nr. 1925/2006 par vitaminu un mineralvielu, un
dazu citu vielu pievieno$anu partikai () 6. panta pieskirtajam atkapem.

DAUDZ [VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAU-
KUMS]

Noradi, ka partikas produkta ir daudz vitaminu un/vai mineralvielu, un jebkuru
noradi, ko patérétajs ta var€tu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts satur
vismaz divreiz vairak vitaminu/un vai mineralvielu neka tad, ja norade ir
“[VITAMINA NOSAUKUMS] un/vai [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
avots”.

SATUR [UZTURVIELAS VAI CITAS VIELAS NOSAUKUMS]

Noradi, ka partikas produkts satur kadu uzturvielu vai citu vielu, kurai regula
neparedz 1pasus noteikumus, ka arT jebkuru citu noradi, ko patérétajs ta varétu
saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts atbilst visiem pieme&rojamiem Sis
regulas noteikumiem, jo Tpasi 5. pantam. Vitaminiem un mineralvielam piemeéro
norades “avots” nosacijumus.

PALIELINATS [UZTURVIELAS NOSAUKUMS] SATURS

Noradi, ka saturs vienai vai vairakam uzturvielam, kas nav vitamini vai mine-
ralvielas, ir palielinats, ka arT jebkuru citu noradi, ko patérétajs ta varétu saprast,
drikst izmantot tikai tad, ja produkts atbilst nosacijumiem attieciba uz noradi
“avots” un ja saturs ir palielinats par vismaz 30 % salidzinajuma ar lidzigu
produktu.

(1) OV C 404, 30.12.2006., 26. Ipp.
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SAMAZINATS [UZTURVIELAS NOSAUKUMS] SATURS

Noradi, ka vienas vai vairaku uzturvielu saturs ir samazinats, ka arT jebkuru citu
noradi, ko paterétajs ta var€tu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja saturs ir
samazinats par vismaz 30 % salidzinajuma ar lidzigu produktu, iznemot attieciba
uz mikrouzturvielam, kuram ir piepemama 10 % atSkiriba atsauces vertibas, ka
noteikts Direktiva 90/496/EEK, un attieciba uz natriju vai tikpat daudz sals,
kuriem ir pienemama 25 % atskiriba.

VIEGLS

Noradei, ka partikas produkts ir “viegls”, ka ari jebkuru citu noradi, ko patérétajs
ta vartu saprast, pieméro tos pasus nosacijumus ka noradei ar vardu “samazi-
nats”; noradei pievieno arT tas Tpasibas/ to IpaSibu noradi, kas partikas produktu
padara “vieglu”.

DABIGI/DABIGS

Ja partikas produkti dabigi atbilst pielikuma izklastitajiem nosacljumiem, uztur-
vertibas noradé vardu “dabigi/dabigs” drikst izmantot pirms $adas norades.



